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  الملخص:

والسلامة في المنشآت الریاضیة  الأمنن ع الأمهاترضا البحث الي دراسة هذا یهدف 

، بدعم الأبناء لممارسة الریاضة وإستثمار مواردهموعلاقته التي یمارس بها الأبناء الریاضة 

 الاطفال من ١٥٠واتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي، وتكونت عینة البحث من 

 تمارة البیانات العامة. وطبق علیهم اسأمهاتهمممارسي الریاضة في المنشآت الریاضیة و 

والسلامة في المنشآت الریاضیة،  الأمنعن  الأمهاترضا مقیاس وممارسة الریاضة، و 

للأبناء  مقیاس إستثمار موارد الابناءلممارسة الریاضة، و  للأبناء الأمهاتدعم استبیان و 

 بین رضا َّعدم وجود علاقة دالة احصائیاعن  سفرت نتائج الدراسةوأ. ممارسي الریاضة

 للأبناءوالسلامة في المنشأة التي یمارس بها الابن الریاضة ودعمهن  الأمنعن  الأمهات

بین دعم ً وجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیاعن  بینما اسفرتلممارسة الریاضة، 

، ٠,٠١لمواردهم ككل عند مستوى  الأبناء إستثمارلممارسة الریاضة ومقیاس  للأبناء الأمهات

المیل الاجتماعي) عند مستوي  إستثمارالطاقة الجسمانیة،  إستثمارالوقت،  ستثمارإومحاوره (

من خلال مؤشر التحصیل الدراسي عند مستوي  للأبناء القدرات العقلیة إستثمار، و ٠.٠٥

وجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین مقیاس رضا  كما اسفرت النتائج عن .٠.٠٥

في المنشأة الریاضیة  -والسلامة ككل الأمنوالسلامة، ومقیاس  نالأم إجراءاتعن  الأمهات

كذلك اسفرت النتائج  .٠.٠١الابن لوقته عند مستوي إستثمارو  -التي یمارس بها الابن الریاضة

 الأمنعن  الأمهاترضا في  ٠,٠١، ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  عن

لنوع المنشأة التي یمارس الابن بها الریاضة تبعا  داخل المنشآت الریاضیة والسلامة ككل

، یلیها ١٣٠.٨٦بنسبة  ندیة الریاضیة، یلیها الا١٣٨.٤٦لصالح دور الجیش بمتوسط 

وجود و . ١١٠.١٠، واخیرا مراكز الشباب بمتوسط ١٢٨.٦٦الریاضیة بمتوسط الاكادیمیات

شآت الریاضیة التي یمارس والسلامة في المن الأمنعن  الأمهاتاحصائیا في رضا فروق دالة 

لصالح التابعة للجیش  ٠.٠١عند مستوي لملكیة المنشاة َّ تبعا الریاضة الأبناءبها 

كما  .١١٩.٧٥، واخیرا الحكومیة بمتوسط١٢٩.٠٣بمتوسط  ، ثم الخاصة١٣٨.٧٣بمتوسط

العاملات وغیر  الأمهاتبین  ٠.٠٥عند مستوي َّ وجود فروق دالة احصائیا اسفرت النتائج عن

، وتبعا لعدد لممارسة الریاضة وفقا لعملهن لصالح غیر العاملات للأبناءلعاملات في دعمهن ا

عند مستوي ً وجود فروق دالة احصائیالصالح العدد الاقل. و  ٠.٠١افراد الاسرة عند مستوي 

لممارسة الریاضة وفقا للمستوي  للأبناءعینة البحث في دعمهن  الأمهاتبین  ٠.٠٠١دلالة 
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لصالح فئة  ٠.٠١وجود فروق دالة احصائیا عند مستوي  للامهات عند مستويالتعلیمي 

وفقا  ٠.٠١وجود فروق دالة احصائیا عند مستوي (الحاصلات علي بكالوریوس ولیسانس)، و 

عن وجود فروق في كما اسفرت النتائج ، لمتوسط الدخل الشهري للاسرة لصالح الدخل الاعلي

عند مستوي  لوقتهم تبعا للوقت المخصص لممارسة الریاضةاستثمار الابناء ممارسي الریاضة 

الابناء ممارسي إستثمار . واخیرا اسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائیا في ٠.٠١دلالة 

 . تبعا.٠.٠١عند مستوي مورد القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسيالریاضة ل

 للوقت المخصص لممارسة الریاضة یومیاریاضة و ال للجنس لصالح الذكور، وتبعا لمدة ممارسة

لعدد مرات ممارسة الریاضة  تبعا. ٠.٠٥ دلالة مستوي لصالح المدة والوقت الاطول، ، وعند

 مرات اسبوعیا). ٥-٢اسبوعیا لصالح (
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Abstract:  
The research aims to measure Satisfaction of Mothers about Safety and 

Security in Sports Institutions and its relationship to Supporting Children to 
Invest their Resources through the Exercise of Sports. The search tools were 
applied to a sample of 150 Of Sports Practitioners children and their mothers. 
the research tools of the public data and exercise form, and the measure of 
mothers' satisfaction with security and safety in the sports institutions where 
the children practiced in, and the supporting the mothers for children to 
exercise questionnaire, and the investment of children resources by sports 
exercising measure were applied. The results of the study resulted in the 
absence of a statistically significant relationship between mothers' satisfaction 
with security and safety in the institutions in which the child exercises sport 
and supporting the children to exercise, The results showed that there was a 
statistically significant positive correlation between the total score of the 
mothers' support for children to exercise questionnaire  and the children 
investment for their resources scale as a whole at 0.01, and the axes (time 
investment, energy investment, Social Orientation investment) at 0.05 level, 
And investment of the mental abilities of children through the indicator of 
educational achievement at the level of 0.05. The results also revealed a 
statistically significant positive correlation between the maternal satisfaction 
score for safety and security Procedures and the overall security and safety 
measure in the sport institution which the child exercises in and the sons time 
investment by exercising at 0.01 level. The results also revealed statistically 
significant differences at the level of significance of 0.05, 0.01 in mothers' 
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satisfaction with safety and security as a whole within sports institution 
depending on the type of institution in which the child exercises, for the army 
house with an average of 138.46, followed by  sports clubs at 130.86, 
followed by sports academies with an average of 128. 66, and finally youth 
centers with an average of 110.10. There are statistically significant 
differences in mothers' satisfaction with safety and security in sports 
institutions where children are exercised according to the ownership of the 
institutionst at the level of 0.01 for the benefit of the army with an average of 
138.73, then the private institutions with an average of 129.03 and finally the 
government institutions with an average of 119.75. The results showed that 
there were statistically significant differences in the level of 0.05 in 
supporting the children to exercise according to their work for non-working 
mothers, and according to the number of family members in the level of 0.01 
for the fewer family member, There were statistically significant differences at 
the level of significance of 0.01 among the mothers in supporting the children 
to exercise according to the educational level in favor of the level (bachelor 
degree), and the average monthly income of the family at the level of 0.01 in 
favor of higher income, while there were no significant differences according 
to age or number of individuals Family. The results also resulted in significant 
differences in the investment of children sports practitioners for their time 
depending on the time allocated to exercise. Finally, the results showed that 
there are statistically significant differences in the investment of the children 
of sports practitioners to the resource of mental abilities through the indicator 
of achievement at the level of 0.01. depending on gender in favor of males, 
depending on the duration of exercise and the time allocated to exercise daily 
for the longer duration and time.  And at the level of 0.05 Depending on the 
number of exercise times per week in favor (2-5 times per week). 



  

 ٩٤٦ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  المقدمة ومشكلة البحث:

ان الانسانیة تنتقل عبر عملیة معقدة صوب صیاغة مجتمع عالمي جدید تحت تأثیر 

العولمة وما صاحبها من ثورة علمیة وتكنولوجیة تغیر المجتمعات لیس في بنیتها التحتیة فقط، 

   ).٢٠٠٢لاتجاهات السائدة(السید یسین، وانما ایضا في اسلوب الحیاة وانماط التفكیر، ونوعیة القیم وا

وقد تطورت البشریة خلال القرن الماضي بصورة فاقت كل توقع، وهذا التغییر كان هدفه 

بلا شك توفیر حیاة افضل للانسان، الا انه تسبب في مشاكل كثیرة انعكست آثارها علي صحة 

رونیة دون الاعتماد علي حركة علي الاجهزة والآلآت الالكت ًالانسان وحیاته، فقد اصبح معتمدا

عضلاته وبدنه، ونتیجة لهذا اصیب الانسان بعدد من الامراض التي جعلت حیاته عرضة 

 ).٢٠٠٥لخطر الموت المفاجيء(فاروق عبد الوهاب، 

فقد اكدت الدراسات ان نقص اللیاقة البدنیة في عصر التكنولوجیا أدي الي تفشي امراض 

هزة الحیویة بین الاطفال والشباب، الي جانب ظهور بعض القلب والاوعیة الدمویة والاج

الاعراض النفسیة كالاكتئاب والعصاب والعزلة وقلة الحماس واللامبالاة، والشعور بالضغط 

) ان ١٩٩٨كما أكد احمد السویفي، واسامة راتب( ).٢٠١٢النفسي والعصبي(رشا عوض، 

نه لاحقا لها، وان الریاضة والنشاط الخمول وعدم النشاط سابق لحالات البدانة أكثر من كو 

  البدني امر ضروري للسیطرة علي البدانة وانه لا یكفي تنظیم الطعام او الحمیة.

أن اتباع المصریین للعادات الغذائیة الخاطئة مع ) ٢٠١٩كما اوضح اسامة العشیري(

مصر تعانى من زیادة مضطردة في معدلات السمنة عند جعل  إهمال ممارسة الریاضة

تعد الدولة الأولى  جعلها% من الأطفال، كما ٥٠لأطفال حیث وصلت نسبة السمنة إلى ا

عالمیاً على مستوى العالم في ارتفاع معدلات السمنة والإصابة بمرض السكر وذلك وفقاً لما 

  .أعلنته الإحصائیات العالمیة

ال لذا بدأت تنطلق اصوات التحذیر من مخاطر قضاء وقت الفراغ مع وسائل الاتص

الحدیثة والاجهزة التكنولوجیة الحدیثة واثرها علي صحة الاطفال خاصة مع انتشار وتوافر 

حیث اوضحت الدراسات ان الكثیر من المراهقین . (Bielawa, 2017)الاجهزة المحمولة

یضیعون وقتا كبیرا في التركیز علي الالعاب الالكترونیة مما یؤثر علي انشطة وقت الفراغ 

  .)٢٠٠٧ءة وممارسة الهوایات تأثیرا سلبیا(رمضان قندیل، محمد بدوي، الاخري كالقرا

ان اهتمام المراهقین بالكمبیوتر والانترنت یكاد یطغي علي  )٢٠١٥علي حسنین(كد ا كما

ممارسة الانشطة الترویحیة الاخري بالرغم من تنوعها مما یؤثر علي تنمیة شخصیة المراهق 

  بدنیا واجتماعیا ونفسیا وعقلیا.

المخاطر  (Livingstone S. & et all 2011)كما اوضحت دراسة لیفینجستون 

الصحیة علي الاطفال جراء تخصیص وقتهم لاستخدام الانترنت مثل اصابتهم بالبدانة 

% ٤٢.٣) ان ٢٠٠٩وانخفاض التركیز والام العضلات، كما اوضحت دراسة عبد االله الغامدي(

  م مشاكل صحیة مثل الشعور بالكسل وقلة النوم.من المترددین علي مقاهي الانترنت لدیه
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تهتم بوقت الفراغ وأنشطة شغله لتجنب المشكلات  ان المجتمعات علي ًات لزاماب لذا

الناجمة عن تزاید ساعات الفراغ والاستفاده منه في اكساب الفرد المزید من الصحة النفسیة 

في المجتمعات  الأبناء. حیث ان )٢٠٠٣والجسمیة والاجتماعیة(السید شتا، فادیة الجولاني، 

جعلهم في مسیس الحاجة الي تالمعاصره تتوافر لهم طاقات زائدة واوقات فراغ عریضة 

اوقات فراغهم حیث تحقق ممارسة النشاطات والهوایات  ستثمارالنشاطات الترویحیة الموجهة لإ

لیا واجتماعیا في اوقات الفراغ اشباعا لحاجات متعددة للمراهقین جسمیا وعقلیا وانفعا

  ).٢٠٠١وعملیا(عثمان سید، 

) ان الاستخدام الواعي لوقت الفراغ انما یعد الحصیلة ٢٠٠٤وقد اكد محمد الحماحمي(

اوقات الفراغ انما یعبر عن القدرة  إستثمارللتربیة والحضارة، كما یؤكد علي ان اختیار طرق 

رن المعاصر یرتبط بحریة استخدام علي التعبیر عن الذات لذا فان وقت الفراغ قد اصبح في الق

  الفرد له بطرق متعددة ولا نهائیة.

) ان الانشطة الترویحیة لها دور عام في تنمیة شخصیة ٢٠٠٥لذا یؤكد وائل عبد الرؤف(

الوقت لدیهم. لذایؤكد محمد  إستثمارالتلامیذ في المراحل التعلیمیة المختلفة وان لها دور في 

لامم یقاس الان بمدي تقدمها في الریاضة والانشطة الترویحیة ) ان تقدم ا٢٠١٠عبد العزیز(

  وقت الفراغ، فالترویح هو اسلوب حیاة تتمیز بأنه یحتوي علي نشاط ما. إستثماروبكیفیة 

 Taylor Shallie M. (2012)و في هذا الصدد اشارت دراسه تیلور شیلي و اخرون 

 , Hardenراسه هاردین و مشیل و د Harding Andrew (2009)و دراسه هندرج و اندرو 

Michael (2008 )  الي ان الشباب والمراهقین من حقهم الاستمتاع بالانشطة الترویحیة وذلك

من خلال جمیع المؤسسات الترویحیة سواء الحكومیة او المدنیة وذلك بتحدید كل جهة لدورها 

  .ومسئولیاتها في توفیر البیئة الملائمة لممارسة الانشطة الترویحیة

توفیر كل ما ل ، في محاولةومن هذا المنطلق كان اهتمام الدولة بالریاضة اهتماما كبیرا

یمكن الشباب من تنمیة قدراته البدنیة والفكریة والنفسیة والاجتماعیة لیصبحوا مواطنین قادرین 

  ).١٩٩٥علي الاسهام في بناء المجتمع(رنا ابو یوسف، 

یة الهامة، فلا یكاد یخلو مجتمع من شكل من حیث تعد الریاضة احد الانشطة الانسان

اشكال الریاضة، بغض النظر عن درجة تقدم او تخلف هذا المجتمع، وقد عرفها الانسان عبر 

عصوره وحضاراته المختلفة. حیث فطن المفكرون التربویون الي اطار القیم الذي تحفل به 

شخصیة المتوازنة، فضلا عن الاثار الریاضة، وقدرتها الكبیرة علي التنشئة والتطبیع وبناء ال

  ).٢٠١٢الصحیة التي ارتبطت منذ القدم بممارسة الریاضة(رشا عوض، 

فالریاضة جزء حیویا من النظام المجتمعي، فهي نظام مرتبط بدوافع الفرد الاولیة مثل 

، ومن هذا المنطلق فالمشاركة في رالحركة واللعب، وهي نظام مرتبط بتحقیق المتعة والسرو 

(خیر الدین تهلون من الوان الریاضة تنمي الفرد مما یؤثر تأثیرا فعالا في تدعیم شخصی اي

  .)٢٠٠٥عویس، عصام الهلالي، 

ان بناء الجسم وشكل العضلات التي  )٢٠١٢وقد أوضحت وفاء شلبي، ومنار خضر(

ة بالوراثة الموارد الفیزیائیة للفرد والتي هي احدي موارده البشریة تتاثر بدرجة كبیر  تمثل احد
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والتغذیة ومدي ممارسة الانشطة البدنیة، كما أوضحت أن البناء الجسمي السلیم والعضلات 

  المتناسقة القویة تكسب الفرد قوة وتمكنه من اداء مختلف الاعمال.

السلوك الحركي اساس للتنمیة العقلیة بما في  ) ان٢٠١٢اوضحت رشا عوض(كذلك 

دراك والتصور العقلي. ففي استطاعة الحركة ان تؤثر وتفید ذلك عملیات التفكیر والانتباه والا

في تعلیم المواد الدراسیة المختلفة سواء بشكل مباشر اوغیر مباشر، عن طریق الارتقاء 

بالقدرات الاساسیة كالذاكرة، والمهارات الاداركیة كالتركیز، والعملیات المرتبطة كالقدرة علي 

  ).١٩٩٦تحت مفهوم عملیة التعلم(امین الخولي، حل المشكلات ، والقدرات التي تقع 

) ان مراكز الشباب یمكن ان تقوم بدور واضح وفعال في ٢٠٠٦كما اوضح احمد علیق (

تنمیة الموارد البشریة من خلال البرامج المتعددة والانشطة الریاضیة المتنوعة. ولعل هذا یكون 

راكز وتطویرها وزیادة اعدادها وتوفیر حافزا للدولة باجهزتها المختلفة للقیام بدعم تلك الم

الامكانات المادیة والمالیة والبشریة اللازمة للقیام بهذا الدور. كما أكد عبد العزیز حمود 

ینتمي الیها المراهقون المنحرفون هي الاماكن التي تنعدم فیها  ) ان الاماكن التي٢٠٠١(

  .الاندیة الریاضیة والاجتماعیة

باتوا یحرصون علي تشجیع اطفالهم علي ممارسة  الأمهاتباء و لذا فان الكثیر من الا

 .)٢٠١١(ناني ابراهیم، الالعاب الریاضیة المختلفة، وذلك في الاندیة والساحات الشعبیة وغیرها

حیث فطنت الاسرة الي دورها في توجیه الأبناء من خلال ممارسة اللعب بما یسهم في مساعدة 

م من الناحیة التكوینیة والوظیفیة، وعلي تحقیق الصحة البدنیة اطفالها علي النمو الجسمي السلی

المناسبة، واكتساب المعارف والمهارات والعادات والاتجاهات الصحیة الضروریة لسلامة 

  ).٢٠٠٣اطفالها(عبد السلام الجقندي، 

یمكن ممارسة الریاضة مبدئیا في اي مكان، الا ان الریاضة الصحیة السلیمة  وحیث

تحتاج الي اماكن خاصة صحیة سلیمة وملائمة لممارستها والارتقاء بمستویات ادائها، الهادفة، 

المنشآت الریاضیة متطلبا اساسیا لتطویر الحركة ومجال حركاتها، والسمو بانفعالاتها، وغدت 

الریاضیة. ولعزل تأثیر المناخ عن مستوي الاداء، لذا عرفت الانشطة الریاضیة الاستادات 

  ).١٩٩٥یاضیة والصالات المغطاة(رنا ابو یوسف، والمنشات الر 

فعلي الرغم من اهمیة ممارسة الانشطة البدنیة الا ان هذا لا یعني خلو الامر من 

المخاطر الصحیة كنتیجة لممارسة خاطئة او تجاهل للارشادات او لخلل في جسد الریاضي، 

تعرض ممارس الانشطة لذا عنیت الریاضة بوضع القواعد والاسس الهامة في الوقایة من 

). فالمنشات الریاضیة لابد لها من ٢٠٠٧الریاضیة لایة اخطار صحیة(علي الجفري، 

مواصفات خاصة عند الانشاء سواء في موقعها او في المواد المصنعة منها طبقا لطبیعتها وما 

حة بها، وقیاساتها علي اسس صحیتحدده قوانین الالعاب، بما یوفر جمیع النواحي الضروریة 

   ).١٩٩٥لتعمل علي خلق قاعدة من الشباب الاقویاء(رنا ابو یوسف، 

الوقائیة الواجب توافرها في المنشآت الریاضیة حیث  جراءاتكما ان هناك العدید من الإ

) علي ضرورة اجراء الكشف الطبي الدقیق وعمل التحالیل الطبیة ٢٠١١اكدت (ناني ابراهیم، 
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عضاء جسم الطفل وقدرته علي ممارسة نشاط اللعبة اللازمة التي تؤكد سلامة جمیع ا

  الریاضیة، والابتعاد عن تقدیم الشهادة الطبیة الروتینیة دون كشف او تحالیل. 

حیــث تتعــدد المخــاطر الصــحیة فــي الملاعــب ویكــون بعضــها غایــة فــي الخطــورة كــالموت ف

یقتصـر  وأط البـدني، المفـاجيء، وبعضـها یشـكل عائقـا قـد یمنـع الفـرد مـن العـودة لممارسـة النشـا

الــبعض علــي حــدوث الالــم او القصــور فــي اداء الریاضــي ویمنعــه مــن اظهــار طاقاتــه ومهاراتــه، 

ومهمــا تعــددت الاســباب الا ان الاحصــائیات والدراســات تشــیر الــي امكانیــة الكشــف عــن معظــم 

هــــذه الاســــباب مبكــــرا والعمــــل علــــي منعهــــا قبــــل الحــــدوث او ســــرعة التعامــــل الجیــــد معهــــا اذا 

 Pearson J, Stone)أوضـحت دراسـة بیرسـون وسـتون  فقـد). ٢٠٠٧دثت(علي الجفـري، حـ

DH, 2009)  عـام مـاتوا نتیجـة حـوادث فـي اسـكتلندا مـن  ١٤: ٥فـي عمـر مـن طفـل  ١٨٦أن

، كمـــا أوضـــحت أن أســـباب الوفـــاة فـــي الأطفـــال الأصـــغر كانـــت  ٢٠٠٦إلـــي عـــام  ٢٠٠٢عـــام 

          غالبـــا الحرائـــق والتـــي تســـبب اغلـــب الوفیـــات یلیهــــا الجـــروح، بینمـــا كانـــت حـــوادث المـــرور فــــي

  السن الأكبر.

یـــر فـــي تفـــادي الاصـــابات مـــن خـــلال تـــوافر الاشـــتراطات لـــذا فـــان لعوامـــل الســـلامة دور كب

الصـــحیة فـــي المنشـــآت الریاضـــیة ، فكلمـــا تـــوافرت العدیـــد مـــن عوامـــل الســـلامة اثنـــاء ممارســـة 

الانشــطة الریاضــیة كلمــا كانــت نســبة التعــرض للاصــابة اقــل عنــد التلامیــذ ، الادوات والاجهــزة 

محمــد تلفــة واكثرهــا الجــروح والكدمات(الریاضــیة غیــر الصــالحة تعــرض التلامیــذ للاصــابات المخ

عدم تـوافر كافـة الاشـتراطات الصـحیة ان ) ٢٠١٤اوضح عمر المهداوي(. حیث )٢٠٠٨، احمد

یــؤدي الــي  التلــوث -البیئــة -بالاندیــة الریاضــیة مــن حیــث صــلاحیة الادوات والاجهــزة الریاضــیة

     اطات الصـــــحیة ضـــــرورة وضــــع دلیـــــل لتقیــــیم الاشـــــتر لـــــذا فانــــه مـــــن ال زیــــادة حـــــدوث الاصــــابات

 بالاندیة الریاضیة.

علي المسئولین عن المنشآت  ) انه٢٠١١لذا فقد اكد حمد الموسوي، ومحمد احمد(

الریاضیة الاهتمام باختیار المدرب الجید الملم بالاسس العلمیة للتدریب الریاضي، والذي لدیه 

ات الریاضیة وطرق تلافیها وعي بكافة المخاطر المتعلقة بالاجهزة والتمرینات، وأنواع الاصاب

والوقایة منها وتقدیم الاسعافات الاولیة في حینها. وقد اكد علي ضرورة تحویل اللاعب 

المصاب الي طبیب متخصص بالاصابات الریاضیة لضمان عدم تكرار الاصابات، وتقنین 

امج التدریب عدد ساعات وایام التدریب لتجنب الاجهاد مع الاهتمام بفترات الراحة، والتدرج ببرن

  بعد فترات الانقطاع بسبب العطل والاجازات الرسمیة.

) علي ضرورة الاهتمام بالاختبارات التي تقیس ١٩٩٧كما اكد بهي الدین سلامة(

 .Cupisti et al)عنصري المرونة والرشاقة لممارسي الریاضة. فقد اكد كیوبیسیتي واخرون

الهواة الذین لا ینتسبون لاي نادي، وبین من خلال المقارنة بین اصابات اللاعبین   (2007

                                                                                                                             .مجموعة من اللاعبین المنتسبین لأندیة ریاضیة یتحتم علیهم التدریب الیومي والمشاركة

  أهداف البحث:
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الرئیسي للدراسة في التعرف علي مدي رضا الأمهات عن الأمن والسلامة  یتمثل الهدف

في المنشآت الریاضیة التي یمارس بها الابناء الریاضة وعلاقته بدعمهن الأبناء لممارسة 

 مار مواردهم وذلك من خلال الاهداف التالیة:الریاضة وإستث

، َّتحدید مدة ممارسة الأبناء عینة البحث للریاضة، ونوعها، وعدد مرات ممارستها اسبوعیا .١

، ونوع المنشات التي یمارسون بها َّوالوقت الذي یقضونه في ممارسة الریاضة یومیا

 الریاضة، وملكیتها.

والسلامة في المنشآت الریاضیة التي  الأمنعن  الأمهاتمستوي رضا  التعرف علي .٢

 .بها الریاضة والاهمیة النسبیة لمحاوره الأبناءیمارس 

  .لممارسة الریاضة للأبناء الأمهاتالكشف عن مستوي دعم  .٣

 .همیة النسبیة لمحاورهممارسي الریاضة لمواردهم والأ الأبناء إستثمارمستوي التعرف علي  .٤

الریاضیة  نشآتالم في والسلامة الأمنعن  هاتالأمالكشف عن طبیعة العلاقة بین رضا  .٥

 .مواردهم وإستثمار ،ودعم الأمهات للأبناء لممارسة الریاضة ،التي یمارس بها الأبناء الریاضة

الأمن والسلامة داخل المنشآت  إجراءاتفروق في رضا الأمهات عن ال عن الكشف .٦

یش، الاكادیمیات الریاضیة)، الریاضیة تبعا لنوع المنشأة (النوادي، مراكز شباب، دور الج

  .(خاصة،عامة) وملكیتها

للعوامل الدیموجرافیة  َّفروق في دعم الأمهات للأبناء لممارسة الریاضة تبعاال توضیح .٧

 .عدد أفراد الاسرة، متوسط الدخل الشهري) المستوي التعلیمي، ،العمل، العمرللأمهات(

مواردهم (الوقت، الطاقة الجسمانیة، فروق في إستثمار الأبناء ممارسي الریاضة لالایجاد  .٨

لمتغیرات( الجنس، نوع الریاضة، مدة ممارسة الریاضة، عدد مرات  َّالمیل الاجتماعي) تبعا

 .ممارسة الریاضة اسبوعیا، الوقت المخصص لممارسة الریاضة یومیا)

 قدراتهم العقلیة من خلالمورد الفروق في استثمار الابناء ممارسي الریاضة ل الكشف عن .٩

لمتغیرات( الجنس، نوع الریاضة، مدة ممارسة الریاضة،  َّالتحصیل الدراسي تبعامؤشر 

 .عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیا، الوقت المخصص لممارسة الریاضة یومیا)

  :أهمیة البحث

  تظهر اهمیة الدراسة علي المستویین العلمي والتطبیقي كما یلي:

 :سباب التالیةة من وجهة النظر الأكادیمیة للأ: تعتبر هذه الدراسة هامالجانب العلمي  .أ 

 الأمنتعد هذه الدراسة استجابة للاتجاهات العالمیة والمحلیة التي تنادي بمعالجة قضیة  .١

والسلامة البیئیة للاطفال، وعلي الرغم من تناول العدید من البحوث التطبیقیة في مجال 

زلیة الا انه لم تتناول اي من الدراسات والسلامة في البیئة المن الأمنالمنزل لدراسة  إدارة

في المنشات الریاضیة التي  الأبناءالسابقة(علي حد علم الباحثة) تقییم امن وسلامة 

یترددون علیها ویمضون بها ساعات طویلة سواء بغرض الترویح أو ممارسة الریاضة 

 والانشطة الثقافیة والاجتماعیة.
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  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

حة السمنة باعتبارها المدمر الاول لقدرات وطاقات ان هذه الدراسة استجابة لمبادرات مكاف .٢

ة لطاقاته الجسمیة والعقلیة. لذا إستثمار افراد المجتمع واهم عائق یحول دون انتاج الفرد و 

فهي تسلط الضوء علي الحل الامثل لمكافحة السمنة وهو دعم ممارسة الریاضة بین جمیع 

هم وطاقاتهم الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة الامثل لموارد ستثمارافراد المجتمع بما یحقق الإ

 بما یعود بالنفع علیهم وعلي المجتمع بأسره.    

 :تعتبر هذه الدراسة هامة من وجهة النظر التطبیقیة للأسباب التالیة :الجانب التطبیقي  .ب 

 والتي تهدف بناءتستمد هذه الدراسة اهمیتها التطبیقیة من النتائج المتوقعه من هذا البحث  .١

یمكن ان  ت الریاضیةآوالسلامة في المنش الأمن إجراءاتلمواصفات و  تشریعي ارمعی

وغیرها من  یستخدم كدلیل لتلك المنشآت ومقیاس تقییم للهیئات المشرفة علي تلك المنشآت

 من افراد الاسرة.  المنشآت الریاضیة بما یضمن سلامة مرتادي منشآت الاسرة والطفل

یة مشكلة هو تحدیدها وتشخیص اسبابها، من هنا كانت  حیث ان  الخطوة الاولي لحل ا .٢

اهمیة البحث الحالي في تقییم اشكالیة شغل وقت الفراغ للأبناء في وقتنا المعاصر عصر 

التكنولوجیا، وتقییم إستثمار الأبناء لوقتهم ومواردهم البشریة من خلال ممارسة الریاضة 

الذي اصبح سمة العصر بین  التركیز والبدانة وقلة بعیدا عن الخمول والكسل البدنیة

  والشباب. الاطفالمن مدمني وسائل الاتصال الحدیثة  الأبناء

للتعرف وزارة الشباب والریاضة والاتحادات الریاضیة تساعد هذه الدراسة متخذي القرار في  .٣

ت آالمنشفي  السلامةو  الأمن تحققمدي اهم معوقات ممارسة الاطفال الریاضة و علي 

وذلك من خلال راي  بها، تطویرها ومعالجة نواحي القصور من یمكنهممما  الریاضیة

، في مرحلة الطفولة ًخاصة وتوجیههم الأبناءعن تنشة  بصفتها المسئولة الاولي الأمهات

لممارسة الریاضة اذا ما تاكدت من عدم تعارض ذلك مع  للأبناءالداعم الرئیسي  وبصفتها

 منهم.أسلامتهم و 

 :  الأسلوب البحثي

  أولاً : فروض البحث:

والسلامة داخل المنشآت  الأمنعن  الأمهاتبین رضا ً توجد علاقة إرتباطیة دالة احصائیا .١

لممارسة الریاضة  للأبناء الأمهاتالریاضة ودعم  الأبناءالریاضیة التي یمارس بها 

 .مواردهم إستثمارو 

السلامة داخل المنشآت و  الأمن إجراءاتعن  الأمهاتفي رضا ً توجد فروق دالة إحصائیا .٢

لنوع المنشأة (النوادي، مراكز شباب، دور الجیش، الاكادیمیات الریاضیة)،  َّتبعا الریاضیة

 (خاصة،عامة).  وملكیتها

للعوامل  َّتبعا لممارسة الریاضة للأبناء الأمهاتفي دعم ً توجد فروق دالة إحصائیا .٣

 ، عدد أفراد الاسرة، متوسط الدخل الشهري).الدیموجرافیة للأمهات(العمل، العمر، المستوي التعلیمي
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إستثمار الأبناء ممارسي الریاضة لمواردهم (الوقت، الطاقة في ً توجد فروق دالة إحصائیا .٤

الریاضة، الجنس، نوع الریاضة، مدة ممارسة  لمتغیرات( َّتبعا الجسمانیة، المیل الاجتماعي)

 .ارسة الریاضة یومیا)عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیا، الوقت المخصص لمم
رد القدرات العقلیة من ممارسي الریاضة لمو  الأبناء إستثمارفي ً توجد فروق دالة إحصائیا .٥

لمتغیرات( الجنس، نوع الریاضة، مدة ممارسة  َّتبعاالتحصیل الدراسي خلال مؤشر 

  الریاضة، عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیا، الوقت المخصص لممارسة الریاضة یومیا)".

  جرائیة:ثانیاً : المصطلحات العلمیة و المفاهیم الإ

  الأمن والسلامة: 

) ٢٠٠٤(المركز القومي لدراسات السلامة والصحة المهنیة وتأمین بیئة العمل یعرف

بتوفیر بیئات  العلم الذي یهتم بالحفاظ علي سلامة وصحة الإنسان، وذلك"بأنه  الأمن والسلامة

 جراءاتمجموعة من الإ "أنه، أو  "حوادث أو الإصاباتعمل آمنة خالیة من مسببات ال

والقواعد والنظم في إطار تشریعي تهدف إلي الحفاظ علي الإنسان من خطر الإصابة والحفاظ 

  ".علي الممتلكات من خطر التلف والضیاع

  المنشآت الریاضیة:

)  ٢٠٠٤(المركز القومي لدراسات السلامة والصحة المهنیة وتأمین بیئة العمل یعرف

المنشأة بأنها "كل مشروع او مرفق یملكه او یدیره شخص من اشخاص القانون العام او 

یطلق لفظ المنشأة الریاضیة علي العقارات من اراضي وبناء سواء كانت مخصصة الخاص"، و 

طول الوقت او لبعض الوقت لتسییر امور الحركة الریاضیة، ولذلك فهي تتسع لتشمل 

لقة والمفتوحة ومضمارت السباق داخل المقار الریاضیة او خارجها الملاعب الریاضیة المغ

والصالات والاستادات والمسابح وسائر الابنیة اللازمة لممارسة وخدمة الانشطة الریاضیة من 

نواد ریاضیة وقري ریاضیة واولمبیة ومعسكرات تدریب ومقار للاتحادات الریاضیة واللجان 

  )٢٠٠٠مراكز الخدمیة والطبیة والاعلامیة الملحقة بها(محمد عید، الاولمبیة والساحات الشعبیة وال

كما  تعرف بأنها "مؤسسات ینشئها المجتمع لخدمة القطاع الریاضي من كافة جوانبه، 

بحیث یكون لها هیكل تنظیمي یتفق مع حجم هذه المؤسسة واهدافها بما یعود بالنفع لخدمة 

عتمد تسییر نشاطات الریاضة وتطویرها علي هذه ذلك المجتمع ومتماشیا مع اهدافه، بحیث ی

  ).٢٠١٨المنشآت الریاضیة والامكانات المتوفره بها"(كربومة زكریا، 

 الاشتراطاتبأنه " ًوالسلامة في المنشآت الریاضیة اجرائیا الأمنوتعرف الباحثة 

ت التي یرتادها في المنشآ الواجب الالتزام بها الوقائیة جراءاتالإ، و الواجب توفرها والمواصفات

من المخاطر أو  افراد الاسرةالحفاظ علي افراد الاسرة بغرض ممارسة الریاضة وذلك بهدف 

  ."بداخلها لها ونالحوادث التي قد یتعرض

  ممارسة الریاضة:دعم الأبناء ل

الریاضة هي "احد الاشكال الراقیة للظاهرة الحركیة لدي الانسان، وهي طور متقدم من 

  ).٢٠١٢ثر تنظیما، والاكثر مهارة"(رشا عوض، اللعب، وهي الاك
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توفیر كل السبل والامكانات بأنه " ًممارسة الریاضة اجرائیادعم الابناء لوتعرف الباحثة 

 ".ًلعبة ریاضیة واحدة علي الاقل بصورة منتظمة اسبوعیا الابناء ممارسةوتذلیل العقبات ل

  :الابناء لمواردهم إستثمار

  :ستثمارالإ

او  یقصد به توظیف أو تشغیل المال بقصد تحقیق النماءو  ، رتثمسصدر اِ م ستثمارالإ

الانتفاع بِها في عمل ما او  یعنيأَمواله   إستثمار في بویرغ، )٢٠٠٤، (المعجم الوسیط  الربح

قیام شخص باستخدام خبراته او جهوده  ستثماریقصد بالإو . (معجم المعاني الجامع) اِستغلالها

(حاتم .بمشروعات اقتصادیة سواء كان بمفرده او بالمشاركة مع شخص او أمواله في القیام

  .)٢٠٠٦ ، فارس الطعان

  الموارد:

استخدامه  الاسرة بأنها" كل ما تستطیع الاسرة ) موارد٢٠٠٤تعرف كوثر كوجك(

، وقسمت الموارد البشریة الي طاقات ومیول "هاواستغلاله من وسائل لتحقیق وبلوغ اهداف

ت، واتجاهات، وصنفت الوقت ضمن الموارد غیر البشریة نظرا لسهولة قیاسه وقدرات، ومهارا

  علي عكس الموارد البشریة.

) فتعرف موارد الاسرة بأنها "جمیع الامكانات ٢٠١٢اما وفاء شلبي، ومنار خضر(

البشریة وغیر البشریة المتوفرة للاسرة والتي تستخدم لغرض اشباع حاجاتها المتعددة وتحقیق 

وقد صنفت الموارد البشریة  ،"  واوضحت اختلاف الباحثون في تصنیف انواع الموارداهدافها

الي موارد فیزیائیة ویقصد بها بناء الجسم وشكل العضلات، وموارد عقلیة وتتمثل في الذكاء، 

التذكر، القدرة علي التعلم، المقدرة، المهارة، المعرفة والمعلومات، الادراك...وغیرها، والموارد 

طفیة وهي المكونات النفسیة الداخلیة للفرد والتي یمكن ملاحظتها عن طریق السلوك، العا

وتشمل الاتجاهات والمیول. وقد اوضحت ان المیل الانساني او الاجتماعي یظهر في الاهتمام 

  بالناس ایا كانوا افرادا او جماعات.

ارد المرتبطة ) ان الموارد البشریة تشمل تلك المو ٢٠١٣وأوضحت لمیاء شرف الدین(

بالعنصر البشري وامكانیاته البشریة التي لا تنفصل عنه مثل قدراته، ومهاراته، ومیوله، 

وطاقته، ووقته....وغیرها، وان الوقت یعتبره البعض من تلك الموارد لارتباطه بالعنصر 

البشري، فلا یوجد وقت بدون وجود انسان. واوضحت ان الطاقة او الجهد من اهم الموارد 

بشریة التي یملكها العنصر البشري وهي مقدار ما لدیه من طاقة او جهد یحدد قدرته علي ال

العمل الجسماني والذهني، كما اوضحت ان القدرات تمثلت كما اوضح علماء النفس في قدرة 

ویمكن   عامة وشائعة في أشكال الاداء العقلي وتسمي العامل العام وسمیت فیما بعد بالذكاء.

مدي ") بانه هو ٢٠٠٨( تعرفه نجاح الدویكل التحصیل الدراسي والذي قیاسه من خلا

استیعاب الطلاب لما تعلموه من خبرات معرفیة او مهاریة ویقاس بالمجموع الكلي لدرجات 

واوضحت ان میل الفرد الي اشیاء معینه یجعله یتجه الي  ."الطلاب في نهایة السنة الدراسیة

  ي حیاته.الحفاظ علي وجود تلك الاشیاء ف
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ها" ومنفعتها ونمائ ة المواردطلب الحصول على ثمر بانه "هو  إستثمار موارد الابناء ویعرف

 ).٢٠٠٠محمود ابو لیل، محمد سلطان(

بأنه "كل ما یستطیع الأبناء  َّإستثمار الابناء لمواردهم اجرائیاتعرف الباحثة مما سبق 

ق تنمیتها وزیادة الانتفاع بها علي استخدامه من وسائل وامكانات لتحقیق أهدافهم بما یحق

المدي القریب والبعید"، وشملت إستثمار (الوقت، والطاقة الجسمانیة، والمیل الاجتماعي، 

  والقدرات العقلیة)" كما یلي:

بأنه هو "كیفیة استخدام الوقت بما یحقق اقصي استفادة  الوقت اجرائیا إستثماریعرف  .١

  ریب والبعید وعدم اهداره ".علي المدي الق منه في تحقیق الاهداف

بأنه هو "كیفیة الاستفادة من بناء الجسم  الطاقة الجسمانیة اجرائیا إستثماریعرف  .٢

لاطول  العضلات واستخدامهما بما یحقق المحافظة علي سلامة الجسم ونمو العضلات

  مدة ممكنة بما یحقق الفائدة القصوي منهم في تحقیق الاهداف ".

بأنه هو "استخدام میل الفرد الي التعامل مع  لاجتماعي اجرائیاالمیل ا إستثماریعرف  .٣

 الافراد والجماعات بما یحقق اهدافه والحفاظ علي وجودها والاستفادة منها في حیاته".

هو "كیفیة اداء العقل واستخدامه بما یحقق  اجرائیا بأنه القدرات العقلیة إستثماریعرف  .٤

لبعید" ویمكن قیاسه من خلال التحصیل الدراسي الاهداف وتنمیته علي المدي القریب وا

  من خلال التقدیر العام في الشهادة الدراسیة للعام السابق".

  ثالثاً: منهج البحث: 

  تم استخدم المنهج الوصفي التحلیلي.

  رابعاً :حدود البحث :

 النطاق الجغرافي: .١

راء المعـادي، منهـا مركـز شـباب زهـالمنشـآت الریاضـیة یتحدد النطاق الجغرافـي فـي بعـض 

دجلـة، اكادیمیـة هلیوبـولیس الریاضـیة، دار حـرس الحـدود  بمحافظـة نادي المعادي، نـادي وادي 

 القاهرة الكبري.

 النطاق البشري: .٢

  تكونت عینة البحث من مجموعتین:

الریاضـــة البدنیـــة باحـــد المنشـــآت  مـــن ممارســـي) ٣٠وامهـــا (عینـــة الدراســـة الاســـتطلاعیة وق  .أ 

  .من الجنسین وامهاتهنسنة)  ١٢-٩ولة المتاخرة (في مرحلة الطفالریاضیة 

 ممارسي الریاضة البدنیة بالمنشـآت الریاضـیة من ١٥٠من عینة الدراسة الاساسیة وتكونت   .ب 

ـــارهم و ، أمهـــاتهمو  مـــن الجنســـین ـــم اختی ـــاخرة (ت ـــة المت ـــة الطفول ســـنة) ممـــن  ١٢-٩فـــي مرحل

منتظمــة اســبوعیا، وتــم  یمارســوا الریاضــة مــن خــلال لعبــة ریاضــیة واحــدة علــي الاقــل بصــور

 من مستویات اجتماعیة واقتصادیة مختلفة. وتم اختیارهم بطریقة غرضیة.اختیارهم 

 

 النطاق الزمني : .٣
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شــهر  نهایــةإلــي  نــوفمبرشــهر  بدایــةالبیانــات مــن التطبیــق المیــداني وجمــع اســتغرقت فتــرة 

   م. ٢٠١٨ نوفمبر

  خامساً: إعداد وبناء أدوات الدراسة:

  الدراسة تم بناء وإعداد الأدوات التالیة: لجمع بیانات هذه

  إعداد الباحثة                    .وممارسة الریاضة العامةاستمارة البیانات  -١

التـي یمـارس بهـا الأبنـاء  والسـلامة فـي المنشـآت الریاضـیة رضا الأمهات عن الأمـنمقیاس  -٢

 إعداد الباحثة                                                      .الریاضة

 إعداد الباحثة     .         لممارسة الریاضة للأبناء الأمهاتدعم استبیان  -٣

 إعداد الباحثة                ارد الابناء.                   مو مقیاس إستثمار  -٤

 :وممارسة الریاضة استمارة البیانات العامة -١

بهــدف الحصــول علــى بعــض  بنــاءوممارســة الریاضـة للأتـم إعــداد اســتمارة البیانــات العامــة 

عینــة البحــث ومــدي  للأبنــاءالمعلومــات التــى تفیــد فــى إمكانیــة تحدیــد الخصــائص الدیموجرافیــة 

وللمنشآت التـي یمارسـون  مهاتهملأتحدید الخصائص الدیموجرافیة  ممارستهم للریاضة البدنیة، و

  بها الریاضة.

  :واشتملت هذه الاستمارة على

ممارســة  مــدةنــوع الریاضــة التــي یمارســها،  -جــنس(ال :لریاضــةالابــن ممــارس ا بیانــات عــن  .أ 

الریاضــــة، عــــدد مــــرات ممارســــة الریاضـــــة اســــبوعیا، الوقــــت المخصــــص لممارســــة الریاضـــــة 

 ).  اسبوعیا، تقدیر العام الدراسي السابق وفقا للشهادة الدراسیة

 راد الاسرة)العمل، المستوي التعلیمي، العمر، عدد اف( بیانات عن امهات ممارسي الریاضة:  .ب 

ن����وع المنش����أة  :الریاض����ة الأبن����اءبیان���ات ع����ن المنش����آت الریاض����یة الت����ي یم����ارس بھ����ا   .ج 
  .)، ملكیتھا(حكومیة، خاصة)ریاضیة الریاضیة(نادي، مركز شباب، دار للجیش، اكادیمیة

  :والسلامة في المنشآت الریاضیة الأمن رضا الأمهات عن مقیاس -٢

  :الهدف من المقیاس

. والسلامة فـي المنشـآت الریاضـیة الأمنعن  الأمهاترضا  قیاس أعد هذا المقیاس بهدف

فــي والســلامة  الأمــن إجــراءاتمــدي تحقــق تقــیس  ) عبــارة خبریــة ٥٨حیــث تكــون المقیــاس مــن (

 الأمــنمــدي تحقــق مواصــفات ، واخــري تقــیس بهــا الریاضــة الابــنالمنشــآة الریاضــیة التــي یمــارس 

    .بها الریاضة الابناوالسلامة في المنشأة الریاضیة التي یمارس 

  وصف المقیاس: 

تــم إعــداد المقیــاس فــي صــورته الأولیــة فــي ضــوء التعریفــات الإجرائیــة، وفــي ضــوء الإطــار 

عمــــــــر  ،)٢٠٠٧مثـــــــل دراســــــــة علـــــــي الجفــــــــري( النظـــــــري و الدراســــــــات و البحـــــــوث المرتبطــــــــة

فـي امهات ممارسي الریاضة البدنیـة إجراء مقابلات شخصیة مع بعض  وبعد )٢٠١٤المهداوي(

) عبـارة فـي صـورة عبـارات  ٥٨، وقد بلغ عـدد العبـارات الكلیـة للمقیـاس (مرحلة الطفولة المتاخرة

  كما یلي: محورین فرعیینإیجابي. وتكون المقیاس من  جمیعهاخبریة 
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  :  بها الریاضة الابنفي المنشآة الریاضیة التي یمارس الأمن والسلامة إجراءات رضا الأمهات عن  .١

رضـا الأمهـات عـن الإجـراءات الوقائیـة لمنـع ایجابیة تقیس مدي  بریةخ عبارة ٢٧وتضمن 

  .الحوادث والمخاطر وتحقیق الأمن والسلامة في المنشاة الریاضیة التي یمارس بها الابن الریاضة

بهـــا  لابـــنمواصـــفات الأمـــن والســـلامة فـــي المنشـــأة الریاضـــیة التـــي یمـــارس ارضـــا الأمهـــات عـــن  .٢

    :الریاضة

 الأمــــنمواصــــفات  رضــــا الأمهــــات عــــنمــــدي  تقــــیس ایجابیــــة ریــــةخب عبــــارة ٣١ ضــــمنوت

  .بها الریاضة لابنوالسلامة في المنشأة الریاضیة التي یمارس ا

  حساب الشروط السیكومتریة للمقیاس:

  اولا: حساب الصدق:

  :صدق المحكمین -١

 إدارةتـــم تحكـــیم عبـــارات المقیــــاس بعرضـــها علـــى عـــدد مــــن المحكمـــین المتخصصـــین فــــي 

المنزل جامعة الفیوم وذلـك فـي ضـوء التعریفـات  إدارةة والطفولة بجامعة حلوان، و مؤسسات الاسر 

الإجرائیـــة وذلـــك للتعـــرف علـــى آرائهـــم فـــي المقیـــاس مـــن حیـــث دقـــة الصـــیاغة اللغویـــة لمفـــردات 

نتماء العبارات المتضمنة في كـل محـور لـه ، وكفایـة العبـارات إ المقیاس ، وسلامة المضمون ، و 

لتحقیـــق الهـــدف الـــذي وضـــع مـــن أجلـــه، وأســـفر ذلـــك عـــن إجـــراء بعـــض  الـــواردة فـــي كـــل محـــور

فأصـــبح المقیـــاس مكـــون مـــن  بعـــض العبـــاراتالتعـــدیلات فـــي صـــیاغة بعـــض العبـــارات، وحـــذف 

واتفقـــت اراء الســـادة المحكمـــین علـــي المقیـــاس ومحـــاوره وعباراتـــه وامكانیـــة تطبیقـــه  ) عبـــارة.٥٣(

 %.٩٣بنسبة 

  :صدق الاتساق الداخلي -٢

ـــة مـــن لحســـاب صـــدق ا ـــى عین ـــاس عل ـــم تطبیـــق المقی ـــداخلي ت امهـــات ممارســـي لاتســـاق ال

ً ) ثلاثــــون، وبعــــد رصــــد النتــــائج تمــــت معالجتهــــا إحصــــائیا٣٠و بلــــغ عــــددهم ( الریاضــــة البدنیــــة

تضـح مـن والحساب معامل الارتباط بیرسون بین كل عبارة في المحور والدرجـة الكلیـة للمحـور، 

عــن  الأمهــاترضــا جــة  كــل عبــارة مــن عبــارات محــور أن قــیم معامــل الارتبــاط بــین در  النتــائج

و الدرجـة الكلیـة  بهـا الریاضـة الابـنفي المنشآة الریاضیة التي یمـارس والسلامة  الأمن إجراءات

). ٠.٧١١)، (٠.٢٩٧وتراوحــت قــیم معــاملات الارتبــاط مــا بــین ( ً للمحــور  كانــت دالــة إحصــائیا

مواصـفات عـن  الأمهـاترضا ن عبارات محور كذلك قیم معامل الارتباط بین درجة كل عبارة م

بهـا الریاضـة و الدرجـة الكلیـة للمحـور  لابـنوالسلامة فـي المنشـأة الریاضـیة التـي یمـارس ا الأمن

). وجمیــع ٠.٨٥١)، (٠.٢٠٧وتراوحــت قــیم معــاملات الارتبــاط مــا بــین ( ً كانــت دالــة إحصــائیا

درجــة كــل ا تــم ایجــاد  العلاقــة بــین ، كمــ. )٠١ ،. ٠٥القــیم دالــة احصــائیاً عنــد مســتوى دلالــة (

  ) یوضح ذلك :١محور والدرجة الكلیة للمقیاس والجدول (



  

 ٩٥٧ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 لمقیاس رضا الأمهات عن) معاملات الارتباط بین درجة كل محور والدرجة الكلیة ١جدول (

  ) ٣٠ن= ( الأمن والسلامة في المنشآت الریاضیة

 معامل الارتباط المحاور

من والسلامة في المنشآة الریاضیة التي یمارس رضا الأمهات عن إجراءات الأ

 الابن بها الریاضة
٠.٧٢٧**  

رضا الأمهات عن مواصفات الأمن والسلامة في المنشأة الریاضیة التي یمارس 

 الابن بها الریاضة
٠.٩٠٠**  

  )    ٠.٠١مستوى ( ند** دال ع         

جـة كـل محـور مـن محـاور ) أن جمیـع قـیم معـاملات الارتبـاط بـین در ١( یتضح من جـدول

والدرجة الكلیـة للمقیـاس كانـت  والسلامة في المنشآت الریاضیة الأمن عن الأمهاترضا  مقیاس

والدرجــه الكلیــة للمقیــاس وبــذلك فــإن  المحــورینممــا یشــیر الــى تجــانس  ٠.٠١دالــه عنــد مســتوي 

 المحور صادق فى قیاس المتغیرات الخاصة به. 

  ثانیا :حساب الثبات للمقیاس:

 والســـلامة فـــي المنشـــآت الریاضـــیة الأمـــن عـــن الأمهـــاترضـــا م حســـاب الثبـــات لمقیـــاس تـــ

  كما في الجدول التالي: ، وسبیرمان، وجیتمانباستخدام طریقة الفا كرونباخ، والتجزئة النصفیة

  الأمن والسلامة في المنشآت الریاضیة رضا الأمهات عن) قیم ثبات مقیاس ٢جدول(

معامل  المحاور  م

 الفا

زئة التج

 النصفیة

سبیرمان 

 براون

 جیوتمان

رضا الأمهات عن إجراءات الأمن والسلامة في  .١

 المنشآة الریاضیة التي یمارس الابن بها الریاضة
٠.٧٤٣ ٠.٧٤٥ ٠.٥٩٣ ٠.٨٥٧ 

رضا الأمهات عن مواصفات الأمن والسلامة في  .٢

 المنشأة الریاضیة التي یمارس الابن بها الریاضة
٠.٨٤٩ ٠.٨٩٤ ٠.٨٠٨ ٠.٩٢٤ 

 ٠.٦٢٤ ٠.٦٤٠ ٠.٤٧١ ٠.٩٢١ اجمالي المقیاس

قــیم عالیـــة لــذا یمكـــن القــول بـــأن  وریـــهن قــیم ثبـــات المقیــاس ومح) أ٢(یتضــح مــن الجـــدول

  المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات وصالح للتطبیق.

)عبـارة خبریــة. ٥٣وبنـاء علـي مـا سـبق أصــبح المقیـاس فـي صـورته النهائیــة یشـتمل علـي (

ور الاول رضا الأمهات عـن إجـراءات الأمـن والسـلامة فـي المنشـآت الریاضـیة التـي وتكون المح

درجــــة ، و )٧٢(و، )٢٤وتتــــراوح الدرجــــة علیــــه بــــین() عبــــارة، ٢٤یمــــارس بهــــا الأبنــــاء الریاضــــة(

المحـــور الثـــاني رضـــا الأمهـــات عـــن مواصـــفات الأمـــن والســـلامة فـــي المنشـــآت الریاضـــیة التـــي 



  

 ٩٥٨ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

وتتحـــــدد  ،) درجـــــة٨٧(، )٢٩وتتـــــراوح الدرجـــــة علیـــــه بـــــین() ٢٩یمـــــارس بهـــــا الأبنـــــاء الریاضـــــة(

) علـــي مقیـــاس لا – الـــي حـــد مـــا – نعـــمالاســـتجابة علـــي هـــذه العبـــارات وفقـــا لـــثلاث اختیـــارات( 

)، والدرجـــة  ١٥٩فكانـــت اعلـــي درجـــة یحصـــل علیهـــا المفحـــوص (، ) للعبـــارات١،٢،٣متصـــل (

  )،  ٥٣الصغرى (

   ریاضة:لممارسة ال للأبناء الأمهاتدعم استبیان  -٣

  :الاستبیانالهدف من 

، لممارســة الریاضــة للأبنــاء الأمهــاتدعــم  مــدي بهــدف التعــرف علــي الاســتبیانأعــد هــذا 

  ) عبارة.١٥حیث تكون المقیاس من(

  :ستبیانوصف الا

فـي صـورته الأولیـة فـي ضـوء التعریفـات الإجرائیـة، وفـي ضـوء الإطـار  ستبیانتم إعداد الا

 الأبنـــاءلمرتبطـــة، وبعـــد إجـــراء مقـــابلات شخصـــیة مـــع بعـــض النظـــري و الدراســـات و البحـــوث ا

) عبـــارة فـــي صـــورة ١٥( ســـتبیان، وقـــد بلـــغ عـــدد العبـــارات الكلیـــة للاأمهـــاتهمممارســـي الریاضـــة و 

اســـالیب الـــدعم التـــي تتبعهـــا ، وتصـــف العبـــارات عبـــارات خبریـــة بعضـــها إیجـــابي والآخـــر ســـلبي

ومـــــدي  ،والمســـــابقات بمواعیـــــد التـــــدریب نممارســـــة الریاضـــــة والتـــــزامهل لـــــدفع الأبنـــــاء الأمهـــــات

علي تحقیــق انجــازات الأبنــاء نوالمســابقات، وتشــجیعه تللابــاء لحضــور تلــك التــدریبا نتشــجیعه

ومــــدي حرصــــهن علــــي التواصــــل مــــع المــــدربین وتنفیــــذ تعلیمــــاتهم،  ،فــــي المســــابقات الریاضــــیة

  .  والتواصل مع اولیاء امور زملاء ابنائهن في التدریبات

  :ستبیانلسیكومتریة للاحساب الشروط ا

  :أولا: حساب الصدق

  :صدق المحكمین -١

 إدارةبعرضـــها علـــى عـــدد مـــن المحكمـــین المتخصصـــین فـــي  الاســـتبیانتـــم تحكـــیم عبـــارات 

جامعــــة الفیــــوم وذلــــك فــــي ضــــوء بالمنــــزل  إدارةمؤسســــات الاســــرة والطفولــــة بجامعــــة حلــــوان، و 

لعبــارات مــع مــا تقیســه إلــى جانــب التعریفــات الإجرائیــة بهــدف إبــداء الــرأي حــول مــدى تطــابق ا

ســـلامتها مـــن حیـــث الصـــیاغة اللغویـــة والعلمیـــة. وأســـفر ذلـــك عـــن إجـــراء بعـــض التعـــدیلات فـــي 

وعباراتـه وامكانیـة تطبیقـه  سـتبیانواتفقت اراء السادة المحكمین علـي الا .صیاغة بعض العبارات

 %.٩٥بنسبة 

  صدق الاتساق الداخلي:

لاســتطلاعیة ومـن ثــم حســاب التجــانس الــداخلي لعبــارات علــى العینــة ا الاســتبیانتـم تطبیــق 

، الــذي تمثلــه ســتبیانوذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــین كــل عبــارة والدرجــة الكلیــة للا الاســتبیان



  

 ٩٥٩ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

و الدرجـــة الكلیـــة  الاســتبیانقــیم معامـــل الارتبـــاط بــین درجـــة كـــل عبــارة مـــن عبـــارات وقــد كانـــت 

وهــي قــیم  )٠.٦١٨، ٠.٢٧٠ت الارتبــاط مــا بــین (دالــة إحصــائیاً وتراوحــت قــیم معــاملا للاســتبیان

 ).   ٠.٠١دالة احصائیاً عند مستوى دلالة (

  :للاستبیانثانیا :حساب الثبات 

باســتخدام طریقــة الفــا  لممارســة الریاضــة للأبنــاء الأمهــاتلاســتبیان دعــم تــم حســاب الثبــات 

)، وباســــتخدام ٠.٣٩٠)، وباســــتخدام التجزئــــة النصــــفیة حیــــث بلغــــت (٠.٦٥٤كرونبــــاخ وبلغــــت (

وهي تعتبـر قـیم عالیـة لـذا یمكـن  )٠.٥٥٨(جیتمان حیث بلغت، و ) ٠.٥٦١( سبیرمان حیث بلغت

  یتمتع بدرجة عالیة من الثبات وصالح للتطبیق. الاستبیانالقول بأن 

)عبـارة خبریـة. ١٥فـي صـورته النهائیـة یشـتمل علـي ( الاستبیانوبناء علي ما سبق أصبح 

نــادرا )، علـــي  –أحیانـــا  –ذه العبـــارات وفقــا لــثلاث اختیـــارات( دائمــا وتتحــدد الاســتجابة علـــي هــ

ـــة الصـــیاغة، و(١،٢،٣مقیـــاس متصـــل ( ) للعبـــارات ســـالبة الصـــیاغة. ٣،٢،١) للعبـــارات الموجب

  ).  ١٥)، واقل درجة (٤٥بذلك یكون اعلي درجة یحصل علیها المفحوص(

  :موارد الابناء  مقیاس إستثمار -٤

  الهدف من المقیاس:

-٩الأبنــاء فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة( إســتثمارا المقیــاس بهــدف التعــرف علــي أعــد هــذ

  .خبریة بعضها ایجابي والاخر سلبي ) عبارة٤٠،  حیث تكون المقیاس من(مواردهمعام) ل١٢

  وصف المقیاس:

تم إعداده المقیـاس فـي صـورته الأولیـة فـي ضـوء التعریفـات الإجرائیـة، وفـي ضـوء الإطـار 

وقد وجـدت الباحثـة صـعوبة فـي بنـاء المقیـاس نظـرا لعـدم  ت و البحوث المرتبطةالنظري والدراسا

تعـــرض اي مـــن الدراســـات الســـابقة لإدارة الأبنـــاء لمـــواردهم البشـــریة عامـــة وفـــي مرحلـــة الطفولـــة 

، لذا اعتمدت الباحثة علي الدراسات الخاصة بإدارة الموارد البشـریة لفئـات اخـري َّالمتأخرة خاصة

وبعد إجراء مقابلات شخصیة مـع ومن ثم قامت ببناء المقیاس  ،)٢٠٠٦علیق(مثل دراسة احمد 

، وقــد بلــغ عــدد العبــارات الاطفــال ممارســي الریاضــة فــي بعــض النــوادي ومراكــز الشــباببعــض 

) عبــارة فــي صــورة عبــارات خبریــة بعضــها إیجــابي والآخــر ســلبي. وتكــون ٤٠الكلیــة للمقیــاس ( 

  یلي:كما  ثلاث محاور فرعیةالمقیاس من 

  الوقت:  إستثمار .١

) درجــة بحیــث تشــیر الدرجــة ٣٦(، )١٢وتتــراوح الدرجــة علیــه بــین(  عبــارة) ١٢(وتضــمن 

  إستثمار الأبناء لوقتهم.مدي  علیه الي
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    :الطاقة الجسمانیة إستثمار .٢

) درجـة بحیـث تشـیر الدرجـة ٤٢) و(١٤وتتـراوح الدرجـة علیـه بـین( ) عبارة١٤وتكون من (

  .الأبناء لطاقتهم الجسمیةمدي إستثمار علیه الي 

    :المیل الاجتماعي إستثمار .٣

بحیـث تشـیر الدرجـة درجـة ) ٤٢) و(١٤وتتراوح الدرجة علیه بین( ) عبارة،١٤وتكون من (

 .مدي إستثمار الأبناء لمیولهم الاجتماعیةعلیه الي 

  حساب الشروط السیكومتریة للمقیاس:

  :أولا: حساب الصدق

  :صدق المحكمین -١

 إدارةت المقیــــاس بعرضـــها علـــى عـــدد مــــن المحكمـــین المتخصصـــین فــــي تـــم تحكـــیم عبـــارا

ــــوان، و  ــــة بجامعــــة حل ــــي ضــــوء  إدارةمؤسســــات الاســــرة والطفول ــــك ف ــــوم وذل ــــزل جامعــــة الفی المن

التعریفــات الإجرائیــة بهــدف إبــداء الــرأي حــول مــدى تطــابق العبــارات مــع مــا تقیســه إلــى جانــب 

أســـفر ذلـــك عـــن إجـــراء بعـــض التعـــدیلات فـــي ســـلامتها مـــن حیـــث الصـــیاغة اللغویـــة والعلمیـــة. و 

) ١٩) عبـارة، (٣٦صیاغة بعض العبارات، وحذف بعض العبارات فاصبح المقیاس مكون مـن (

واتفقــت اراء الســادة المحكمــین علــي المقیــاس ومحــاوره وعباراتــه  .ســلبیةعبــارة  )١٧، و(ایجابیــةعبــارة 

 %.٩٢وامكانیة تطبیقه بنسبة 

  صدق الاتساق الداخلي: -٢

ممارســـي  الاطفـــالصـــدق الاتســـاق الـــداخلي تـــم تطبیـــق المقیـــاس علـــى عینـــة مـــن  لحســـاب

ً ) ثلاثــــون، وبعــــد رصــــد النتــــائج تمــــت معالجتهــــا إحصــــائیا٣٠و بلــــغ عــــددهم ( الریاضــــة البدنیــــة

تضـح مـن والحساب معامل الارتباط بیرسون بین كل عبارة في المحور والدرجـة الكلیـة للمحـور، 

 الأبنـاء إسـتثمارمقیـاس ط بین درجة  كـل عبـارة مـن عبـارات محـور أن قیم معامل الارتبا النتائج

    وتراوحــت قــیم معــاملات الارتبــاط مــا بــین ً و الدرجــة الكلیــة للمحــور كانــت دالــة إحصــائیالوقــت ل

). كـــذلك قـــیم معامـــل الارتبـــاط بـــین درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات محـــور ٠.٦٢٣)، (٠.٣٧٣( 

وتراوحـت قـیم معـاملات ً الكلیة للمحـور كانـت دالـة إحصـائیاو الدرجة  إستثمار الطاقة الجسمانیة

). كــذلك قــیم معامــل الارتبــاط بــین درجــة كــل عبــارة مــن ٠.٦٧٦)، (٠.٣٥٩الارتبــاط مــا بــین ( 

وتراوحـت ً و الدرجة الكلیة للمحور كانت دالـة إحصـائیا إستثمار المیل الاجتماعيعبارات محور 

). وجمیـع القـیم دالـة احصـائیاً عنـد مسـتوى ٠.٦٨٩( )،٠.١٨٤قـیم معـاملات الارتبـاط مـا بـین ( 



  

 ٩٦١ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

درجـــة كـــل محـــور والدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس كمـــا تـــم ایجـــاد  العلاقـــة بـــین ، . )٠١. ، ٠٥دلالـــة (

  یوضح ذلك : )٣والجدول (

لمقیاس إستثمار موارد ) معاملات الارتباط بین درجة كل محور والدرجة الكلیة ٣جدول (

  ) ٣٠ن= ( الابناء

عامل الارتباطم المحاور  

**٠.٦٨٣ إستثمار الوقت  

**٠.٨٠٩ إستثمار الطاقة الجسمانیة  

**٠.٧٠٠ إستثمار المیل الاجتماعي  

  )    ٠.٠١مستوى ( ند** دال ع

معاملات الارتبـاط بـین درجـة كـل محـور مـن محـاور  ) أن جمیع قیم ٣یتضح من جدول( 

ممـا یشـیر  ٠.٠١كانـت دالـه عنـد مسـتوي  والدرجـة الكلیـة للمقیـاس موارد الابنـاء مقیاس إستثمار

 والدرجه الكلیة للمقیاس وبذلك فإن المحور صادق فى قیاس المتغیرات الخاصة به.  المحاورالى تجانس 

  ثانیا :حساب الثبات للمقیاس:

باسـتخدام طریقـة الفـا كرونبـاخ، وباسـتخدام  موارد الابنـاء مقیاس إستثمارتم حساب الثبات ل

  كما في الجدول التالي: وسبیرمان ، وجیتمان.، التجزئة النصفیة

    مقیاس إستثمار موارد الابناء ) قیم ثبات ٤جدول(

معامل  المحاور  م

 الفا

التجزئة 

 النصفیة

سبیرمان 

 براون

 جیوتمان

 ٠.٧٣١ ٠.٧٣٣ ٠.٥٧٩ ٠.٦٥٦ إستثمار الوقت   .١

 ٠.٣٧٤ ٠.٣٨٢ ٠.٢٣٦ ٠.٦٨٠   الجسمانیة إستثمار الطاقة .٢

 ٠.٥٩٤ ٠.٦٢٢ ٠.٤٥١ ٠.٦٨٦   میل الاجتماعىإستثمار ال .٣

 ٠.٤٨٩ ٠.٤٩٢ ٠.٣٢٦ ٠.٧٨٠ اجمالي المقیاس

قـــیم عالیـــة لـــذا یمكـــن القـــول بـــأن  اورهن قـــیم ثبـــات المقیـــاس ومحـــ) أ٤(یتضـــح مـــن الجـــدول

  المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات وصالح للتطبیق.

 )عبـارة خبریــة.٣٦شـتمل علـي (وبنـاء علـي مـا سـبق أصــبح المقیـاس فـي صـورته النهائیــة ی

، ) درجــة٣٣(، )١١وتتــراوح الدرجــة علیــه بــین( ) عبــارة١١وتكــون محــور إســتثمار الوقــت مــن (

) درجـة ٣٩(، )١٣وتتراوح الدرجة علیـه بـین( ) عبارة١٣ومحور إستثمار الطاقة الجسمانیة من (
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) ٣٦(، )١٢ین(وتتــراوح الدرجـــة علیــه بـــ) عبــارة) ١٢،ومحــور إســتثمار المیـــل الاجتمــاعي مـــن (

نــادرا )،  –أحیانــا  –وتتحــدد الاســتجابة علــي هــذه العبــارات وفقــا لــثلاث اختیــارات( دائمــا  ،درجــة

) للعبــــــارات ســــــالبة ٣،٢،١) للعبــــــارات الموجبــــــة الصــــــیاغة، و(١،٢،٣علــــــي مقیــــــاس متصــــــل (

  ).  ٣٦)، واقل درجة (١٠٨الصیاغة. بذلك یكون اعلي درجة یحصل علیها المفحوص(

  ء الدراسة المیدانیة:سادساً :إجرا

الاطفــال فــي ) مــن ١٥٠تــم تطبیــق أدوات البحــث علــي عینــة الدراســة الاساســیة وقوامهــا (

ــة المتــأخرة ( المنشــآت الریاضــیة فــي بعــض الریاضــة الــذین یمارســون  عــام)١٢-٩مرحلــة الطفول

شـــهر  بدایـــةفـــي الفتـــرة مـــن طریـــق المقابلـــة الشخصـــیة  عـــن هموتـــم مـــلء البیانـــات مـــن وأمهـــاتهم،

   م.٢٠١٨ نوفمبرم إلي نهایة شهر ٢٠١٨ وفمبرن

  سابعاً: المعاملات الاحصائیة:

بعـد جمــع البیانـات وتفریــغ الاســتمارات تـم تحلیلهــا واجــراء المعالجـات الاحصــائیة باســتخدام 

 Statistical Package for Social Sciencesبرنـامج الحـزم الاحصـائیة للعلـوم الاجتماعیـة 

Program (S.P.S.S.)  ك لإجراء الأسـالیب الإحصـائیة علـى متغیـرات الدراسـة للكشـف عـن وذل

 نوع العلاقة بین هذه المتغیرات والتحقق من صحة الفروض.

  وقد تم إجراء المعالجات الإحصائیة التالیة:

حســـاب التكــــرارات والنســــب والــــوزن النســـبي والمتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة  .١

  لمتغیرات البحث.

  ت الارتباط بین متغیرات البحث بطریقة اختبار بیرسون.حساب معاملا .٢

 Internalباســتخدام معامــل الارتبــاط للاتســاق الــداخلى ً حســاب معامــل الصــدق إحصــائیا .٣

consistency                                    .لأدوات البحث  

، ة والتجزئــــة النصــــفی ، Alfa-Cronbachلات الثبــــات بطــــرق ألفــــا كرونبــــاخحســــاب معــــام .٤

 البحث. لأدواتGut man وسبیرمان براون ، وجیتمان

 فـــي لمعرفـــة دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد عینـــة البحـــث T–testاختبـــار(ت) .٥

  لمتغیرات البحث . َّتبعاالمقاییس 

لإیجــاد دلالــة  F- test باســتخدام One Way ANOVAتحلیــل التبــاین آحــادي الإتجــاه  .٦

غیـــرات البحـــث. وفـــي حالـــة وجـــود فـــروق یـــتم تطبیـــق اختبـــار لمتَّ تبعـــا الفـــروق فـــى المقـــاییس

LSD .لمعرفة دلالة الفروق بین متوسطات الدرجات 
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  النتائج تحلیلها وتفسیرها

  : لعینة البحث النتائج الوصفیة: أولا

 :الأمهات   .أ 

 :المستوي التعلیمي والعمرعمل الأمهات و  .١
  )١٥٠والعمر(ن= لهن والمستوي التعلیمي لعمَّ عینة البحث تبعالامهات ) التوزیع النسبي ل٥جدول (

النسبة  العدد العمل

 المئویة

المستوي 

 التعلیمي

النسبة  العدد

 المئویة

النسبة  العدد  العمر

 المئویة
أقل من  %٤٢.٦٧ ٦٤ تعمل

 متوسط

 ٣٥اقل من %١.٣٣ ٢

 عام

٢٠.٦٧  ٣١%  

 %٥٧.٣٣ ٨٦ لا تعمل

فوق 

 متوسط

عام٤٥<٣٥من %١٠.٦٧ ١٦  ٧٢.٦٧  ١٠٩%  

شهادة 

 جامعیة
اكثر   %٧١.٣٣ ١٠٧

  عام٤٥من
٦.٦٧  ١٠%  

دراسات 

 علیا 
١٦.٦٧  ٢٥%  

%١٠٠ ١٥٠ المجموع %١٠٠ ١٥٠ المجموع  ١٠٠  ١٥٠ المجموع   

نسبة الأمهات عینة البحث غیر العاملات بنسبة  تقارب) إلي ٥ول (یشیر جد

حاصلات علي عینة البحث  الأمهات %، وان اغلب٤٢.٦٧%، و العاملات بنسبة ٥٧.٣٣

عینة البحث في الفئة العمریة  الأمهات اغلب %، وان٧١.٣٣شهادة جامعیة بنسبة 

%، ٢٠.٦٧) بنسبة عام ٣٥اقل منیلیها الفئة العمریة (% ٧٢.٦٧) بنسبة عام٤٥<٣٥من(

   .%،٦.٦٧) بنسبةعام٤٥اكثر مناما اقل نسبة فكانت في الفئة العمریة( 

 :هريعدد افراد الاسرة ومتوسط الدخل الش .٢

لعدد افراد الاسرة ومتوسط الدخل الشهري َّ عینة البحث تبعا للامهاتالتوزیع النسبي  )٦( جدول

)١٥٠(ن=  

المئویة النسبة العدد عدد افراد الاسرة  النسبة العدد متوسط الدخل الشهري 

 المئویة

افراد ٤-٣  ٣٢.٦٧ ٤٩% جنیه ٢٠٠٠أقل من    ١٤.٦٦ ٢٢%  

افراد ٦-  ٥  

 
١٠١ 

٦٧.٣٣%  

 

جنیه٥٠٠٠ < ٢٠٠٠من   ٣٤.٦٧ ٥٢%  

جنیه ٥٠٠٠أكثر من   ٥٠.٦٧ ٧٦%  

 المجموع
١٥٠ 

١٠٠%  
  %١٠٠  ١٥٠ المجموع

نتمین الي اسر یتراوح عدد ت عینة البحث كن الأمهاتاغلب ) أن ٦من جدول(یتضح 

%،  ٣٢.٦٧افراد بنسبة   ٤-٣%، والاقلیة من اسر بها ٦٧.٣٣افراد) بنسبة  ٦-٥افرادها (

  ر الأمهات من الاسر الاكبر عددا.بینما لم تظه

أكثر من كما یتضح من الجدول ان اغلب الأمهات عینة البحث من فئة الدخل الشهري (

% ٣٤.٦٧جنیه) بنسبة ٥٠٠٠ < ٢٠٠٠%، یلیها  في فئة (من ٥٠.٦٧جنیه) بنسبة  ٥٠٠٠

. %١٤.٦٦) بنسبة جنیه ٢٠٠٠أقل من فكانت في فئة الدخل ( الأمهات، اما اقل نسبة من 
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اللاتي یدعمن ابنائهن لممارسة الریاضة معظمهن من فئات الدخل  الأمهاتوهذا یوضح ان 

للریاضة تتطلب  الأبناءالمتوسطة والاعلي، وهذا ما اكدته عینة البحث من ان ممارسة 

  مصاریف مادیة كبیرة یصعب علي الكثیر من الاسر توفیرها.

  :الأبناء  .ب 

 :فقا للشهادة الدراسیةتقدیر العام الدراسي السابق و و  الجنس .١

 )١٥٠(ن=جنس للَّ عینة البحث تبعا للاطفالالنسبي  ) التوزیع٧ول (جد

النسبة   العدد  الجنس

  المئویة
العام الدراسي  التقدیر

 للعام   السابق

 النسبة المئویة العدد

  %٤٨.٠٠ ٧٢ ممتاز %٥٢.٦٧ ٧٩ ذكر

 انثى 

 %٣٦.٠٠ ٥٤  جید جدا %٤٧.٣٣ ٧١

  %١٣.٣٣ ٢٠ دجی

  %٢.٦٧  ٤  مقبول

%١٠٠ ١٧٨ المجموع %١٠٠ ١٥٠ المجموع   

% ٥٢.٦٧الاطفـــال عینـــة البحـــث مـــن الـــذكور بنســـبة  اغلـــب ) ان ٧جـــدول (ن یتضـــح مـــ

الــذي ) ٢٠٠٦احمــد علیــق(ویتفــق ذلــك مــع نتــائج  % للانــاث،٤٧.٣٣ فــي مقابــل نســبة للــذكور،

س الانشــطة فــي مركــز الشــباب وفســر ذلــك النســبة الغالبــة مــن الــذكور هــي التــي تمــار  اوضــح ان

  بان غالبیة الانشطة خاصة الریاضیة منها مرتبطة بالذكور.

اغلب الاطفال عینة البحث ممارسي الریاضة حصـلوا علـي تقـدیر كما یوضح الجدول ان  

%، والاقلیـة حصـلت علـي ٣٦%، یلیها تقدیر جید جدا بنسـبة ٤٨ممتاز في العام السابق بنسبة 

  % هم من حصلوا علي تقدیر مقبول.٢.٦٧%، وان ١٣.٣٣بنسبة  تقدیر مقبول

  التي یمارس بها الأبناء الریاضة: الریاضیة المنشآت  .ج 

 المنشأة الریاضیة وملكیتها: نوع .١



  

 ٩٦٥ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

   الریاضة عینة البحث الأبناءللمنشآت الرایضیة التي یمارس بها ) التوزیع النسبي ٨جدول (

 لنوعها وملكیتهاَّ تبعا  

لریاضیة نوع المنشأة ا

 التعلیمي

یة المنشأةملك النسبة المئویة العدد  النسبة المئویة العدد 

 %١٨.٦٧ ٢٨ حكومیة %٥٠.٠٠ ٧٥ نادي

 %٦٦.٦٧ ١٠٠ خاصة %١٣.٣٣ ٢٠ مركز شباب

  %١٤.٦٧  ٢٢ دار للجیش

  %١٤.٦٧  ٢٢ تابعة للجیش

  %٢٢.٠٠  ٣٣ اكادیمیة ریاضیة

%١٠٠ ١٥٠ المجموع  المجموع 
١٠٠ ١٥٠%  

المنشآت التي یمارس بها الأبناء عینة البحث الریاضة  اغلب ) أن٨ل(من جدو  یتضح

%، یلیها دار الجیش بنسبة ٢٢%، یلیها الاكادیمیة الریاضیة بنسبة ٥٠هي النادي بنسبة

%. اما اغلب تلك المنشآت فكانت منشآت ١٣.٣٣%، یلیها مركز الشباب بنسبة ١٤.٦٧

  %.١٤.٦٧%،واخیرا التابعة للجیش بنسبة ١٨.٦٧بنسبة %، یلیها الحكومیة ٦٦.٦٧خاصة بنسبة 

) من ان اماكن ممارسة الریاضة ٢٠١٥وهذا یختلف مع ما اوضحه علي حسنین(

المفضلة لدي الشباب عینة البحث مدمني الانترنت جاء في الترتیب الاول مراكز الشباب 

تریب الثالث الشارع %، وفي ال٦٩.٣٩بنسبة  المتنزهات%، وفي الترتیب الثاني ٧٩.٧١بنسبة 

%. وهذا یدل علي افتقار تلك الفئة الي المكان المناسب والدعم اللازم لممارسة ٦٢.٨٠بنسبة 

  الریاضة بصورة دوریة تجذبهم بعیدا عن ادمان الانترنت.

  الریاضة: الأبناءثانیا النتائج الوصفیة لممارسة 

       مـــدةو التـــي یمارســـونها، لنـــوع الریاضـــة  َّتبعـــا عینـــة البحـــث للأبنـــاءالتوزیـــع النســـبي  .١

 :ممارسة الریاضة

 لنوع الریاضة التي یمارسونها، ومدة ممارسة الریاضةَّ للأبناء عینة البحث  تبعا) التوزیع النسبي ٩جدول (

نوع الریاضة التي 

 یمارسونها 

 النسبة المئویة العدد مدة ممارسة الریاضة النسبة المئویة العدد

%٥٠.٦٧ ٧٦ فردیة %٢٤.٠٠ ٣٦ أقل من سنتان   
 جماعیة

 
٤٩.٣٣ ٧٤%  

سنوات ٥ -٢  ٣٨.٦٧ ٥٨%  

  %٣٧.٣٣ ٥٦ نواتس٥أكثر من

%١٠٠ ١٥٠ المجموع %١٠٠ ١٥٠ المجموع   

عینة البحث یمارسـون الریاضـات الفردیـة والجماعیـة بنسـب  الأبناءأن ) ٩یتضح من جدول(

ة البحـــث اغلـــب الأبنـــاء عینـــأن و  % للجماعیـــة.٤٩.٣٣% للفردیـــة، و٥٠.٦٧متقاربـــة وهـــي



  

 ٩٦٦ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

%، یلیهــا مباشــرة منــذ مــدة (اكثــر ٣٨.٦٧ســنوات) بنســبة  ٣-٢تمــارس الریاضــة منــذ مــدة (

، امــا النســبة الاقــل فتمــارس الریاضــة منــذ مــدة (اقــل مــن ٣٧.٣٣مــن خمــس ســنوات) بنســبة 

  %.٢٤سنتان) بنسبة 

 عـدد مـرات ممارسـة الریاضـة اسـبوعیا، والوقـتل َّتبعـاعینة البحث  للأبناءالتوزیع النسبي  .٢

 المخصص لممارسة الریاضة:

لمدة ممارسة الریاضة، وعدد مرات َّ للأبناء عینة البحث تبعا) التوزیع النسبي ١٠جدول (

 ممارسة الریاضة اسبوعیا، والوقت المخصص لممارسة الریاضة 

عدد مرات 

ممارسة الریاضة 

 اسبوعیا

النسبة  العدد

 المئویة

الوقت المخصص 

لممارسة الریاضة 

 یومیا

لنسبة ا العدد

 المئویة

مرة ٢ – ١  ١٦.٠٠ ٢٤% %٣٧.٣٣ ٥٦ أقل من ساعتین   

مرات ٥ – ٣  ٤٨.٦٧ ٧٣% ساعات ٤ – ٢   ٦٠.٠٠ ٩٠%  

مرات ٥ أكثر من  ٣٥.٣٣ ٥٣% ساعات ٤من  أكثر   ٢.٦٧ ٤%  

%١٠٠ ١٥٠ المجموع %١٠٠ ١٥٠ المجموع   

  ما یلي: )١٠یتضح من جدول(

%، یلیهـا ٤٨.٦٧رات اسـبوعیا) بنسـبة مـ ٥-٣ان اغلب عینة البحث تمـارس الریاضـة (مـن  -

ــــذین یمارســــون الریاضــــة ــــذین ٣٥.٣٣مــــرات) بنســــبة  ٥(اكثــــر مــــن  ال ــــة ال %، واخیــــرا الاقلی

) ٢٠٠٦%. وهـــذا یتفـــق مـــع نتـــائج أحمـــد علیـــق(١٦مـــرة) بنســـبة  ٢-١یمارســـون الریاضـــة (

 مرات اسبوعیا. ٣حیث اوضح ان متوسط عدد مرات التردد علي مركز الشباب 

% ٣٧.٣٣%، بینمـــا نســـبة ٦٠ســـاعات) بنســـبة  ٤-٢ة البحـــث تقضـــي (مـــن ان اغلــب عینـــ -

  %.٢.٦٧ساعات) بنسبة  ٤تقضي (اقل من ساعتین)، اما الاقلیة فتقضي (اكثر من 

  :لاستجابات افراد عینة البحث علي ادوات الدراسةالنتائج الوصفیة  لثا:ثا

لتـي یمــارس الابــن ا والســلامة داخــل المنشـآت الریاضــیة الأمـنعــن  الأمهـاتمقیـاس رضــا   .أ 

  :بها الریاضة

 الأمـنعـن  الأمهـاتعلي مقیـاس رضـا عینة البحث  الأمهاتستجابات التوزیع النسبي لا  -١

  :التي یمارس الابن بها الریاضة والسلامة داخل المنشآت الریاضیة

علي مقیاس رضا الأمهات عینة البحث ستجابات الأمهات ) التوزیع النسبي لا١١جدول (

  )١٥٠مة داخل المنشآت الریاضیة التي یمارس الابن بها الریاضة(ن=عن الأمن والسلا



  

 ٩٦٧ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  م  العبارة  نعم  الي حد ما  ابدا
 العدد  % العدد  %  العدد  %

 والسلامة في المنشأة الریاضیة التي یمارس الابن بھا الریاضة:  الأمن إجراءاتعن  الأمھاتالمحور الاول: رضا 

٣١.٣٣%  ١٤.٦٧ ٤٧%  ٥٤.٠٠ ٢٢%  ٨١ 

شف علي الابن للتأكد من مدي قدرته علي الك

 ممارسة الریاضة التي یریدها

١. 

٢٧.٣٣%  ١٨.٦٧ ٤١%  ٥٤.٠٠ ٢٨%  ٨١ 

التأكد من مستوي اللیاقة البدنیه ولیاقة القلب من 

 خلال الكشف الطبي

٢.  

٣٨.٠٠%  ٦.٦٧ ٥٧%  ٥٥.٣٣ ١٠%  ٨٣ 

الكشف عن اي عیب خلقي او مكتسب یمكن 

نشطة لبدنیةان یسبب حدوث اصابة لممارس الا  

٣.  

٢٢.٠٠%  ١٣.٣٣ ٣٣%  ٦٤.٦٧ ٢٠%  ٩٧ 

تحدید حجم ومستوي النضج والنمو البدني 

لتوجیه الریاضي الي ما یناسبه من نشاطات 

ریاضیة دون تعرضه لمشكلات صحیة او 

 اصابات.

٤.  

١٢.٠٠%  ١٦.٦٧ ١٨%  ٧١.٣٣ ٢٥%  ١٠٧ 

معرفة الاداري والمدرب بالارشادات الواجب 

صابة وكیفیة التصرف اتباعها لتجنب حدوث الا

 اذا حدثت.

٥.  

١٦.٦٧%  ٢٢.٦٧ ٢٥%  ٦٠.٦٧ ٣٤%  ٩١ 

تحدید ادوات الامان المساعدة للریاضي اثناء 

واقي...الخ) خلال ممارسة  -الاداء(اربطة

 الریاضیة.

٦.  

٢٨.٦٧%  ٣٦.٦٧ ٤٣%  ٣٤.٦٧ ٥٥%  ٥٢ 

الاشراف الطبي الكافي والمستمر لممارسي 

 الریاضة.

٧.  

٦.٦٧%  ١٦.٠٠ ١٠%  ٧٧.٣٣ ٢٤%   .٨ اجراء الاحماء بشكل جید قبل ممارسة الریاضة. ١١٦ 

٠.٠٠%  ٦.٠٠ ٠%  ٩٤.٠٠ ٩%  ١٤١ 

الانتظام في التمرین لرفع اللیاقة البدنیة لاجهزة 

 الجسم.

٩.  

٥.٣٣%  ١٥.٣٣ ٨%  ٧٩.٣٣ ٢٣%  ١١٩ 

التأهیل الجید للعضلات عن طریق التدریب 

 المستمر.

١٠.

٩.٣٣%  ١٩.٣٣ ١٤%  ٧١.٣٣ ٢٩%  ١٠٧ 

ي لممارس الریاضة وتجهیزه الاعداد النفس

 للممارسة والتنافس.

١١.

٥.٣٣%  ٤.٠٠ ٨%  ٩٠.٦٧ ٦%  ١٣٦ 

اختیار الحذاء او الملابس الریاضیة المناسبة 

 للعبة والملعب.

١٢.

٢.٦٧%  ٤.٠٠ ٤%  ٩٣.٣٣ ٦%  ١٤٠ 

اختیار الملابس الریاضیة التي تبقي الجسم 

 بوضع مریح وحرارة ورطوبة ملائمة.

١٣.



  

 ٩٦٨ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  م  العبارة  نعم  الي حد ما  ابدا
 العدد  % العدد  %  العدد  %

٠.٠٠%  ٦.٦٧ ٠%  ٩٣.٣٣ ١٠%  ١٤٠ 

المحافظة علي العنایة الشخصیة والنظافة قبل 

 واثناء ممارسة الالعاب.

١٤.

١٤.٦٧%  ٣٣.٣٣ ٢٢%  ٥٢.٠٠ ٥٠%  ٧٨ 

التأكد من تناول الاغذیة الجیدة المتوازنة 

 الملائمة لنوع الریاضة وفي التوقیتات المناسبة.

١٥.

٤.٠٠%  ٢٤.٦٧ ٦%  ٧١.٣٣ ٣٧%  ١٠٧ 

مهاري مراعاة التجانس في العمر والمستوي ال

 للمتدربین اثناء التدریبات.

١٦.

١٢.٠٠%  ٢٦.٦٧ ١٨%  ٦١.٣٣ ٤٠%  ٩٢ 

عدم اجبار الریاضي علي الاداء وهو غیر 

 مستعد نفسیا او بدنیا.

١٧.

١٤.٦٧%  ٣٣.٣٣ ٢٢%  ٥٢.٠٠ ٥٠%  ٧٨ 

تقنین الاحمال البدنیة للفرد ممارس النشاط 

 البدني.

١٨.

٤.٠٠%  ٢٨.٠٠ ٦%  ٦٨.٠٠ ٤٢% لكافیة للفرد الریاضي.اعطاء فترات الراحة ا ١٠٢   ١٩.

١٧.٣٣%  ٤.٠٠ ٢٦%  ٧٨.٦٧ ٦% .٢٠ التأكد من عدم استخدام المنشطات. ١١٨ 

٥.٣٣%  ١٣.٣٣ ٨%  ٨١.٣٣ ٢٠%  ١٢٢ 

التنبیه لتناول السوائل بكمیات مناسبة خاصة في 

 الاجواء الحارة.

٢١.

٤٠.٠٠%  ٢١.٣٣ ٦٠%  ٣٨.٦٧ ٣٢%  ٥٨ 

مراعاة غسل ممارسي السباحه اجسادهم بالمیاه 

لعدم نقل العدوي.اولا   

٢٢.

٥٢.٠٠%  ٢٤.٠٠ ٧٨%  ٢٤.٠٠ ٣٦%  ٣٦ 

مراعاة غسل ممارسي السباحه اقدامهم بحمامات 

 القدمین المطهرة قبل السباحه.

٢٣.

٤١.٣٣%  ١٧.٣٣ ٦٢%  ٤١.٣٣ ٢٦%  ٦٢ 

یتم التأكد من خلو ممارسي السباحه من 

الامراض المعدیة كأمراض الجلد والعینین 

 والانف والاذن والحلق.

٢٤.

مواصفات الأمن والسلامة في المنشأة الریاضیة التي یمارس الابن بها الریاضة:رضا الأمهات عن : الثاني المحور  

٣٢.٠٠%  ١٢.٠٠ ٤٨%  ٥٦.٠٠ ١٨% .٢٥ تواجد وحدة للرعایة الطبیة. ٨٤ 

٤.٠٠%  ١٠.٦٧ ٦%  ٨٥.٣٣ ١٦%  ١٢٨ 

المنشآة جافة بعید عن المیاه الجوفیة والبرك 

 والمستنقعات

٢٦.

١.٣٣%  ١٠.٦٧ ٢%  ٨٨.٠٠ ١٦% .٢٧ المنشآة جید التهویة والاضاءة. ١٣٢ 

١.٣٣%  ٩.٣٣ ٢%  ٨٩.٣٣ ١٤% .٢٨ المنشآة تسمح بدخول اشعة الشمس. ١٣٤ 

٩.٣٣%  ٨.٠٠ ١٤%  ٨٢.٦٧ ١٢%  ١٢٤ 

المنشآة بعیدة عن المصانع والجو غیر ملوث 

 بالغازات والاتربة.

٢٩.



  

 ٩٦٩ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  م  العبارة  نعم  الي حد ما  ابدا
 العدد  % العدد  %  العدد  %

١٣.٣٣%  ١٣.٣٣ ٢٠%  ٧٣.٣٣ ٢٠% الضوضاء.المنشآة بعید عن الازدحام و  ١١٠   ٣٠.

٢.٦٧%  ٩.٣٣ ٤%  ٨٨.٠٠ ١٤% .٣١ یسهل الوصول الي المنشآة. ١٣٢ 

١٧.٣٣%  ١٢.٦٧ ٢٦%  ٧٠.٠٠ ١٩%  ١٠٥ 

تتوافر بداخل المنشآة شبكة منظمة ومخططة 

 من الممرات للتواصل بین انحائها.

٣٢.

٢٨.٦٧%  ٢٤.٦٧ ٤٣%  ٤٦.٦٧ ٣٧%  ٧٠ 

المنشآة بها اماكن متسعة وآمنة لانتظار 

 السیارات.

٣٣.

٢٧.٣٣%  ١٩.٣٣ ٤١%  ٥٣.٣٣ ٢٩%  ٨٠ 

تحتوي المنشآة علي مساحات للخضرة 

 والحدائق.

٣٤.

٢٠.٠٠%  ١٨.٦٧ ٣٠%  ٦١.٣٣ ٢٨% .٣٥ اماكن اللاعبین مفصولة عن اماكن الجمهور. ٩٢ 

٣١.٣٣%  ١٢.٠٠ ٤٧%  ٥٦.٦٧ ١٨% .٣٦ تتعدد منافذ الدخول والخروج لمنع الازدحام. ٨٥ 

٩.٣٣%  ١٧.٣٣ ١٤%  ٧٣.٣٣ ٢٦%  ١١٠ 

لوحات الكهرباء واعمدة الانارة تنعدم مخاطر 

 داخل المنشآة.

٣٧.

٢٤.٠٠%  ١٣.٣٣ ٣٦%  ٦٢.٦٧ ٢٠% .٣٨ تتوفر اجهزة اطفاء الحرائق. ٩٤ 

١٩.٣٣%  ٢٩.٣٣ ٢٩%  ٥١.٣٣ ٤٤%  ٧٧ 

یتم صیانة الاجهزة والالعاب الریاضیة بصورة 

 دوریة.

٣٩.

١٨.٠٠%  ٢٨.٠٠ ٢٧%  ٥٤.٠٠ ٤٢%  ٨١ 

تتوفر اجهزة والعاب ریاضیة تتمتع بالجودة 

 والمتانة.

٤٠.

٣٦.٦٧%  ٢٠.٦٧ ٥٥%  ٤٢.٦٧ ٣١%  ٦٤ 

توجد لافتات ارشادیة توضح خطوط السیر 

 وموقع كل قسم داخل المنشآة.

٤١.

٣٩.٣٣%  ١٩.٣٣ ٥٩%  ٤١.٣٣ ٢٩%  ٦٢ 

تتوفر مبردات للمیاه وخزانات للمیاه النظیفة 

 الصحیة.

٤٢.

٥.٣٣%  ٢٢.٠٠ ٨%  ٧٢.٦٧ ٣٣% .٤٣ الصرف الصحي للمنشأة سلیم. ١٠٩ 

١٢.٠٠%  ٢٦.٦٧ ١٨%  ٦١.٣٣ ٤٠% .٤٤ تتوفر دورات میاة صحیة ونظیفة. ٩٢ 

٥٠.٦٧%  ١٣.٣٣ ٧٦%  ٣٦.٠٠ ٢٠% .٤٥ توجد دورات میاه للاعبین واخري للجمهور. ٥٤ 

٣٠.٠٠%  ٢٢.٠٠ ٤٥%  ٤٨.٠٠ ٣٣%  ٧٢ 

الاهتمام بالصیانة الدوریة لمنشآت حمام 

السباحة والمرافق والمعدات والاجهزة المستخدمة 

 بها.

٤٦.

٢١.٣٣%  ٢٠.٠٠ ٣٢%  ٥٨.٦٧ ٣٠%  ٨٨ 

تتوفر دورات میاه وغرف خلع الملابس ذات 

 سعه  وتهویة مناسبة.

٤٧.

٣٨.٠٠%  ١٨.٠٠ ٥٧%  ٤٤.٠٠ ٢٧% یتوفر انبوب اكسجین بالوحدة الطبیة وادوات  ٦٦  ٤٨.
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  م  العبارة  نعم  الي حد ما  ابدا
 العدد  % العدد  %  العدد  %

 الاسعافات الاولیة وسیارة اسعاف.

٢٥.٣٣%  ١٨.٦٧ ٣٨%  ٥٦.٠٠ ٢٨%  ٨٤ 

یتوفر منقذین حول حمام السباحه بما یتناسب 

حجمه. مع  

٤٩.

٢٦.٦٧%  ١٧.٣٣ ٤٠%  ٥٦.٠٠ ٢٦% .٥٠ تتوفر وحدات تسخین لمیاه حوض السباحه. ٨٤ 

٣٣.٣٣%  ٢٤.٠٠ ٥٠%  ٤٢.٦٧ ٣٦%  ٦٤ 

یمنع بناء حمام السباحه اي فرد ان یصل 

 للحمام دون المرور علي المشرف والادشاش.

٥١.

٢٨.٠٠%  ١٨.٦٧ ٤٢%  ٥٣.٣٣ ٢٨%  ٨٠ 

مقیاس یراعي وضع المواد المطهرة بالمیاه( وفقا ل

 الامان الصحیة).

٥٢.

٣٠.٦٧%  ١٧.٣٣ ٤٦%  ٥٢.٠٠ ٢٦%  ٧٨ 

یصمم حمام السباحه بحیث تنحدر ارضیته 

لتكون مختلفة الارتفاعات لتلائم المبتدئین وغیر 

 المبتدئین.

٥٣.

) ان اغلب الأمهات عینة البحث تشعر بالرضا عن إجراءات الأمن ١١یتضح من الجدول(

مراعاة غسل ي یمارس بها الأبناء الریاضة باسثناءعبارة (والسلامة في المنشآت الریاضیة الت

مراعاة غسل ممارسي )، وعبارة (ممارسي السباحه اجسادهم بالمیاه اولا لعدم نقل العدوي

یتم التأكد من خلو ممارسي )، وعبارة (السباحه اقدامهم بحمامات القدمین المطهرة قبل السباحه

) حیث كانت جلد والعینین والانف والاذن والحلقالسباحه من الامراض المعدیة كأمراض ال

% لكل منهم علي التوالي. كما ٤١.٣٣%، ٥٢.٠٠%، ٤٠.٠٠الاغلبیة غیر راضیة بنسبة 

اوضحت النتائج ان اغلب الأمهات عینة البحث تشعر بالرضا عن مواصفات الأمن والسلامة 

توجد دورات میاه ء عبارة (في المنشآت  الریاضیة التي یمارس بها الأبناء الریاضة باستثنا

غیر راضیة. اما بعض العبارات  %٥٠.٦٧للاعبین واخري للجمهور) فكانت الاغلبیة بنسبة

تتوفر مبردات للمیاه وخزانات للمیاه ( عبارة مثلبین الرضا وعدم الرضا جاءت النسب متقاربة 

توفر انبوب یعبارة (و  ،لكل منهما علي التوالي ٣٩.٣٣،%٤١.٣٣بنسبة  النظیفة الصحیة)

 ، و%٤٤.٠٠ بنسبة اكسجین بالوحدة الطبیة وادوات الاسعافات الاولیة وسیارة اسعاف)

  لكل منهما علي التوالي. %٣٨.٠٠

حیث اوضح عدم توافر كافة الاشتراطات  )٢٠١٢ایمن عقبة(وتتفق تلك النتائج مع نتائج 

 نتائج تا، كما تتفق معالصحیة بحمامات السباحة بالاستادات الریاضیة في منطقة وسط الدل

حیث اوضحت توافر الملاعب القانونیة وفقا لعوامل الأمن  )٢٠١٢نجلاء ابو العینین(دراسة 
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والسلامة الي حد ما، والعنایة الي حد ما بتوفیر حجرة اسعافات اولیة للتشخیص المبدئي 

حمد علیق مع الدراسات السابقة الاخري حیث اوضح ا بینما تختلف تلك النتائجللاصابات. 

) وجود قصور في امكانیات بعض مراكز الشباب المشهرة مما یعوق أدائها لأنشطتها ٢٠٠٦(

المتنوعة ولعل ذلك یحول دون تحقیق التنمیة البشریة المطلوب ان تقوم بها تلك المراكز، وما 

عدم توافر الاشتراطات الصحیة بوحدة الطب الریاضي من ) ٢٠١٤عمر المهداوي( هاوضح

اجهزة وادوات العلاج الطبیعي والاسعافات الاولیة واطباء متخصصین بالاصابات من حیث 

الریاضیة والعلاج الطبیعي. وعدم توافر الاشتراطات الصحیة بالحمامات من حیث الشروط 

من ) ١٩٩٩عبیر جمال الدین(وما اكدته الصحیة للمیاه والافراد والمبني ودورات المیاه. 

حیة البدنیة، وان اكثر العوامل تاثیرا من ناحیة درجة الاهمال انخفاض مستوي الثقافة الص

من ان سیاسات  (Ferero R., 2004)فیریرو عامل الاسعافات الاولیة. وما اوضحته نتائج 

لا یوجد تطبیق لمعاییر الامان) وتقع اصابات متنوعة اثناء (الامان المتبعة اقل من المعتمدة 

هناك الكثیر من  ان من )٢٠٠٨حمد الموسوي(راسة التدریب والمنافسة. وما اوضحته د

الادوات والاجهزة الخاصة بالتدریب التي لا یتم صیانتها ولا تخزینها بشكل مناسب مما یؤدي 

حیث اكد  )٢٠٠٦نادي احمد(الي عدم صلاحیتها للتدریب والي اصابة اللاعبین. ومع دراسة 

السلیمة اللازمة لممارسة الانشطة  عدم توافر الاجهزة والادوات ذات المواصفات الفنیة

الریاضیة، لا تتوافر عوامل الأمن والسلامة بالمركز، وان وزارة الصحة لا تقدم مساعدات 

للمركز كما لا تتوافر سیارة اسعاف بالمركز ولا یوجد داخل كل مركز عیادة طبیة مجهزة. وقد 

ها علي مراكز الشباب التي یرجع هذا الاختلاف الي ان معظم الدراسات المذكورة تم تطبیق

تفتقد الي الأمن والسلامة كما اتضح من هذه الدراسات، بینما الدراسة الحالیة تناولت جمیع 

المنشآت الریاضیة بما فیها الخاص والتابع للجیش الذي قد یتمتع بالأمن والسلامة بصورة 

  ب).-١٧اكده جدول(اكبر وهو ما 

 الأبنـاءمة فـي المنشـآت الریاضـیة التـي یمـارس والسـلا الأمـنعن  الأمهاتمستوي رضا   -٢

   :هالاهمیة النسبیة لمحاور و  بها الریاضة

  

رضا الأمهات عن الأمن والسلامة في المنشآت ) الاهمیة النسبیة لمحاور مقیاس ١٢جدول(

  ١٥٠ن= الریاضیة 
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 المحاور
مستوي رضا الأمهات عن الأمن 

 والسلامة في المنشآت الریاضیة

.ن بها الریاضةالتي یمارس الاب  

 % العدد
الاهمیة 

 النسبیة
 الترتیب

المحور الاول: رضا الأمهات عن 

 إجراءات الأمن والسلامة في

المنشأة الریاضیة التي یمارس 

.الابن بها الریاضة  

)    ٤٧ <٣٤مستوي منخفض(

  

٦.٦٧ ١٠%  

٨٢.٦٧

٪ 
١  

)    ٦٠<  ٤٧مستوي متوسط (

  

٣٨.٠٠ ٥٧

% 
ر).فأكث ٦٠مستوي مرتفع(   

 

٥٥.٣٣ ٨٣

% 
%١٠٠ ١٥٠ المجموع  

المحور الثاني: رضا الأمهات عن 

مواصفات الأمن والسلامة في 

المنشأة الریاضیة التي یمارس 

  .الابن بها الریاضة

 

)    ٥٨ <٤٣مستوي منخفض (

  

٢١.٣٣ ٣٢

% 

٧٩.٥٤٪  ٢ 

)   ٧٣ <  ٥٨مستوي متوسط  (

  

٣٣.٣٣ ٥٠

% 
فأكثر). ٧٣مستوي مرتفع(   

 

٤٥.٣٣ ٦٨

% 
%١٠٠ ١٥٠ المجموع  

رضا الأمهات عن الأمن مقیاس 

والسلامة في المنشآت الریاضیة 

التي یمارس الابن بها الریاضة 

 ككل.

 

) ١٠٨ < ٨٣مستوي منخفض ( 

   

١٠.٦٧ ١٦

% 

 <١٠٨مستوي متوسط   ( 

١٣٣   (  

٤٦.٦٧ ٧٠

% 
فأكثر) ١٣٣مستوي مرتفع  (  

 

٤٢.٦٧ ٦٤

% 

المنشأة  والسلامة في الأمنعن  الأمهات) ان اجمالي مستوي رضا ١٢لجدول(من ایتضح  

%، بینما كان مستوي ٤٦.٦٧كان متوسط بنسبة  الریاضة الریاضیة التي یمارس الابن بها

المنشأة الریاضیة التي یمارس  والسلامة في الأمن ومواصفات إجراءات عن رضا الأمهات

وهذا % لكل منهما علي التوالي، ٤٥.٣٣%، ٥٥.٣٣ كان مرتفع بنسبة الابن بها الریاضة

) من ان الاشتراطات الصحیة تتوافر بدرجة ٢٠١٤یتفق مع ما اوضحه عمر المهداوي(

متوسطة بالاندیة الریاضیة من حیث الموقع والمقاعد ومدرجات المشاهدین، وان الاشتراطات 

تختلف مع ما الا انها مغلقة، الصحیة تتوافر بنسبة متوسطة بالملاعب الریاضیة المفتوحة وال

% من المبحوثین اجمعوا علي عدم كفایة الملاعب ٦٣.٣) من ان ٢٠٠٦اكده احمد علیق(

% ان هناك عجز واضح في بعض الادوات ٣٤اللازمة للانشطة الریاضیة، بینما اكد 
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راكز ، وقد یرجع هذا الاختلاف الا ان هذه الدراسة تم تطبیقها في مالریاضیة اللازمة للنشاط

   ب).-١٩دول(یتضح في ج كماالشباب التي قد تكون اقل امنا وسلامة 

كما یتضح من الجدول ان محور الرضا عن إجراءات الأمن والسلامة في المنشآت الریاضیة 

التي یمارس بها الأبناء الریاضة حظي بالترتیب الاول تلاه محور الرضا عن مواصفات الأمن 

 لكل منهما علي التوالي. %٧٩.٥٤،٪٨٢.٦٧ والسلامة بنسبة

 لممارسة الریاضة: للأبناء الأمهاتاستبیان دعم   .ب 

 نلابنــائه الأمهــاتدعــم مقیــاس علــي عینــة البحــث  الأمهــاتالتوزیــع النســبي لاســتجابات  -١

 :لممارسة الریاضة

دعم الأمهات مقیاس علي  عینة البحث الأمهات) التوزیع النسبي لاستجابات ١٣جدول (

  )١٥٠ن=(ریاضة لابنائهن لممارسة ال

  لا  احیانا  دائما  العبارة م

  %  العدد  %  دالعد  %  العدد

اشجع ابني للالتزام بمواعید  .١

 التدریب.

٩٧.٣٣ ١٤٦%  ٢.٦٧ ٤%  ٠.٠٠ ٠%  

احرص علي التواجد  مع ابني  .٢

 اثناء التدریبات الریاضیة.

٨٢.٠٠ ١٢٣%  ١٦.٦٧ ٢٥%  ١.٣٣ ٢%  

التزم حضور المسابقات مع  .٣

 ابني.

٨٤.٦٧ ١٢٧%  ١٢.٦٧ ١٩٩%  ٢.٦٧ ٤%  

اشجع زوجي لحضور  .٤

 المسابقات مع ابني.

٥٧.٣٣ ٨٦%  ٣٣.٣٣ ٥٠%  ٩.٣٣ ١٤%  

%٣.٣٣ ٥ %٩٦.٦٧ ١٤٥ التزم بتوصیل ابني للتدریبات. .٥  ٠.٠٠ ٠%  

اتابع اداء ابني في التدریبات مع  .٦

 المدرب.

١٦.٠٠ ٢٤ %٨٢.٦٧ ١٢٤%  ١.٣٣ ٢%  

یصعب علي حضور التدریبات  .٧

 مع ابني.

٢.٦٧ ٤%  ٣٤.٦٧ ٥٢%  ٦٢.٦٧ ٩٤% 

اجد صعوبة في توفیر الوقت  .٨

 لحضور المسابقات مع ابني.

٨.٦٧ ١٣%  ٢٠.٠٠ ٣٠%  ٧١.٣٣ ١٠٧%  

احرص علي التواصل مع  .٩

امهات زملاء ابني في التدریب 

 للاستفادة من خبراتهم.

٦٤.٠٠ ٩٦%  ٣٠.٦٧ ٤٦%  ٥.٣٣ ٨%  
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  لا  احیانا  دائما  العبارة م

  %  العدد  %  دالعد  %  العدد
الجأ الي التدریبات الخاصة لرفع  .١٠

بة اذا مستوي ابني في اللع

 تطلب الامر.

٣٢.٠٠ ٤٨%  ٢٨.٦٧ ٤٣%  ٣٩.٣٣ ٥٩%  

اوفر لابني الادوات والملابس  .١١

اللازمة للریاضة التي یمارسها 

 ابني.

٩٥.٣٣ ١٤٣%  ٤.٦٧ ٧%  ٠.٠٠ ٠%  

استجیب لتوجیهات المدرب فیما  .١٢

 یخص غذاء ابني ونومه.

٧٩.٣٣ ١١٩%  ١٩.٣٣ ٢٩%  ١.٣٣ ٢%  

اوفق جمیع اعمالي لتتناسب   .١٣

ید تدریبات ابني.مع مواع  

٨٦.٠٠ ١٢٩%  ١٠.٦٧ ١٦%  ٣.٣٣ ٥%  

اساعد ابني في تنظیم اوقاته بین  .١٤

 المذاكرة والتدریبات.

٩٦.٠٠ ١٤٤%  ٢.٦٧ ٤%  ١.٣٣ ٢%  

احرص علي تذلیل اي  .١٥

صعوبات تعوق تفوق ابني 

 ریاضیا.

٨٤.٠٠ ١٢٦%  ١٦.٠٠ ٢٤%  ٠.٠٠ ٠%  

ـــائهن لممارســـة الأمهـــات عینـــة البحـــث كـــن  ) ان اغلـــب١٣یتضـــح مـــن الجـــدول( یـــدعمن ابن

% تلجــأن الــي ٦٨.٦٧ان نســبة  الریاضــة ویــوفرن كــل وســائل الــدعم بنســب مرتفعــة، كمــا یتضــح

%  هــن ٣٩.٣٣نســبة  ، بینمــاَّواحیانــا َّالتــدریبات الخاصــة لرفــع مســتوي ابنــائهن الریاضــي دائمــا

ن هـذا یشـكل اللاتي لا تلجأن الي التدریبات الخاصة لرفع مسـتوي أبنـائهن الریاضـي ، ولا شـك ا

  ارهاق لمیزانیة الكثیر من الاسر وهو ما اكدته العدید من المبحوثات للباحثة اثناء التطبیق.

 :لممارسة الریاضة نلابنائه الأمهاتدعم  مستوي -٢

  ١٥٠ن=  لابنائهن لممارسة الریاضة الأمهاتدعم  مستوي) ١٤جدول(

لابنائهن لممارسة الریاضة الأمهاتدعم  مستويمستوي   % العدد 

)     ٣٤< ٢٩مستوي منخفض(  ٢.٠٠ ٣ 

)     ٣٩<  ٣٤مستوي متوسط (  ١٣.٣٣ ٢٠ 

فأكثر). ٣٩مستوي مرتفع(   

 
٨٤.٦٧ ١٢٧ 

 ١٠٠.٠٠ ١٥٠ المجموع

) ان اغلـــب الأمهـــات عینـــة البحـــث تـــدعم ابنـــائهن لممارســـة الریاضـــة ١٤یتضـــح مـــن الجـــدول (

، یلیهــا المــنخفض %١٣.٣٣نســبة ، یلیهــا المســتوي المتوســط ب %٨٤.٦٧ بمســتوي مرتفــع بنســبة

  %.٢.٠٠بنسبة
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 :مقیاس إستثمار موارد الابناء   .ج 

 عبارات مقیاس إستثمار موارد الابناء :علي عینة البحث  الأبناءلاستجابات  التوزیع النسبي -١

عینة البحث لعبارات مقیاس إستثمار موارد  الأبناء) التوزیع النسبي لاستجابات ١٥جدول (

  )١٥٠الابناءن=(

  م  العبارة  دائما  احیانا  ابدا
 العدد  % العدد  %  العدد  %

 إستثمار الوقت: المحور الاول

٣٦.٦٧

% 

٣٦.٠٠ ٥٥%  ٢٦.٠٠ ٥٤

% 

٣

٩ 

اقوم باداء اعمالي دون الالتزام بوقت معین في 

 البدء او الانتهاء منها.

١.

٣١.٣٣

% 

٤٦.٠٠ ٤٧%  ٢٢.٦٧ ٦٩

% 

٣

٤ 

استطیع تنظیم وقتي لاداء اكثر من عمل في 

د.وقت واح  

٢.  

٥٠.٦٧

% 

٢٢.٠٠ ٧٦%  ٢٦.٠٠ ٣٣

% 

٣

٩ 

  .٣ اشعر بعدم الرضا عن مستوي انجازي للاعمال.

٩.٣٣%  ٣٢.٦٧ ١٤%  ٥٨.٠٠ ٤٩

% 

٨

٧ 

  .٤ التزم بمواعیدي ولا اتاخرعنها.

٤٠.٠٠

% 

٣٧.٣٣ ٦٠%  ٢٢.٦٧ ٥٦

% 

٣

٤ 

اعاني من ضیاع الوقت مع الموبیل والالعاب 

 الالكترونیة الحدیثة.

٥.  

٢٤.٠٠

% 

٣٦.٠٠ ٣٦%  ٤٠.٠٠ ٥٤

% 

٦

٠ 

  .٦ اخطط للاستفاده من وقتي باكبر قدر.

٤٣.٣٣

% 

٤٠.٦٧ ٦٥%  ١٦.٠٠ ٦١

% 

٢

٤ 

اجد مشكلة في الموازنة بین اوقات الراحه 

 والدراسة والریاضة.

٧.  

٤٦.٦٧

% 

٣٢.٠٠ ٧٠%  ٢١.٣٣ ٤٨

% 

٣

٢ 

اسجل الاعمال المطلوب مني القیام بها یومیا او 

 اسبوعیا.

٨.  

٢٦.٠٠

% 

٥٨.٠٠ ٣٩%  ١٤.٦٧ ٨٧

% 

٢

٢ 

الموازنة بین الاعمال المطلوبه مني  یصعب علي

 والوقت المتاح لي.

٩.  

٤٨.٦٧

% 

٢٨.٦٧ ٧٣%  ٢٢.٦٧ ٤٣

% 

٣

٤ 

.١٠ اترك بعض الوقت للامور الطارئة.

٢٦.٠٠

% 

٣٠.٦٧ ٣٩%  ٤٣.٣٣ ٤٦

% 

٦

٥ 

.١١ التزم بوقت محدد للنوم.

إستثمار الطاقة الجسمانیة: المحور الثاني  

٣٧.٣٣

% 

٣٥.٣٣ ٥٦%  ٥

٣ 

٢٧.٣٣% والارهاق اغلب الوقت.اشعر بالتعب  ٤١   ١٢.
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٣٥.٣٣

% 

٤١.٣٣ ٥٣%  ٦

٢ 

١٨.٠٠% اجد صعوبة في القیام ببعض الاعمال نتیجة  ٢٧ 

 تعبي جسمانیا.

١٣.

١٦.٠٠

% 

٤٨.٠٠ ٢٤%  ٧

٢ 

٣٦.٠٠% .١٤  اشعر بالنشاط معظم اوقات الیوم. ٥٤ 

٣٩.٣٣

% 

٢٨.٠٠ ٥٩%  ٤

٢ 

٣٢.٦٧% افضل المشي عن الركوب، وصعود السلم عن  ٤٩ 

 ركوب المصعد.

١٥.

٥٠.٠٠

% 

٢٦.٦٧ ٧٥%  ٤

٠ 

٢٢.٠٠% اشعر بالاجهاد وعدم القدرة علي اداء الاعمال  ٣٣ 

 المطلوبه مني.

١٦.

٦٦.٦٧

% 

٢٨.٠٠ ١٠٠%  ٤

٢ 

٤.٠٠% .١٧ اتغیب عن الذهاب للمدرسة لشعوري بالارهاق. ٦ 

٩.٣٣%  ٣٦.٠٠ ١٤%  ٥

٤ 

٥٤.٦٧% اتمتع بلیاقة جسمیة لاداء الاعمال المطلوبه  ٨٢ 

 مني بسهولة.

١٨.

٧٦.٠٠

% 

١٤.٦٧ ١١٤%  ٢

٢ 

٩.٣٣% .١٩ اعاني من زیادة الوزن. ١٤ 

٣٨.٠٠

% 

٣٨.٠٠ ٥٧%  ٥

٧ 

٢٠.٠٠% .٢٠ اشعر بالخمول والكسل بعد الاستیقاظ. ٣٠ 

٩.٣٣%  ٩.٣٣ ١٤%  ١

٤ 

٨١.٣٣%  ١٢

٢ 

امارس الریاضة دون ان اشعر بارهاق 

 لعضلاتي او جسمي.

٢١.

١٠.٦٧

% 

١٩.٣٣ ١٦%  ٢

٩ 

٧٠.٠٠%  ١٠

٥ 

ن افضل الحركة عن الجلوس لفترات طویلة م

 الوقت.

٢٢.

١٠.٦٧

% 

١٨.٦٧ ١٦%  ٢

٨ 

٧٠.٦٧%  ١٠

٦ 

افضل تعلم المهارات الجدیدة عن طریق 

 ممارستها عملیا ولیس بمجرد القراءة عنها.

٢٣.

٤٤.٠٠

% 

٤٠.٦٧ ٦٦%  ٦

١ 

١٤.٠٠% .٢٤ اعاني من ضعف مقاومتي للامراض ٢١ 

إستثمار المیل الاجتماعي.: المحور الثالث  

٦١.٣٣

% 

٢٤.٠٠ ٩٢%  ١٣.٣٣ ٣٦

% 

علي ارضاء المدرسین والمدربین.یصعب  ٢٠  ٢٥.

١٢.٠٠

% 

٢٧.٣٣ ١٨%  ٦٠.٦٧ ٤١

% 

.٢٦ افضل التواصل مع زملائي بصورة مستمرة. ٩١

٥٦.٦٧

% 

٣٥.٣٣ ٨٥%  ٨.٠٠ ٥٣% .٢٧ استمتع ببقائي بمفردي في معظم الوقت. ١٢ 
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٦٣.٣٣

% 

٢٦.٠٠ ٩٥%  ٨.٠٠ ٣٩% .٢٨ اجد صعوبة في تكوین صداقات. ١٢ 

٤.٦٧%  ٢٦.٠٠ ٧%  ٦٩.٣٣ ٣٩

% 

سهل علي التفاهم مع زملائي في المدرسة او ی ١٠٤

 في التدریب.

٢٩.

٢٥.٣٣

% 

٥٤.٦٧ ٣٨%  ٢٠.٠٠ ٨٢

% 

اتولي قیادة فریقي او زملائي في اي مهمة نقوم  ٣٠

 بها.

٣٠.

٢٠.٠٠

% 

١٥.٣٣ ٣٠%  ٦٤.٦٧ ٢٣

% 

.٣١ یوجد لدي ثلاثة اصدقاء حمیمین علي الاقل. ٩٧

٦٢.٦٧

% 

٣٤.٦٧ ٩٤%  ٢.٦٧ ٥٢% مع الاخرین..اجد صعوبة في التعامل  ٤   ٣٢.

٧٠.٠٠

% 

٢٤.٦٧ ١٠٥%  ٢.٦٧ ٣٧% اتهرب من قیادة زملائي لاداء اي عمل یطلب  ٤ 

 منا.

٣٣.

٥.٣٣%  ٣٤.٠٠ ٨%  ٦٠.٦٧ ٥١

% 

.٣٤ افضل العمل الجماعي علي العمل الفردي. ٩١

٢.٦٧%  ٢٣.٣٣ ٤%  ٧٤.٠٠ ٣٥

% 

.٣٥ اشعر بالراحة والسعادة وسط الجماعة. ١١١

٤.٠٠%  ١٨.٠٠ ٦%  ٧٨.٠٠ ٢٧

% 

ل الخروج مع الاهل والاصدقاء اكثر من افض ١١٧

 بقائي في البیت.

٣٦.

وقتهم وطاقتهم  إستثمار جیدونان اغلب الاطفال عینة البحث ی )١٥(یتضح من الجدول

) في اشعر بالخمول والكسل بعد الاستیقاظباستثناء عبارة ( الجسمانیة ومیلهم الاجتماعي

 لكل منهما. %٣٨.٠٠حیانا وابدا ینسبة حیث تساوت نسبة ا محور إستثمار الطاقة الجسمانیة

 ه:الاهمیة النسبیة لمحاور إستثمار موارد الابناء للأبناء و مستوي مقیاس  -٢

  )١٥٠(ن= ) الاهمیة النسبیة لمحاور مقیاس إستثمار موارد الابناء للأبناء ممارسي الریاضة١٦جدول(

مستوي إستثمار الأبناء ممارسي  المحاور

 الریاضة لمواردهم

الاهمیة  % العدد

 النسبیة

 الترتیب

الوقت إستثمارالمحور الاول:   

  %٢٠.٦٧  ٣١  )١٩<  ١٢مستوى منخفض (

٦٥.١٩
٪ 

٣ 

)٢٦< ١٩مستوى متوسط (   ٦٤.٦٧ ٩٧%  

فأكثر) ٢٦مستوى مرتفع (   ١٤.٦٧ ٢٢%  

%١٠٠ ١٥٠ المجموع  
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الطاقة  إستثمارالمحور الثاني: 
 الجسمانیة

)٢٨< ٢٣مستوى منخفض (   ٣١.٣٣ ٤٧%  

٧٦.١٢
٪  

٢ 

)٣٣< ٢٨مستوى متوسط (   ٤٠.٠٠ ٦٠%  

فأكثر) ٣٣مستوى مرتفع (   ٢٨.٦٧ ٤٣%  

%١٠٠ ١٥٠ المجموع  

المیل  إستثمارالمحور الثالث: 
 الاجتماعي

)٢٦< ٢١مستوى منخفض (  ٢٠.٦٧ ٣١%  

٨٠.٥٤
٪ 

١ 
)٣١< ٢٦مستوى متوسط (   ٤٤.٦٧ ٦٧%  

فأكثر) ٣١مستوى مرتفع (   ٣٤.٦٧ ٥٢%  

%١٠٠ ١٥٠ المجموع  

 مقیاس إستثمار موارد الابناء

 ككل

)٧٥<  ٦٠مستوى منخفض (  ٢٣.٣٣ ٣٥%  

 

)٩٠<  ٧٥مستوى متوسط (  ٦٠.٠٠ ٩٠%  

فأكثر) ٩٠مستوى مرتفع (   ١٦.٦٧ ٢٥%  

%١٠٠ ١٥٠ المجموع  

ومـواردهم ) ان اغلـب الأبنـاء عینـة البحـث یجیـدون إسـتثمار الوقـت ١٦یتضح من الجـدول(

البشــریة الطاقــة الجســمانیة والمیــل الاجتمــاعي حیــث كانــت الغالبیــة فــي المســتوي المتوســط فــي 

% لكــل ٦٠.٠٠%،٤٤.٦٧%، ٤٠.٠٠ ، %٦٤.٦٧المحــاور الثلاثــة واجمــالي المقیــاس بنســبة 

كمــــا یتضــــح مــــن الجــــدول ان محــــور إســــتثمار المیــــل الاجتمــــاعي حظــــي  مـــنهم علــــي التــــوالي. 

%، یلیـه محـور إسـتثمار ٨٠.٥٤الاهمیة النسبیة بین محـاور المقیـاس بنسـبة بالترتیب الاول في 

% لكــل منهمــا علــي التــوالي. ٦٥.١٩%، ٧٦.١٢الطاقــة الجســمانیة، ثــم إســتثمار الوقــت بنســبة 

) من ان المؤسسـات الترویحیـة تهـدف الـي تحقیـق الرعایـة ٢٠٠٦أكده طه طه(وهذا یتفق مع ما 

تعـــددة مـــن الانشـــطة للمســـاهمة فـــي تكامـــل بنـــاء الفـــرد بـــدنیا لافرادهـــا عـــن طریـــق تقـــدیم الـــوان م

واجتماعیـا وعقلیـا ونفســیا وصـحیا. و ان التــرویح یعـد جــزءا بـالغ الاهمیــة مـن التربیــة فمـن خــلال 

اشتراك الفرد فـي برامجـه المتنوعـة یكتسـبون المهـارات اللازمـة لقضـاء وقـت الفـراغ بطریقـة مثمـرة 

  ي علي المجتمع.تعود علي الفرد بالفائدة وبالتال
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  :  النتائج في ضوء فروض الدراسةً: نیاثا

  ول:الفرض الأ 

عن  الأمهاتبین رضا ً توجد علاقة إرتباطیة دالة احصائیا علي أنه"الأول  الفرضینص 

 الأمهاتالریاضة ودعم  الأبناءوالسلامة داخل المنشآت الریاضیة التي یمارس بها  الأمن

 ." مواردهم ارإستثملممارسة الریاضة و  للأبناء

للتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض احصـــائیاً تـــم حســـاب قـــیم معـــاملات الارتبـــاط بـــین درجـــة 

التـي یمـارس بهـا  والسـلامة داخـل المنشـآت الریاضـیة الأمـن إجـراءاتعن  الأمهاترضا مقیاس 

 ،والســلامة فــي المنشــأة الریاضــیة الأمــن إجــراءاتعــن  الأمهــاترضــا ( بمحــاوره الریاضــة الأبنــاء

دعـــم درجـــة اســـتبیان و  ،)والســـلامة فـــي المنشـــأة الریاضـــیة الأمـــنعـــن مواصـــفات  مهـــاتالأرضـــا 

 إســـتثماربمحاوره( مقیـــاس إســـتثمار مـــوارد الابنـــاءدرجـــة و ، لممارســـة الریاضـــة للأبنـــاء الأمهـــات

مــن  القــدرات العقلیــة إســتثمار )،المیــل الاجتمــاعي إســتثمار ،الطاقــة الجســمانیة إســتثمار، الوقــت

    ) ١٧الجــــدول (باســــتخدام معامــــل ارتبــــاط بیرســــون، ویوضــــح  یل الدراســــيالتحصــــخــــلال مؤشــــر 

  هذه النتائج.

قیم معاملات الارتباط بین درجة رضا الأمهات عن الأمن والسلامة داخل ) ١٧جدول (

التي یمارس بها الأبناء الریاضة ودعم الأمهات للأبناء لممارسة الریاضة  المنشآت الریاضیة

  خلال ممارسة الریاضةمن  وإستثمار مواردهم
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  )٠.٠٥)                               * دال عند مستوى ( ٠.٠١** دال عند مستوى (

  :ما یلي )١٧ول (یتضح من الجد

والسـلامة فـي المنشـأة التـي  الأمـنعـن  الأمهـاترضـا بـین  َّم وجود علاقـة دالـة احصـائیاعد -

، وقــد یفســر ذلــك مــا جــاء لممارســة الریاضــة للأبنــاءیمــارس بهــا الابــن الریاضــة ودعمهــن 

علـــي لســـان بعـــض الأمهـــات المبحوثـــات مـــن عـــدم رضـــاهن عـــن مســـتوي الأمـــن والســـلامة 

بن الریاضة الا انهن ذكرن انهن لیس لدیهن بـدیل عـن بالمنشأة الریاضیة التي یمارس بها الا

 وان هـــذا مـــا دعـــم ابنـــائهن لممارســـة الریاضـــة لشـــعورهن بأهمیـــة ممارســـة الأبنـــاء للریاضـــة،

ه مـن وقـت نـرغـم مـا ییبذل للأبنـاءمغـادرة المنشـأة خـلال التـدریبات الریاضـیة  یدفعهن الي عدم

ة لمعالجــة أفــي كفــاءة المنشــ نثقــتهوعــدم للابــن مــن حــدوث اي اصــابة  نوجهــد وذلــك لخــوفه

وهــذا یوضــح اهمیـــة اهتمــام الدولــة والاتحــادات الریاضـــیة برفــع كفــاءة مســتوي الأمـــن الابــن. 

 َّوسـلامة َّوالسلامة في المنشآت الریاضیة عامة ومراكز الشـباب خاصـة حیـث انهـا الاقـل امنـا

صـة بـالإجراءات معـاییر الأمـن والسـلامة الخا ب)، وتطبیـق-١٧اوضح جـدول رقـم(فیهم كما 

دعم الأمهات للأبناء لممارسة 

  الریاضة
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  إستثمار المیل الاجتماعي

٠
.٠

٨
٣

 

٠
.٠

٢
٨

 

٠
.٠

١
٨

 

٠
.١

٥
٩

*

*
 

0
.1

6
7
*

 

0
.4

2
0
*

*
 

-
 

0
.7

0
0
*

*
 0
.0

1
3

 

مقیاس  إستثمار الأبناء 

مواردهم من خلال ممارسة 

  الریاضة ككل
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والمواصفات بها ممـا یحقـق امـن وسـلامة الأبنـاء اثنـاء ممارسـة الریاضـة بهـا، وبالتـالي یحقـق 

رضا الأمهات وشعورهن بالطمأنینة وعدم القلق علي ابنـائهن اثنـاء ممارسـة الریاضـة دون ان 

 یستنفذ ذلك وقت الأمهات وجهدهن. 

 الأمهـــاتدعـــم  ســـتبیانلدرجـــة الكلیـــة لاابـــین ً وجـــود علاقـــة إرتباطیـــة موجبـــة دالـــة إحصـــائیا -

،  ٠,٠١عنــد مســتوى  لمــواردهم ككــل الأبنــاء إســتثمارمقیــاس و لممارســة الریاضــة  للأبنــاء

عنـــد  )المیـــل الاجتمـــاعي إســـتثمارالطاقـــة الجســـمانیة،  إســـتثمارالوقـــت،  إســـتثمار( ومحـــاوره

عنــد مســتوي  ، ولإســتثمار القـدرات العقلیــة مــن خـلال مؤشــر التحصــیل الدراسـي٠.٠٥مسـتوي 

وقــــتهم  لإســـتثمارلممارســــة الریاضـــة  لاطفـــالهن الأمهـــاتوهـــذا یوضـــح اهمیـــة دعــــم . ٠.٠٥

تعظـیم  اثـره علـيو (الطاقة الجسـمانیة، والمیـل الاجتمـاعي، وقـدراتهم العقلیـة) مواردهم البشریةو 

 )٢٠٠٦(احمــد علیــقوهــذا یتفــق مــع  مــن تلــك المــوارد فــي الحاضــر وفــي المســتقبل.الاســتفادة 

 الشـباب وجود علاقة ارتباطیة طردیة معنویة بـین عـدد مـرات التـردد علـي مركـزضح حیث او 

) حیــث اوضــح ان ٢٠١٣كمــا یتفــق مــع امجــد القضــاة( .للاعضــاء ومتغیــرات التنمیــة البشــریة

اعلي دافعیة لدي الطلبـة لبـذل الجهـد فـي الانشـطة الریاضـیة عنـدما یـرون تشـجیع الاهـل لهـم 

) التـي اوضـحت ١٩٩٨ختلـف مـع  نتـائج دراسـة محمـد خضـر(بینمـا ی وحضورهم التدریبات، 

ــــــاء لممارســــــة ریاضــــــة الجمبــــــاز تبعــــــا ــــــة احصــــــائیا فــــــي میــــــل الأبن            َّ عــــــدم وجــــــود فــــــروق دال

 لتشجیع الاهل.

 الأمـن إجـراءاتعـن  الأمهـاتمقیـاس رضـا دالـة إحصـائیا بـین  موجبـة علاقة إرتباطیة وجود -

التـي یمـارس بهـا الابـن فـي المنشـأة الریاضـیة  -والسـلامة ككـل الأمـنوالسلامة، ومقیاس 

 ، اي ان٠.٠١عنــد مســتوي الابــن لوقتــه مــن خــلال ممارســة الریاضــة إســتثمارو  -الریاضــة

فـــي المنشـــآت الریاضـــیة التـــي یمـــارس  والســـلامة الأمـــنعـــن  الأمهـــاترضـــا  ارتفـــاع مســـتوي

ممارســة  مــن خــلال لأوقــاتهم الأبنــاء یــؤدي الــي ارتفــاع مســتوي إســتثمار الأبنــاء بهــا الریاضــة

ـــة تـــوفیر الأمـــن والســـلامة فـــي المنشـــآت الریاضـــیة ممـــا یمكـــن الریاضـــة ، ویوضـــح هـــذا اهمی

الأمهات من اتاحة الفرصة لابنائهن للممارسة الریاضة وإسـتثمار اوقـاتهم بمفـردهم دون قلـق، 

 الأمــــن إجــــراءاتعــــن  الأمهــــاتاحصــــائیا بــــین مقیــــاس رضــــا بینمــــا لــــم تظهــــر علاقــــة دالــــة 

فـــي المنشـــأة الریاضـــیة التـــي یمـــارس بهـــا الابـــن  -والســـلامة ككـــل الأمـــنومقیـــاس  والســـلامة،

) وقـد یرجـع (الطاقـة الجسـمانیة، والمیـل الاجتمـاعي الابـن لبـاقي مـوارده إستثمارو  -الریاضة

  .  هذا الي غیاب الوعي بالموارد البشریة التي یصعب قیاسها

  ً.جزئیا و ثبت صحته الاولالسابقة یمكن القول أنه قد تحقق الفرض  من النتائج
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 الفرض الثاني:

 إجراءاتعن  الأمهاتفي رضا ً توجد فروق دالة إحصائیا " على أنهینص الفرض الثاني 

ر و مراكز شباب، دالنوادي، (لنوع المنشأة َّ تبعاوالسلامة داخل المنشآت الریاضیة  الأمن

  (خاصة،عامة). ملكیتهاو ، الاكادیمیات الریاضیة)لجیش، ا

  قق من صحة هذا الفرض تم حساب الفروق كما یلي:وللتح

 لنــوع َّتبعــا والســلامة داخــل المنشــآت الریاضــیة الأمــنعــن  الأمهــاترضــا لتحلیــل التبــاین  .١

 الاكادیمیــاتلجــیش، ار و د ،مراكــز شــباب ،النــوادي(أة التــي یمــارس الابــن بهــا الریاضــةلمنشــا

 ایوضــح، ب)  -١٨أ) ،( -١٨( ولین، والجــدLSDاختبــاربإســتخدام اختبــار (ف) ثــم  ریاضــیة)ال

  هذه النتائج.

رضا الأمهات عن الأمن والسلامة داخل المنشآت الریاضیة   لتحلیل التباین أ)  -١٨جدول (

  اة التي یمارس الابن بها الریاضةلمنشا لنوعَّ تبعا
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 ٣١٢٠.٠٨٨ ٣ ٩٣٦٠.٢٦٥بین 

١٢.٧٠١ 
 نددالة ع
٠.٠١  

 ٢٤٥.٦٥٧ ١٤٦ ٣٥٨٦٥.٩٧٥داخل 

  ١٤٩ ٤٥٢٢٦.٢٤٠  التباین الكلى

 فــي ٠,٠١دالــة إحصــائیاً عنــد مســتوى دلالــة  وجــود فــروق أ)  -١٨(مــن الجــدول یتضــح 

بهـــا  الأبنـــاءتـــي یمـــارس والســـلامة فـــي المنشـــآت الریاضـــیة ال الأمـــنعـــن  الأمهـــاتمقیـــاس رضـــا 

ر و (مراكـز شـباب، اندیـة، د أة التـي یمـارس الابـن بهـا الریاضـةلمنشـا لنـوعوفقا  ومحاوره الریاضة

عینــة البحــث  الأمهــاتولإجــراء المفاضــلة بــین متوســطات درجــات ، ریاضــیة) اكادیمیــاتلجــیش، ا

بهـا  الأبنـاءس والسـلامة فـي المنشـآت الریاضـیة التـي یمـار  الأمـنعـن  الأمهـاتمقیاس رضـا في 

 على النحو التالي:  LSD، تم اجراء اختبار اقل فرق معنويأةلمنشا لنوعوفقا الریاضة 
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رضا الأمهات علي مقیاس عینة البحث  الأمهاتب)  دلالة الفروق في متوسطات درجات  -١٨جدول (

 ها الریاضةأة التي یمارس الابن بلمنشا لنوعَّ عن الأمن والسلامة داخل المنشآت الریاضیة تبعا

رضا 
الأمھات عن 

إجراءات 
الأمن 

والسلامة في 
المنشآت 
  الریاضیة

  نوع المنشاة
  النوادى

 ٥٨.٤٧م=
 مراكز الشباب

  ٥٥.٤٠م=
  لجیشا دور
  ٦٥.٨٢م=

  الاكادیمیات الریاضیة
  ٦٠.٢١م=

      -  النوادي

     - ٣.٠٧ مراكز الشباب

   - **١٠.٤٢- **٧.٣٥-  لجیشا دور

الاكادیمیات 
  یةالریاض

-٥.٦١  *٤.٨١-  ١.٧٤**  -  

رضا 
الأمھات عن 
مواصفات 

الأمن 
والسلامة في 

المنشآت 
  الریاضیة

  نوع المنشاة
  النوادى

 ٧٢.٣٩م=

مراكز 
 الشباب

  ٥٤.٧٠م=

  لجیشا دور

  ٧٢.٦٤م=

  الاكادیمیات الریاضیة

  ٦٨.٤٥م=

      -  النوادى

     - **١٧.٦٩ مراكز الشباب

   - **١٧.٩٤- ٠.٢٥-  دور الجیش

كادیمیات الا
  الریاضیة

٤.١٩  **١٣.٧٥-  ٣.٩٤  -  

  
رضا 

الأمھات عن 
الأمن 

والسلامة في 
المنشآت 
  الریاضیة

  نوع المنشاة
  النوادى

 ١٣٠.٨٦م=

مراكز 
 الشباب

  ١١٠.١٠م=

  لجیشا دور

  ١٣٨.٤٦م=

  الاكادیمیات الریاضیة

  ١٢٨.٦٦م=

      -  النوادى

     - **٢٠.٧٦ مراكز الشباب

   - **٢٨.٣٦- *٧.٦٠-  دور الجیش

الاكادیمیات 
  الریاضیة

  

٩.٨٠  **١٨.٥٦-  ٢.٢٠*  -  

  )٠.٠٥مستوى (  ند)                               * دال ع٠.٠١مستوى ( ند** دال ع

  ما یلي:ب)  -١٨جدول (ال یتضح من

 عــــن الأمهــــاترضــــا  فــــي ٠,٠١، ٠.٠٥ وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائیاً عنــــد مســــتوى دلالــــة -

أة التــي یمــارس الابــن بهــا لمنشــا لنــوع َّتبعــاداخــل المنشــآت الریاضــیة  والســلامة الأمــن إجــراءات

، ٦٠.٢١الریاضــیة بمتوســط ات، یلیهــا الاكادیمیــ٦٥.٨٢دور الجــیش بمتوســط  الریاضــة لصــالح
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ولــم تظهــر فــروق دالــة  ٥٥.٤٠، واخیــرا مراكــز الشــباب بمتوســط ٥٨.٤٧النــوادي بمتوســط  یلیهــا

فـي  كان اعلي والسلامة الأمن إجراءاتعن  الأمهاتا . اي ان رضبین مراكز الشباب والنوادي

 النوادي واخیرا مراكز الشباب. ثم ادیرة الجیش ثم الاكادیمیات الریاضیة

 الأمـن مواصـفات عن الأمهاترضا  في ٠,٠١وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  -

بـین مراكـز  بن بها الریاضةأة التي یمارس الالمنشا لنوع َّتبعا داخل المنشآت الریاضیة والسلامة

بمتوســـط  دور الجـــیشلصــالح  الشــباب وكـــلا مــن دور الجـــیش والنـــوادي والاكادیمیــات الریاضـــیة

، واخیـــرا ٦٨.٤٥الریاضـــیة بمتوســـط ات، یلیهـــا الاكادیمیـــ٧٢.٣٩بمتوســـط  النـــوادي، ثـــم ٧٢.٦٤

لنــوادي ، وكانــت الفــروق غیــر دالــة بــین دور الجــیش وكــلا مــن ا٥٤.٧٠مراكــز الشــباب بمتوســط 

والسـلامة فـي النـوادي كـان  الأمـن مواصـفاتعـن  الأمهات. اي ان رضا والاكادیمیات الریاضیة

بینمــا كــان الرضــا عــن مراكــز الشــباب هــو الاقــل  كادیمیــات الریاضــیة.والادیــرة الجــیش لا مقاربــا

 بفارق كبیر.

 مـنالأ عـن الأمهـاترضـا  فـي ٠,٠١ ،٠.٠٥ وجود فروق دالـة إحصـائیاً عنـد مسـتوى دلالـة -

أة التـــي یمـــارس الابـــن بهـــا الریاضـــة لمنشـــا لنوعتبعـــا داخـــل المنشـــآت الریاضـــیة ككـــل والســـلامة

 اتالاكادیمیــــ ، یلیهــــا١٣٠.٨٦النــــوادي بنســــبة  ، یلیهــــا١٣٨.٤٦لصــــالح دور الجــــیش بمتوســــط 

 الأمهــات. اي ان رضــا ١١٠.١٠واخیــرا مراكــز الشــباب بمتوســط ، ١٢٨.٦٦طالریاضــیة بمتوســ

ثـم الاكادیمیـات الریاضـیة  كان اعلي منه في النـوادي في ادیرة الجیش ككل والسلامة الأمنعن 

اوضــح حیــث ) ٢٠٠٦احمــد علیــق (نتــائج دراســة  وتتفــق تلــك النتــائج مــع مراكــز الشــباب. َّواخیــرا

ممـا یعـوق أدائهـا لأنشـطتها المتنوعـة  وجود قصور فـي امكانیـات بعـض مراكـز الشـباب المشـهرة

نـادي  ، ودراسـةنمیـة البشـریة المطلـوب ان تقـوم بهـا تلـك المراكـزولعل ذلك یحول دون تحقیـق الت

حیــث اكــد عــدم تــوافر الاجهــزة والادوات ذات المواصــفات الفنیــة الســلیمة اللازمــة  )٢٠٠٦احمــد(

لممارســة الانشــطة الریاضــیة وانــه لا تتــوافر عوامــل الأمــن والســلامة بمركــز الشــباب، وان وزارة 

مـــا لا تتـــوافر ســیارة اســـعاف بـــالمركز ولا یوجــد داخـــل كـــل الصــحة لا تقـــدم مســـاعدات للمركــز ك

 مركز عیادة طبیة مجهزة.

 ملكیــةل َّتبعــا والسـلامة داخــل المنشــآت الریاضــیة الأمــنعــن  الأمهــاترضــا لتحلیـل التبــاین  .٢

بإســتخدام اختبــار  )حكومیــة، خاصــة، تابعــة للجــیش(أة التــي یمــارس الابــن بهــا الریاضــةلمنشــا

  یوضحا هذه النتائج. ب)  -١٩أ) ،( -١٩(ولین ، والجدLSD(ف) ثم اختبار
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رضا الأمهات عن الأمن والسلامة داخل المنشآت لتحلیل التباین أ)  -١٩جدول (

  اة التي یمارس الابن بها الریاضةلمنشا لملكیةَّالریاضیة تبعا 

المتغیر 
  المستقل

مصدر   المحاور 

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

  ةقیم

 ( ف )

مستوى 

 الدلالة

ملكیة
 

ن بھا 
لاب

س ا
ي یمار

شأة الت
المن

ضة
الریا

  
 

رضا 
الأمھات عن 
إجراءات 
الأمن 

والسلامة في 

 ١٠.٣٠٧ ٦٠٤.٤٦٠ ٢ ١٢٠٨.٩٢١بین 

 
دالة 

 ٠.٠١عند
داخل 

  المجموعات
٥٨.٦٤٣ ١٤٧ ٨٦٢٠.٥١٩ 

  ١٤٩ ٩٨٢٩.٤٤٠  التباین الكلى

ضا ر
الأمھات عن 
مواصفات 

الأمن 
والسلامة في 

 ٣.٦٧٧ ٥٨٠.٦٩٧ ٢ ١١٦١.٣٩٣بین 

 

دالة عند 
٠.٠٥ 

داخل 
  المجموعات

١٥٧.٩٣٦ ١٤٧ ٢٣٢١٦.٦٠٧ 

  ١٤٩ ٢٤٣٧٨.٠٠٠  التباین الكلى

مقیاس رضا 
الأمھات عن 

الأمن 
والسلامة في 

 ٢٢٣٢.٨٥٨ ٢ ٤٤٦٥.٧١٦بین 

٨.٠٥٣ 
دالة عند 

٠.٠١  
 ٢٧٧.٢٨٢ ١٤٧ ٤٠٧٦٠.٥٢٤داخل 

  ١٤٩ ٤٥٢٢٦.٢٤٠  التباین الكلى

 الأمهـات رضـاأ) عن وجود فروق دالة إحصائیاً فـي  -١٩اسفرت النتائج المدونة بجدول (

   والســلامة ككــل الأمــنا عــن ، والرضــوالســلامة داخــل المنشــآت الریاضــیة الأمــن إجــراءات عــن 

عـن  الأمهـاتفـي رضـا  ٠.٠٥اة التي یمـارس الابـن بهـا الریاضـة، وعنـد مسـتوي لمنشا لنوعَّ تبعا

علــى  LSD.  ولإجــراء المفاضــلة تــم اجــراء اختبــار اقــل فــرق معنــويوالســلامة الأمــنمواصــفات 

  النحو التالي:

علي مقیاس ة البحث عین الأمهاتب) دلالة الفروق في متوسطات درجات  - ١٩جدول (

أة التي یمارس لمنشا لنوعَّ تبعا بمحاوره رضا الأمهات عن الأمن والسلامة داخل المنشآت الریاضیة

 الابن بها الریاضة

رضا الأمھات عن 
إجراءات الأمن 
والسلامة في 

  المنشآت الریاضیة

  المنشاة ملكیة
  حكومیة

 ٥٥.٨٦م=
  خاصة

  ٥٩.٢٠م=
  تابعة للجیش

  ٦٥.٦٤م=

    -  حكومیة
   - *٣.٣٤- خاصة

 - **٦.٤٤- **٩.٧٨-  تابعة للجیش

رضا الأمھات عن 
مواصفات الأمن 
والسلامة في 

  المنشاةملكیة 
  حكومیة

 ٦٣.٨٩م=

  خاصة

  ٦٩.٨٣م=

  تابعة للجیش

  ٧٣.٠٩م=
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    -  حكومیة  المنشآت الریاضیة

   - *٥.٩٤-  خاصة

 -  ٣.٢٦- **٩.٢٠-  تابعة للجیش

رضا الأمھات عن 
السلامة في الأمن و

  المنشآت الریاضیة

  المنشاة ملكیة
  حكومیة

 ١١٩.٧٥م=

  خاصة

  ١٢٩.٠٣م=

  تابعة للجیش

  ١٣٨.٧٣م=

    -  حكومیة

   - **٩.٢٨- خاصة

 -  **٩.٧٠- **١٨.٩٨-  تابعة للجیش

  )٠.٠٥مستوى (  ند)                               * دال ع٠.٠١مستوى ( ند** دال ع

  یلي: ما )ب -١٩(الجدولیتضح من 

فــي المنشــآت  والســلامة الأمــن إجــراءاتعــن  الأمهــاترضــا وجـود فــروق دالــة احصــائیا فــي    -

لصــالح التابعــة للجــیش  ٠.٠١، ٠.٠٥الریاضــة عنــد مســتوي  الأبنــاءالریاضــیة التــي یمــارس بهــا 

 .٥٥.٨٦، واخیرا الحكومیة بمتوسط ٥٩.٢٠، ثم الخاصة بمتوسط ٦٥.٦٤بمتوسط

فـي المنشـآت والسـلامة  الأمـنعـن مواصـفات  الأمهـاترضـا ئیا فـي وجود فروق دالة احصا   -

لصــالح التابعــة للجــیش  ٠.٠١، ٠.٠٥الریاضــة عنــد مســتوي  الأبنــاءالریاضــیة التــي یمــارس بهــا 

ـــم توجـــد ٦٣.٨٩، واخیـــرا الحكومیـــة بمتوســـط ٦٩.٨٣، ثـــم الخاصـــة بمتوســـط ٧٣.٠٩بمتوســـط ، ول

 فروق دالة بین التابعة للجیش والنوادي.

فـي المنشـآت الریاضـیة  والسـلامة الأمـنعـن  الأمهـاترضـا د فـروق دالـة احصـائیا فـي وجو    -

، ١٣٨.٧٣لصـالح التابعـة للجـیش بمتوسـط ٠.٠١الریاضة عنـد مسـتوي  الأبناءالتي یمارس بها 

 .١١٩.٧٥، واخیرا الحكومیة بمتوسط١٢٩.٠٣ثم الخاصة بمتوسط 

ائج فـي المنشـآت الریاضـیة ولكـن فـي ولم تجد الباحثة دراسات تتفق او تختلف مع تلك النتـ

) الـذي اوضـح ان هنـاك نقـص فـي الملاعـب ٢٠٠٨محمد احمد( نتائج المدارس حیث اتفقت مع

والادوات والاجهــــزة الریاضــــیة بالمــــدارس الحكومیــــة بالمقارنــــة بالمــــدارس الخاصــــة، والاصــــابات 

  .بالمدارس الحكومیة اعلي من نسبتها في الخاصة

  ثبت صحته.و  نين القول أنه قد تحقق الفرض الثامن النتائج السابقة یمك



  

 ٩٨٧ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 الفرض الثالث:

لممارسة  للأبناء الأمهاتفي دعم ً "توجد فروق دالة إحصائیا علي انهینص الفرض الثالث 

للعوامل الدیموجرافیة للأمهات(العمل، العمر، المستوي التعلیمي، عدد أفراد َّ تبعا الریاضة

 الاسرة، متوسط الدخل الشهري).

    :لتحقق من صحة هذا الفرض إحصائیاً تمول

 الأمهاتدعم  علي مقیاسعینة البحث  الأمهاتمعرفة الفروق بین متوسطات درجات   .أ 

باستخدام اختبار(ت)،  الأمهات، وعدد افراد الاسرةلعمل وفقا لممارسة الریاضة  للأبناء

  یوضح هذه النتائج. )١٩والجدول (

لممارسة  الأمهات للأبناءفي مقیاس دعم عینة البحث  الأمهاتالفروق بین متوسطات درجات ) ٢٠(جدول 

  وعدد افراد الاسرةالأمهات، لعمل  وفقا الریاضة

  مستوى الدلالة (ت) قیمة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي ن عمل الأمهات

 ٣.٤٦ ٤٠.٣١ ٦٤ تعمل

 ٠.٠٥دالة عند  ٢.٣٩

 ٢.١٩ ٤١.٤٢ ٨٦ لا تعمل

  مستوى الدلالة (ت) قیمة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي ن عدد افراد الاسرة

 ٢.٣٧ ٤٢.٠٠ ٤٩  افراد ٤-٣

 ٠.٠١دالة عند  ٣.٢٥

 ٢.٩٣.١٩ ٤٠.٤٤ ١٠١  افراد ٦-٥

بین الأمهات  ٠.٠٥عند مستوي  َّفروق دالة احصائیا ) وجود٢٠الجدول (یتضح من 

اضة وفقا لعملهن لصالح غیر العاملات وغیر العاملات في دعمهن للأبناء لممارسة الری

لغیر العاملات. كما  ٤١.٤٢للعاملات ، في مقابل  ٤٠.٣١العاملات حیث كان المتوسط 

في دعم الامهات للابناء لممارسة  ٠.٠١یتضح وجود فروق دالة احصائیا عند مستوي 

اسر  الریاضة تبعا لعدد افراد الاسرة لصالح العدد الاقل. اي ان الأمهات غیر العاملات ومن

اقل عددا كانت اكثر دعما لابنائهن لممارسة الریاضة. وهذه نتیجة منطقیة فالام غیر العاملة 

ذات الاسرة الصغیرة لدیها من الوقت والجهد ما یتیح لها تخصیص جزء منهما لدعم الأبناء 

) ١٩٨٦محمود منسي (لممارسة الریاضة والتواجد معهم اثناء التدریبات. وتتفق تلك النتائج مع 

        حیث اوضح ان هناك علاقة عكسیة بین مدة ممارسة النشاط البدني والمستوي

  والاقتصادي. الاجتماعي
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لممارسـة الریاضـة  للأبنـاء الأمهـاتدعـم تحلیل التباین أحادي الإتجاه لمعرفة الفـروق فـي  .٣

بإســتخدام اختبــار  عمرهــا، مســتوي تعلیمهــا، عــدد افــراد الاســرة، متوســط الــدخل الشــهريلوفقــا 

  هذه النتائج. وایوضح  ج)-٢١، (ب) -٢١أ) ،( -٢١( لاو ، والجدLSD) ثم اختبار(ف

مستوي  ،عمرهاللممارسة الریاضة وفقا  للأبناء الأمهاتدعم لمعرفة الفروق في  أ) تحلیل التباین -٢١جدول (

  تعلیمها، متوسط الدخل الشهري

المتغیر 

  التابع

مصدر   المتغیر المستقل

  التباین

درجات   مجموع المربعات

 الحریة

متوسط 

 المربعات

  قیمة

 ( ف )

مستوى 

 الدلالة

ضة
سة الریا

لأبناء لممار
ت ل

لأمھا
عم ا

د
  

  

  العمر 

  

  السن

بین 
  المجموعات

٥.١٦٨ ٢ ١٠.٣٣٦ 

 غیر دالة ٠.٦٣٣

داخل 
 المجموعات

  
٨.١٥٨  ١٤٧  ١١٩٩.٢٣٧  

 التباین الكلى  

  

١٢٠٩.٥٣ 

٧  
١٤٩  -  

 ٤٧.٧٨٩ ٣ ١٤٣.٣٦٧  وعاتبین المجم  المستوي التعلیمي

٦.٥٤٤ 
دالة عند 

٠.٠١ 

داخل 

  المجموعات
٧.٣٠٣  ١٤٦  ١٠٦٦.٢٠٦  

  -  ١٤٩  ١٢٠٩.٥٧٣  التباین الكلى

متوسط الدخل 

 الشهري

 ١٤٥.٥٤٦ ٢ ٢٩١.٠٩٢  بین المجموعات

٢٣.٢٩٤ 
دالة على 

٠.٠١ 
داخل 

  المجموعات
٦.٢٨٤  ١٤٧  ٩١٨.٤٨١  

  -  ١٤٩  ١٢٠٩.٥٧٣  التباین الكلى
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بین  ٠.٠٠١عند مستوي دلالة ً دالة احصائیا أ) وجود فروق -٢١جدول (یتضح من ال

لممارسة الریاضة وفقا للمستوي التعلیمي للامهات  للأبناءدعمهن عینة البحث في  الأمهات

فروق  ، بینما لم تظهر٠.٠١الاسرة الشهري عند مستوي ومتوسط دخل  ، ٠.٠١عند مستوي 

استبیان عینة البحث في  الأمهاتلإجراء المفاضلة بین متوسطات درجات و دالة وفقا للعمر. 

تم ومتوسط الدخل الشهري للاسرة  هالمستوي تعلیملممارسة الریاضة وفقا  للأبناء الأمهاتدعم 

  على النحو التالي:ج)-٢١ب)، و(-٢١كما في جدول( LSDاجراء اختبار اقل فرق معنوي 

دعم عینة البحث في مقیاس  الأمھاتوسطات درجات الفروق في مت دلالةب)  -٢١جدول (

  مستوي تعلیمھالوفقا لممارسة الریاضة  للأبناء الأمھات

  المستوي التعلیمي

  

  اقل من متوسط

  ٣٨.٩٢م=

  فوق متوسط

  ٤١.٢٢م=

  بكالوریوس او لیسانس

 ٤٤.٠٠م=

  دراسات علیا

  ٤١.٨٨م=

       -  اقل من متوسط

     -  **٢.٣٠  فوق متوسط

    -  ٢.٧٨  **٥.٠٨  لیسانس بكالوریوس او

 -دراسات علیا(دكتوراه

  ماجستیر)

٢.٩٦** 

  
٢.١٢ ٠.٦٥    

  )                               ٠.٠١مستوى ( ند** دال ع

بین  ٠.٠١فروق دالة احصائیا عند مستوي  وجود ب)-٢١(الجدولیتضح من 

ة وفقا لمستواهن لممارسة الریاض للأبناءعینة البحث في دعمهن  الأمهاتمتوسطات درجات 

بین المستوي (الاقل من المتوسط) وكل من المستوي (فوق المتوسط) ومستوي  التعلیمي

(البكالوریوس او اللیسانس)، ومستوي (الدراسات العلیا) لصالح المستوي التعلیمي الاعلي 

للمستویات  ٤١.٨٨، ٤٤.٠٠، ٤١.٢٢، ٣٨.٩٢باستثاء الدراسات العلیا حیث كان المتوسط 

یمیة علي الترتیب. اي انه كلما زاد المستوي التعلیمي للام الي مرحلة البكالوریوس او التعل

لممارسة الریاضة وغالبا هذا مرجعه انه بارتفاع المستوي التعلیمي  للأبناءاللیسانس زاد دعمها 

 )١٩٨٥عصام الهلالي (مع نتائج  . وتتفق تلك النتائجللأبناءللام یزید وعیها باهمیة الریاضة 

حیث اوضح ان هناك علاقة طردیة بین ثقافة الوالدین ومستواهم التعلیمي وما بین ممارسة 

(جعفر  مع نتائججزئیا  الأبناء الالعاب الریاضیة التي یقل فیها الاحتكاك الجسدي. كما تتفق

) حیث اوضح وجود اثر ذي دلالة احصائیة لمتغیر المستوي التعلیمي للام ٢٠٠٨العرجان، 
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لمتغیر مستوي تعلیم الام من َّ تبعا ، وانه هناك تأثیرالالعاب الریاضیة ة الابنعلي ممارس

مستوي ثانویة عامة فما دون والدرجة الجامعیة المتوسطة (الدبلوم) فما فوق علي الریاضة التي 

  .الأبناءیمارسها 

 مھاتالأدعم عینة البحث في مقیاس  الأمھاتالفروق في متوسطات درجات  دلالة) ج -٢١جدول (

  توسط الدخل الشھري للاسرةملوفقا لممارسة الریاضة  للأبناء
  متوسط الدخل الشھري

  
  جنیھ ٢٠٠٠اقل من 
 ٣٨.٠٠م=

  جنیھ ٥٠٠٠ – ٢٠٠٠
  ٤٠.٥٨م=

  جنیھ٥٠٠٠أكثرمن 
 ٤٢.٠٥م=

   -  جنیھ ٢٠٠٠أقل من 

  -  **٢.٥٨  جنیھ٥٠٠٠ < ٢٠٠٠من 

 -  **١.٤٧ **٤.٠٥ جنیھ ٥٠٠٠أكثر من 

  )                               ٠.٠١ستوى (م ند** دال ع

ن بی ٠.٠١مستوي فروق دالة احصائیا عند  وجود ب)-٢١(الجدولیتضح من 

لمتوسط الدخل لممارسة الریاضة  للأبناءعینة البحث في دعمهن  الأمهاتمتوسطات درجات 

ل من لك ٤٢.٠٥، ٤٠.٥٨، ٣٨.٠٠حیث كان المتوسط  الاعلي الدخللصالح  الشهري للاسرة

 للأبناء الأمهات زاد دعم دخل الاسرة الشهري. اي انه كلما زاد الفئات الثلاثة علي التوالي

. وهو ما أكدته عینة البحث اثناء المقابلات من ان تكلفة ممارسة الابناء لممارسة الریاضة

للریاضة تتكلف اموال كثیرة مما یعوق بعض الاسر عن مواصلة دعمها لابنائها لممارسة 

حیث اوضح وجود اثر  )٢٠٠٨(جعفر العرجان،  مع دراسة وتتفق تلك النتائجیاضة. الر 

  لممارسة انواع من الالعاب الریاضیة.  الأبناءلمتغیر مجموع الدخل الشهري للاسرة علي اتجاه 

  و ثبت صحته.َّ جزئیا لثمن النتائج السابقة یمكن القول أنه قد تحقق الفرض الثا

  الفرض الرابع:

في إستثمار الأبناء ممارسي ً توجد فروق دالة إحصائیا"على أنه الرابع  ینص الفرض

لمتغیرات( الجنس، َّ الریاضة لمواردهم (الوقت، الطاقة الجسمانیة، المیل الاجتماعي) تبعا

نوع الریاضة، مدة ممارسة الریاضة، عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیا، الوقت 

 المخصص لممارسة الریاضة یومیا).

  :تحقق من صحة هذا الفرض تم حسابولل
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ممارسي الریاضة  الأبناء إستثمارفي عینة البحث الأبناءمتوسطات درجات  بینالفروق  .١

          لایجاد الفروق كما في إستخدام اختبار(ت)ب للجنستبعا  لمواردهم ومحاوره

  ).٢٢(الجدول 

 بناءالأ في إستثمارعینة البحث الأبناءمتوسطات درجات  بین ) الفروق٢٢جدول (

  للجنسَّ تبعاممارسي الریاضة لمواردهم 

في عینة البحث  الأبناءبین متوسطات درجات دم وجود فروق ع )٢٢یتضح من جدول (

، ٠.٧٩، ٠.٩٦، ١.٢٦حیث كانت قیمة (ت)  للجنس َّمقیاس إستثمار موارد الابناء تبعا

وهذا یوضح  لكل من مورد الوقت والطاقة الجسمانیة، والمیل الاجتماعي علي التوالي، ٠.٢٣

ان إستثمار الأبناء لمواردهم من خلال ممارسة الریاضة لم یختلف باختلاف الجنس، وتتفق 

) حیث  اوضح عدم وجود فروق بین الذكور ٢٠١٣ك النتائج مع نتائج امجد القضاة (تل

الوتار والاناث في المیول نحو المشاركة في الانشطة الریاضیة، بینما تختلف مع نتائج 

التي اوضحت وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الاتجاه نحو ممارسة ) ٢٠٠٤البطاینة(

 صالح الذكور. الریاضة تعزي لمتغیر الجنس ل

المتوسط  ن المتغیر  المحاور

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  قیمة

 (ت)

  مستوى الدلالة

 ذكور إستثمار الوقت
٣.٩٦ ٢١.٢٩ ٧٩ 

 غیر دالة ١.٢٦
 إناث

٣.٩٠ ٢٢.١٠ ٧١ 

 ذكور إستثمار الطاقة الجسمانیة
٤.٦٧ ٣٠.٥٣ ٧٩ 

٠.٩٦ 

 غیر دالة

 إناث
٣.٥٦ ٢٩.٨٧ ٧١ 

 ذكور  إستثمار المیل الاجتماعي
٣.٥٠ ٢٩.٤٨ ٧٩ 

٠.٧٩ 

 غیر دالة

 إناث
٣.٧٣ ٢٩.٠١ ٧١ 

إستثمار الأبناء اجمالى 

  ممارسي الریاضة لمواردهم

 ذكور
٨.٦٨ ٨١.٣٠ ٧٩ 

٠.٢٣ 

 غیر دالة

  إناث
٨.٥٧ ٨٠.٩٩ ٧١ 
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ممارسي الریاضة  الأبناء إستثمارفي عینة البحث الأبناءمتوسطات درجات  بینالفروق  .٢

  .)٢٢الجدول (لایجاد الفروق كما في  )تإستخدام اختبار(ب نوع الریاضةل تبعا لمواردهم

 یاضة لمواردهمممارسي الر  الأبناء إستثمارفي عینة البحث الأبناءمتوسطات درجات  بین الفروق) ا٢٣الجدول(

  نوع الریاضةل َّتبعا

عینة البحث  الأبناءت درجات بین متوسطادالة ) عدم وجود فروق ٢٣من الجدول (یتضح 

، ٠.٨٩، ٠.٩٦ لنوع الریاضة حیث كانت قیمة (ت)َّ تبعا مقیاس إستثمار موارد الابناءفي 

إستثمار الوقت، والطاقة الجسمانیة، والمیل الاجتماعي، ومقیاس  إستثمارفي  ٠.٣٥، ١.٢٤

یختلف باختلاف نوع لمواردهم لم ممارسي الریاضة  الأبناء إستثماراي ان . ككل موارد الابناء

ولم تجد الباحثة دراسات تتفق او تختلف مع  الریاضة التي یمارسونها فردیة كانت ام جماعیة.

  تلك النتائج.

 لمدة ممارسة الریاضةَّ تبعا ممارسي الریاضة لمواردهم الأبناء إستثمارتحلیل التباین في  .٣

  یوضح هذه النتائج.) ٢٤(بإستخدام اختبار (ف) والجدول 

المتوسط  ن المتغیر  المحاور

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  قیمة

 (ت)

  مستوى الدلالة

 ٤.٢٠ ٢١.٣٧  ٧٦ فردیة الوقت إستثمار

 غیر دالة ٠.٩٦
  ٧٤ جماعیة

 
٣.٦٥ ٢١.٩٩ 

 ٤.١٥ ٢٩.٩٢ ٧٦ فردیة الطاقة الجسمانیة إستثمار

 غیر دالة ٠.٨٩
  ٧٤ جماعیة

 
٤.٢٢ ٣٠.٥٣ 

 ٣.٥٥ ٢٩.٦٢ ٧٦ فردیة  المیل الاجتماعي إستثمار

 غیر دالة ١.٢٤
  ٧٤ جماعیة

 
٣.٦٥ ٢٨.٨٩ 

 الأبناء إستثماراجمالى 

  ممارسي الریاضة لمواردهم

 ٨.٥٩ ٨٠.٩١ ٧٦ فردیة

 غیر دالة ٠.٣٥
  ٧٤ جماعیة

 
٨.٦٥ ٨١.٤١ 
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             لمدة  َّتبعاممارسي الریاضة لمواردهم  الأبناء في إستثمار التباین تحلیل) ٢٤جدول (

 ممارسة الریاضة
  

مجموع   مصدر التباین  المتغیر التابع

  المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

  قیمة

 ( ف )

مستوى 

 الدلالة

  الوقت إستثمار
 ١٣.٣٢٢ ٢ ٢٦.٦٤٤  بین المجموعات

٠.٨٦ 

 
داخل  غیر دالة

  وعاتالمجم
١٥.٥٤٠ ١٤٧ ٢٢٨٤.٣٤٩ 

 - ١٤٩ ٢٣١٠.٩٩٣  المجموع

 الطاقة الجسمانیة إستثمار
 ١٠.٧٨٣ ٢ ٢١.٥٦٦  بین المجموعات

٠.٦١ 

 
  داخل غیر دالة

  المجموعات 

٢٥٨٤  

.١٧٤ 
١٧.٥٧٩ ١٤٧ 

 - ١٤٩ ٢٦٠٥.٧٤٠  المجموع

  عيالمیل الاجتما إستثمار

 ٢٦.٨٨٢  بین المجموعات

٢ 

 

 

 

١٣.  

٤٤١ 

١.٠٣ 

 

 

 

 

 

 غیر دالة

داخل 

  المجموعات
١٢.٩٩٣ ١٤٧ ١٩٠٩.٩٧٨ 

 - ١٤٩ ١٩٣٦.٨٦٠  المجموع

 الأبناءمار ثاست اجمالى 

  ممارسي الریاضة لمواردهم

 ١٦.١٤٩ ٢ ٣٢.٢٩٧  بین المجموعات

٠.٢٢ 

 
داخل  غیر دالة

  المجموعات
٧٤.٦٨٨ ١٤٧ ١٠٩٧٩.١٧٦ 

 - ١٤٩ ١١٠١١.٤٧٣  المجموع



  

 ٩٩٤ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ممارسي  الأبناء إستثمار فروق دالة احصائیا في ) عدم وجود٢٤دول (یتضح من الج

. اي ان استثمار الابناء ممارسي الریاضة لمدة ممارسة الریاضةَّ تبعا الریاضة لمواردهم

تتفق او تختلف ولم تجد الباحثة دراسات لمواردهم لم یختلف باختلاف مدة ممارسة الریاضة. 

  مع تلك النتائج.

للوقت المخصص َّ تبعا ممارسي الریاضة لمواردهم الأبناء ستثمارلإ تحلیل التباین .٤

 ب) -٢٥أ) ،( -٢٥( اول، والجدLSDبإستخدام اختبار (ف) ثم اختبار ممارسة الریاضةل

  هذه النتائج. ایوضح

للوقت المخصص َّ تبعالمواردهم  ممارسي الریاضة الأبناء ستثمارلإ تحلیل التباین) أ- ٢٥ول (جد

 ممارسة الریاضةل

 

مجموع   مصدر التباین  المتغیر التابع

  المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

  قیمة

 ( ف )

مستوى 

 الدلالة

 ٦٨.٩٦٦ ٢ ١٣٧.٩٣٢  بین المجموعات  الوقت إستثمار

٤.٦٦٥ 

 

دال عند 

٠.٠١ 
 ١٤.٧٨٣ ١٤٧ ٢١٧٣.٠٦٢  داخل المجموعات

  ١٤٩ ٢٣١٠.٩٩٣  ن الكلىالتبای

الطاقة  إستثمار
 الجسمانیة

 ١٨.٩٨٢ ٢ ٣٧.٩٦٤  بین المجموعات

١.٠٨٧ 

 
 ١٧.٤٦٨ ١٤٧ ٢٥٦٧.٧٧٦  داخل المجموعات غیر دال

  ١٤٩ ٢٦٠٥.٧٤٠  التباین الكلى

المیل  إستثمار
  الاجتماعي

 ١.٥٥١ ٢ ٣.١٠٣  بین المجموعات

٠.١١٨ 

 
 ١٣.١٥٥ ١٤٧ ١٩٣٣.٧٥٧  داخل المجموعات غیر دال

  ١٤٩ ١٩٣٦.٨٦٠  التباین الكلى

مار ثاست اجمالى 

ممارسي  الأبناء

  الریاضة لمواردهم

  بین المجموعات

  
١٤٧.٩٣٠ ٢ ٢٩٥.٨٥٩ 

٢.٠٢٩ 

 
 ٧٢.٨٩٥ ١٤٧ ١٠٧١٥.٦١٤  داخل المجموعات غیر دال

  ١٤٩ ١١٠١١.٤٧٣  التباین الكلى



  

 ٩٩٥ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

ممارسي الریاضة  الأبناء إستثمار ة احصائیا فيوجود فروق دال أ)-٢٥یتضح من الجدول(

، بینما لم تظهر  ٠.٠١ عند مستوي للوقت المخصص لممارسة الریاضة یومیا َّ تبعا لمواردهم

فروق دالة في استثمار الابناء ممارسي الریاضة لموردي الطاقة الجسمانیة والمیل الاجتماعي 

راء المفاضلة بین متوسطات درجات أفراد لإجو  وفقا للوقت المخصص لممارسة الریاضة یومیا.

لوقت المخصص وفقا للوقت ممارسي الریاضة عینة البحث ل الأبناء إستثمارعینة البحث في 

 على النحو التالي:  LSDاجراء اختبار اقل فرق معنوي  لممارسة الریاضة یومیا تم

 َّتبعا ي الریاضة للوقتممارس الأبناء إستثمارالفروق بین متوسطات درجات  ) دلالةب- ٢٥جدول (

  للوقت المخصص لممارسة الریاضة

 ةالوقت المخصص لممارس
  الریاضة

  أقل من ساعتین
 ٢٠.٤٥ م =

  ساعات ٤ -  ٢
 ٢٢.٤٤ م = 

  ساعات ٤أكثر من 
 ٢١.٥٠ م = 

     -   أقل من ساعتین

    - **٠.١.٩٩ ساعات ٤ – ٢

  -   ٠.٩٤ ١.٠٥  ساعات ٤أكثر من 

                            )     ٠.٠١مستوى ( ند** دال ع

 الأبناء إستثماردرجات بین  ٠.٠١عند مستوي  دالة فروقوجود ) ب-٢٥یتضح من الجدول(

یومیا بین الفئة (اقل من  ممارسة الریاضةللوقت المخصص لَّ تبعا ممارسي الریاضة للوقت

لكل منهما علي  ٢٢.٤٤، ٢٠.٤٥) حیث كان المتوسط ساعات ٤-٢ساعتین)، والفئة (

وتري الباحثة ایضا ان هذه النتائج قد تكون منطقیة حیث  )،ساعات ٤-٢الفئة(لتوالي لصالح ا

الافادة من  للأبناءیتیح ساعات یومیا یعد وقت مناسب  ٤ -٢ان ممارسة الریاضة من 

  ممارسة الریاضة كما یتیح له الاستفادة من وقته في الانشطة الاخري.

 ٠.٠٥) حیث اوضح وجود تأثیر معنوي عند ٢٠٠٦وتتفق تلك النتائج مع احمد علیق(

  للانشطة الریاضیة علي الاهتمام بالوقت وعدم تضییعه دون استفادة به. 

عدد مرات ممارسة لَّ تبعاممارسي الریاضة لمواردهم  الأبناء ستثمارلإ تحلیل التباین .٥

 یوضح هذه النتائج.) ٢٦(والجدول  ،بإستخدام اختبار (ف) الریاضة اسبوعیا

  

  

  

  



  

 ٩٩٦ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

عدد مرات ممارسة ل َّتبعاممارسي الریاضة لمواردهم  الأبناء ستثمارلإ التباین تحلیل) ٢٦( جدول

  الریاضة اسبوعیا

ممارسي  الأبناء إستثمار فروق دالة احصائیا في ) عدم وجود٢٦یتضح من الجدول(

ممارسي  الأبناء إستثماراي ان لعدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیا.  َّتبعاالریاضة لمواردهم 

احثة ولم تجد الب .َّعدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیالمواردهم لم یختلف باختلاف الریاضة 

  دراسات تتفق او تختلف مع تلك النتائج.

مجموع   مصدر التباین  المتغیر التابع

  المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

  قیمة

 ( ف )

مستوى 

 الدلالة

 ٢٧.٢٧٧ ٢ ٥٤.٥٥٣  بین المجموعات  الوقت إستثمار

١.٧٧٧ 

 
داخل  غیر دالة

  المجموعات
١٥.٣٥٠ ١٤٧ ٢٢٥٦.٤٤٠ 

  ١٤٩ ٢٣١٠.٩٩٣  التباین الكلى

 ٣١.٩٨٣ ٢ ٦٣.٩٦٥  بین المجموعات الطاقة الجسمانیة إستثمار

١.٨٥٠ 

 
داخل  غیر دالة

  المجموعات
١٧.٢٩١ ١٤٧ ٢٥٤١.٧٧٥ 

  ١٤٩ ٢٦٠٥.٧٤٠  التباین الكلى

 ٦.٢٥٣ ٢ ١٢.٥٠٦  بین المجموعات  المیل الاجتماعي إستثمار

٠.٤٧٨ 

 
داخل  غیر دالة

  المجموعات
١٣.٠٩١ ١٤٧ ١٩٢٤.٣٥٤ 

  ١٤٩ ١٩٣٦.٨٦٠  التباین الكلى

 الأبناء إستثمار اجمالى 

  ممارسي الریاضة لمواردهم

 ٧٩.٦٨٥ ٢ ١٥٩.٣٧١  بین المجموعات

١.٠٧٩ 

 
داخل  غیر دالة

  المجموعات
٧٣.٨٢٤ ١٤٧ ١٠٨٥٢.١٠٣ 

  ١٤٩ ١١٠١١.٤٧٣  التباین الكلى



  

 ٩٩٧ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  و ثبت صحته. رابع جزئیامن النتائج السابقة یمكن القول أنه قد تحقق الفرض ال

  :خامسالفرض ال

في إستثمار الأبناء ممارسي ً توجد فروق دالة إحصائیا"على أنه  خامسینص الفرض ال

لمتغیرات( الجنس، َّ الدراسي تبعاالریاضة لمورد القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل 

نوع الریاضة، مدة ممارسة الریاضة، عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیا، الوقت 

  المخصص لممارسة الریاضة یومیا)".

  :وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب

مورد إستثمار في عینة البحث الأبناء ممارسي الریاضة متوسطات درجات  بینالفروق  .١

 إستخدام اختبار(ت)ب للجنستبعا قلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي القدرات الع

 ).٢٧(الجدول لایجاد الفروق كما في 

مورد القدرات  في إستثمارعینة البحث الأبناءمتوسطات درجات  بین ) الفروق٢٧جدول (

  للجنس َّتبعا العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي

الریاضة من  ممارسي الأبناءفروق دالة احصائیا بین  وجود )٢٧یتضح من جدول (

 ٠.٠١عند مستوي م العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي قدراته إستثمارالجنسین في 

للاناث. اي ان الذكور  ١.٥٢للذكور، في مقابل  ١.٨٧لصالح الذكور حیث كان المتوسط 

لقدراتهم العقلیة من خلال ممارسة الریاضة حیث كانوا  َّممارسي الریاضة كانوا اكثر إستثمارا

احثة ذلك انه ربما یرجع الي الحقیقة العلمیة التي اكثر تحصیلا دراسیا من الاناث. وتفسر الب

تؤكد ان طبیعة الاناث تستطیع استخدام قدراتها العقلیة لاداء اكثر من عمل في نفس الوقت 

الا ان الذكور لا یستطیعوا القیام بذلك لانهم یركزوا علي عمل واحد لادائه وهذا یجعلهم اكثر 

  ق او تختلف مع تلك النتائج.ولم تجد الباحثة دراسات تتفكفاءة فیه. 

المتوسط  ن المتغیر  المحاور

 سابيالح

الانحراف 

 المعیاري

  قیمة

 (ت)

  مستوى الدلالة

إستثمار القدرات العقلیة من 

خلال مؤشر التحصیل 

 الدرسي.

 ٠.٨٨ ١.٨٧ ٧٩  ذكور

  اناث ٠.٠١دالة عند  ٢.٧٦
٠.٦٥ ١.٥٢ ٧١ 



  

 ٩٩٨ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

مورد إستثمار في عینة البحث الأبناء ممارسي الریاضة متوسطات درجات  بینالفروق   .٢

إستخدام ب نوع الریاضةل َّتبعا القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي

  .)٢٨الجدول (لایجاد الفروق كما في  )تاختبار(

ممارسي الریاضة  الأبناء إستثمارفي عینة البحث الأبناءت متوسطات درجا بین الفروق) ا٢٨الجدول(

  نوع الریاضةلَّ تبعا لمورد القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي

في عینة البحث  الأبناءبین متوسطات درجات ) عدم وجود فروق ٢٨من الجدول (یتضح 

 إستثمار. اي ان تبعا لنوع الریاضة القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي إستثمار

لم یختلف باختلاف نوع شر التحصیل الدراسي لمورد القدرات العقلیة من خلال مؤ  الأبناء

 الریاضة التي یمارسونها فردیة كانت ام جماعیة.

لمورد القدرات العقلیة من خلال ممارسي الریاضة  الأبناء إستثمارتحلیل التباین في  .٣

بإستخدام اختبار (ف) ثم  لمدة ممارسة الریاضةَّ تبعا مؤشر التحصیل الدراسي

  یوضحا هذه النتائج. ب)  -٢٩أ) ،( -٢٩(، والجدولین LSDاختبار

لمورد القدرات العقلیة من خلال مؤشر  ممارسي الریاضة الأبناء في إستثمار التباین تحلیل) أ-٢٤جدول (

  لمدة ممارسة الریاضة َّتبعاالتحصیل الدراسي 

فروق دالة احصائیا في التحصیل الدراسي كمؤشر  أ) وجود-٢٩دول (یتضح من الج

ولإجراء المفاضلة . ٠.٠١عند مستوي لمورد القدرات العقلیة  ممارسي الریاضة اءالأبن لاستثمار

المتوسط  ن المتغیر  المحاور

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  قیمة

 (ت)

  مستوى الدلالة

القدرات العقلیة من  إستثمار
 خلال مؤشر التحصیل الدراسي

 ٠.٥٦ ١.٧١ ٧٦ یةفرد

 غیر دالة ٠.٠٦
  ٧٤ جماعیة

 
٠.٧٤ ١.٧٠ 

مجموع   مصدر التباین  المتغیر التابع

  المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

  قیمة

 ( ف )

توى مس

 الدلالة

كمؤشر   التحصیل الدراسي
  لإستثمار القدرات العقلیة 

  بین المجموعات

  
٤.٨٤١ ٢ ٩.٦٨٢ 

٨.٣٣ 
دالة عند 

٠.٠١ 

داخل 

  المجموعات
٠.٥٨١ ١٤٧ ٨٥.٤١١ 

 - ١٤٩ ٩٥.٠٩٣  المجموع



  

 ٩٩٩ 

  ١ج ٢٠١٩ الثامن عشر ابریل  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ممارسي الریاضة عینة البحث  الأبناء إستثماربین متوسطات درجات أفراد عینة البحث في 

     على   LSDتم اجراء اختبار اقل فرق معنوي  وفقا لمدة ممارسة الریاضة لقدراتهم العقلیة

 النحو التالي:

للابناء ممارسي الریاضة كمؤشر  التحصیل الدراسىبین متوسطات  ) دلالة الفروقب-٢٩جدول (

  لمدة ممارسة الریاضة لإستثمار القدرات العقلیة تبعا

 مدة ممارس الریاضة
  أقل من سنتان

 ١.٥٠ م = 
  سنوات ٥ -  ٢
 ١.٥٢ م = 

  سنوات ٥أكثر من 
 ٢.٠٤ م = 

     - أقل من سنتان

    - ٠.٠١٧- سنوات ٥ -٢

  -  **٠.٥١٨- **٠.٥٣٦- سنوات ٥ثر من أك

  )                               ٠.٠١مستوى ( ند** دال ع

 التحصیل الدراسىبین متوسطات درجات  دالة فروقوجود ) ب-٢٩یتضح من الجدول(

بین الفئة(اقل من سنتان)،  لمدة ممارسة الریاضةَّ للأبناء تبعا كمؤشر لإستثمار القدرات العقلیة

سنوات)، والفئة( اكثر من خمس سنوات)  ٥-٢(اكثر من خمس سنوات)، وبین الفئة ( والفئة

 ١.٥٠لصالح المدة الاطول لممارسة الریاضة حیث كانت المتوسطات  ٠.٠١عند مستوي 

للفئات الثلاثة بالترتیب. وتتفق تلك النتائج مع نتائج علي ابو زمع، وجمال  ٢.٠٤، ١.٥٢،

قة بین میل الطلبة لتعلم السباحة وتحصیلهم الدراسي. بینما ) اوضح وجود علا٢٠٠٦وربابعة(

اوضحت عدم وجود فروق دالة احصائیا بین  التي  (Fig, 2006)اختلفت مع نتائج فغ

  المشاركین وغیر المشاركین في الانشطة الریاضیة في التحصیل الدراسي.

لعقلیة من خلال مؤشر لمورد القدرات ا ممارسي الریاضة الأبناء ستثمارلإ تحلیل التباین .٤

بإستخدام اختبار (ف) ثم  ممارسة الریاضةللوقت المخصص لَّ تبعاالتحصیل الدراسي 

  هذه النتائج. ایوضحب)  -٣٠أ) ،( -٣٠( ینلو ، والجدLSDاختبار

لمورد القدرات العقلیة من خلال ممارسي الریاضة  الأبناء ستثمارلإ تحلیل التباین) أ-٣٠ول (جد

 ممارسة الریاضةللوقت المخصص لَّ تبعا اسيمؤشر التحصیل الدر 
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بین 
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٣.٨٩٠ ٢ ٧.٧٧٩ 

٦.٥٤٨ 
دال عند 

٠.٠١ 
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  المجموعات
٠.٥٩٤ ١٤٧ ٨٧.٣١٤ 
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الریاضة ممارسي  الأبناء إستثمار وجود فروق دالة احصائیا فيأ) -٣٠یتضح من الجدول(

للوقت المخصص لممارسة  َّتبعا لمورد القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي

ن متوسطات درجات أفراد عینة لإجراء المفاضلة بی. و ٠.٠١دلالة  عند مستويالریاضة یومیا 

لمورد القدرات العقلیة من خلال ممارسي الریاضة عینة البحث  الأبناء إستثمارالبحث في 

اجراء اختبار اقل  لوقت المخصص لممارسة الریاضة یومیا تموفقا لمؤشر التحصیل الدراسي 

 على النحو التالي:  LSDفرق معنوي 

لمورد القدرات العقلیة من خلال  الأبناء إستثمارات درجات الفروق بین متوسط ) دلالةب-٣٠جدول (

  للوقت المخصص لممارسة الریاضة َّ تبعامؤشر التحصیل الدراسي 

 ةالوقت المخصص لممارس
 الریاضة

  أقل من ساعتین
 ١.٥٧ م =

  ساعات ٤ -  ٢
 ١.٧٣ م = 

  ساعات ٤أكثر من 
 ٣.٠٠ م = 

     -   أقل من ساعتین
    -  ٠.١٦  ساعات ٤ – ٢
  -   **١.٢٧ **١.٤٣  ساعات ٤ر من أكث

  )                        ٠.٠١مستوى ( ند** دال ع
بین متوسطات درجات  ٠.٠١عند مستوي  دالة فروقوجود ) ب-٣٠یتضح من الجدول(

ممارسة لوقت المخصص للَّ تبعا للأبناء كمؤشر لإستثمار القدرات العقلیة التحصیل الدراسى

، ١.٥٧حیث كان المتوسط ساعات)  ٤اعتین)، والفئة( اكثر من بین الفئة (اقل من س الریاضة

 ٤-٢وبین الفئة ( ،ساعات) ٤الوقت الاطول(اكثر من لكل منهما علي التوالي لصالح  ١.٧٣

لكل منهما  ٣.٠٠، ١.٧٣ساعات) حیث كان المتوسط  ٤،والفئة( اكثر من ) ساعات یومیا

ات)، اي ان زیادة الوقت المخصص ساع ٤علي التوالي لصالح الوقت الاطول (اكثر من 

لممارسة الریاضة ادي الي زیادة إستثمار الأبناء لقدراتهم العقلیة متمثلة في التحصیل الدراسي. 

) حیث اوضح وجود علاقة ٢٠٠٦دراسة علي ابو زمع، وجمال وربابعة(وتتفق تلك النتائج مع 

  بین میل الطلبة لتعلم السباحة وتحصیلهم الدراسي.

لمورد القدرات العقلیة من خلال ممارسي الریاضة  الأبناء في إستثمار باینتحلیل الت .٥

بإستخدام اختبار (ف)  عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیال َّتبعا مؤشر التحصیل الدراسي

  یوضحا هذه النتائج. ب)  -٣١أ) ،( -٣١(، والجدولین LSDثم اختبار
لمورد القدرات العقلیة من خلال مؤشر  مارسي الریاضةم الأبناء في إستثمار التباین تحلیل) أ-٣١( جدول

  عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیالَّ تبعاالتحصیل الدراسي 
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ممارسي الریاضة  الأبناء إستثمار فروق دالة احصائیا في أ) وجود-٣١یتضح من الجدول(

مرات ممارسة عدد ل لإستثمار مورد القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي تبعا

لإجراء المفاضلة بین متوسطات . و ٠.٠٥كانت دالة عند مستوي حیث  الریاضة اسبوعیا

 للتحصیل الدراسيممارسي الریاضة عینة البحث  الأبناء إستثماردرجات أفراد عینة البحث في 

              على  LSDاجراء اختبار اقل فرق معنوي  عدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیا تموفقا ل

 تالي:النحو ال

 ممارسي الریاضة  للأبناءالتحصیل الدراسى بین متوسطات درجات  ) دلالة الفروقب-٣١جدول (

  لعدد مرات ممارسة الریاضة اسبوعیاَّ تبعاالقدرات العقلیة لاستثمار كمؤشر 

ة الریاض ةعدد مرات ممارس
 اسبوعیا

  َّاسبوعیا مرة ٢ – ١
 ١.٥٥ م =

  َّاسبوعیا مرات ٥ -  ٣
 ١.٩٢ م = 

  َّاسبوعیا مرات ٥ أكثر من
 ١.٨٣ م = 

     -   َّاسبوعیا مرة ٢ – ١

    - *٠.٣٧  َّاسبوعیا مرات ٥ – ٣

  -   *٠.٢٨- ٠.٠٩  َّاسبوعیا مرات ٥أكثر من 

  )٠.٠٥مستوى (  ند* دال ع

بین متوسطات درجات  ٠.٠٥عند مستوي  دالة فروقوجود ) ب-٣١یتضح من الجدول(

 ممارسة الریاضةعدد مرات لَّ تبعا للأبناء قلیةكمؤشر لإستثمار القدرات الع التحصیل الدراسى

، ١.٥٥) حیث كان المتوسط َّاسبوعیا مرات ٥ - ٣مرة اسبوعیا)، والفئة ( ٢-١بین الفئة(

مرات ٥-٣وبین الفئة ( )،َّاسبوعیا مرات ٥ - ٣الفئة(لكل منهما علي التوالي لصالح  ١.٩٢

لكل  ١.٨٣، ١.٩٢المتوسط اسبوعیا)، والفئة( اكثر من خمس مرات اسبوعیا) حیث كان 

مرات اسبوعیا)، وتري الباحثة ان هذه النتائج قد تكون  ٥-٣منهما علي التوالي لصالح الفئة (

مرات اسبوعیا تعد عدد مرات متوسط یتیح  ٥ -٣منطقیة حیث ان ممارسة الریاضة من 

راسي. وتتفق المذاكرة من اجل التحصیل الدللأبناء الافادة من ممارسة الریاضة كما یتیح له 

) حیث اوضح ان المشاركة في الانشطة (Chung, 1998تلك النتائج مع نتائج شانج

مع نتائج علي ابو  كما تتفق تلك النتائج الریاضیة ارتبط بالصحة البدنیة والعقلیة للممارسین.

لتعلم السباحة  اوضح وجود علاقة بین میل الطلبةحیث ) ٢٠٠٦زمع، وجمال وربابعة(

  دراسي.وتحصیلهم ال

  و ثبت صحته. خامسمن النتائج السابقة یمكن القول أنه قد تحقق الفرض ال
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  ملخص النتائج:

دعم الأمهات ستبیان الدرجة الكلیة لابین ً وجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا - ١

، ٠,٠١عند مستوى  للأبناء لممارسة الریاضة ومقیاس إستثمار الأبناء لمواردهم ككل

مار الوقت، إستثمار الطاقة الجسمانیة، إستثمار المیل الاجتماعي) عند مستوي ومحاوره (إستث

 .٠.٠٥، ولإستثمار القدرات العقلیة من خلال مؤشر التحصیل الدراسي عند مستوي ٠.٠٥

مقیاس رضا الأمهات عن إجراءات الأمن وجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین  - ٢

في المنشأة الریاضیة التي یمارس بها الابن  -مة ككلوالسلامة، ومقیاس الأمن والسلا

  .٠.٠١عند مستوي و إستثمار الابن لوقته من خلال ممارسة الریاضة - الریاضة

مقیاس رضا الأمهات عن الأمن في  ٠,٠١وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  - ٣

وفقا لنوع المنشأة  حاورهوالسلامة في المنشآت الریاضیة التي یمارس الأبناء بها الریاضة وم

 .التي یمارس الابن بها الریاضة (مراكز شباب، اندیة، دور الجیش، اكادیمیات ریاضیة)

 الأمنعن  الأمهاترضا في  ٠,٠١، ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة - ٤

اضة التي یمارس الابن بها الری لنوع المنشأةَّ تبعا والسلامة ككل داخل المنشآت الریاضیة

، یلیها الاكادیمیات ١٣٠.٨٦، یلیها النوادي بنسبة ١٣٨.٤٦لصالح دور الجیش بمتوسط 

 .١١٠.١٠، واخیرا مراكز الشباب بمتوسط ١٢٨.٦٦الریاضیة بمتوسط

في رضا الأمهات عن  ٠,٠١، ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة  - ٥

لنوع المنشأة التي یمارس الابن بها َّ اإجراءات الأمن والسلامة داخل المنشآت الریاضیة تبع

، ٦٠.٢١، یلیها الاكادیمیات الریاضیة بمتوسط٦٥.٨٢لصالح دور الجیش بمتوسط الریاضة 

ولم تظهر فروق دالة  ٥٥.٤٠، واخیرا مراكز الشباب بمتوسط ٥٨.٤٧یلیها النوادي بمتوسط 

 بین مراكز الشباب والنوادي.

في رضا الأمهات عن مواصفات الأمن  ٠,٠١دلالة وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى  - ٦

بین  لنوع المنشأة التي یمارس الابن بها الریاضةَّ والسلامة داخل المنشآت الریاضیة تبعا

مراكز الشباب وكلا من دور الجیش والنوادي والاكادیمیات الریاضیة لصالح دور الجیش 

، ٦٨.٤٥میات الریاضیة بمتوسط، یلیها الاكادی٧٢.٣٩، ثم النوادي بمتوسط ٧٢.٦٤بمتوسط 

، وكانت الفروق غیر دالة بین دور الجیش وكلا من ٥٤.٧٠واخیرا مراكز الشباب بمتوسط 

 النوادي والاكادیمیات الریاضیة.
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والسلامة في المنشآت  الأمن إجراءاتعن  الأمهاترضا وجود فروق دالة احصائیا في  -٧

عند مستوي  لملكیة المنشآت الریاضیة َّتبعا الریاضة الأبناءالریاضیة التي یمارس بها 

، واخیرا  ٥٩.٢٠، ثم الخاصة بمتوسط ٦٥.٦٤لصالح التابعة للجیش بمتوسط ٠.٠١، ٠.٠٥

 .٥٥.٨٦الحكومیة بمتوسط

للأبناء لممارسة  الامهات في دعم ٠.٠٥عند مستوي َّ وجود فروق دالة احصائیا -٨

للعاملات ، في  ٤٠.٣١ط وفقا لعملهن لصالح غیر العاملات حیث كان المتوس الریاضة

في  ٠.٠١لغیر العاملات. كما یتضح وجود فروق دالة احصائیا عند مستوي  ٤١.٤٢مقابل 

 دعم الامهات للابناء لممارسة الریاضة تبعا لعدد افراد الاسرة لصالح العدد الاقل.

للأبناء  الامهات في دعمبین  ٠.٠٠١عند مستوي دلالة ً وجود فروق دالة احصائیا -٩

،  ومتوسط دخل الاسرة ٠.٠١وفقا للمستوي التعلیمي للامهات عند مستوي ة الریاضة لممارس

لصالح ، و لصالح المستوي التعلیمي الاعلي باستثاء الدراسات العلیا ٠.٠١الشهري عند مستوي 

 .الدخل الاعلي

َّ تبعا لمورد الوقتفي إستثمار الأبناء ممارسي الریاضة وجود فروق دالة احصائیا  -١٠

الفروق بین الفئة (اقل وكانت  .٠.٠١عند مستوي  مخصص لممارسة الریاضة یومیا للوقت ال

لكل منهما علي  ٢٢.٤٤، ٢٠.٤٥ساعات) حیث كان المتوسط  ٤-٢من ساعتین)، والفئة (

 ساعات).  ٤-٢التوالي لصالح الفئة(

ة مورد القدرات العقلیلفي إستثمار الأبناء ممارسي الریاضة وجود فروق دالة احصائیا  -١١

حیث كانت دالة عند مستوي  لمدة ممارسة الریاضةَّ من خلال مؤشر التحصیل الدراسي تبعا

فروق دالة بین الفئة(اقل من سنتان)، والفئة (اكثر من خمس سنوات)، وبین الوكانت  .٠.٠١

لصالح المدة الاطول  ٠.٠١سنوات)، والفئة( اكثر من خمس سنوات) عند مستوي  ٥-٢الفئة (

 للفئات الثلاثة بالترتیب. ٢.٠٤، ١.٥٢، ١.٥٠ضة حیث كانت المتوسطات لممارسة الریا

في استثمار الابناء ممارسي الریاضة لقدراتهم  ٠.٠١وجود فروق دالة عند مستوي  -١٢

بین الفئة (اقل من ساعتین)، والفئة( اكثر  للوقت المخصص لممارسة الریاضةَّ تبعا العقلیة

لكل منهما علي التوالي لصالح الوقت  ١.٧٣، ١.٥٧ساعات) حیث كان المتوسط  ٤من 

ساعات)  ٤ساعات یومیا) ،والفئة( اكثر من  ٤-٢ساعات)، وبین الفئة ( ٤(اكثر من  الاطول

 ٤لكل منهما علي التوالي لصالح الوقت الاطول (اكثر من  ٣.٠٠، ١.٧٣حیث كان المتوسط 

  .ساعات)
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ارسي الریاضة لقدراتهم في استثمار الابناء مم ٠.٠٥وجود فروق دالة عند مستوي  -١٣

 -  ٣مرة اسبوعیا)، والفئة ( ٢-١بین الفئة( اسبوعیا لعدد مرات ممارسة الریاضةَّ تبعا العقلیة

لكل منهما علي التوالي،  ١.٩٢، ١.٥٥لصالح الاخیرة حیث كان المتوسط َّ) اسبوعیا مرات ٥

لصالح الاخیرة مرات اسبوعیا)، والفئة( اكثر من خمس مرات اسبوعیا)   ٥-٣وبین الفئة (

 لكل منهما علي التوالي. ١.٨٣، ١.٩٢حیث كان المتوسط 

  التوصیات:

 الي ما یلي: الشباب والریاضة والاتحادات الریاضیةوزارة  توجیه .١

خفض تكالیف الاشتراك في تدریبات الالعاب الریاضیة علي مستوي جمیع المنشآت   .أ 

ادیة للاسر ویتیح لهم دعم الریاضیة العامة والخاصة بما یتناسب مع الظروف الاقتص

 الأبناء لإستثمار مواردهم من خلال ممارسة الریاضة دون ان یستنفذ مواردهم المالیة.

دعم المتفوقین ریاضیا مادیا وتذلیل كل العقبات الاقتصادیة وتوفیر الامكانات البشریة    .ب 

ستوي الخاصة لتحسین الم والمادیة لتفوقهم الریاضي، ومكافحة التدریبات الریاضیة

الریاضي للتأهیل البطولات الریاضیة مما یمثل ارهاقا كبیرا لمیزانیة الاسرة مما یعوق 

 بعض الاسر عن دعم ابنائهم لمواصلة التفوق الریاضي وإستثمار مواردهم.

لتشمل جمیع مناطق الجمهوریة،  والاندیة ومراكز الشباب زیادة عدد المنشآت الریاضیة   .ج 

تعمیم معیار جمیع الانشطة الریاضیة بما فیها السباحة، و  وتطویر مراكز الشباب لتشمل

جهیزها تتفعیل الوحدات الصحیة بها و و  ،المنشآت الریاضیةالأمن والسلامة ب تقویم

بها  الأمن إجراءاتتحسین وضعها والمحافظة علي بالادوات والاطباء لرفع كفاءتها و 

 .سرةوالسلامة لمرتادیها من جمیع افراد الا الأمنبما یحقق 

تحدید مواعید البطولات بما لا یتعارض مع اوقات امتحانات الطلاب حتي یتمكنوا من   .د 

 تحقیق الانجازات علي الصعیدین الدراسي والریاضي دون تعارض.

 الي ما یلي: المؤسسات التربویة والتعلیمیة توجیه .٢

فرص اعادة الامتحانات التي تتعارض مع  دعم الطلاب المتفوقین ریاضیا ومنحهم  .أ 

البطولات الریاضیة في اوقات اخري بما یمكنهم من تحقیق الانجازات الریاضیة دون ان 

 یؤثر ذلك علي مستواهم الدراسي ودون ان یشعرهم بالتوتر والضغط.

الاهتمام بحصص التربیة الریاضیة وتوفیر الامكانات المادیة والبشریة لها، وضرورة  .ب 

ستوي المؤسسات التربویة بما یحقق نشر الثقافة الاهتمام باقامة المسابقات الریاضیة علي م
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           الوقت والطاقات البشریة للطلاب بعیدا عن  إستثمارما تحمله من قیم بالریاضیة 

 .الخمول والكسل

 الأمهات توعیة المنزل في إدارةبالتعاون مع متخصصي الاسري مراكز الارشاد تفعیل دور  .٣

الریاضات المختلفة وتشجیعهم للالتحاق  منذ نعومة اظافرهم لممارسة الأبناءبضرورة دعم 

مما یكون له عائد كبیر في  بها بالمسابقات الریاضیة ودعمهم لتحقیق انجازات ریاضیة

 وقتهم ومواردهم وبناء ثقتهم في انفسهم وتحملهم للمسئولیة. إستثماربناء شخصیتهم و 

 المنزل ةإدار متخصصي بالتنسیق مع  علامیةالمؤسسات المجتمعیة خاصة الإتوجیه  .٤

في - افراد الاسرة ستثمارالداعمة والمحفزة لإلإعداد البرامج الارشادیة والندوات الثقافیة 

وبیان فوائدها الصحیة  ،لمواردهم من خلال ممارسة الریاضة -جمیع الفئات العمریة

والنفسیة والاجتماعیة علي ممارسیها، وفي المقابل محاربة تضییع الوقت وهدر الموارد مع 

 ل التكنولوجیا الحدیثة وبیان اضرارها الصحیة والنفسیة والاجتماعیة.وسائ

 في مجال إدارة المنزل، ومجال إدارة مؤسسات الاسرة والطفولة المؤسسات البحثیةتوجیه  .٥

في جمیع المنشآت التي یتردد علیها  تقییم إجراءات الأمن والسلامةلجراء دراسات مماثلة لا

، بدایة من دور یث یتسمون بكثرة الحركة وقلة الوعي البیئيحمنهم  خاصة الاطفال الأبناء

یوفر لهم السلامة البیئیة مما  الحضانة والمدارس وغیرها من المنشآت التي یترددون علیها

 .لمخاطرا بعیدا عن حقق امنهم وسلامتهموی
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الطلبة الریاضیین للالعاب الریاضیة التي یمارسونها في المرحلة الثانویة في مدینة 

 .١، ع٣٥عمان. مجلة دراسات العلوم التربویة، عمان،  المجلد 
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