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  برنامج تدريبى لإكساب مهارات التريكو لأطفال دور رعاية الأيتام

A training program to acquire knitting skills for children in 
orphanages   

  

  

  :ملخص البحث

لإكساب المهارات الخاصة ببعض غرز التریكو  برنامج تدریبى تناولت الباحث تصمیم

الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج البحر"الأطفال الاناث  وهى"غرزة الریشة المبرقة"، و"غرزة

بهدف المساهمة "یتیمة، ٣٢) سنة، وعددهن"١٥:١٢بدور رعایة الأیتام، وعمرهن یتراوح من(

ثم تصمیم  .فى تأهیلهن لإنشاء مشروعات صغیرة ودمجهن فى المجتمع لیكونوا أفراد أسویاء

معرفى اختبار تقییم البرنامج وهى  البرنامج على أسس علمیة صحیحة ثم بناء أدوات

"باستحدام ٠.٠١داله"عند مستوى  وكان الأطفاللقیاس التحصیل المعرفي لدى قبلى/بعدى 

بإستخدام (معادلة  الأطفاللدى  المهارى داءالأ لقیاسقبلى/بعدى واختبار مهارى احتبار"ت"، 

من إثبات الاختبارین، "وتم التأكد ١.٩حقق أفضل فاعلیة فى مهارات الأطفال عند"و  بلاك)

لة اوجود فروق ذات د لى النتائج التالیة:إ باحثةال وصلتالتجریبى. وت شبه المنهج تستخدمأو 

 المعرفىالبعدى للاختبار القبلى/فى التطبیق  أفراد عینة البحثبین متوسطى درجات  ااحصائی

أفراد عینة  بین متوسطى درجات الة احصائیاووجود فروق ذات د لصالح التطبیق البعدى.

 ةالباحث توصوأ المهارى لصالح التطبیق البعدى. البعدى للاختبارالقبلى/فى التطبیق  البحث

بتفعیل دور المؤسسات التعلیمیة ومؤسسات المجتمع المدنى والدولة لتقدیم الدعم اللازم للفئة 

  . المتناولة فى البحث مما یتیح لهن حیاة كریمة والاندماج فى المجتمع

  

  

  

  

  

  

 على محمد عبدالمجید عبدالمجید سحر
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Abstract 
The researcher dealt with designing a training program to acquire 

the skills of knitting art, which is "telegram feather stitch", "stitch of 
small pyramids", and "sea wave stitch", female children in orphan care 
homes, and their age ranges from (15:12) years, and their number is 
(32) An orphan, with the aim of contributing to their qualification to 
create small projects and integrate them into society to be normal 
individuals. Then designing the program based on correct scientific 
foundations, then building the tools for evaluating the program, which is 
a pre / post cognitive knowledge test to measure cognitive achievement 
in children, and it was at the level of function "0.01" using the "T" test, 
and a tribal / dimensional skill test to measure the skill performance of 
children using (equation Black) And achieved the best effectiveness in 
children's skills at "1.9" and it was confirmed that the two tests were 
proven, and she used the semi-experimental method. The researcher 
reached the following results: There are statistically significant 
differences between the mean scores of the individuals in the research 
sample in the pre / post application of the cognitive test in favor of the 
post application. And the presence of statistically significant differences 
between the mean scores of the members of the research sample in the 
pre / post application of the skill test in favor of the post application. 
The researcher recommended activating the role of educational 
institutions, civil society institutions and the state to provide the 
necessary support to the group discussed in the research, thus enabling 
them to have a decent life and integrate into society. 
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  مقدمة ومشكلة البحث:ال

ن لم الیتیم في كل مراحل حیاته یعاني من شعور وكأنه یسیر على حبل ذي خط رفیع، إ

یتقن السیر في حیاته والتكیف قد یسقط في أي لحظة في عالم یقوده إلى الهلاك والانحراف 

یختلف في كل شيء عن بقیة الأطفال، حتى في المدرسة، إنه متیقظ  والضیاع، لذا فالیتیم

دائماً ومنتبه لكل ما یحیط به وستجده في المدرسة إما أنه مهمل إن كان لا یوجد بحیاته أي 

یدعمه ویسانده أكادیمیاً أویواظب على المذاكرة والنجاح والتفوق، لأنه باختصار لا شخص 

إن تعلیم الأیتام  .یوجد له خیار آخر في هذه الحیاة غیر أن یكون عصامیاً ویبني نفسه بنفسه

حق لهم لیكونوا بعد ذلك أناس جیدون للمجتمع ویقدموا المفید لبلدهم بدلا من یخربوه فى 

ومن الرائع تعلیم الأطفال أن لم یجدوا ما یعلمهم فى الجامعات والمدارس أن یجدو المستقبل، 

لهم حرفة أو مهنة یتقنوها منذ الصغر كالتجارة والحدادة والأشغال الیدویة للفتیات مثل(الحیاكة 

وأشغال الابرة التطریز والتریكو والكروشیه)فهذه الامور تكفل الیتیم إلى مدى الحیاة بدل من 

طف علیهم وأن یأخذ من مال الناس ویرتكز على نفسه لیصبح بعدها محترف فى مهنة الع

)ان الایتام تعد من ٢٠١٨ویكون أسرة من أطفال وعائلة لدیه. واشارت دراسة(خالد سعد النجار

الفئات الضعیفة فى المجتمع، والتى لا تستطیع القیام بدورها إلا بمساعدة الآخرین، كما یعانون 

الى الحنان، والعطف، والمساعدة الإنسانیة، وكذلك المساعدة المادیة، كما أوضح من الحاجة 

سنة ١٨)أن الیتیم هو من لقى موت أحد أبویه وكان عمره أقل من ٢٠١٤كتاب(وسام طلال

وغیر قادر على ان یعیل نفسه، كما قال أن التعلیم هو المصدر الوحید الذى یجنب الإنسان 

یواجهها. التریكو هو أحد انواع الحیك المفضلة لدى الكثیرین نظرا من المشاكل التى ممكن ان 

لخصائصها الممیزة، وقد حظیت الملابس المصنوعة من التریكو فى العصر الحاضر باهتمام 

. ومن الدراسات السابقة ما تعرض العالم، لما تتضمنه من أشكال وأنواع وتصمیمات متنوعة

أنواع ابر التریكو: توجد عدة ) عن ٢٠١٣عبدالحمید (دعاء لھذا النوع من الاقمشة كدراسة

أنواع من الابر التى تستخدم فى أشكال التریكو، وأفضل تلك الأنواع التى تصنع من الألمنیوم 

المطلى حیث تكون أكثر آمنا وخاصة عند استعمالها مع الخیوط ذات الألوان الفاتحة الحساسة 

)إلى وضع مجموعة أسس لاختیار ٢٠١٥فؤاد مثل الأبیض والبیج، كما أشارت دراسة(نجوى

ابر التریكو التى تتناسب مع أنواع الخیوط المتاحة فى السوق المصرى، كما ذكرت 

)ان التریكو فن یحظى بأهمیة بالغة فى مجال ویعتبر من أهم ٢٠١٨دراسة(رباب محمد السید 

، وتشكل الخیوط بأشكالها وأشهر الخبرات الإنسانیة، وتأخذنا دراسته الى فروع كثیرة من الجمال
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الاسطوانیة أوالشریطیة معظم انواع النسیج، وتختلف بأختلاف مواصفات الالیاف المكونة لها، 

وتؤثر على مواصفات الاقمشة الداخلة فى تكوینها، لنحصل فى النهایة على مجموعة كبیرة 

لتوضیح )٢٠١٨جدا من مواصفات ومیزات المنتج النهائى، كما هدفت دراسة(هدى خضرى 

مدى كفاءة استخدام خیوط البوم بوم بمفرده أوبدمجه بخیط آخر فى عمل غرزة التریكو الیدوى، 

وإثراء القیمة الجمالیة لملابس الأطفال التریكو ومكملاتها من خلال إحداث تأثیرات متنوعة 

عض جدیدة ناتجة من استخدام خیط البوم بوم، وأیضا تحدید المشاكل التى تظهر عند تنفیذ ب

)إلى أن ٢٠١٣غرز التریكو الیدوى باستخدام خیط البوم بوم، وأشارت دراسة(دعاء الدالى 

التطریز الیدوى یعد من أرقى الفنون وتلقى باضواءه على كافة مستویات الحیاة وتتعدد أسالیب 

التطریز الیدوى وتختلف فیما بینها ویعد من المصادر الرئیسیة لاعطاء تأثیرات متنوعة لسطح 

)مواصفات ٢٠٠٧منتج باستخدام الغرز والخیوط المختلفة، كما وجدت دراسة(حنان المصرى ال

تحدد العلاقة بین عناصر تنفیذ أشغال الابرة فى محاولة لتسهیل تنفیذها والعمل على رفع 

جودتها، وتعد أشغال الابرة من أقدم وأجمل الفنون التى عرفها الإنسان لما لها من أثر الناحیة 

ة والفنیة للمنتجات الملبسیة وهى أحد الفنون الیدویة الجمیلة الرقیقة التى تتصف بالدقة الجمالی

والجمال وعلى الرغم من دخول الماكینات فى عمل الابرة(كالتریكو)إلا أن اشغال الابرة مازالت 

)منهج لتطویر مادة التریكو الیدوى والآلى ٢٠٠٦بمكانتها. ولقد أقترحت دراسة(هانم ابراهیم 

وفقا لأهداف تربویة تتناسب مع تطویر العملیة التعلیمیة، حیث یعتبر التریكو من الفنون 

والمهارات الیدویة القدیمة وأن هناك اهتمام بهذا الفن لإحیائه من جدید ویحتاج إلى الدقة 

)بعمل برنامج تعلیمى یهدف ٢٠١٦والمران وتفهم أساسیات العمل، وقامت دراسة(هبة فوزى 

من بقایا مصانع التریكو لإنتاج مكملات ملابس السیدات، وبالرغم من أهمیة للإستفادة 

تكنولوجیا التعلیم وتأثیرها على التعلیم فإن إستخدام الكمبیوتر فى تعلیم مهارات التریكو الیدوى 

مازال فى بدایته. لذا فقد كان لابد من الوصول إلى طریقة حدیثة لتعلیم تنفیذ غرز التریكو 

رة صحیحة وجیدة وتناسب مع قدرة الأفراد بإستخدام عوادم مصانع التریكو. الیدوى بصو 

)لإیجاد وسیلة تعلیمیة(مواقع الویب التعلیمیة)فى مجال ٢٠٠٩وأشارت دراسة(امیمة رؤؤف 

التریكو الآلى والیدوى لقیاس مدى فاعلیة المواقع التعلیمیة فى تنمیة بعض المهارات للتریكو 

التحصیل المعرفى والأداء المهارى وتقییم فاعلیة الویب التعلیمى الآلى والیدوى من حیث 

ووضع بعض النقاط من واقع النتائج لدعم الكوادر الفنیة من المتخصصین وغیر المتخصصین 

والقادرین على استخدام المواقع التعلیمیة فى مجالات مختلفة، ومن العرض السابق یتضح أن 
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تعلیم مهارات ال الملابس، لم تنل الدراسة الكافیة فى مجال الدراسات المتعلقة بالتدریب فى مج

لإكسابهم مهارات بعض غرز  برنامج تدریبىمما دعى الباحثة ألى التفكیر فى أعداد التریكو 

التریكو"غرزة الریشة المبرقة"، و"غرزة الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج البحر" لأطفال دور 

  .رعایة الأیتام

  الآتیة: البحث فى التساؤلاتمشكلة  یمكن تحدیدما سبق ى ضوء علو : مشكلة البحث

 ؟ما امكانیة بناء برنامج تدریبى لإكساب مهارات التریكو لأفراد عینة البحث -١ 

  مدى المعارف لأفراد عینة البحث للمعلومات التى یتضمنها البرنامج ؟ ما -٢

  ؟لتدریب على البرنامجالمهارات المكتسبة لدى أفراد عینة البحث من خلال ا ما -٣

  یهدف البحث إلى تحقیق مایلى: أهداف البحث:

 .لإكساب مهارات التریكو لأفراد عینة البحث برنامج تدریبى إعداد -١

 .  فى المعلومات التى یتضمنها البرنامج أفراد عینة البحثلدى  المعارفقیاس  -٢

   لیكونوا أفراد أسویاء المساهمة فى تأهیلهن لإنشاء مشروعات صغیرة ودمجهن فى المجتمع -٣

  :ترجع أهمیة البحث إلى الآتى همیة البحث:أ

 .لأفراد عینة البحث بدور رعایة الأیتام المساهمة فى تنمیة مهارات التریكو -١

اتاحة الفرصة للفئة المستهدفة فى البحث لإكسابهن مهارات تساعدهم على بدء حیاة  -٢

 . جدیدة

 تنمیة المجتمعیة.الاهتمام بفئة خاصة من المجتمع یهتم بال -٣

  المصطلحات:

التدریب نشاط مخطط یهدف إلى تنمیة القدرات training  :Concept  التدریب -

والمهارات الفنیة والسلوكیة والمعرفیة للأفراد العاملین لتمكنهم من تحقیق ذاتهم من خلال 

(المركز ، تحقیق مزیج من أهدافهم الشخصیة وأهداف المنظمة بأعلى كفاءة ممكنة

   .م)، منظومة التدریب٢٠٠٧ستراتیجي للتنمیة البشریة والتدریب (الإ

: هو مجموعة الخبرات التربویة والتي تعمل على تلبیة احتیاجات معینة ویتضمن البرنامج -

الأهداف والمحتوى الذي یشتمل على مجموعة وحدات وطرق التدریس وأسالیب التقویم 

  ).٢٠٠٥والزمن المقترح اللازم للتدریس(مها العجمي،
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: هو الجهود المنظمة والمخطط لها لتزوید program" "Trainingالبرنامج التدریبى -

المتدربین بمهارات ومعارف وخبرات متجددة تستهدف إحداث تغیرات ایجابیة مستمرة فى 

  ).١٤ص ٢٠٠٧خبراتهم وسلوكهم من اجل تطویر أدائهم، (عرفه الطعانى 

الحالى: التخطیط المنظم للمعلومات والمهارات : یقصد بها فى البحث البرنامج التدریبى -

"غرزة الریشة المبرقة"، و"غرزة الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج الخاصة بتنفیذ غزر التریكو

"للمتدربین من حیث المعلومات والمهارات المتعلقة بتنفیذ غرز التریكو بالبرنامج البحر"

  التدریبى.

السهولة والدقة والإتقان في إجراء عمل من الأعمال،  : هي نتیجة لعملیة التعلم وهيالمهارة -

فهي القدرة على الأداء بكفاءة وبراعة لانجاز مهمة ما وذلك عن طریق مزید من التعلم 

  . Journa, (2008)والتدریب( أحمد زكي صالح، 

"غرزة الریشة فى البحث الحالى اداء المهارات الخاصة بتنفیذ غرز التریكوالمقصود بالمهارة  -

  ."المبرقة"، و"غرزة الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج البحر"

)وتعرف Tricot)(بالفرنسیة: Knitting(بالإنجلیزیة: باللغة العربیة عبارة عن الحیكة: التریكو -

یتكون القماش  باسمها الفرنسي التریكو. وهي طریقة لشبك الخیوط وتحویلها إلى قماش.

ط بشكل متعامد تمامًا، بینما یتكون القماش المنسوج من تشابك مجموعتین من الخیو 

  المحوك من عنصر أساسي هو الغرزة. 

المعجم الوسیط "هي حلقة من الخیط تتماسك نتیجة تداخلها مع الحلقات الأخرى: الغرزة -

  ."،اللغة العربیة المعاصرة 

م : یقصد بها فى البحث الحالى: فتیات برعایة دار الأیتام دون والدین یرعاه الایتام -

  مجموعة بالمؤسسة اجتماعیا وعلمیا وتربویا.

مؤسسة ترعى الأطفال بدلا من والدیهم البحث الحالى:  : یقصد بها فىدور رعایة الایتام -

   تربویا وعلمیا واجتماعیا.

  یقتصر البحث على الحدود الآتیة: :البحثحدود 

سنة  ١٥الى  ١٢الأطفال الأیتام(اناث)بالمرحلة الاعدادیة من التعلیم وعمرهم من  -١

  )طفلة.٣٢وعددهم(

 محافظة القلیوبیة. –مدینة بنها  –مركز تدریب دار رعایة الایتام للفتیات  -٢

        ثلاث غرز من التریكو"غرزة الریشة المبرقة"، و"غرزة الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة  -٣

 موج البحر".
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  یسعى البحث لاختبار الفروض الآتیة: فروض البحث:

 فى الاختبار أفراد عینة البحثبین متوسطى درجات  الة احصائیافروق ذات د وجود .١

 لصالح التطبیق البعدى . معرفىالقبلى/البعدى للاختبار ال

 ختبارفى الا أفراد عینة البحثبین متوسطى درجات  الة احصائیافروق ذات د وجود .٢

 القبلى/البعدى للاختبار المهارى لصالح التطبیق البعدى.

القائم على الاختبار المعرفى والمهارى  تجریبى شبه جالمنهالبحث  یتبع منهج البحث:

القبلى/البعدى للمعارف والمهارات التى یتضمنها البرنامج التدریبى ولملائمته لتحقیق أهداف 

  البحث والتأكد من فروضه .

 ١٥: ١٢طفال الاناث بدور رعایة الایتام  وعمرهن من الأمن  العینة تكونت عینة البحث:

مدینة  –مركز تدریب دار رعایة الأیتام للفتیات وتم التدریب فى  -" طفلة ٣٢وعددهن " -سنة

  .محافظة القلیوبیة –بنها 

  دور رعایة الایتام  العینة

  المتغیرات

  

  العدد  مستوى التعلیم  العمر  الجنس

  طفلة ٣٢  المرحلة الاعدادیة  سنة١٢:١٥من   اناث

د فى البحث الحالى عن إكساب مهارات البرنامج التدریبى المع مادة المعالجة التجریبیة:

  ."غرزة الریشة المبرقة "، و"غرزة الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج البحر"التریكو

  وفیما یلى عرض لإعداد البرنامج وفقا للأسلوب العلمى الصحیح لتصمیم البرنامج التدریبى .

 تحدید موضوع البرنامج المناسب لخصائص ومواصفات المتدربین . -١

 ة الأهداف المعرفیة والمهاریة للبرنامج .صیاغ -٢

وضع المحتوى الذى یتعلق بتناول المفاهیم والمعلومات والمعارف المتعلقة بإكساب مهارات  -٣

  التریكو"غرزة الریشة المبرقة "، و"غرزة الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج البحر".

المعتادة فى تدریب تحدید طرق التدریب المناسبة للموضوع وهى المحاضرة والطریقة  -٤

 المهارات القائمة على البیان العملى والمعمل.

تحدید وإعداد الوسائل التعلیمیة الملائمة للموضوع وهى الكمبیوتر الشخصى"اللاب توب"،  -٥

 والفیدیو، والسبورة التفاعلیة.
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إعداد طرق التقویم المناسبة وهى اختبار معرفى لقیاس المعلومات، واختبار مهارى لقیاس  -٦

 اء المهارات المتعلقة بموضوع البرنامج التدریبى.أد

"ساعات خلال اربعة أیام من  ٦"ساعة "٢٤تحدید الخطة الزمنیة لموضوعات البرنامج" -٧

 الاسبوع.

 من التریكو""غرزة الریشة المبرقة"، اكساب مهارات انتاج غرز مختلفة" البرنامج التدریبى:

  ".ر"و"غرزة الأهرامات الصغیرة"،و"غرزة موج البح

 لأطفال دار رعایة الأیتامداء المهارى قیاس التحصیل المعرفى والأ الهدف من التدریب:

  .لإكساب مهارات التریكو

  .لأطفال دار رعایة الأیتام لاكساب مهارات التریكو : برنامج تدریبىاسم التدریب

  .لتنمیة المهارات)تدریب مهارى (: نوع التدریب

الأطفال الاناث بدار رعایة الأیتام، بالمرحلة الاعدادیة من  :الفئة المستهدفة من البرنامج -٤

  .) طفلة٣٢، وعددهن (سنة١٥: ١٢التعلیم، وعمرهن من

  .محافظة القلیوبیة –مدینة بنها  –مركز تدریب دار رعایة الأیتام للفتیات  مكان التدریب:

  یام متفرقة بالاسبوع .أ أربعة مدة التدریب:

  .خلال الاسبوع متفرقة ساعات فى الیوم ٦ل ساعة بمعد ٢٤ فترة التدریب:

             دقیقة ١٥دقیقة راحة كل فترة بمعدل  ٣٠لى ثلاث فترات متساویة وبینهمإتم تقسیم الیوم 

  كل فترة .

ابر تریكوا  – طفالمنضدة طویلة وكراسى بعدد الأ –السبورة التفاعلیة  احتیاجات التدریب:

عدد جرامات صوف  -% ١٠٠ط صوفخ –بعدد الأطفال لكل طفلة ابرتین نفس المقاس

من التریكو"غرزة الریشة المبرقة"،  یكفى كل طفلة عمل ثلاث عینات لثلاث غرز مختلفة

  .و"غرزة الاهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج البحر"

  .اوراق عمل، عروض تقدمیة، ورش عمل  مواد التدریب:

  واحد مدرب. دد المدربین:ع.                                متدرب ٣٢ عدد المتدربین:

من التریكو المسماه"الریشة المبرقة"،  إكساب مهارات انتاج غرز مختلفة": البرنامج التدریبى

  ."و"الأهرامات الصغیرة"، و"موج البحر"

"الریشة بعض غرز التریكومعارف ومهارات  أفراد عینة البحثكساب إ: الهدف من التدریب

  ."و"موج البحر" المبرقة"، و"الأهرامات الصغیرة"،
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   نواتج التعلم:

قادرة على  المتدربةصبح تنتهاء البرنامج التدریبى إیتوقع بعد  :الأهداف الإجرائیة السلوكیة

  :تحقیق الأهداف التالیة

   :أن المتدربةفى نهایة التدریب یستطیع  هداف المعرفیة:اولا الأ

 . أنواع غرز التریكوعلى   تعرفت -١

 تصنع منها خیوط التریكو. تصنف أنواع الألیاف التى -٢

  تذكر مصادر الألیاف التى تصنع منها خیوط التریكو . -٣

  .خطوات غرزة "الریشة المبرقة " تعدد -٤

  .خطوات غرزة "الأهرامات الصغیرة"حدد ت -٥

  ".خطوات غرزة "موج البحر تذكر -٦

  :أن المتدربةفى نهایة التدریب یستطیع هداف المهاریة: ثانیا الأ

  .وتستخدم ابرتین التریك -١

  . لفة الخیط على الابرة تقنت -٢

  . الغرز لكل سطر تبنى -٣

  .تنفذ عقدة البدایة بكل عینة -٤

  . تنفذ عقدة النهایة لكل عینة -٥

  .تلف الخیط حول الاصبعین السبابة والوسطى -٦

  .تدخل الابرة من خلال العروة لالتقاط الخیط من البكرة  -٧

  . تشد الخیط من الطرفین لثبات العروة على الابرة -٨

 . سم من طرف الخیط على ابرة واحدة١٠دة البدایة على بعد حوالى تعمل عق -٩

 .  تمسك بالید الیسرى بین الابهام والسبابة -١٠

 تدخل الابرة الثانیة بالید الیمنى من خلال العروة الموجودة على الابرة الیسرى. -١١

 تلف الخیط حول الابرة من الخلف إلى الامام. -١٢

 لتكون غرزة جدیدة على الابرة الیمنى.تسحب الابرة الیمنى بالخیط من العروة  -١٣

  تنقل الغرزة الجدیدة من على الابرة الیمنى إلى الابرة الیسرى. -١٤

لى الهدف العام لبرنامج التدریب، والنواتج التعلیمیة المترتبة علیه إ ا: استنادمحتوى التدریب

ساعة  ٢٤بالاسبوع .یام متفرقة أ أربعة: مدة البرنامجیتضمن محتواه الجوانب الرئیسیة التالیة: 

         .خلال الاسبوع متفرقة ساعات فى الیوم ٦بمعدل 

  .أطفال دار رعایة الأیتام: الفئة المستهدفة من البرنامج
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  ١ج ٢٠١٩العدد السابع عشر ینایر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  التدریبى البرنامجمخطط "١جدول "
  طرق   محتوىال  الیوم 

  التدریس 
  الوسائل
  التعلیمیة

  الزمن  التقویم

  وقواعد التدریب  التحیة والتعارف  ولالأ 
  القبلى الاختبار التحصیلى

  القبلى الاختبار المهارى
  ولى عرض تقدمىالمحتوى النظرى القترة الأ

  وخصائصه الصوف
  استراحة

  العرض التقدمى خطوة خطوةمع  التریكوشرح 
  استراحة

شرح مع  بدایة الغرزة(المرحلة الاولى) نفیذت
  الخطوات خطوة خطوة 

  نهاءوالإ العرض التقدمىمتابعة 

  المحاضرة
  المناقشة

  البیان
  العملى 
  

 الكمبیوتر
 اللاب 
 توب 
  الفیدیو

السبورة          
  التفاعلیة

  دلیل المدرب  
  دلیل المتدرب  

  الصور
  التوضیحیة 

  اختبار
  معرفى
  اختبار
  مهارى

  د ١٥
  د ١٥
  د ٣٠
  د ٣٠
  د ٦٠
  

  د١٥
  د ٧٠
  د ١٥
  د ٩٠

  د٣٦٠
  ساعات٦        مجموع الساعات  

  تم شرحه بالیوم السابقما مراجعة  الثانى
   غرزة " الریشة المبرقة "

عرض بیانى  مع العرض التقدمى بخطوات 
  الغرزة 

   وعداتها بالتسلسل
  استراحة

  سم١٥سم وطولها١٥تكملة العینة وعرضها 
  استراحة
  والثناء على الجمیع والانهاء تقفیل العینةمتابعة 

  البیان
  العملى 

  عروض
  توضیحیة 

  وعملیة

 الكمبیوتر 
 توب اللاب 
  الفیدیو

 التفاعلیة السبورة 
  دلیل المدرب 
  دلیل المتدرب

  التوضیحیة الصور

  
  اختبار
  مهارى

  د ٣٠
  د٦٠
  د ٦٠
  د ١٥
  د ٩٠
  د ١٥
  د ٩٠

  ساعات٦        مجموع الساعات  
  ماتم شرحه بالیوم السابق مراجعة  لثالثا

   "غرزة " الأهرامات الصغیرة 
عرض بیانى  مع العرض التقدمى بخطوات 

  الغرزة 
   وعداتها بالتسلسل

  استراحة
  سم١٥سم وطولها١٥تكملة العینة وعرضها 

  استراحة
  والثناء على الجمیع نهاءوالإ تقفیل العینةمتابعة 

  البیان
  العملى 

  عروض
  توضیحیة 

  وعملیة

 الكمبیوتر
 توب اللاب 
  الفیدیو

       السبورة 
  التفاعلیة     

  دلیل المدرب  
  دلیل المتدرب  

  التوضیحیة الصور

  
  اختبار
  مهارى

  د ٣٠
  د ٦٠
  د ٦٠
  

  د ١٥
  د ٩٠
  د ١٥
  د ٩٠

  د٣٦٠
  ساعات٦        مجموع الساعات  
  ماتم شرحه بالیوم السابق مراجعة  رابعال

   غرزة " موج البحر "
ات عرض بیانى  مع العرض التقدمى بخطو 

   وعداتها بالتسلسلالغرزة 
  استراحة

  سم١٥سم وطولها١٥تكملة العینة وعرضها 
  والثناء على الجمیع نهاءوالإ تقفیل العینةمتابعة 
  استراحة

  البعدى الاختبار التحصیلى
  البعدى الاختبار المهارى

ثابة بشهادات تقدیریة الشكر والثناء للجمیع والإ
  للجمیع

  البیان 
  العملى

  عروض
  وضیحیة ت 

  وعملیة

 الكمبیوتر
 توب اللاب 
 السبورة  الفیدیو

 التفاعلیة 
  دلیل المدرب 
  دلیل المتدرب

  التوضیحیة الصور

  اختبار
  معرفى
  اختبار
  مهارى

  د٣٠
  د٦٠
  د ٥٠
  د ١٥
  د ٥٠
  د ٣٠
  د ١٥
  د ٣٠
  د ٦٠
  د٢٠

  د٣٦٠

  ساعات٦        مجموع الساعات  
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  تضمنت أدوات البحث مایلى:  :أدوات البحث

هو قیاس المعارف والمعلومات  الهدف من الاختبار-١"١ملحق رقم " اولا: اختبار معرفى:

 )xاو(√"أسئلة"ضع٤المكتسبة لأفراد العینة التى تحتویها البرنامج التدریبى، تكون الاختبار من"

العبارات من الجموعة"أ"مایناسبها من  "أسئلة وصل٦علامة صح أوخطأ أمام العبارات التالیة"و"

"وقد راعت الباحثة فى إعداده أن تكون الأسئلة محددة ١٠المجموعة"ب"، مجموع الأسئلة"

وموجزة وواضحة حتى یتم التصحیح بموضوعیة ودقة، وتم التصحیح بحیث تعطى درجتان 

 درجة، مدة"عشرون ٢٠للاجابة الصحیحة وصفر للاجابة الخطأ"مجموع الدرجات"

  ."دقیقة٣٠الاختبار"

: تم عرض الاختبار صدق المحكمین"الصدق المنطقى اوالظاهرى" -صدق الاختبار: أ -٣

")لإبداء الرأى وتم تعدیل صیاغة بعض ٤)(ملحق رقم"١٠على الاساتذة المتخصصین وعددهم(

  العبارات وفقا لأرائهم وإضافة عبارات، والصورة النهائیة للاختبار.

: یقاس بحساب الجذر التربیعى لمعامل الثبات، حیث ذاتىمعامل الصدق ال –ب 

"مما یؤكد ٠.٠١"وهى قیمة مرتفعة لاقترابها من الواحد الصحیح ودالة عند مستوى٠.٩١٠بلغت"

  على صدق الاختبار فى القیاس .

تم تقسیم الاختبار إلى نصفین الأرقام الفردیة فى  التجزئة النصفیة: –ثبات الاختبار: أ -٤

  وجاءت نتیجة الثبات كم بالجدول الآتى:  معامل الفا: –ب رقام الزوجیة.            مقابل الأ

  "ثبات الاختبار المعرفى٢جدول"

  

  نوع الثبات

  معامل الفا              التجزئة النصفیة          

  الدالة       قیمة الارتباط   الدالة       قیم الارتباط 

٠.٠١       ٠.٩٠٠          ٠.٠١       ٠.٩١٠ – ٠,٨٦٠                

 ٠,٨٦٠یتضح من الجدول السابق أن قیمة معامل الثبات بالنسبة للتجزئة النصفیة كانت"

"لاقترابها ٠.٠١"وهى قیم دالة عند مستوى"٠.٩٠٠"، ومعامل الفا كان معامل الثبات"٠.٩١ –

  عرفى فى القیاس.من الواحد الصحیح، ممایدل على ثبات ودقة الاختبار الم

هو قیاس الأداء  الهدف من الاختبار-١" ٢: ملحق رقم "ثانیا: الاختبار المهارى التطبیقى

المهارى لأفراد عینة البحث ومدى ما اكتسبوا من مهارات خاصة فى تعلیم مهارات 

ا التى یتضمنه"غرزة الریشة المبرقة"، و"غرزة الأهرامات الصغیرة"، و"غرزة موج البحر"التریكو

عبارة عن اختبار تطبیقى عملى أشتمل على جمیع المهارات المطلوبة  البرنامج التدریبى، هو

  لتنفیذ بعض غرز التریكو التى یتضمنها البرنامج التدریبى.
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تم عرض الاختبار على مجموعة من الأساتذة  الصدق المنطقى: - صدق الاختبار: أ -  ٢

 میعا بصلاحیته للتطبیق. ) واقروا  ج٤"(ملحق رقم ١٠المتخصصین وعددهم"

"وهى قیمة مرتفعة لاقترابها من ٠.٨٦الذاتى بلغ الجذر التدربیعى للثبات" معامل الصدق -ب

"مما یؤكد على صدق الاختبار فى قیاس ما ٠.٠١الواحد الصحیح ودالة عند مستوى"

  وضع لقیاسه .

حیث تم  تم التأكد من ثبات الاختبار عن طریق ثبات المصححین،ثبات الاختبار:  -١

) بواسطة مقیاس التقدیر الذى ٤تصحیحه من ثلاثة أساتذة متخصصین (ملحق رقم 

أعد لهذا الغرض، ثم تم حساب معامل الارتباط بین الدرجات التى وضعها المصححین 

 الثلاثة كلا على حده.

منه هو تصحیح الاختبار المهارى بواسطة  الهدف-١"٣ثالثا: مقیاس التقدیر: ملحق رقم "

"بند وله میزان تقدیر ثلاثى ٣٠ة من المصححین المتخصصین، وقد تكون المقیاس من"ثلاث

مناسب، مناسب الى حد ما، مناسب جدا، ویتم التصحیح بإعطاء درجة واحد ل"مناسب"، 

ودرجتان ل"مناسب الى حد ما"، ثلاثة درجات ل"مناسب جدا"،  وبذلك تكون الدرجات الكلیة 

 لعظمى."درجة  النهایة ا٩٠للمقیاس"

: تم عرض الاختبار على مجموعة من الأساتذة المتخصصین الصدق : الصدق المنطقى

  "واقروا جمیعا بصلاحیتة التطبیق.  ١٠وعددهم"

تم التأكد من الثبات عن طریق ثبات المصححین بحساب معامل الارتباط بین  الثبات: -٢

بعملیة التصحیح درجات المصححین الثلاثة وفقا لمقیاس التقدیر وقام كل مصحح 

 بمفرده.

وقد تم حساب معامل الارتباط بین الدرجات الثلاث التى وضعها 

المصححین"س،ص،ع"للاختبار التطبیقى البعدى باستخدام معامل ارتباط الرتب لكل عینة على 

  حده. الجدول التالى یوضح ذلك: 

  ث"  معامل الارتباط بین المصححین للاختبار المهارى لعینة البح٣جدول "

  معامل الارتباط للعینة             المصححین               

  ٠.٨١٠                   س ، ص               

    ٠.٧٧١          س ، ع               

  ٠.٧٥٠                   ص ،ع               



  

 ٣٠١  
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بة للعینة یشیر الجدول السابق إلى ارتفاع قیم معاملات الارتباط بین المصححین بالنس

"لاقترابها من الواحد الصحیح، مما یدل على ثبات ٠.٠١وجمیع القیم دالة عند مستوى "

الاختبار المهارى الذى یقیس مستوى أداء أفراد العینتین ومدى اكتسابهم للمهارات التى یحتویها 

             البرنامج التدریبى، یشیر إلى ثبات مقیاس التقدیر وهى الأداة المستخدمة فى تصحیح

  ختبار المهارى.الا

وتم جمع البیانات وسجلت الباحثة الإجابات  للأطفال الأیتامتم عمل اختبار مهارى 

لشغل غرز التریكو  أطفال دار الأیتامداء المهارى لدى الاختبار المهارى لقیاس الأ

شتمل على "سؤال واحد" أو  ،المسماه"الریشة المبرقة"، و"الأهرامات الصغیرة"، و"موج البحر"

ثلاث ستخدام میزان ثلاثى خصص لكل إجابة إ"عبارة ب٣٠ل مقیاس تقدیر مكون من"وعم

، "درجتان٢"جید جدا ،"درجة واحدة "درجات موزعة على النحو الآتى"جید 

ساعة لكل دقیقة =  ٦٠، مدة الاختبار) الدرجة العظمى٩٠مجموع الدرجات (درجات"٣"ممتاز

  .دقیقة ٢٠عینة 

  الفرض الاول على:الفرض الاول: ینص  النتائج:

فى الاختبار  أفراد عینة البحثبین متوسطى درجات  الة احصائیاتوجد فروق ذات د

للتحقق من هذا الفرض تم تطبیق  ى لصالح التطبیق البعدى .معرفالقبلى/البعدى للاختبار ال

  اختبار "ت" والجدول التالى یوضح ذلك:

فى الاختبار القبلى/البعدى  البحث أفراد عینةبین متوسطى درجات  الفروقدلالة "٤جدول"

  معرفىللاختبار ال

المتوسط   الاختبار

  الحسابى

  "م"

الانحراف 

  المعیارى

  "ع"

عدد افراد 

  العینة

  "ن"

درجات 

  الحریة

  "د.ح"

  مستوى الدلالة  قیمة "ت"

  واتجاهاتها

  ٠.٠١  ٠.٢٤  ٢١  ٣٢  ٠.٨٩  ٥  القبلى

       البعدى  لصالح البعدى

١٧.٢  

     ٠.٦٨  

"عند مقارنة التطبیق القبلى بالتطبیق ٠.٢٤من الجدول السابق أن قیمة"ت"تساوى" یتضح

البعدى للاختبار التحصیلى لدرجات عینة البحث وهى قیمة ذات دالة احصائیا عند 

"لصالح الاختبار البعدى لأنه المتوسط الأعلى، ممایدل على وجود فروق حقیقیة ٠.٠١مستوى"

  بین التطبیقین .

ة السابقة على أن البرنامج التدریبى ناجح فى تعلیم أفراد العینة المحتوى تؤكد النتیج

المعرفى للبرنامج، ویرجع ذلك إلى أن البرنامج یحتوى على معلومات تلقى اهتماما من أفراد 



  

 ٣٠٢  

  ١ج ٢٠١٩العدد السابع عشر ینایر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

العینة وتم إعدادها بدقة بحیث تتناسب مع خصائص الأطفال الأیتام. وقد أتفقت تلك النتیجة 

) لتنمیة التحصیل المعرفى بمهارات بناء النموذج ٢٠١٩ة اسماعیل مع أحد الدراسات(هب

الاساسى لملابس التریكوا وحققت تنمیة الجانب المعرفى وأوجدت فروق حقیقیة لدى المتدربین 

             فى تحصیل المعلومات بعد تطبیق البرامج فى مجال الملابس. وبذلك یتحقق صحة

  الفرض الأول.

 ى على:الفرض الثانى: ینص الفرض الثان

فى التطبیق  أفراد عینة البحثبین متوسطى درجات  الة احصائیاتوجد فروق ذات د

للتحقق من هذا الفرض تم تطبیق   البعدى للاختبار المهارى لصالح التطبیق البعدى.القبلى/

  (معادلة بلاك) والجدول التالى یوضح ذلك:

  المهارىفى الاختبار البعدى للاختبار  أفراد عینة البحثبین متوسطى درجات  الفروقدلالة " ٥جدول "

  القیمة  البیان  م

١  

٢  

٣  

٤  

  النهایة العظمى (ع)

  )١متوسط التطبیق القبلى(م

  )٢متوسط التطبیق البعدى(م

  نسبة تحسن المهارة

٩٠  

  صفر

٨٧.١٦  

١.٩  

یتضح من الجدول السابق من خلال (معادلة بلاك) زیادة الفاعلیة وتحسن المهارات 

) ١.٩للاختبار المهارى لدرجات عینة البحث وهى أعلى قیمة بمعادلة بلاك ( بالتطبیق البعدى

لصالح الاختبار البعدى وهى أعلى من النسبة التى أقترحها (بلاك) للحكم على فاعلیة البرنامج 

). وهذا یشیر لوجود أداء أفضل للمهارات التى یحتویها البرنامج ١.٢وتحسن المهارة وهى (

) لتنمیة مهارة التریكو ٢٠١٦قت تلك النتیجة مع أحد الدراسات(هبة فوزى ویؤكد ذلك، وقد أتف

لدى المتدربین عن طریق برنامج تعلیمى لتنفیذ غرز التریكو الیدوى بصورة صحیحة وجیدة 

  وتتناسب مع قدرات عینة البحث . وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول.

  بالتالى: ةالباحث توصأ التوصیات:

للازم التعلیمیة ومؤسسات المجتمع المدنى والدولة لتقدیم الدعم ا تفعیل دور المؤسسات -١

  .مما یتیح لهم حیاة كریمة والاندماج فى المجتمعللفئة المتناولة فى البحث 

هم لمزید من تنظیم معارض للأعمال الفنیة والحرفیة الخاصة بهذه الفئة لتشجیعهم ودفع -٢

 ف سوق العمل بهم.بالتغطیة الإعلامیة لتعری الإنتاج مع الإهتمام

اقامة تنظم دورات تدریبیة خاصة لتنمیة قدرات ومهارات هذه الفئة لتحفیزهم على  -٣

 لیكونوا أفراد منتجین فى المجتمع . مشروعات صغیرة بعد التخرج
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  المراجع:

". برنامج قائم على الفنون الادائیة لاشباع بعض حاجات الطفل فى ٢٠١٨اسماء ابو بكر." .١

. رسالة ماجیستیر. كلیة التربیة للطفولة المبكرة.  قسم العلوم دور الایتام

 الاساسیة. جامعة القاهرة .

 ". غرز التریكو. دار النشر معروف اخوان. الاسكندریة.٢٠٠٠امنیة الاعصر." .٢

". وقع تعلیمى بالشبكة العنكبوتیة لتنمیة المهارات الاساسیة ٢٠٠٩امیمة رؤوف محمد." .٣

كلیة الاقتصاد المنزلى. قسم الملابس  –رسالة دكتوراه  للتریكو الآلى والیدوى.

 والنسیج . جامعة المنوفیة.

 ". التریكو فن وابداع وصناعة. دار الفاروق للنشر والتوزیع. القاهرة.٢٠٠٥".بینى هیل .٤

". إیجاد علاقة ریاضیة لتقنین مواصفات منتجات ٢٠٠٧حنان عبد النبى السید المصرى." .٥

كروشیه" رسالة دكتوراه. كلیة الاقتصاد المنزلى.  قسم اشغال الابرة "تریكو. 

 الملابس والنسیج. جامعة المنوفیة.

". الاستفادة من التطریز الیدوى فى دعم وأثراء ملابس ٢٠١٣دعاء محمد عبدالحمیدالدالى." .٦

التریكو الآلى وقیاس الأداء الجمالى والوظیفى للمنتجات المنفذة .رسالة 

 المنزلى. قسم الملابس والنسیج. جامعة المنوفیة. دكتوراه. كلیة الاقتصاد

". صیاغات شكلیة لعناصر نباتیة من الفن المصرى القدیم فى ٢٠١٦راندا عیاد دمیان." .٧

ظل مفهوم الفن الحدیث لأستحداث تصمیمات ملابس تریكو. رسالة 

 .دمیاطجامعة -ماجیستیر. كلیة الفنون التطبیقیة. قسم الملابس الجاهزة

". اثر تعلیم لتقنیات بعض غرز نول التریكو الیدوى لمواجهة ٢٠١٨السید." رباب محمد .٨

سوق العمل. مجلة علمیة. التربیة النوعیة والعلوم التطبیقیة. كلیة التربیة 

 النوعیة.جامعة الفیوم.

". إعادة تدویر عوادم اقمشة مرحلة الباترون والقص لإنتاج ٢٠١٨عبدربه امیرة مجدى." .٩

م فى ملابس تریكوا السیدات.رسالة ماجیستیر. كلیة خیوط زخرفیة تستخد

 جامعة حلوان.الفنون التطبیقیة. قسم الغزل والنسیج والتریكو. 

". الاستفادة من منتجات اشغال الابرة لاثراء القیم ٢٠١٨فوزیة عبدالسلام محمود." .١٠

الجمالیة للملابس المشكلة على المانیكان.رسالة دكتوراه. كلیة الفنون 

 جامعة حلوان.ة. قسم الغزل والنسیج والتریكو. التطبیقی
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". امكانیة الدمج بین اسلوبى التریكو والكروشیه لاثراء ٢٠١٥نجوان فؤاد السید محمد." .١١

القیم الجمالیة للملابس. رسالة ماجیستیر. كلیة الاقتصاد المنزلى. قسم 

 الملابس والنسیج. جامعة المنوفیة.

مقترح لتطویر مادة التریكو الیدوى والآلى .رسالة ". منهج ٢٠٠٦هانم ابراهیم عفیفى." .١٢

 ماجیستیر. كلیة تربیة نوعیة. قسم الاقتصاد المنزلى. جامعة عین شمس.

". برنامج تعلیمى للاستفادة من بقایا مصانع التریكو ٢٠١٦هبه فوزى نبیه حنفى." .١٣

م لانتاج مكملات ملابس السیدات. رسالة دكتوراه . كلیة الاقتصاد المنزلى. قس

 الملابس والنسیج. جامعة المنوفیة.

". دراسة مدى امكانیة استخدام خیط البوم ٢٠١٨".هدى خضرى عبدالرحیم .١٤

" بمفرده أو بدمجه بخیط آخر فى عمل غرزة التریكو الیدوى pom-pomبوم"

لإثراء جمالیات ملابس الأطفال التریكو ومكملاتها. مجلة علمیة. التربیة 

 وعیة. جامعة المنوفیة.النوعیة. كلیة التربیة الن

". تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى الاطفال الایتام ٢٠١٨هند السید ابراهیم." .١٥

ومجهولى النسب فى ضوء برنامج قائم على الانشطة المتكاملة. رسالة 

 ماجیستیر. كلیة ریاض الاطفال. قسم العلوم التربویة. جامعة دمنهور.

16- " Knitting Basics", 2004. Alamac American Knits LLC.  

17-Vivian Høxbro , (2004). Shadow Knitting. Loveland, CO: Interweave 
Press. 

18-Melissa Leapman  , (2006). Cables Untangled: An Exploration of Cable 
Knitting.   

19-Jane Sowerby  , (2006). Victorian Lace Today. XRX Books. 
20-Wafaa saeed Mohamed , (2018).Innovative clothes for 

kids,needs/(technological  and economical study )thesis"m,s"-Ain 
Shams University .Women,s College-Home Economics 
Department.Potter Craft. 
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  الملاحق

  "الاختبار المعرفي١ملحق "            

  خطأ امام العبارة التالیة: ضع علامة صح او        

  خطأ  صح  العبارات

الخشب  –أنواع الخامات التى تصنع منها ابر التریكو هى الألمنیوم -١

  .الصلب -

    

      .أفضل أنواع ابر التریكو المصنوعة من الألمنیوم -٢  

أنواع الألیاف التى تصنع منها خیوط التریكو هى الخیوط  -٣  

  .الطبیعیة والخیوط الصناعیة

    

      سم تقریبا. ٤٠– ٣٠یتراوح طول ابرة التریكو مابین  -٤  

  صل العبارات المناسبة من العمود "أ" مایناسبها من العمود "ب" :

  "ب"  "ا"

  الصوف 

  الكتان 

  القطن 

  الحریر 

  الاكلیرك 

  البولیستر 

  الفسكوز 

  یصنع من نبات القطن .  

  یستخرج من شرنقة دودة القز.  

  الطبیعیة. یصنع من مشتقات الغازات   

  یصنع من مشتقات البترول.   

 .یصنع من مادة الرایون المأخوزة من السلیلوز  

  مأخوذ من فرو الخراف أو الأرنب أو شعر الماعز أو شعر الجمل.  
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  "الاختبار المهارى٢ملحق "

غرزة" سم ١٥سم وعرض كل عینة ١٥بتنفیذ ثلاث عینات تریكو طول كل عینة : قومى  ١س

    ."برقة"، و" الأهرامات الصغیرة"، و" موج البحر"الریشة الم

  للاختبار المهارى مقیاس التقدیر"٣ملحق "

  

  ممتاز  جیدجدا  جید  تنفیذ غرز التریكو للاختبار المهارى مقیاس تقدیر

 الریشة المبرقة تنفیذ بدایة غرزة -١
 الأهرامات الصغیرة تنفیذ بدایة غرزة -٢
 موج البحر تنفیذ بدایة غرزة -٣
 الریشة المبرقة ة غرزةتنفیذ نهای -٤
 الأهرامات الصغیرة تنفیذ نهایة غرزة -٥
 موج البحر تنفیذ نهایة غرزة -٦
 الریشة المبرقة شد خیط غرزة -٧
 الأهرامات الصغیرة شد خیط غرزة -٨
 موج البحر شد خیط غرزة -٩

 الریشة المبرقة إنتظام خطوات غرزة - ١٠
 الأهرامات الصغیرة إنتظام خطوات غرزة - ١١
  بحرموج ال إنتظام خطوات غرزة - ١٢
 الریشة المبرقة شكل وجه غرزة - ١٣
 الأهرامات الصغیرة شكل وجه غرزة - ١٤
 موج البحر شكل وجه غرزة - ١٥
 الریشة المبرقة شكل ظهر غرزة - ١٦
 الأهرامات الصغیرة شكل ظهر غرزة - ١٧
 موج البحر شكل ظهر غرزة - ١٨
 الریشة المبرقة عدد الغرز منتظم غرزة - ١٩
 الأهرامات الصغیرة عدد الغرز منتظم غرزة - ٢٠
 موج البحر تظم غرزةعدد الغرز من - ٢١
  الریشة المبرقة عدد الفات لغرزةتحدید  - ٢٢
  الأهرامات الصغیرة عدد الفات لغرزةتحدید  - ٢٣
  موج البحر عدد الفات لغرزةتحدید  - ٢٤
  الریشة المبرقة إتزان غرزة - ٢٥
  الأهرامات الصغیرة إتزان غرزة - ٢٦
 موج البحر إتزان غرزة - ٢٧
  الریشة المبرقة الشكل النهائى لعینة غرزة - ٢٨
  الأهرامات الصغیرة ى لعینة غرزةالشكل النهائ - ٢٩
  موج البحر الشكل النهائى لعینة غرزة - ٣٠
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 والمصححینالسادة المحكمین ووظائف )  أسماء ٤ملحق ( 

   م

 الاسم

  

 الوظیفة

  نوع التحكیم

تصحیح  الصدق 

الاختبار 

  المهارى

 -قسم ملابس ونسیج -استاذ مساعد  فاطمة السعید  ١

 جامعة الازهر

√    

 -قسم ملابس ونسیج -استاذ مساعد  مصطفىامانى  ٢

 جامعة الازهر

√    

 - قسم ملابس ونسیج -مدرس دكتور هبة عبداالله ٣

 جامعة الازهر

√  

كلیة -قسم اقتصاد منزلى -مدرس دكتور دالیا ابراهیم ٤

 جامعة بنها - التربیة النوعیة

√  

كلیة -قسم اقتصاد منزلى -مدرس دكتور سیدة محمد ٥

 جامعة بنها - یةالتربیة النوع

√  

كلیة -قسم اقتصاد منزلى -مدرس دكتور رانیامحمد ٦

 جامعة بنها - التربیة النوعیة

√  

 - قسم ملابس ونسیج -مدرس دكتور شیماء عبدالعلیم ٧

 جامعة الازهر

√  

 -قسم ملابس ونسیج -استاذ مساعد  سحر كمال ٨

 جامعة المنوفیة

√ √ 

 -بس ونسیجقسم ملا -استاذ مساعد  نفیسة احمد ٩

 جامعة الازهر

√ √ 

 -قسم ملابس ونسیج -مدرس دكتور  اسماء جلال ١٠

 جامعة الازهر

√ √ 
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  جدول یوضح الجدول الزمنى للبرنامج التدریبى المقترح

مجموع   بالساعات الزمن المقرر  المحتوى  م

  عملى   نظرى    الساعات

  د١٥٠  د٩٠  د٦٠  الاختبار المعرفى والمهارى  ١

ا وانواعه وانواع الابر والخیوط التریكو   ٢

  وخصائصها

  د٢٢٠  د٩٠  د١٣٠

 د٢٤٠  د٢٤٠  -  غرزة الریشة المبرقة   ٣

 د٢٤٠  د٢٤٠  - الاهرامات الصغیرة غرزة  ٤

 د٢٤٠  د٢٤٠  - موج البحر غرزة  ٥

 د٢٤٠  د٢٤٠  -  الانشطة   ٦

 د٢٤٠  د٢٤٠  -  الوسائل التعلیمیة  ٧

 د٢٤٠  د٢٤٠  -  التدریب العملى  ٨

  د١٢٠  د١٢٠  -  المراجعة  ٩

  د١٢٠  -  -  الاستراحة  ١٠

  جدول یوضح جدول الانشطة التدریبیة للبرنامج التدریبى

  ٣: ١.٣٠  استراحة  ١: ١١.٣٠  استراحة  ١١-٩  الایام

الاختبار المعرفى   الاحد

  والمهارى 

القبلى والمحتوى 

  النظرى

مقدمة عن التریكو   ١١.٣٠:١١

والخیوط وانواعها 

والابروخصائصهم 

  وانواعهم

بدایة ورش   ١.٣٠:١

  العمل وتنفیذ

شغل بدایة 

  الغرز للتریكو

تنفیذ غرزة   الاربعاء

  الریشة المبرقة

  انهاء الغرزة ١.٣٠:١  متابعة شغل الغرزة  ١١.٣٠:١١

تنفیذ غرزة   الاحد

الاهرامات 

  الصغیرة

  انهاء الغرزة ١.٣٠:١ متابعة شغل الغرزة  ١١.٣٠:١١

تنفیذ غرزة موج   الاربعاء

  البحر

الاختبار  ١.٣٠:١ متابعة شغل الغرزة  ١١.٣٠:١١

المعرفى 

  والمهارى

البعدى والانهاء 

  والشكر

      



  

 ٣٠٩  

  ١ج ٢٠١٩العدد السابع عشر ینایر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  شغل الغرز خطوات

  الخطوات  الغرزة

عبارة عن Cabled Feather غرزة الریشة المُبرَقة

  غرزة ٣٦غرزة ( اقلها  ١٨مضاعفات 

   

  

  

كله (ظهر العمل   السطر الاول -١

 مقلوب

معا عدل (  2 * السطر الثاني-٢

 –مرات  ٦عدل )  ١-(لفة –مرات ) ٣

مرات ) * تكرر حتي  ٣معا عدل (  ٢

 النهایة

 ٦*  -عدل  15 السطر الثالث-٣

عدل * یكرر مابین  ١٢ –مقلوب 

 عدل ٣القوسین حتي تنتهي 

نسقط  *-عدل  15  السطر الرابع-٤

عدل  ٣ –غرز علي البنسة للخلف  ٣

الابرة  غرز من البنسة الي ٣نعید ال –

 ١٢ –الیسري ثانیا ونشتغلهم عدل 

عدل * كرر مابین القوسین حتي 

 عدل ٣تنتهي 

   السطر الخامس والسادس والسابع-٥

 كرري السطور الاول والثاني والثالث

  كله عدل  السطر الثامن -٦

عبارة عن  Seafoam Stitch غرزة موج البحر 

غرز ( مثلا  ٦غرز +  ١٠مضاعفات 

٦+٢٠

( 

 كله عدل  السطر الاول والثاني-١

 السطر الثالث ( الوجه للشغل-٢

 ٣ –عدل  ١ –* لفة مرتین  -عدل ٦)

لفة  ٣ –عدل  ١-لفة  ٤ -عدل١ - لفة

عدل *  ٦ -لفة مرتین  –عدل  ١ –

 كرري ذلك للنهایة

السطر الرابع كله عدل مع اسقاط -٣

 كل اللفات



  

 ٣١٠  

  ١ج ٢٠١٩العدد السابع عشر ینایر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

  

 كله عدل  السطر الخامس والسادس-٤

لفة  * -عدل 1بع السطر السا-٥

-عدل  ١ –لفة  ٣ –عدل  ١ –مرتین 

 - عدل ١ –لفة  ٣ –عدل  ١ –لفة  ٤

عدل * كرري للنهایة  ٦-لفة مرتین 

عدل  ١مع انهاء اخر تكرار لها ب 

 عدل ٦بدلا من 

 السطر الثامن یكرر السطر الرابع -٦

تكرر السطور من الاول الي الثامن 

  للحصول علي بقیة الشغل

Little Pyramids   الاهرمات الصغیرة عبارة عن

  )٥+ ١٨غرز (مثلا  ٥غرز +  ٦مضاعفات 

  

  

مقلوب  ١*  -عدل  5السطر الاول-١

عدل* كرري مابین القوسین  ٥ –

 للنهایة

مقلوب  ٣*  -عدل 1السطر الثاني-٢

عدل * كرر مابین القوسین حتي  ٣ –

 عدل ١ –مقلوب  ٣تنتهي 

 ١* -مقلوب  2السطر الثالث-٣

مقلوب * كرري ما بین  ٥ -لعد

 ٢ –عدل  ١القوسین حتي تنتهي 

 مقلوب

 السطر الرابع كرري السطر الثالث-٤

السطر الخامس كرري السطر -٥

 الثاني

 السطر السادس كرري السطر الاول-٦

كرري السطور الست السابقة -٧

  للحصول علي الحجم المطلوب

  

 


