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  ملخص البحث    

ه ونهوضه وتنظیم سلوك تعد الأخلاق ركیزه اساسیة لبناء المجتمع وعامل رئیس لنجاح  

القیم الغازیة والسمات یلة لهجمة شرسة بسبب القیم الأصوقد تعرضت  أفراده ومعاملاتهم،

حفت بإیجابیاتها ؛ ز عالمیة  في ظروف وتغیرات المجتمع المصري في  انتشرتالتي  غریبة ال

لك الأخلاقیات بل وأصبحت ت فانقلب هرم القیم في المجتمعبها  الكثیر وانبهرعلیه،  وسلبیاتها

الشاذة والغریبة مألوفة ویشعر أصحابها بالتطویر والتجدید ، ولأن الملبس عنصر هام وحیوي 

في حیاة الانسان ومظهره ینم عن شخصیته ومستواه الفكري والأخلاقي فضلا عن الاجتماعي 

علینا والاقتصادي ونظرا لإختلاف المعاییر الأخلاقیة والجمالیة  للملبس في ظل ما تطل به 

، لابس الباهتة و الممزقة والعاریةبیوت الأزیاء والموضه من كل مكان ؛ فظهرت وارتدیت الم

والألوان الصارخة وغیر المتناسقة والتي لا تنم عن أي ذوق أو فن أو أخلاق ؛ بل هو تقلید 

ء أو أعمي لدعاة الابداع والتجدید ؛ دون تحسس أوتذوق جمال أو أناقة فیمن اتخذ قرار باقتنا

ارتداء تلك الملابس ، وأصبحت ظاهرة مألوفة وشائعة خاصة بین الشباب والبنات وطلاب 

الجامعات علي اختلاف مستویاتهم الاقتصادیة والاجتماعیة والتعلیمیة. وهو ما یدعو لضرورة 

تدخل المؤسسات التربویة الرسمیة وغیر الرسمیة، وتكاتفها نحو هدف واحد للوقوف ضد 

قبولها بین أفراد المجتمع ،وذلك عن طریق التربیة الخلقیة بهدف تحسین القدرة علي مألوفیتها، و 

اتخاذ القرار الأخلاقي عند اختیار الملبس ورفع مستوي تقدیر الذات، لذا هدف البحث الحالي 

إلي اعداد برنامج قائم علي مدخل التحلیل الاخلاقي لتدریس مقرر التذوق الملبسي والتعرف 

دي طالبات في تحسین القدرة علي اتخاذ القرارالاخلاقي في الملبس وتقدیر الذات ل علي فعالیته

) طالبة بالفرقة الأولي بكلیة ٦٣وقد تمثلت عینة البحث الأساسیة في ( ،كلیة الاقتصاد المنزلي

الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر قسمت لمجموعتین ضابطة وتجریبیة أثناء  تدریس مقرر 

) . حیث تم تدریس البرنامج المقترح في ٢٠١٨-٢٠١٧للعام الجامعي ( التذوق الملبسي

، التجریبیة بواقع ساعتان لكل جلسةالمقرر خلال أربعة عشره جلسة لطالبات المجموعة 

، اتبع البحث المنهج شبه التجریبي ودرست طالبات المجموعة الضابطة بالطریقة المعتادة . وقد

تخاذ القرار الأخلاقي في الملبس) ، و(مقیاس تقدیر الذات) وتمثلت الأدوات في ( اختبار ا

اعداد الباحثتان ، وأسفرت النتائج عن وجود فرق دال احصائیا بین متوسطي درجات طالبات 
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المجموعتین الضابطة والتجریبیة  بعد التدریس لصالح المجموعة التجریبیة ، كما أوضحت 

القدرةعلي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس ، ورفع  النتائج فعالیة البرنامج المقترح في تحسین

مستوي تقدیر الذات لدي طالبات المجموعة التجریبیة ،كما أثبتت فعالیة البرنامج في القیاس 

  التتبعي للأداتین بعد مرور شهر من انتهاء تدریسه.

، اتخاذ القرار  : برنامج تدریسي ، مدخل التحلیل الأخلاقي ،التذوق الملبسي الكلمات المفتاحیة

  الأخلاقي في الملبس ، تقدیر الذات .  
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Research Summary 
Ethics is an essential pillar for the construction of society and a key 

factor for its success and advancement and regulate the behavior of its 
members and their dealings. In light of the global circumstances and rapid 
changes in the past decade, there is a violent attack on our inherent values of 
invasive values and strange behaviors that attacked Egyptian society, which 
turned the positives and negatives and led to transforming the pyramid of 
values in society. These abnormal and bizarre ethics have become familiar 
and their owners feel developed. Because clothing is an important and vital 
element in human life and appearance reflects the personality and intellectual 
and Ethical level as well as social and economic, recently it was reflected the 
different ethical and aesthetic standards of clothing .what we look for fashion 
houses and fashion from everywhere; which does not reflect any taste, art or 
Ethics; it is a blind tradition of advocates of creativity and innovation; It has 
become a common phenomenon, especially among young people, girls and 
university students at all levels of economic, social and educational levels. 
This calls for the need for the intervention of formal and non-formal 
educational institutions and join them in one goal to stand against their 
relevance and acceptance among members of society, through Congenital 
education in order to improve the ability to make ethical decision when 
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choosing clothing and raise the level of self-esteem, so the goal of the current 
research to prepare a program based on Introduction to the ethical analysis of 
teaching the dressing taste and to identify its effectiveness in improving the 
ability to make ethical decision in clothing and self-esteem among students of 
the Faculty of Home Economics.  

The present study followed the quasi-experimental approach, The 
decision test in clothing) and the (self-esteem scale) prepared by the two 
research sample consisted of (63) female students, divided into two groups 
(experimental 33 ),( control 30) and the tools were (the ethical researchers. 
The results revealed a statistically significant difference between the average 
scores of the control and experimental groups after studying the program in 
favor of the experimental group. It also proved the effectiveness of the 
program in tracking the two tools after one month of the end of teaching. 

 
Keywords: Teaching Program ,  Ethical Analysis approach , Clothing 

Taste,  Ethical Decision Making in Clothing ,  Self- Esteem. 
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  مقدمة :

تعتبر الملابس إحدي الاحتیاجات الأساسیة المهمة للانسان حیث دورها أساسي في وقایة 

خصیة والدور الاجتماعي والهویة كما أنها وسیلة لإبراز الش، الجسم وستره وإخفاء عیوبه 

والوطن ، وتعبر عن شخصیة الفرد وحالته النفسیة . والملابس وسیلة تساعد على تفهم الافراد 

ومعرفة القیم التى یعشقونها فالقیم التى یتمسك بها الفرد تعتبر قوى مسیطرة فى حیاته 

كل ذلك یدل على  ؛لملابس،كالاهتمام بالجمال ،وتحسین الذات والاقتصاد والاستقلالیة فى ا

كما ذكرت  ،) ١١: ١٩٩٣سلوك( هدى التركي وحنان خوجة اله یتوجفي هامة الملابس ال ةقیم

) ان الملابس تعبر عن مدى تفاعل الفرد مع البیئة ،لذا فان التغیرات  ٢٠٠٠(علیة عابدین 

ومن ،الملبسى البیئیة التى تطرا على المجتمع  تؤثر على سلوكیات الفرد ومن ضمنها السلوك

 هنا تظهر أهمیة القدرة علي اتخاذ القرارات الصائبة في اختیار الملابس من حیث خامتها،

) على sharma,1982( شارما ومسایرتها الاجتماعیة، وقد اكدت دراسة ومكملاتها وألوانها،

ا  یؤثر أهمیة عملیة التذوق عند اختیار الفرد لملبسه ، فاختیار الملبس المناسب فنیا وأخلاقی

علي ثقة الفرد بنفسه  ویشعره باحترام الآخرین له ، وهو ما یحتاج إلیه لیحیا حیاه سویه یشعر 

والذي یولد عنده دافع لاحترام النفس  فیها بالرضا عن مظهره ولاسیما تقدیره الایجابي لذاته ،

 ,Lennon  et al)  )(1999لینون وآخرون أكدت دراسة بالنقص، فقد  وتجنب الشعور

) أنه توجد علاقة ایجابیة بین تقدیر الذات Kim & Lennon  2007 ,دراسة كیم ولینون ( و 

كما أنه عندما یكون تقدیر الذات  ،والصحة الجیدة والرضا عن شكل الجسد والمظهر الشخصي

مماقد یحفزه علي ، مقبول اجتماعیا ا و مثالی الذي یراه سلبیا یقوم الفرد بمقارنة مظهره بالنموذج

ییر مظهره عن قصد لمواكبه هذا النموذج المختار؛ والذي قد یستخدم ملبس غیر لائق تغ

أخلاقیا أو غیر مألوف.وتعویق تكرار تلك النماذج التي یعدها الشخص مثالیة یزید من تدني 

  .)( Wolf,1991تقدیره لذاته 

لمیول ویرتبط ضعف وتدني تقدیر الذات بمشكلات نفسیة كالاكتئاب واضطراب الأكل وا 

. والانسان بحاجة إلي تقدیر ذات ایجابي یعتمد علي )Mann et al ., 2004الانتحاریة ( 

تقییم ایجابي للذات وتقدیر الاخرین . وعلي ذلك فإن عملیة اختیار الملبس المناسب والمقبول 

یة اجتماعیا وأخلاقیا هامه جدا لحیاة الأفراد النفسیة والاجتماعیة ، وهذا یتطلب ان تتم عمل

الاختیار عن اقتناع تام لتجنب الشعور بالاحباط أو عدم الرضا بعد اختیار الملابس ذات 

المعاییر الاخلاقیة ؛ خاصة في ظل ما تنتجه وتطل به بیوت الأزیاء وشركات الملابس من 
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قد شهد العالم في السنوات الأخیرة تطورات سریعة أزیاء ومودیلات غیر ملاءمة أخلاقیا.  ف

في مجالات الاتصالات والتقنیات صاحبها العدید من التناقضات والانحرافات ومتلاحقة 

حیث تنوعت ). ٢٢٦:  ٢٠١٩(محمود أحمد  یمیةوالمشكلات الاخلاقیة والصراعات الق

الثقافات الملبسیة التي تصل للمجتمع من كل حدب وصوب ، وشاع ارتداء الملابس الشاذه 

رت ملابس لا تلیق نهائیا مع الذوق العام ، ولا التي كانت محل انتقاد فیما مضي ، فظه

الأخلاق أوالقیم منها الباهتة و الممزقة ، ومنها ذات الألوان الصارخة وغیر المتناسقة ؛ التي لا 

تنم عن أي ذوق أو فن ؛ بل هو تقلید أعمي لدعاة الابداع والتطویر ؛ دون تحسس أوتذوق 

و ارتداء تلك الملابس ، وأصبح ارتداء تلك الملابس  أناقة فیمن اتخذ قرار  باقتناء أجمال أو 

ظاهرة مألوفة وشائعة ؛ خاصة بین الشباب ، والبنات ، وطلاب الجامعات علي اختلاف 

مستویاتهم الاقتصادیة والاجتماعیة  والتعلیمیة، وشاع اختیارها  دون الالتفات للاعتبارات 

رفة والفهم للمعاییر الأخلاقیة ؛ إلا أنها لا معأنه قد توجد بعض من الالأخلاقیة علي الرغم من 

تلعب دور رئیس عند اتخاذ القرار بالشراء وهو ما أشارت إلیه بعض الدراسات السابقة مثل 

 & McNeill )) ودراسة (Bray&Kilbum,2011ودراسة  )Zuro,2007دراسة (

Moore,2015) بالاحباط وعدم الظواهر غیر المألوفة إلي الشعور  ، وقد تتسبب انتشار تلك

لعدم قدرتهم علي مواكبة تلك  الرضا عن الذات لدي بعض الشباب خاصة الملتزمین أخلاقیا ؛

الظواهرالشائعة بین ابناء جیلهم ؛ والتي قد یعتبرها المجتمع المحیط  نوعا من التحضر ومواكبة 

 ,Richins سالجدید؛ رغم بعدها عن القیم والمعاییر الأخلاقیة ، فقد أثبتت دراسة ریتشین

الجامعیات یشعرن بحالة من عدم الرضا لأنهن یقارن أنفسهن بصور  ) أن الطالبات(1991

إلي  (Kim  &  Lennon , 2007 ) وأزیاء فتیات الاعلانات ، وأشارت دراسة  كیم ولیون

المطبوعة ارتبط بعدم الرضا عن النفس  أن زیادة التعرض لمجلات الموضة ووسائل الاعلام 

هر الشخصي ، نظرا لحدوث مقارنة اجتماعیة داخل الفرد ، بالاضافة إلي أن اتخاذ وعن المظ

 الموضة وبین المعاییر القرارالأخلاقي في الملبس قد یسبب صراع داخلي بین الرغبة في مواكبة

) حیث أوضحت أنه یوجد لدي (Tomolillo,2003 الاخلاقیة وهو ما أشارت إلیه دراسة

شركات الأزیاء في عزله  اذ القرار الأخلاقي في الملبس اشكالیة ؛ لأنالافراد الملتزمین باتخ

ویؤكد المستهلكون علي أنهم نادرا ما یكونون قادرین علي اتخاذ عن القضایا الأخلاقیة ، 

أخلاقي عند شراء الملابس ویصابون بالاحباط ، والارتباك ، والشعور بالذنب بعد الشراء؛  قرار

من جاذبیة الموضه ؛ لأن الموضة في الملابس الأخلاقیة أقل من  لعدم قدرتهم علي الهروب
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وقد أشارت الدراسات السابقة أیضا إلي وجود ضعف في قدرة طلاب الجامعة علي  ،توقعاتهم 

) ودراسة  ٢٠٠٩ ،اتخاذ قرارات صائبة مبنیة علي بیانات واقعیة مثل دراسة  (إیمان أبوالغیط 

Nota et al, 2014)   مما قد یسبب عدم ، ) ٢٠١١باب السید ، رشا محمود ) ،ودراسة(ر

؛ إما بالتقلید أثرهم بالثقافات الملبسیة الشاذهقدرتهم علي الاختیار الاخلاقي للملبس باقتناع ، وت

وتدني تقدیر الذات لدیهم عند الاقلاع عنها وعدم مواكبتها.   ، أو الشعور بالاحباطالأعمي

 & Kwonء والموضة وقد أثبتت دراسة كوون وشییم (ولأن الفتیات أكثر شغفا بالأزیا

Shim,1999 أن النساء یستخدمن اختیارهن للملابس كأداه لتعزیز مزاجهن وصورة الذات (

لدیهن بشكل یومي . لذلك أصبحت ظاهرة الاختیار غیر الأخلاقي للملابس واتباع الموضة 

؛ قي لدیهنالقیمي والأخلا بأي شكل منتشرة بینهن بشكل كبیر، مما ینم عن ضعف المخزون

من الناحیة  بالاضافه للتدهور الواضح في التذوق الملبسي والوعي بالأنماط الملبسیة المناسبة

یدعو ذلك لضرورة تدخل المؤسسات التربویة الرسمیة وغیر الرسمیة وتكاتفها ، الفنیة والجمالیة

أفراد المجتمع .ویحتم ذلك  نحو هدف واحد للوقوف ضد مألوفیة تلك الظواهر وقبولها بین

ضرورة بذل الجهد كي تؤدي المناهج الدراسیة دورها نحو ادراك الطلاب للتحدیات المعاصرة 

 Collmann& Mateiوالاستفادة من ایجابیاتها واتخاذ الاجراءات الوقائیة ضد سلبیاتها (

لدراسیة ). وقد أوصت الدراسات التربویة بضرورة اعادة هیكلة المناهج ا 115: 2016

وتزویدها بالبرامج التي تساعد علي انقاذ الطلاب من المشكلات الأخلاقیة ، والاهتمام بالاعداد 

  ).  ٦٥: ٢٠٠٦الاخلاقي لهم (تغرید عمران 

فقد حتمت التحدیات المعاصرة علي الفرد الاختیار من بین البدائل المتعددة والمختلفة 

یر أخلاقیة لدیه تجعله یحسن الاختیار،ومن والمتناقضة ، ویستدعي ذلك ضرورة وجود معای

هنا تأتي أهمیة التربیة الأخلاقیة وتنمیة القدرةعلي اتخاذ القرارالأخلاقي المستند إلي المعاییر 

الأخلاقیة والقیمیة المقبوله .ویستخدم مدخل التحلیل الأخلاقي في التدریس لمساعدة الطلاب 

ییم لفهم المواقف والنتائج  الخاصة بالقضایا والقیم علي تطبیق التفكیر المنطقي في عملیة التق

الأخلاقیة ، ویدركوا الصراعات التي تنشأ بین الأراء المختلفة والأسباب وراء اختیارات معینة 

)  Williams 2013:8). ویري ولیمز(٧٣: ٢٠١٢دون غیرها (أحمد أبو شاهین وآخرون  

ذات الأبعاد الأخلاقیة والأجتماعیة والتي  أن مدخل التحلیل الأخلاقي یناسب تدریس القضایا

تتطلب اتخاذ قرارات اخلاقیة تجاه المتناقضات ، وذلك لانه یتیح فرص البحث والنقاش 

والتحاور وفحص الأدلة وتمییز الإیجابیات والسلبیات وحل المشكلات واتخاذ القرارات، ویهدف 
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ریب الطلاب علي كیفیة تحدید مدخل التحلیل الأخلاقي إلي مجموعة من المخرجات منها تد

وصیاغة الأهداف القیمیة والأخلاقیة المطلوب تحقیقها ، وتنمیة القدرة علي تحلیل الموقف 

) ، ٧١: ٢٠١٨،للوصول إلي قرار قیمي وأخلاقي واجتماعي  (خالصة العلویة وامبو سعیدي 

حلیل القائم علي والقضایا الجدلیة مجال خصب لتنمیة قدرة الطلاب علي القیام بعملیات الت

  ).  ٤٦: ٢٠١٤المناقشات الجدلیة في ضوء الاعتبارات الأخلاقیة (ایناس الملاح 

) إلي أن مدخل التحلیل الأخلاقي من المداخل  ٢٠٠٣وأشارت دراسة (سعد عبد الكریم  

، حیث یعمل علي ضایا العلمیة ذات البعد الأخلاقيالتدریسیة المهمة والمناسبة لتدریس الق

لطلاب علي حل المشكلات واتخاذ القرارات وممارسة التعلم بالحوار والمناقشة ، وإقامة تدریب ا

جدل علمي أخلاقي حول القضیة الأخلاقیة، وقد أثبتت الدراسات السابقة فعالیة مدخل التحلیل 

الأخلاقي في تنمیة مهارات اتخاذ القرار الأخلاقي في القضایا العلمیة ذات الصله بالجانب 

   ) ، ودراسة  ٢٠١٣) ،ودراسة (تهاني محمد  ٢٠١٠ي  مثل دراسة  ( عماد الوسیمي الأخلاق

  ).  ٢٠١٨)، ودراسة (خالصة العلویة وعبداالله امبو سعیدي  ٢٠١٤( ایناس الملاح 

وتتصل عملیة اتخاذ القرارالأخلاقي بشخصیة متخذ القرار لأنها تعتمد علي الكثیر من 

نوعیة القرار كمفهومه عن ذاته وتقدیره لها ... وتري  الممیزات الشخصیة التي تؤثر في

الباحثتان  أن استخدام مدخل التحلیل الأخلاقي في التدریس وحل المشكلات قد یسهم  بشكل 

؛ من خلال تحلیل القضایا العلمیة أو ع مستوي تقدیر الذات  لدي الطلابكبیر في رف

فحینما ینجح الطالب في وضع حلول قیمة   الاجتماعیة ؛ في ضوء المعاییر والقیم الأخلاقیة ،

للقضایا والمعضلات الأخلاقیة ، ویكون علي اقتناع تام بتلك الحلول ؛ لابد أن یرتفع مستوي 

تقدیره لذاته ، كما أن طبیعة المقررات الدراسیة التي تمس بشكل صریح الحیاة الواقعیة للطلاب 

القیم الأخلاقیة ،وتنمیة القدرة علي اتخاذ مثل مقررالتذوق الملبسي ؛ تعد مجالا خصبا لغرس 

القرار الأخلاقي في الملبس الذي یهم الجمیع خاصة طالبات الجامعة ، وذلك إذا حسن اختیار 

وصیاغة أهداف المقرر ، ومحتواه وطرق تدریسه ، وتقویمه ، فمقرر التذوق الملبسي یسهم في 

  لك  ضمن أهداف المقرر.تنمیة الحس الفني والجمالي لدي الطالبات باعتبار ذ

تظهر أهمیة الاهتمام بتدعیم المقررات الدراسیة ذات الطبیعةالعلمیة  في ضوء ماسبق

الفنیة والحیاتیة  مثل مقرر التذوق الملبسي بالجانب الأخلاقي ؛ وترسیخ القیم والمبادئ ، التي 

  تتماشي مع تعالیم الدین وتقالید المجتمع .
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 الاحساس بالمشكلة :

ید الأعمي لكل ما تأتي به ء المشاهدات الواقعیة لطالبات الجامعة والتقلفي ضو   

، وما تبثه وسائل الاعلام والاتصال من كل مكان علي اختلاف الثقافات ، وضعف الموضة

وتناقضها وفي ظل ضعف  ،؛ مع تعدد البدائل ، واختلافهاهن علي اتخاذ القرارات الأخلاقیةقدرت

لأخلاقیة ، وتقلص دور المؤسسات التربویه الرسمیة وغیر الرسمیة في رسوخ القیم والمعاییر ا

، ونظرا لأهمیة بناء شخصیة الفرد وتقدیره نشء لمواجهة تحدیات العصر الحاليتربیة ودعم ال

لذاته الذي یتكون بسبب تقییمه الذاتي وفقا لمعاییره الشخصیة ، ومعاییر المجتمع، وفكرته 

تقییم المحیطین والمجتمع له ، ونظرا للدور الكبیر الذي یلعبه الملبس الذاتیة عن نفسه ، وایضا 

، حیث یعطي الملبس انطباع عن شخصیة الفرد ومكانته حیاة الفرد الشخصیة والاجتماعیة في

في المجتمع كما یؤثر علي ثقته بنفسه، وتقدیره لذاته كما اثبتت الدراسات السابقة مثل دراسة 

) ,et al., 2004 Mann) ودراسة مان وأخرون ((lennon,  et al., 1999لینون وأخرون 

)، تظهر أهمیة وضرورة تدریب النشء خاصة طالبات الجامعة (Kinley2010ودراسة  كینلي 

القرارات الأخلاقیة عند  علي التحلیل الأخلاقي للقضایا الحیاتیة لاسیما في الملبس واتخاذ

  .لیهن بالرجوع للمعاییر الأخلاقیةمودیلات المعروضه ع، أو اصدار حكم علي الأزیاء والاختیاره

ولكن في حدود علم الباحثتان توجد ندرة كبیرة في الدراسات السابقة التي هدفت للجمع بین 

الجانب الفني والأخلاقي عند اتخاذ القرار الملبسي أو درست أثر الاستناد الي التحلیل الأخلاقي 

س علي بعض السمات الشخصیة مثل مستوي تقدیر الذات ، للمعضلات الأخلاقیة في الملاب

علي الرغم من ثراء موضوعات المقررات في مجال الملابس والنسیج من الناحیة الفنیة 

والجمالیة ، ویمكن استخراج الجوانب الأخلاقیة المرتبطة بكل منها ،ومشاركة الطالبات في 

عدم إغفاله ، لحاجتهن لهذا الجانب علي تحلیلها واقناعهن بأهمیة الجانب الاخلاقي وضرورة 

مستوي حیاتهن الشخصیة . إلا أن الجانب الاخلاقي والقیمي یعد منفصلاً تماماً عن تدریس 

المقررات العلمیة  ذات الطبیعة  الفنیة كالتذوق الملبسي ؛ رغم ضرورة وأهمیة ارتباطهما خاصة 

  نب الشخصیة مثل تقدیر الذات .بالنسبة للفتیات الجامعیات وتأثیره الكبیر في الجوا

 مشكلة البحث

في ظل الاهتمام المتنامي ببرامج التربیة الأخلاقیة في المجتمعات المختلفة نظراً لأهمیتها    

في التغلب علي المشكلات الحیاتیة في العصر الحالي ؛ الملئ بالمتغیرات والمتناقضات ؛ 

یبة علي اخلاق وقیم المجتمع المصري ؛ لا ونظرا لانتشار الظواهر الملبسیة الشاذه والغر 

سیما بین الفتیات ، وفي ظل حاجة الجامعات الماسة لتنمیة المتغیرات الأخلاقیة والنفسیة 



  

 ٣١٩ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

لدي طلابها ؛ حیث أنهم مقبلون علي الحیاة الواقعیة ، والعمل ، والاحتكاك بالمجتمع ؛ 

  تنبثق مشكلة البحث الحالي مما یلي :

 ت اتخاذ القرار الأخلاقي وتقدیر الذات لدي طالبات الفرقة وجود قصور في مهارا

الأولي بكلیة الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر بناء علي ما أشارت إلیه نتائج الدراسة 

طالبة ) بالفرقة الأولي للعام الجامعي  ٣٨التي اجریت علي(  -الاستطلاعیة 

الاخلاقي بتطبیق من انخفاض مستوي مهارات اتخاذ القرار  -)  ٢٠١٦-٢٠١٥(

)، وانخفاض مستوي  ٢٠٠٨اختبار اتخاذ القرار الاخلاقي اعداد ( سماح المرسي 

تقدیر الذات لدیهن بتطبق مقیاس تقدیر الذات اعداد (حسین الدریني ،محمد سلامه ، 

%) وهي ٥١% ، ٥٣) ،حیث كانت نتائجهما علي التوالي (١٩٨٣عبد الوهاب كامل 

  العصر الحالي ومتغیراته .  نسب ضعیفة في ظل احتیاجات

  حاجة الطالبات لربط جانب مهم من حیاتهن  كالملابس واختیار الأزیاء بالناحیة

الأخلاقیة والقیمیة ، ویعد ذلك بمثابة نقطة انطلاق  ینتقل تباعا الي الجوانب الأخرى 

في حیاتهن فیصیر التحلیل الأخلاقي اسلوب حیاة لا یقتصر علي الملبس فقط ؛ بل 

 عدي ذلك إلي جمیع جوانب الحیاة .یت

  حاجة الطالبات لرفع مستوي تقدیر الذات لدیهن خاصة عند التمسك بالقیم والأخلاق

في مواجهة البدائل غیر الأخلاقیة ، وفي ضوء ما أشارت إلیه نتائج الدراسات السابقة 

من وجود علاقة ایجابیة بین تقدیر الذات والمظهر الشخصي وشكل الجسم  لدي 

لفتیات وأن تدني مستوي تقدیر الذات یحفز علي تغییر المظهر الشخصي لمحاكاة ا

 et al., 2004 Mann,) (( Wolf 1991النماذج المنتشرة في الوسط المحیط (

  وغیر الأخلاقیة  .          والتي قد تستخدم الأزیاء الشاذه 

 تحلیل الأخلاقي عدم وجود دراسات سابقة فى حدود علم الباحثتان استخدمت مدخل ال

  في تحسین مستوي اتخاذ القرار الأخلاقي في الملبس وتقدیر الذات 

  الواقع القائم في تدریس المقررات ذات الصلة بحیاة الطالبات الواقعیة بكلیة الاقتصاد

  المنزلي مثل مقرر التذوق الملبسي حیث إنه بمراجعة توصیف المقرر ظهر الأتي :

الأخلاقي والقیمي ضمن أهداف تدریس المقرر ،رغم أنه وجود قصور في تناول الجانب  -

مقرر ثري ؛ ویعد مجالا صالحا لتنمیة قدرة الطالبات علي اتخاذ القرار الملبسي مستندا 

 الي معاییر أخلاقیة محددة .
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لفظي فقط  لخبرات محسوسة یعتمد تدریس المقرر في صورته الحالیة علي التدریس ال  -

ها لتحقیق المزید من نواتج التعلم لاسیما النفسیة والأخلاقیة منها ؛ لا یتم استثمار وواقعیه

مع الفنیة والجمالیة ؛ والتي تحتاج إلیها الطالبات ، بحیث یتم الربط بین أهداف تدریس 

ت من المقرر من الناحیة العلمیة والفنیة والجمالیة، وبین ما یمكن أن یحققه للطالبا

  .طالبات الجامعة في العصر الحالي و ماتحتاج إلیه، وهالناحیة النفسیة والأخلاقیة

  وتتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئیس التالي: 

ما فعالیة برنامج مقترح قائم علي مدخل التحلیل الاخلاقي لتدریس مقرر التذوق الملبسي في  -

        تحسین القدرة علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس وتقدیر الذات لدي طالبات كلیة

  الاقتصاد المنزلي ؟

  -ویتفرع من السؤال الرئیس السابق الأسئلة الفرعیة الآتیة :

  ماأسس بناء البرنامج المقترح القائم علي مدخل التحلیل الأخلاقي لتدریس مقرر

التذوق الملبسي في تحسین القدرة علي اتخاذ القرارالاخلاقي في الملبس لدي طالبات 

  كلیة الاقتصاد المنزلي ؟

  ما فعالیة البرنامج المقترح القائم علي مدخل التحلیل الاخلاقي لتدریس مقرر التذوق

الملبسي  في تحسین القدرة علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس لدي طالبات كلیة 

  الاقتصاد المنزلي ؟

  ما فعالیة البرنامج المقترح القائم علي مدخل التحلیل الاخلاقي لتدریس مقرر التذوق

 لملبسي في تحسین مستوي تقدیر الذات لدي طالبات كلیة الاقتصاد المنزلي ؟ا

  هل یوجد فرق دال احصائیا بین متوسطى درجات المجموعة التجریبیة علي اختبار

 اتخاذ القرار الأخلاقي في القیاسین البعدي والتتبعي؟

 قیاس هل یوجد فرق دال احصائیا بین متوسطى درجات المجموعة التجریبیة علي م

 تقدیر الذات في القیاسین البعدي والتتبعي؟

 :یهدف البحث الحالي إلي:  أهداف البحث 

   بناء البرنامج باعادة  صیاغة محتوي مقرر التذوق الملبسي باستخدام بعض

 الاستراتیجیات والانشطة  في ضوء مدخل التحلیل الاخلاقي وتطبیقه على عینة البحث.

 وتطبیقها في حیاتهن الواقعیة عینة البحث( لدي الطالبات رفع قیمة المبادئ الأخلاقیة (

 لاسیما عند اختیار الملبس . 
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 واقناعهن بأهمیة اتخاذ تنمیة الجانب الأخلاقي والقیمي لدي الطالبات (عینة البحث (

 القرارات الأخلاقیة في المواقف الحیاتیة وتطبیق ذلك علي الملبس.

 ت لدي الطالبات بعد دراسة البرنامج یمكنهن من تحقیق مستوي مناسب من تقدیر الذا

  اختیار الملبس المستند للنواحي الأخلاقیة بثقة واقتناع . 

  التعرف علي فعالیة البرنامج المقترح لتدریس مقرر التذوق الملبسي في  تحسین القدرة

 علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس لدي طالبات كلیة الاقتصاد المنزلي

 فعالیة البرنامج المقترح لتدریس مقرر التذوق الملبسي في تحسین مستوي لي التعرف ع

  تقدیر الذات لدي طالبات كلیة الاقتصاد المنزلي .
  

 أهمیة البحث:

   -فیما یلي : سھم البحث الحاليقد ی
  علي التأكید علي أھمیة  تدریب طلاب الجامعة علي اتخاذ القرارات الحیاتیة مستندة

 اخلاقیة.مبادئ ومنطلقات 

 إلي أهمیة التفكیرالاخلاقي  كأحد أنواع التفكیر  توجیه نظر القائمین علي العملیة التعلیمیة

 الضروري للمتعلمین في ظل المتغیرات الحیاتیة الحالیة  .

  التنویه علي أهمیة تدریب المعلمین علي ربط الخبرات التدریسیة بالمبادئ الاخلاقیة مما

 خاذ القرارات الاخلاقیة ودعم الجوانب النفسیة لدیهم .یساعد علي حفز الطلاب لات

  التأكید علي ضرورة  استغلال طبیعة المقررات الدراسیة ذات الصلة بحیاة الطلاب الواقعیة

 لتنمیة بعض المهارات الاخلاقیة والنفسیة .  -مثل التذوق الملبسي  -

 اذ القرار الاخلاقي في تقدیم مقیاسیین مقننین في البیئة العربیة أحدهما لقیاس اتخ

 الملبس ، والآخر لقیاس تقدیر الذات یمكن الاستفادة منهما في الدراسات المستقبلیة.
  

  :اقتصر تطبیق البحث الحالي علي  حدود البحث

الفرقة ) طالبة من طالبات ٦٣من (البحــث الأساسیة وتكونت  :عینـــة البشریة : الحدود أولاَ 

) تم ٢٠١٧ – ٢٠١٦لمنزلى جامعة الأزهر فى العام الجامعى(كلیة الاقتصاد االأولي  ب

 ) طالبة٣٠) طالبة والاخري ضابطة (٣٣تقسیمهن لمجموعتین احداهما تجریبیة ( 

 الفصل مدار على إسبوعیاً  ساعتین البحث بواقع تطبیق برنامج تم  :الزمنیة الحدود: ثانیاً 

  )٢٠١٧ -٢٠١٦(  الجامعي للعام الثانى الدراسى

   .الأزهر بطنطا جامعة المنزلى الاقتصاد كلیة  :المكانیة الحدود: ثالثاَ 

، المقررتدریسه لطالبات الفرقة الأولي بكلیة الاقتصاد  رابعا : مقرر التذوق الملبسي كاملا

  .)٢٠١٧ -٢٠١٦(  الجامعي الأزهر بطنطا للعام المنزلي جامعة
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  ث :  حمصطلحات الب

 فعالیة Effectiveness:وب أو المتوقع أن یحدثه البرنامج المقترح في ضوء الأثر المرغ

       مدخل التحلیل الاخلاقي كمتغیر تابع  لدي الطالبات عینة البحث .

  البرنامجProgram:  هو المخطط العام الذي یوضع في وقت سابق علي عملیتي التعلیم

خبرات والتدریس في مرحلة من مراحل التعلیم ، ویتضمن الاجراءات والموضوعات وال

التعلیمیة التي یجب أن یكتسبها المتعلمون مرتبة ترتیبا یتماشي مع سنوات نموهم وحاجاتهم 

 ) ٢٠٠٣ومطالبهم الخاصة ( أحمد اللقاني ،علي الجمل  

التى یتم تقدیمها  المنظمةبأنه مجموعة الخبرات التعلیمیة  یعرف البرنامج فى البحث الحالى

من والأنشطة التى تنفذها الطالبات  التذوق الملبسي ،(عینة البحث ) في مقرر  للطالبات

خلال مجموعة من الجلسات باستخدام بعض الاستراتیجیات التدریسیة في ضوء مدخل 

التحلیل الاخلاقي ( كالنمذجة ، وتمثیل الادوار ، المناقشة الاخلاقیة  ،القصص ، 

نشطة المصاحبة التي تقوم وحل المشكلات ، والتعلم التعاوني ) والا، والمعضلات الاخلاقیة

  .أو خارجها  سواء فرادى أو فى مجموعات فى قاعة التدریسبها الطالبات  

 مدخل التحلیل الاخلاقي  Ethical Analysis Approach  

 طریقة إلیها تستند والمنطلقات التي والمبادئ الأسس من مجموعة هو:  التدریس في المدخل 

 مهنیة أو ، أكادیمیة الأسس هذه  كانت سواء التدریس وأسالیب طرق مامن أسلوب أو

 التي العامة النظریة الخطوط یمثل المدخل فإن أخر وبمعني ، نفسیة اجتماعیة أو أو تربویة،

 .) ٢٢: ٢٠٠٩ صبري ماهر( التدریس  وأسالیب طرق من أسلوب أو طریقة أیة خلف تكمن

 : یة المنظمة التي تقوم علي هو مجموعة من الاجراءات التدریس مدخل التحلیل الاخلاقي

مجموعة من الافتراضات بعضها یصف طبیعة المادة الدراسیة التي تدرس والبعض یتصل 

بالتحلیل الاخلاقي للمادة الدراسیة ، كمدخل تدریسي یجعل المتعلم محور للعملیة التعلیمیة 

یح له ،فهو الذي یبحث ویحلل ویمیز ویقیم ویكتشف حتي یصل الي النتیجه بنفسه ، ویت

 . الفرصة لممارسة مهارات اتخاذ القرار الأخلاقي

  اتخاذ القرار الاخلاقيDecision Making  Ethical: " عملیة اختیار أفضل الحلول أو

تحتاج إلى التفكیر بشكل أخلاقي  ملبسیةقضیة  مشكلة أو البدائل المتاحة و المطروحة حول

بالفرقة الاولي بكلیة  بةطالالحصل علیها تللوصول إلى حل مناسب لها، وتقاس بالدرجة التي 

  الاخلاقي في الملبس. في اختبار القدرة على اتخاذ القرار الاقتصاد المنزلي 



  

 ٣٢٣ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 وشكله والأخلاقیة  والوجدانیةخصائصها العقلیة من حیث تقییم الفرد لذاته  : تقدیر الذات

أسالیب تعامله مع الخارجي  ،ومكانته ووضعه بین افراد مجتمعه وانطباعاته عن مظهره و 

تقبله و  نفسهثقته ب درجة علىویؤثر تقییمه لذاته  الأخرین واتجاهاته نحو نفسه والآخرین .

، أي تقدیر الفرد لقیمته ویؤثر ذلك علیه في مختلف تعاملاته الحیاتیةوتوقعاته منها،  ،لها

ر بالنقص، سبب شعو أو یمشاعر الفخر والإنجاز واحترام النفس، یسبب تولید  قد ولأهمیته

 والدونیة ، وتوقع الفشل  وضعف احترام الذات  .

  الاطار النظري والدراسات السابقة : 

  : أولا : مدخل التحلیل الاخلاقيEthical Analysis Approach  

  : تعریف التحلیل الاخلاقي 

شكل من أشكال التحلیل المنطقي لتحدید التصرف الصائب والخطأ كما أنه یعتمد  وهو

ریرات والحجج التي تبرر لوجهة نظر ما ، یمیل الناس إلي تقبله ( لیزل وآخرون علي التب

٣٧٢:  ٢٠٠٤ .(  

وهو التصورات والافتراضات التي تشكل الموقف التعلیمي واجراءاته ، ویتم من خلاله 

، ا وعناصرها المختلفةتناول القضایا الأخلاقیة بالدراسة من خلال تحلیلها وتفكیكها إلي جزئیاته

هم بنائها التنظیمي ، والتمییز بین المعلومات التي ترتبط بها ، وتعرف الآراء ال متعلقة بها وف

سواء بالتأیید أو المعارضة ، وفحص الحجج والتبریرات التي تدعم أو تدحض الآراء المطروحة 

               ،والاستناد في ذلك إلي التفكیر العلمي مع مراعاة المعاییر والاعتبارات الأخلاقیة

  )                                 ١٩٩: ٢٠١٧( ریم عبد العظیم 

  ویعرف في البحث الحالي بأنه :

مجموعة من الإجراءات التدریسیة المنظمة تجعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة  ،فهو      

الفرصة  الذي یبحث ویحلل ویمیز ویقیم ویكتشف حتي یصل الي النتیجه بنفسه، مما یتیح له

لممارسة مهارات اتخاذ القرار الأخلاقي من خلال عرض القضایا والمعضلات الأخلاقیة و 

الاجتماعیة ذات الصلة بالملبس لفحصها ووضع حلول علمیة منطقیة لها مع مراعاة 

  الاعتبارات  الأخلاقیة . 

   یبني مدخل التحلیل الاخلاقي علي افتراضین اساسیین من افتراضات بیاجیه ف

  لنمو المعرفي هما: ا

تضمین الموقف التعلیمي خبرات قیمیة وأخلاقیة حسیه ییسر علي المتعلم والمعلم  )١

 انجاز أهداف التعلم .

الخبرات التي تتضمن تحدیا لتفكیر المتعلم بدرجة معقولة تعكس لدیه المعتقدات عن  )٢

باستمرار العالم الخارجي المحیط به وتعمل تلك الاعتقادات كدوافع تلازم المتعلم 

  ) .٨٨٣:  ٢٠١٧(حنان الدسوقي 
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 :خصائص مدخل التحلیل الاخلاقي  

 یقوم علي آلیة اتخاذ القرار 

  یسهم في وضع حلول منطقیة للقضیة المعنیة 

  یتم فیه تطبیق منهجیة التفكیر العلمي 

 ( النقد ، التحلیل ،التفسیر ) یسهم في تنمیة مهارات التفكیر العلیا 

  )١٢٠:  ٢٠٠١( یس عبد الرحمن وآخرون                                     

 أهمیة مدخل التحلیل الأخلاقي : 

 : لمدخل التحلیل الاخلاقي العدید من المزایا منها 

  )Hammersley & Traianou  2012 :134 (،  )١٥٧، ١٥٦: ٢٠١٤( حسن شحاته   

في اتخاذ قراراتهم وفقا ینمي شخصیة الطلاب وقدرتهم علي التفكیر الناقد الذي یساعدهم   -

 للقیم الاخلاقیة التي یعتقدون فیها .

یساعد الطلاب علي تحمل المسئولیة من خلال تدریبهم علي عملیات التقییم في اتخاذ  -

 قراراتهم ، مما یضفي علي حیاتهم الرضا والاحساس بقیمتهم الاجتماعیة.

تدریسي المعتاد الي موقف یثیر دافعیة الطلاب نحو التعلم حیث یتغیر لدیهم الموقف ال -

 أخر مفعم بالنشاط وإثارة التفكیر وتنوعه.

یساعد الطلاب علي اكتساب القیم الاخلاقیة بحریة واعادة التفكیر فیها ومناقشتها وصولا  -

 للقرار الصائب في تبنیها أو تغییرها .

 تنمیة قدرة الطلاب علي تحلیل المواقف والتفكیر العلمي . -

لاتصال والتعاون داخل مجموعة العمل للوصول الي قرارقیمي تساعد علي دعم قیم ا -

 واخلاقي واجتماعي .

 یتمیز بمناخ التسلیة وعادات التفكیر واقتصادي في تكالیفه -

 : خطوات مدخل التحلیل الاخلاقي  

تعددت أراء الخبراء حول اجراءات التدریس باستخدام مدخل التحلیل الاخلاقي ،       

الطریقة التي تناسب القضیة الاخلاقیة وتتوافق مع النمو العمري والعقلي ویمكن للمعلم اختیار 

للطلاب فاستخدمه البعض علي ان مدخل التحلیل الاخلاقي یتم من خلال مجموعة خطوات 

هي: تحدید القضیة العلمیة ذات البعد الاخلاقي والاجتماعي ، ثم جمع البیانات الملائمة 

تأكد من مصداقیتها ، ثم الحكم علي القضیة واتخاذ القرار والمرتبطة بالقضیة وتحلیلها وال

المناسب بشأنها بعد اقامة جدل علمي واخلاقي حولها ، وفي الختام تقویم القرار ومراجعة 

   ) .٢٨:  ١٩٩٨( أحمد شبارة ابعاده وتأثیراته ونتائجه المختلفة 
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استراتیجیات اخري مثل  باستخدام  ویري آخرون امكانیة تدریس مدخل التحلیل الاخلاقي

 السرد القصصي ،والجدل العلمي وبطاقات الحوار والمقال الاخباري والقصة المصورة

Sherborne2004) والرسم الكاریكاتیري ((Kempton2004)  والحوار الا جتماعي

)  . وتري الباحثتان Kolsto2004)  ، المناظرات (٢٠١٢والاستقصاء العادل (رحاب نصر

تلك الآراء باستخدام استراتیجیات التدریس التي ثبت فاعلیتها في تدریس مدخل أن الجمع بین 

التحلیل الاخلاقي ، واجراءات التدریس في اطار خطوات مدخل التحلیل الاخلاقي ، قد یكون 

أعمق أثرا في تحقیق اهداف التدریس خاصة مع المقررات ذات الطبیعة الفنیة والحیاتیة مثل 

ث یجعل اجراءات التدریس وأنشطته أكثر تنوعا وثراءا ویجعل الطالبات التذوق الملبسي ، حی

أكثر تفاعلا واندماجا مع الموضوع  العلمي والاخلاقي والفني المعروض علیهن ، وقد اتبع 

  البحث الحالي ذلك في اعداد البرنامج التدریسي لمقرر التذوق الملبسي.

 ل الاخلاقي:دور المعلم عند التدریس باستخدام مدخل التحلی  

 تحدید الموضوع المراد دراسته بدقة  -

 مشاركة الطلاب لتحدید الجوانب الاخلاقیة المرتبطه بالموضوع  -

 تحدید أدوار الطلاب الفردیة والجماعیة -

 توجیه الطلاب لجمع المعلومات وتنویعها لتناسب جمیع المستویات  -

 لمختلفة بحیادیة تقبل أراء الطلاب والاصغاء لمناقشاتهم وعرض وجهات النظر ا -

تشجیع الطلاب علي اتخاذ القرارات بحریة مع ربطها بالجوانب الاخلاقیة المفیدة والواقعیة.  -

 ) ٢٩: ٢٠١٢)، ( أحمد أبو شاهین وأخرون ٢٢٩: ٢٠٠١( یس قندیل ومندور فتح االله 

 :دور المتعلم في مدخل التحلیل الاخلاقي 

 المشاركة في المناقشة الجماعیة للمشكلة -

 اركة في اتخاذ القرارات والتعبیر عن الرأيالمش -

 للمتعلم دور اساسي في تحدید الموضوع  -

یستخدم الاسالیب المختلفة للتقصي لجمع البیانات والمعلومات المتعلقة بالموضوعات أو  -

 القضایا وتحدید درجة تطابقها وتحدید فوائد ومضار الحلول .

  )  ٢٢٩: ٢٠٠١دیل ، مندور فتح االله (یس قن                                     

وتري الباحثتان أن من أدوار المتعلم ایضا النقد الأخلاقي والأكادیمي للموضوع لاتخاذ       

القرار المناسب حوله وتبني وجهة النظر التي یراها مناسبة علمیا واخلاقیا .وهنا یبرز دور 
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ب الطلاب علي اتخاذ القرارات الاخلاقیة المعلم في التوجیه والارشاد والتشجیع والتنظیم لتدری

في ضوء المعاییر القیمیة المحددة مسبقا لدیهم ، مما یعود علي الطلاب بالفائدة العلمیة 

والنفسیة والقیمیة ، حیث یبني المعلم لدي طلابه في ظل هذا المدخل جسورا تربط بین المادة 

تسقة مع دینهم ومبادئهم وقیمهم وعادات الم الدراسیة بشكلها العلمي وبین المعاییر الاخلاقیة

    مجتمعاتهم ، ولاشك أن هذا یعطیهم ثقة بانفسهم وتقدیرا لذواتهم .

  Decision Making  Ethicalثانیا :اتخاذ القرار الاخلاقي 

یعد اتخاذ القرار السلیم أمر في غایة الأهمیه لتستقیم حیاة الأفراد والمجتمعات وعندما      

الي الناحیة الأخلاقیة فإنه یتطلب من متخذه مجهود كبیر نظرا لتعدد المتغیرات یستند القرار 

المحیطة به والتي قد تظهر في شكل مجموعة من المتناقضات المحیرة ، وحینذ یرجع متخذ 

القرار مباشرة للأحكام القیمیة والأخلاقیة للحكم في القضیة ولابد أن یكون ملما بأبعاد تلك 

  من اتخاذ القرار الصائب . القضیة حتي یتمكن

 هو تعبیر عن سرعة  المتعلم في اختیار رأي أو سلوك أو : تعریف اتخاذ القرار الأخلاقي

تصرف فعال وكفء ومؤثر في موقف التفاعل الذي هو بصدده ومهارات اتخاذ القرار 

 الاخلاقي تعبر عن أقل وقت تفكیر یمكن ان یستغرقه الفرد لیصل لقرار أو رأي أو سلوك

  ).٦٥٩: ٢٠٠٦ماهر في المواقف التي تواجهه( تغرید عمران 

، ي الاخلاقیة للمشكلة المراد حلهاوهو القرار الذي یؤخذ بناء علي حساسیة الافراد للنواح      

  ).   Moeder,2007:17ویتطلب الموازنه بین القیم الشخصیة والاجتماعیة معا  ( 

           بدائل المتعلقة بقضیة علمیة مجتمعیة مع وهو إصدار حكم باختیار أنسب وأفضل ال    

                أخذ الجوانب الاخلاقیة للقضیة في الاعتبار وأن كل فرد لدیه التزام نحو الآخرین

  ) . ٥٤: ٢٠١٤(شذا إمام 

اختیار أفضل البدائل  المطروحة عقلیة تستهدف عملیة  ویعرف في البحث الحالي بأنه   

مستنداً إلي المعاییرالأخلاقیة أخلاقي  علمي التفكیر بشكلوتتطلب   لبساختیار المحول 

  بشأنها. للوصول إلى حل مناسبوالقیمیة 

 : أهمیة اتخاذ القرار الاخلاقي  

لا شك أن اتخاذ الاخلاقي مطلب ملح لابد أن یتسم به الافراد في العصر الحالي كثیر 

فرد من وضع معاییر خاصة تساعده في المتغیرات والمعاییر وسریع التغیر حیث یمكن ال

المواقف الحیاتیة المتعددة وبتكرارها یصبح القرار المستند للأخلاق أمر طبیعي ومستساغ لدیه 

  وهو ما یحتاج الیه المجتمع لاصلاحه وحسن بناءه وادارته .
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) إن اتخاذ القرا ر الاخلاقي یجعل الفرد ٦٢٥أ" : ٢٠٠٣ویشیر لذلك ( مجدي حبیب 

تصرف بفعالیة في مواجهة المواقف المختلفة بطریقة وظیفیة مبتكرة من خلال اختیار یحسن ال

افضل البدائل بدراسة أثرها في تحقیق الاهداف، ویتم الاختیار  بناء علي  معلومات  یحصل 

  علیها متخذ القرار من مصادر متعددة .

لها أهمیة في حل  ) أن عملیة اتخاذ القرار الاخلاقي٩٣: ٢٠١٨وأضافت (أرزاق اللوزي 

المشكلات  المجتمعیة والاقتصادیة والسیاسیة ، كما تنمي قدرة المتعلم علي تحمل المسئولیة 

والاستقلالیة مع الاخذ في الاعتبار الجانب الاخلاقي عند مواجهة المشكلات ، كما تكسبه 

  . القدرة علي التقییم وتحلیل الموقف والتفكیر الناقد وتولید الافكار والبدائل

أن عملیة اتخاذ القرار الاخلاقي تتطلب استخدام العدید من عملیات  وترى الباحثتان

التفكیر العلیا كالتحلیل والتقویم والاستقراء والاستنباط  مما یزید من أهمیتها للفرد حیث تستدعي 

استخدام عملیات عقلیة معقدة للوصول لقرار أخلاقي مناسب  یرتبط بقیم المجتمع ولا یغفل 

طوره وتغیره فلابد ان یكون قرار متزن اجتماعیا وأخلاقیا .                                                                      ت

 : خطوات اتخاذ القرار  

 تحدید الموقف الذي یتطلب اتخاذ القرار .١

 توفیر المعلومات المطلوبة لاتخاذ القرار .٢

 لقیم التي یتضمها الموقف الذي سیتخذ فیه القرار ،وادراك النتائج المترتبة علیه.ادراك ا .٣

 وضع بدائل للقرار المطلوب اتخاذه أو صنعه والنتائج المحتملة لكل قرار بدیل  .٤

اتخاذ القرار بناء علي المعلومات والبیانات الصحیحة التي تم الحصول علیها والمرتبطة  .٥

 بموضوع القرار.

 وات الاجرائیة لتنفیذ القرار.   اتخاذ الخط .٦

  ) (Mattes&Norman2011: 12 ) ٨٦:   ٢٠٠٥(فهیم مصطفي                     

 ( الكفاءة والفعالیة والتأثیر ) : صفات القرار الاخلاقي الماهر 

  القرار الكفء :هو الذي یتم اتخاذه في اقل وقت تفكیر ممكن.  -١

  یستند الي الشرعیة الدینیة أو المعاییر الاجتماعیة.القرار الفعال : هو ذلك القرار الذي   -٢

القرار المؤثر : الذي یسهم في معالجة موقف التفاعل الذي بصدده المتعلم علي نحو  -٣

 )٦٥٩: ٢٠٠٦مرضي علي المستوي الشخصي والاجتماعي معا . ( تغرید عمران 

 : العوامل المؤثرة في كیفیة اتخاذ القرار  

ث تؤثر تأثیر كبیر في كیفیة اتخاذ الفرد لقراره ،بحیث لا : حی القیم والمعتقدات .١

 یتعارض القرار مع حقائق وطبیعة النفس البشریة وتفاعلها مع الحیاه.
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المؤثرات الشخصیة : اي شخصیة الفرد المرتبطة بالافكار والمعتقدات التي یحملها  .٢

ق مع تلك الافكار والتي تؤثر علي القرار الذي سیتخذه ، وبالتالي یكون القرار متطاب

 والتوجهات الشخصیة للفرد.

المیول والطموحات : ولهما دور مهم في اتخاذ القرار النابع من میوله وطموحاته دون  .٣

 النظر الي النتائج المادیة أو الحسابات المترتبة علي ذلك .

العوامل النفسیة : تؤثر العوامل النفسیة علي صحة القرار فازالة التوتر النفسي  .٤

ضطراب والحیرة والتردد لها تأثیر كبیر في انجاز العمل وتحقیق الاهداف والآمال والا

 ). ٧٩: ٢٠١٤والطموحات التي یسعي الیها الفرد (فاطمة توفیق وایمان أحمد 

أنه لما كان اتخاذ القرار یتأثر بمعتقدات الفرد وأفكارة وقیمه ،وهي  الباحثتان وتري

،والتي تتأثر أیضا لتي تعبر عن توافقه النفسي والاجتماعي وحالته النفسیة ا مكونات أخلاقه ،

، فلا یمكن فصل قررات الفرد عن أخلاقه ، لذلك لابد من ترسیخ القیم بأخلاقة وقیمه

والاخلاقیات المتفق علیها في نفوس النشء لضمان قرارات حیاتیه صائبة محتكمه الي 

  . ت العابرهالأخلاق والقیم لا إلي الاهواء الشخصیة والاحتیاجا

 : نظرا لأهمیة الملابس في حیاة الأفراد النفسیة والاجتماعیة  اتخاذ القرار الأخلاقي في الملبس

وینطبق ذلك علي الفتیات في المرحلة الجامعیة بشكل كبیر، حیث تتنوع الثقافات بما تشمله 

خلاقیات في من قیم وعادات وتختلف الأذواق الملبسیة بینهن ، ولاشك أن ترسیخ القیم والا

نفوسهن مع الدراسة العلمیة لأسس اختیار الملابس؛من حیث الخامات ، والألوان ، والمكملات 

بما یتناسب مع شكل الجسم ولون البشرة وغیرها؛ یجعل اختیار الطالبة للملابس أكثر توافقا 

من خلال  مع تلك القیم والاخلاقیات وفي نفس الوقت تحقق قبولا اجتماعیا ،ولن یتأتي ذلك إلا

قدرتها علي الاختیار الواعي للملابس المناسبة لها مع اقتناعها بضرورة التمسك بالأخلاقیات 

والقیم الثابته حتي مع تغیر معاییرتلك القیم وأبعادها عند البعض ، وبذلك یتحقق لها الثقة 

ه عند غیرها ، والتقدیر الذاتي وقد تصبح الطالبة فیما بعد مصدرلتغییر العادات الملبسیة الشاذ

 وتحقیق الالتزام الاخلاقي في المجتمع .

وقد اهتمت الدراسات السابقة بدراسة تأثیر الاعتبارات الاخلاقیة في قرارات شراء     

) والتي أوضحت نتائجها أنه علي الرغم من معرفة  Zuro ,2007الملابس مثل دراسة ( 

 تلعب دور رئیس في اختیار الملابس وفهم الاعتبارات الاخلاقیة لدي الافراد إلا أنها لا

) Bray&Kilbum ,2011بالمقارنة بسمات المنتج كاللون والخامه والملائمة ..وقام كلا من (



  

 ٣٢٩ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

بدراسة استكشافیة للعوامل التي تعیق الاستهلاك الملبسي الاخلاقي وأوضحت النتائج وجود 

وك الشراء الفعلي ؛ وأوضحت اختلاف بین نوایا المستهلكین للاستهلاك الملبسي الاخلاقي وسل

تأثیر بعض العوامل مثل النضج الاخلاقي، والعمر، والجمود في سلوك الشراء مما یجعل 

عملیة اتخاذ قرارالشراء خالیة من الاعتبارات الاخلاقیة ، وأظهرت العینة نفور من الشراء وفقا 

لبیات الملحوظة علي للاعتبارات الاخلاقیة لاحساسهم بالضیق بسبب القیود الاخلاقیة والس

) Shen et al .,2012شكل الملبس ذو المعاییر الأخلاقیة وجودته .  وهدفت دراسة ( 

فرد وأشارت النتائج الي  ١٠٩لبحث العلاقة بین الازیاء الاخلاقیة وسلوك الشراء علي عینة 

 ان معتقدات الافراد حول الأزیاء الاخلاقیة تؤثر علي دعمهم لها ، حیث یعتبرون ذلك

) بعمل توعیة بالقضایا Tomolillo,2003مسئولیة اجتماعیة وبیئیة . كما قامت دراسة  ( 

الاخلاقیة  للعینة لدراسة اثر الوعي بالقضایا الاخلاقیة علي قرارات شراء الأزیاء لفهم النزعه 

الاستهلاكیة فیما یتعلق بالموضة ، وتوصلت النتائج الي أنه بعد استخدام المقابلات 

شات المتعمقة حدث فهم أفضل للقضایا الاخلاقیة وتأثرت عملیة اختیار الملابس بذلك والمناق

مستهلك یضعون الاعتبارات الاخلاقیة قبل الجمالیة عند  ١٠٠٠من عینة  ٥٧الفهم ،وأن 

) إلي الكشف عن اتجاهات مستهلكي (Mc Neil &Moore ,2015الشراء .وهدفت دراسة 

الاخلاقیة والمستدامة وأثبتت نتائجها أن الملابس المنتجة بطریقة الملابس والازیاء نحو الأزیاء 

مستدامه توفر خیار أخلاقي للمهتمین بالموضة، وتقلل الضغوط الاجتماعیة والبیئیة والمالیة 

لدي المستهلكین ، وأظهرت وعي بمفهوم الاستدامه والاستهلاك الاخلاقي وانخفاض ملحوظ 

  بالممارسة الأخلاقیة . في استهلاك الملابس عندما تتعلق

یتضح من نتائج الدراسات السابقة  وجود عزوف ملحوظ عن اتخاذ القرار الاخلاقي عند 

اختیار الملبس في معظم الدراسات مع تعدد واختلاف الاسباب ، كما یلاحظ أن التوعیة 

بحث بالقضایا الاخلاقیة تؤثر علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس وهو ما هدف إلیه ال

  الحالي باستخدام مدخل التحلیل الاخلاقي .

  :   Self-Esteemتقدیر الذاتثالثا :   

 : تعریف تقدیر الذات 

علي   ١٩٩٠تتفق لجنة كالیفورنیا لتعزیز تقدیر الذات والمسؤولیة الشخصیة الاجتماعیة         

 یة، إزاء نفسه وإزاءتصرف بمسؤولالإدراك الفرد لأهمیته التي تدفعه إلى  "أن تقدیر الذات هو

). وهو مفهوم تقییمي یعتمد علي تقدیر الفرد لنفسه ایجابیا Vasconcellos 2003:14غیره"(
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أو سلبیا ، ویتأثر بمدي تحقیق الاهداف الشخصیة ، والحكم علي انجازاته بأنها مرتفعة أو 

حسان أو منخفضة من الأهل والزملاء وعقد المقارنات بینه وبین غیره ، واستقبال الاست

فتحي . وعرفة(ثریا دودین و  Wadman  et al ., 2008): 19الاستهجان من الأخرین(

) بأنه تقویم الفرد لذاته ودرجة ثقته بقدراته وتمیزه ونجاحه وقیمته ، ویعكس ١١١: ٢٠١٢جروان 

 ).تلذات ) او سلبیا (عدم تقبل الذاتقدیر الذات اتجاها نحو الذات ،إما أن یكون ایجابیا (تقبل ا

وهو كیفیة شعور الآخرین نحو أنفسهم ویؤثر ذلك علي أفعالهم تجاه الآخرین ،كما یؤثر علي 

نتائج أحكامهم علي أنفسهم ، فالأفراد الذین یؤمنون بأنفسهم وبقدراتهم سیكونون قادرین علي 

  ).٥٣: ٢٠١٢العمل بجد لتحقیق أهدافهم وانجاز ما خططوا له  (نورا الحربي 

 خصائصها العقلیة من حیث تقییم الفرد لذاته   بأنه في البحث الحالي ذاتتقدیر ال ویعرف

راد مجتمعه وانطباعاته عن ومكانته ووضعه بین اف وشكله الخارجي،والأخلاقیة  والوجدانیة

  . ، وأسالیب تعامله مع الأخرین ، واتجاهاته نحو نفسه والآخرینمظهره

 أهمیة تقدیر الذات:

، استجاباته نحو نفسه ونحو الأخرینلي تحدید أهداف الفرد واتجاهاته و یؤثر تقدیر الذات ع     

كما یؤدي نجاح الفرد في تحقیق التوازن بین اشباع حاجاته ومتطلبات وظروف البیئة المحیطة 

به الي نمو تقدیر موجب لذاته بدرجة مرتفعة . ویتأثر تقدیر الذات بمثیرات البیئة فإذا كانت 

وتكشف قدراتها وطاقاتها وتحارب فیها عوامل الشعور بالاحباط فإنها ایجابیة تحترم الذات 

تحسن تقدیر الذات ، أما إذا كانت البیئة محبطة فیشعر الفرد بالدونیة ویسوء تقدیره لذاته  (فادیة 

) . كما أن تقدیر الفرد لذاته وسلوكه وتقدیره لاهمیته یشكل دافع لتولید ٨١: ٢٠١٠حمام 

از واحترام النفس وتجنب الخبرات التي تشكل شعورا بالنقص ،وعندما یكون مشاعر الفخر والانج

لدي الطالب قاعدة قویة من احترام وتقدیر الذات ینعكس ذلك علي علاقته مع الاخرین فتتولد 

لدیه رغبة في الاستماع لهم وتقبل مشاعرهم وأرائهم وتقدیر تمیزهم واختلافهم عنه (محمد 

). وتري الباحثتان أن تقدیر الذات وادراك الفرد لقدراته  ١٢٩، ١٢٨: ٢٠١٣سعودي ودالیا خلیل

وشكله لا یتأتي من تقییمه لنفسه فقط ولكن یشكله داخله  فكرة الآخرین عنه ورأیهم فیه ،كما أن 

توافقه مع مجتمعه یؤثر في تقدیره لذاته والعكس صحیح ، ولا شك أن المظهر الخارجي للفرد 

لته وشكله الخارجي یؤثرعلي اتجاه الأخرین نحوه ونظرتهم إلیه ، مما المتمثل في ملبسه واطلا

یكسبه  الثقة بنفسه ویجعله محل اهتمام الآخرین ویجعله أكثر توافقا معهم أو لا ، لذلك كان 

لابد من الاهتمام بالمظهر الخارجي للفرد حتي یتحقق له مزیدا من التوافق النفسي والاجتماعي، 

یكون  ذلك في إطار أخلاقي یجمله ویثقله یحقق للفرد تقدیرا ایجابیا  لذاته . ولا شك أنه عندما 

) الي أن الملبس له دور في حالة الشخص النفسیة ٢٠٠٧وقد أشارت دراسة (كریمة العزابى

             ویؤثر علي جوانب شخصیته .وهو ما یسعي إلیه البحث الحالي برفع مستوي تقدیر الذات

  لدي الطالبات .
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 د ذوي تقدیر الذات المرتفع والمنخفضسمات الأفرا :  

توجد عدة خصائص تمیز ذوي تقدیر الذات المرتفع أو المنخفض خلص إلیها معظم الباحثون 

  )، وهي :٢٩٥: ٢٠١١) ،( نصر عبد الامیر ١٩٨٣مثل (  حسین الدریني واخرین 

  )  سمات ذوي تقدیر الذات المرتفع والمنخفض١جدول (

  ذوي تقدیر الذات المنخفض  ذوي تقدیر الذات المرتفع

  یعتقدون أنهم فاشلون غیر جدیرین بالاهتمام   یحترمون أنفسهم ویعتبرونها ذات قیمة 

  یعانون من مشاعر العجز والنقص وعدم التقبل.  لدیهم ثقة كبیرة في ارائهم وأفكارهم وأحكامهم 

یركزون دائما علي نقاط قوتهم وقدراتهم 

  وخصائصهم الممیزه.

ي عیوبهم ونقائصم وصفاتهم غیر یركزون ل

  المرغوبه 

یتصفون بالتحدي والشجاعة في التعبیر عن 

  أفكارهم.

  یشعرون بالخجل والانطواء والعزلة

مستقلون اجتماعیا ، ویمیلون لتكوین علاقات 

  اجتماعیة وصداقات.

یشعرون دائما بالاحباط وأنهم أقل ذكاء من 

  الاخرین

عن  أقل عرضه للضغط النفسي الناتج

  الاحداث الخارجیة .

أكثر میلا للتأثر بضغوط الجماعة والانصیاع 

  لأرائها وأحكامها .

لدیهم الامكانات الداخلیة العالیة التي تعینهم في 

  مواجهة المشكلات واتخاذ القرارات المناسبة .

یفتقدون الوسائل الداخلیة التي تعینهم علي 

  مواجهة المشكلات واتخاذ القرار الصحیح .

  اقل قدرة علي الانجاز  لدیهم قدرة علي الانجاز الاكادیمي والاجتماعي 

  لا یستطیع التعبیر عن رأیه ویتشكك فیه   لدیهم قدرة عالیة علي التعبیر عن ارائهم

  یوجهون اللوم دائما لأنفسهم   حساسون نحو النقد

  توقعاتهم سلبیه عن قدراتهم  متفائلون نحو قدراتهم 

  اتجهاتهم سلبیة نحو أنفسهم   ة نحو أنفسهماتجاهاتهم ایجابی
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  : مستویات تقدیر الذات  

وهوصورة ایجابیة یكونها الفرد لنفسه یشمل الافراد الذین لدیهم درجة  المستوي المرتفع : -

 . عالیة من تقدیر الذات وهم نشیطون ناجحون اجتماعیا وعلمیا وأكادیمیا

لنفسه ، یشمل الافرادالضعفاء أكادیمیا : صورة سلبیة یكونها الفرد  المستوي المتدني -

 واجتماعیا وغالبا ما یعانون ضغوط نفسیة وعصبیة واضطرابات سلوكیة .

یقع الافراد في هذا المستوي  بین المستویین السابقین وتكون  المستوي المتوسط : -

هم انجازاتهم متوسطة وینمو تقدیرهم لذاتهم من خلال قدرتهم علي أداء المهام المطلوبة من

 ). ٢١٨: ٢٠٠٠( رشیدة رمضان 

بدمج الطالبات في مهام متنوعة أثناء التدریس وهوما سعي إلیه البحث الحالي 

ومساعدتهن علي الانجاز والنجاح وتشجیعهن باستمرار ، مما یحسن من مستوي تقدیر 

  الذات لدیهن .

 :  أسالیب تنمیة تقدیر الذات  

 ب والحنان ،و تجنب التسلط أو الاسراف في دعم الوالدین والح أولا : بالنسبة للأسرة

، والاستقلالیة  وتعزیز الثقة بالنفس والتي  -التي تسبب الشعور بالنقص -الحمایة الزائدة 

تدفع لتكوین صورة ایجابیة عن الذات والقدرات الداخلیة ، التعامل القائم الاحترام والثقة له 

  اثر ایجابي في تكوین تقدیر الذات الموجب .

 یا :بالنسبة للمدرسة ثان  

تحتل المدرسة المرتبة الثانیة بعد الاسرة في تكوین ونمو تقدیر الذات ، فقد أشار( حامد 

) إلي أهمیة دور المعلم ؛ فباستطاعتة أن یخفض من مستوي تقدیر الطالب لذاته ١٩٧٧زهران 

ما الفشل الدراسي أو یرفعه ، فالتكیف والنجاح المدرسي یؤدي لزیادة تقدیر الفرد لذاته ، بین

).وأشارت  ١٢٤: ٢٠١٢یفقده الثقه في نفسه مما یؤدي الي انخفاض التقدیرالذاتي(نورا الحربي 

) إلي ضرورة تزوید  ٢٠١٢) ، ( سلطانه الشریف  ١٩٩١بعض الدراسات مثل  (عبیر مازن 

رة الطلاب بتغذیة راجعة معتمدة على واقعهم أكثر من توجیه سلوكهم ، بالاضافة الي ضرو 

نمذجة سلوكیات ذات تقدیر عال ، وبالنسبة للعامل الاكثر أهمیة في التأثیر علي تقدیر الذات 

فقد أكدت الدراسات أنه الاسرة ، والعامل الثاني هو ادراك الفردلقدراته وامكاناته ومدي قدرته 

ا الطالب علي تحدید وتحقیق أهدافه ، أما العامل الثالث فهو التعزیز والمسانده التي یتلاقاه
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داخل الاسرة وخارجها ومن المعلم والرفاق.وتري الباحثتان انه علي المعلم في أي مرحلة عمریة 

  القیام بالدور المناسب لرفع مستوي تقدیر الذات لدي طلابه مثل :

  التعرف علي مستوي تقدیر الذات لدیهم 

 اعطائهم تكلیفات ومهام وتشجیعهم علي تنفیذها بكفاءة 

 نه علي ثقه تامه بقدرتهم علي الاداء الفعال التأكید علي ا 

 اظهار النقاط الممیزه في طلابه ودعمها باستمرار 

 .معالجة نقاط الضعف بهدوء واشراك الطالب في اسالیب حلها 

  مساعدة الطلاب علي تقبل الوقوع في الخطأ وسرعة تصحیحه 

 ون مغالاهالثناء علي أدائهم في المهمات المختلفة وحسن ادارتهم للمواقف د 

) إلي أهمیة استخدام المعلم للأنشطة  Mareh ,2003وقد أشارت نتائج دراسة (

التدریبیة أثناء التدریس ، فإن مستوي تقدیر الذات یتأثر بالأنشطة المدرسیة التي یشارك فیها 

الطلاب في المواقف التعلیمیة ، حیث إن خبرات النجاح تجعل الطلاب یشكلون اتجاها ایجابیا 

الذات والاخرین؛ مما یسهم في نمو تقدیر الذات، كما أن خبرات الفشل تجعلهم یكونون نحو 

  اتجاهات سلبیة نحو الذات والاخرین ؛ مما یسهم في خفض مستوي تقدیر الذات لدیهم . 

وقد أثبتت الدراسات السابقة وجود أثر للبرامج والاستراتیجیات التدریسیة  في تحسین   

) ، ٢٠١٢)، ودراسة(  نورا الحربي  ٢٠٠٧ثل دراسة (نجیب موسي مستوي تقدیر الذات م

)ودراسة (محمد  ٢٠١٥)، ( وفاء الدسوقي ٢٠١٢ودراسة ( ناصر أبو حماد ، أحمد نوافلة 

) . وهو ما هدف إلیة  ٢٠١٦) ودراسة (محمود زكي  ٢٠١٣سعودي ودالیا عبد الوهاب 

برنامج قائم علي التحلیل الاخلاقي في البحث الحالي من رفع مستوي تقدیر الذات باستخدام 

  مجال الملابس.

یؤثر تقییم الفرد لذاته على درجة ثقته بنفسه  تقدیر الذات والملبس ذا المعاییر الأخلاقیة  :

وتقبله لها ، وتوقعاته منها، ویؤثر ذلك علیه في مختلف تعاملاته الحیاتیة، فإن تقییم الفرد 

، ، أو یسبب شعور بالنقص، والدونیةشاعر الفخرواحترام النفسلقیمته ولأهمیته قد یسبب تولید م

وتوقع الفشل  وضعف احترام الذات . ولاشك أن للمعاییر الأخلاقیة والقیم دور في تقدیر الذات 

إما بالسلب أو الایجاب ، والقبول الاجتماعي للفرد بین أقرانه وأفراد مجتمعة یجعله أكثر تقدیرا 

من العوامل المؤثرة علي ثقة الفرد بنفسة وتقدیره الذاتي مظهره لذاته والعكس صحیح  ، و 

الشخصي ومستوي رضاه عنه ، من حیث مواكبته لمعاییر المجتمع أو اقتناعه الشخصي 
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) ودراسة لینون وآخرون Kim & Lennon  2007 ,به.وقد أكدت دراسة كیم ولینون ( 

Lennon  et al .,1999)عن شكل  تقدیر الذات والرضا ) أنه توجد علاقة ایجابیة بین

) أن الطالبات (Richins, 1991 أثبتت دراسة ریتشینسو  .الجسد والمظهر الشخصي

، سهن بصور وأزیاء فتیات الاعلاناتالجامعیات یشعرن بحالة من عدم الرضا لأنهن یقارن أنف

ت إلي أن زیادة التعرض لمجلاKim  &  Lennon , 2007 ) وأشارت دراسة  كیم ولیون(

، لرضا عن النفس وعن المظهر الشخصيالمطبوعة ارتبط بعدم ا الموضة ووسائل الاعلام 

، كما أثبتت الدراسات السابقة مثل دراسة  حدوث مقارنة اجتماعیة داخل الفردنظرا ل

)Tomolillo,2003 ودراسة (Bray&Kilbum ,2011)(  

في اختیار الملبس لا  أن العوامل الأكثرتأثیرا (Mc Neil &Moore ,2015 )ودراسة 

تستند علي المعاییر الأخلاقیة، بل قد یسبب اختیار الملبس اخلاقیا حاله من عدم الرضا 

والشعور بالاغتراب والاحباط ؛ وقد یرجع ذلك لضعف رسوخ القیم والمعاییر الأخلاقیة ، وعدم 

ف البحث الحالي الاقتناع بها بشكل كافي لثبات الفرد أمام تحدیات الموضة والأزیاء ، ویهد

إلي تدعیم النواحي  الأخلاقیة للملبس بالناحیة الفنیة والجمالیة ،بحیث لا تشعر الفتاة بعدم 

الثقة بالنفس أو ضعف تقدیرها الذاتي عند اتخاذ قرار بارتداء الملابس ذات البعد الأخلاقي 

یة والجمالیة وهو ما یهدف حینما یتزامن اختیار وارتداء الازیاء ذات البعد الأخلاقي بالناحیة الفن

  الیه البرنامج المقترح  بتدریس مقرر التذوق الملبسي في ضوء مدخل التحلیل الأخلاقي.

   tastes of clothesرابعا: التذوق الملبسي

هومجموعة من العلاقات التى تؤثر على حواس الانسان فتهزه وتبصره بقیم جدیدة وتدفعه 

الردیئة وترتبط بحیرة تذوق الخطوط والاشكال ، والالوان أو الى التمییز بین الملابس الجیدة و 

ما یسمى بعناصر التصمیم ، وهى التى تدفع المتذوق الى تأمل ما یقع تحت نظره من الناحیة 

) ،كما انه تربیة للمشاعر واثراء المعرفه والخبرة الفنیة ،وهو ١٩٩٩الجمالیة. (هبه عبد العلیم 

الاحساس على ما نختاره من  ات الفنیة وتطبیق هذاانعكاس لاحساس الشخص بالمكون

، وهو ایضا الشعور بالقیم تذوق الفنى الا انه موجها للملبس، فهو احد جوانب الملابس

ا الجمالیة فى العمل الفنى اى انه یرتبط بادراك العلاقات بین شكل الازیاء ومدى ملاءمته

الشخصي من أجل التوازن بین  . ومن خلال التحدى)١٩٩٦لشكل الجسم. (علیة عابدین

فهناك عنصر  –الجمال والاناقة والموضة تدخل عناصر أخري یجب أخذها فى الاعتبار 

العمر ،وهناك نوعیة الاجواء المألوفة لدیك.... كل هذا یمثل المبادىء المختلفة التى یجب أن 

لذى ترتدینه جزء تؤثر على اختیاراتك بغص النظر عن قدراتك المالیة.ولكى تشعرى أن الزى ا
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منى  الكیالى، (طه د.منك فإنه یجب أن یحقق لك الرضا والثقة فى ان واح

) ان الملابس تعمل على فهم سمات الفرد ٢٠٠٧)، وتشیر (كریمة العزابى١٩٨٦:١٠النشاشیبى

أم ، ، مرحوضة أم یخاف منها، یسایر المراز الملابس تصف الفرد جرئ أم لاالشخصیة فط

متشاءم أم متفائل ،فهناك علاقة بین السلوك  الملبسى وبعض الجوانب  ،خیالى ، واقعي أمحاد

  . النفسیة

 :تأثیر العادات والعقائد والتقالید على طراز الملابس فى المجتمع  

فى مجال الملابس نجد أن القریة أكثر محافظة على تقالیدها الملبسیة ...كما أنها   

خ تأییدا فى ذات الوقت لكل عتیق مهما كان .أما أسرع محاربة لكل جدید مهما كان ، وأرس

المدینة فهى أكثر تحررا من التقالید والعرف ،وأكثر تأثرا بما یحدث من تغیر فى طرز الملابس 

،وأشكالها ،وألوانهاوخاماتها. ویتضح من ذلك أن الفرد فى المدینة یستطیع أن یقود الجماعة 

زمه بالمحافظة على عاداته وتقالیده.فالانسان مقید ،بینما تقود الجماعة الفرد فى القریة وتل

بأوضاع المجتمع وأوامره ونواهیه ومعاییره ، فهو لا یبتكر لنفسه قیما وأخلاقیات إنما یستمدها 

من المجتمع والبیئة ،وهو لذلك لا یسلك سلوكا أو یرتدى ملابس مخالفا للمجتمع الذي یعیش 

، ولا سیما فى ناحیة الملبس ، یعد خروجا عن المألوف فیه ولذا فان خروج الفرد على الجماعة 

  ) .١٩٩٨:١١٣مما یجعله عرضة للنقد الذى قد یصل أحیانا الى حد السخریة (نجاة  باوزیر 

والدین له تأثیر واضح وقوى على الملابس ،ونرى ذلك من خلال انتشار ظاهرة الحجاب 

ل ما یستخدمه الفرد من أدوات تزین من جذب انتباه الاخرین نحو  مفاتنه ، وبین التزین وهوك

شأنها أن تضیف لمسات جمالیة لمظهره لاستخدام الالوان المتناسقة والتصمیمات الجذابة 

والمكملات بأشكالها وخاماتها المتنوعة.، فإن  كثیر من من نساء المجتمع المصرى یغطین 

قتصر تأثیر الدین على رءوسهن ،ویلبسن الملابس الواسعة التى تخفى معالم الجسم ،ولا ی

النساء المحجبات فقط ، بل یمتد أیضا الى بقیة أفراد المجتمع ،حیث إن المرأة المصریة بصفة 

عامة تراعى حدود الاحتشام فى ملابسها ،وتأخذ من الموضة ما یناسبها ویتفق مع دینها 

ي ذكرت ) الت٢٠٠٢وعادات وتقالید المجتمع المصرى. وتؤكد ذلك دراسة  ( زینب فرغلى 

الفرق بین الاحتشام وهو الالتزام والتحلى بالوقار وعدم اظهار المفاتن ومواضع الزینة وستر 

الجسم وكساؤه والبعد عن جذب انتباه الأخرین نحو مفاتنه ،أما التزین فهو كل ما یستخدمه 

سقة الفرد من أدوات تزین من شأنها أن تضیف لمسات جمالیة لمظهره كإستخدام الألوان المتنا

  والتصمیمات الجذابة والمكملات بأشكالها وخاماتها المتنوعة.
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) ان تحلیل اسلوب الشخص الملبسى  ١٠:  ١٩٨٦ویري (طه الكیالى،منى النشاشیبى 

یتطلب بحثا مقارنا بینه وبین الاخرین ،فیما یتعلق بالعادات والتقالید والحالة الاجتماعیة 

میة تنمیة الحس الفني والتذوق الملبسي بطرق متعددة والمیول الشخصیة والمعتقدات. ونظرا لأه

) والتى هدفت الى تنمیة التصور ٢٠٠٨وقد هدفت الدراسات  الهدف مثل دراسة (شرین غلاب 

) والتى اسهمت فى تنمیة التذوق ٢٠١٧البصرى والتذوق الملبسى ، ودراسة (محمد السید  

ة استجابة للاتجاهات الحدیثة التى تنادى الملبسى لدى المراة العاملة كجزء من الثقافة العام

بتنمیة الوعى الملبسى ، كما أجریت العدید من الدراسات التى اهتمت باعداد برامج تدریبیة 

) ودراسة (على السید  ٢٠١٣والكترونیة لاثراء التذوق الملبسى مثل دراسة (ایمان حامد 

د الوسائط لإثراء التذوق الملبسى ) والتى هدفت إلى إعداد برنامج إلكترونى مقترح متعد٢٠١٢

بصورة تتناسب مع میول ورغبات وإحتیاجات الأطفال وبما یتناسب مع عادادت وثقافة 

مجتمعنا، وكذلك بناء مقیاس لجوانب التذوق الملبسى للتعرف على مدى فعالیة البرنامج 

  المقترح فى إثراء التذوق الملبسى عند أطفال مرحلة الطفولة المتأخرة .

  ض البحث: فرو 

في ضوء ما توصلت إلیه الدراسات السابقة والاطار النظري للبحث تم صیاغة      

  :الفروض التالیة 

  یوجد فرق دال احصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة

علي اختبار واتخاذ القرارالاخلاقي في الملبس ككل ولكل مهارة من مهاراته الفرعیة 

) لصالح المسایرة الاجتماعیة ،ثقة بالنفس، ال، الواقعیة، المعرفة بالحقائققيلتزام الأخلا(الا

  طالبات المجموعة التجریبیة .

  یوجد فرق دال احصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة

، صي، الاجتماعيتقدیر الذات" الشخعلي مقیاس تقدیر الذات ككل ولكل بعد من ابعاده ( 

 الانفعالي" ) لصالح طالبات المجموعة التجریبیة.

  لا یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطى درجات طالبات المجموعة التجریبیة علي اختبار

 اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس في القیاسین البعدي والتتبعي."   

 مجموعة التجریبیة علي مقیاس لا یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطى درجات طالبات ال

 تقدیر الذات في القیاسین البعدي والتتبعي."  
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 -إجــــراءات البحـــث:

 منهج البحث والتصمیم التجریبي : )١

اعتمد البحث الحالي علي المنهج شبة التجریبي باعتبار أن البحث تجربة هدفها التعرف      

قي لتدریس مقررالتذوق الملبسي لطالبات علي فعالیة برنامج قائم علي مدخل التحلیل الأخلا

          المجموعة التجریبیة (التي تتعرض للبرنامج) والمقارنة بینها وبین المجموعة الضابطة 

في القدرة علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس وتقدیر الذات  م تتعرض للبرنامج )( التي ل

  ریبیة والضابطة .والتصمیم التجریبي القائم علي المجموعتین التج

تم اشتقاقها بطریقة عشوائیة من طالبات الفرقة الاولي اللاتي تدرسن  ) عینـــة البحــث:٢ 

  مقرر التذوق الملبسي وهي كالأتي: 

) طالبة من طالبات الفرقة الأولي  بكلیة   ٣٨تكونت من (   أولا : العینة الاستطلاعیة /    

  ) .٢٠١٦-٢٠١٥لعام الجامعى (الاقتصاد المنزلى جامعة الأزهر فى ا

) طالبة من طالبات الفرقة ٦٣تكونت عینة البحث الأساسیة من ( ثانیا: العینة الاساسیة /    

) تم ٢٠١٧ – ٢٠١٦هر فى العام الجامعى(الأولي  بكلیة الاقتصاد المنزلى جامعة الأز 

مقترح ، ) طالبة وقد درسن البرنامج ال٣٣تقسیمهن لمجموعتین احداهما تجریبیة ( 

  ) طالبة درسن محتوي المقرر بالطریقة المعتادة . ٣٠والاخري ضابطة (

( اعداد الباحثتان )                                                                                                          اشتمل البحث الحالي على الأدوات التالیة:   - ) أدوات البحث:٣

 :اختبار اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس                    أولا      

     . :مقیاس تقدیر الذاتثانیا  

  وفیما یلي تفصیل ذلك :

  أولا : اختبار اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس:

:هدف الاختبارإلى قیاس  قدرة الطالبات علي اتخاذ القرار الاخلاقي الهدف من الاختبار*

  في الملبس

  *تحدید المهارات التى یقیسها الاختبار :

قیسها الاختبار تم الاطلاع على عدد من اختبارات اتخاذ القرار لتحدید المهارات التى ی     

والدراسات ذات الصلة مثل اختباراتخاذ القرار( سیف الدین عبدون  ب.ت ) ، مقیاس القدرة 

) ،اختبار اتخاذ القرار الأخلاقي (تغرید عمران ١٩٩٥علي اتخاذ القرار ( اعداد عمر الفاروق 

  ) ٢٠١٨الاخلاقي ( أرزاق اللوزي ) ، اختبار اتخاذ القرار  ٢٠٠٦
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  *وصف الاختبار : 

في ضوء ما اطلعت علیة الباحثتان تم وضع الصورة المبدئیة للاختبار ، وقد تكون    

الاختبار في صورته المبدئیة من خمسة أبعاد تمثل مهارات اتخاذ القرار الاخلاقي موزعة علي 

بة احدها للاجابة ،وقد تم صیاغة المفردات  ) مفردة  ، لكل مفردة ثلاث بدائل تختار الطال٥٠(

  في صورة مواقف حیاتیة تتعلق باختیارالملابس ،وتتمثل تلك الابعاد فیما یلي :

: ویعني التعهد بالمعاییر الاخلاقیة من خلال السیطرة الداخلیة علي  ) الالتزام الأخلاقي١

  الأفعال غیر الأخلاقیة عند اختیار الملبس .

  الوعي بالوضع الحقیقي والفعلي للفرد عند اختیار الملبس .:  ) الواقعیة٢ 

              ادراك وفهم المعلومات والخبرات الملبسیة من خلال التعلیم) المعرفة بالحقائق : ٣ 

  .او التجربة 

: إیمان الفرد بقدراته وصفاته الداخلیة وثقتة في قراراته عند اختیار الثقة بالنفس) ٤ 

  الملابس.

الامتثال للمعاییر السائدة بین الرفاق عند اختیار الملابس.وتم عیة : المسایرة الاجتما )٥

تحدید هذه الابعاد في ضوء العوامل المؤثرة علي اختیار الملبس مع الارتباط بالجانب 

الاخلاقي ، حیث اشتمل البرنامج علي الجانب العلمي والفني والجمالي للملبس 

بالجانب الأخلاقي دعیم الموضوعات كمتطلب لتدریس مقررالتذوق الملبسي ، وتم ت

، لذلك روعي عدم إغفال العوامل الاخري المؤثرة في اختیار الملبس سلاختیار الملب

  عند بناء الاختبار .

تم تصحیح الاختبار بحیث تعطي الإجابة الصحیحة درجة واحدة وتعطي *تصحیح الاختبار : 

  .الاجابة الخطأ صفر

 ار *الخصائص السیكومتریة للاختب

 تم التحقق من صدق الاختبار بطریقتین:الصدق : 

 بعرض الاختبارعلي مجموعة من السادة المحكمین أولاً :الصدق الظاهري :

المتخصصین في المناهج وطرق تدریس الاقتصاد المنزلي ، وتخصص الملابس 

ي في والنسیج،  لابداء ارائهم في انتماء مفردات الاختبار وأبعادة لاتخاذ القرار الاخلاق

الملبس  ومدي مناسبة الاختبار لمحتوي المقرر بالاضافة للصیاغة اللغویة ،وقد اقترح 

البعض تعدیل بعض المفردات، وقد تم أجراء التعدیلات وفقا لاراء المحكمین بنسبة 

 % للمفردة.٧٠اتفاق لا تقل عن 
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  :( الاتساق الداخلي) وقد تم بحساب معامل الارتباط بین درجة ثانیاً : صدق مفردات الاختبار

  ) یوضح ذلك: ٢كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي الیه والجدول التالي( 

  معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والبعد الذى تنتمي إلیه   )  ٢ جدول (                

   لاقي في الملبساتخاذ القرار الاخلاختبار                               

 المسایرة الاجتماعیة الثقة بالنفس المعرفة بالحقائق الواقعیة الالتزام الاخلاقي

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

العبا

 رة

معامل 

 الارتباط

معامل  العبارة

 الارتباط

٠.٥٥٢ ٤٢ **٠.٥٨١ ٣٣ **٠.٧٠٣ ٢٣ **٠.٦٤١ ١٣  **٠.٥١٠ ١** 

٠.٤١٨ ٤٣ **٠.٨٧٦ ٣٤ **٠.٥٣٣ ٢٤ **٠.٧٣٧ ١٤ **٠.٧٧٠ ٢** 

٠.٥١٧ ٤٤ **٠.٧٦٣ ٣٥ **٠.٤٦١ ٢٥ ٠.٣٥١ ١٥ **٠.٦٦١ ٣** 

٠.٥٩٠ ٤٥ **٠.٦٧٧ ٣٦ *٠.٤٥٣  ٢٦ **٠.٧٩١ ١٦ *٠.٤٤٦ ٤**  

٠.٧١٣ ٤٦ *٠.٤٠٩ ٣٧ **٠.٥٣٣ ٢٧ *٠.٤٢٨ ١٧ **٠.٦٧٢ ٥** 

٠.١٩٨ ٤٧ ** ٠.٦٤  ٣٨ **٠.٥٢١ ٢٨ **٠.٨٧١ ١٨ **٠.٤٠١ ٦ 

٠.٤٨ ٤٨  **٥٨٠.٠  ٣٩ **٠.٧٠٣ ٢٩ ٠.٢٥  ١٩ **٠.٧٣٩  ٧**  

٠.٦٣  ٤٩  **٠.٥٦  ٤٠  ٠.٠٥١  ٣٠  **٠.٧٦  ٢٠  **٠.٧٩٢  ٨**  

٠.٧٥  ٥٠  **٠.٧٣  ٤١  **٠.٦٠٣  ٣١  **٠.٦٦  ٢١  **٠.٥٩٢  ٩**  

٠.١٤  ٣٢  *٠.٤٨  ٢٢  **٠.٦٤٤  ١٠          

٠.٦٢  ١١**                  

٠.٢٦  ١٢                  



  

 ٣٤٠ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) أن معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة فى الاختبار ودرجة  ٢ل ( یتضح من الجدو 

) فیماعدا المفردات ارقام ٠.٥البعد الذي تنتمي الیه داله احصائیا عند مستوى دلاله لایقل عن (

   ) وقد تم حذف هذه المفردات  .  ١٩،٣٠،٣٢،٤٧،  ١٥، ١٢(

  ختبار:الاثبات  

للعام  الاوليطالبة) بالفرقة ٣٨عیة(عینة استطلا على تم تطبیق الاختبار - 

بفاصل زمنى اسبوعین بین التطبیقین وقد بلغ  معامل الارتباط  ) مرتین٢٠١٥/٢٠١٦الجامعي(

مفردات الاختبار ت یدل على ثبا مرتفع) وهو معامل ارتباط ٠.٨٣(الكلى بین التطبیقین

  وصلاحیته للتطبیق على العینة الأساسیة.

ل بین درجة كل بعد من ابعاد الاختبار والدرجة الكلیة للاختبار والجدو كما تم حساب الارتباط  -

 :             ) یوضح ذلك  ٣(  التالي 

  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لاختبار )٣جدول (

  اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس

 معامل الارتباط البعد  معامل الارتباط البعد

 **٠.٧٧ الثقة بالنفس **٠.٨٥ خلاقيالالتزام الا

 *٠.٦٢ المسایرة الاجتماعیة **٠.٨٢ الواقعیة

      **٠.٧١  المعرفة بالحقائق

) أن معاملات الارتباط بین درجة كل بعد من أبعاد الاختبار ٣( یتضح من جدول 

وعلى ) ٠.٠٥دالة  احصائیا عند مستوى دلالة لا یقل عن ( مرتفعة و والدرجة الكلیة  جمیعها

یتمتع بدرجة  ختبار اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس المعد في البحث  الحاليذلك فإن ا

  مناسبة من الثبات وصالح للتطبیق على العینة الأساسیة .

 خمسة ) مفردة موزعة على  ٤٤تكون الاختبار من (:  وصف الاختبار فى صورته النهائیة -

 :  كالآتىقي في الملبس  تمثل مهارات اتخاذ القرار الاخلا أبعاد 
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)٤جدول  (  

  مواصفات اختبار اتخاذ القرار الأخلاقي في الملبس

 أبعاد الاختبار أرقام المفردات  عدد المفردات الأوزان النسبیة

٢٥%  الالتزام الاخلاقي  ١١-  ١ ١١ 

١٨.٢%  ١٩- ١٢ ٨  االواقعیة 

١٨.٢%  ٢٧- ٢٠ ٨  المعرفة بالحقائق 

٢٠.٥%  ٣٦- ٢٨ ٩ نفسالثقة بال   

١٨.٢%  ٤٤- ٣٧ ٨  المسایرة الاجتماعیة 

١٠٠%  ٥  ٤٤ 

  

  ثانیا : مقیاس تقدیر الذات  ( اعداد الباحثتان )

 :هدف المقیاس لقیاس مستوي تقدیر الذات لدي الطالبات عینة البحثالهدف من المقیاس  

ى : لتحدید ابعاد المقیاس والتي تمثل مكونات تقدیر الذات  الت تحدید ابعاد المقیاس  .١

یقیسها المقیاس : تم الاطلاع على عدد من مقاییس تقدیر الذات والدراسات ذات الصلة 

مثل مقیاس تقدیر الذات لطلاب الجامعة اعداد ( حسین الدریني ومحمد سلامة وعبد 

) ، ومقیاس تقدیر  ١٩٨٤) ، ومقیاس تقدیر الذات  (لیلي عبد الحمید ١٩٨٣الوهاب كامل

)، واختبار تقدیر الذات ( فاروق عبد الفتاح  ومحمد ١٩٩١الذات (فاروق عبد الفتاح 

) ، وبناء علیه تم ١٩٩٠)، ومقیاس تقدیر الذات لروزنبرج ( ممدوحة سلامة١٩٩١دسوقي 

تحدید  الابعاد الفرعیة للمقیاس الحالي وبناءوه وفقا لها وهى( تقدیر الذات الشخصي  ، 

  لي )تقدیر الذات الاجتماعي  ، تقدیر الذات الانفعا

  : عبارة مقسمة علي ثلاثة أبعاد هي:   ٤٢یتكون مقیاس تقدیر الذات من (وصف المقیاس(  

: وهو احساس الفرد بقبوله لذاته وحبه لنفسه واحساسه بالاحترام )التقدیر الذاتى الشخصى١(

 لنفسه كشخص له قیمه ، وقدرته علي الدفاع عن ارائه وتقبله لادراكاته .

وهو احساس الفرد بقدرته على اقامة علاقات اجتماعیة مرضیه  :جتماعى)التقدیر الذاتى الا٢(

وزیادة قدرته على التفاعل الاجتماعى ، وقدرته علي تقییم الأخرین ، والمشاركة الفعلیة بأدوار 

  والتأثیر فیهم . قیمه مع الأخرین 

على انفعالاته : ویشیر الى احساس الفرد بقدرتة على السیطرة )التقدیر الذاتى الانفعالى ٣(

  للاستمتاع بحیاه خالیه من التوتر .
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  ألا تحتمل أكثر من معنى وأن تكون بسیطة واضحة تشیروروعى في صیاغة العبارات            

 لفكرة واحدة.

 ) عبارة یجاب عنها بأحد الاختیارات ٤٢وزعت العبارات على الأبعاد الثلاثة وبلغ مجموعها(

 ق علي)(تنطبق علي ـ تنطبق علي الي حد ماـ لاتنطب

  وقد تم صیاغة بعض العبارات الموجبة وأخري سالبة في كل بعد وبلغت عدد العبارات السالبة

  ) عبارة بالمقیاس ككل .١٦( 

  : طریقة تصحیح المقیاس 

تم تصحیح المقیاس بحیث تأخذ الاجابة بـ (تنطبق علي ) ثلاث درجات ،و (تنطبق علي  -

  واحدة علي العبارات الایجابیة. احیانا) درجتان، و (لا تنطبق علي ) درجة

 ٢٧،    ١٨،  ١٥، ١٤، ١٣، ١١، ٩، ٧،  ٥بینما أخذت العبارات السلبیة وهي ارقام (  -

) عكس ذلك فأعطیت الاجابة بـ ( تنطبق علي ) درجة ٤٠، ٣٩، ٣٦، ٣٥، ٣٣، ٢٩، ٢٨،

  واحدة ، و ( تنطبق علي أحیانا ) درجتان ، (لا تنطبق علي )  ثلاث  درجات .

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس 

  :الصدق  

تم عرض الاختبار على مجموعة من المحكمین تخصص علم  أولا : صدق المحكمین /       

النفس التربوي لتحدید مدى قیاس المقیاس لما وضع لقیاسه والتأكد من دقة الصیاغة اللغویة 

راء بعض التعدیلات فى ووضوحها ، وإمكانیة التطبیق على طالبات الجامعة ، وقد تم اج

الصیاغة اللغویة  ، ودمج بعض العبارات وفقا لأرائهم بحیث لم تقل نسبة الاتفاق علي كل 

  % .٧٠عبارة عن 

/ تم حساب معامل الارتباط بین المقیاس الحالى و "مقیاس تقدیر الذات  ثانیا :صدق المحك    

بتطبقهما على العینة  -مسبقا  والذى ثبت صدقه ) ـ ١٩٨٣اعداد  حسین الدریني وآخرون ( 

) وقد بلغ معامل  ٢٠١٥/٢٠١٦طالبة بالفرقه الاولي للعام الجامعي  ٣٨الاستطلاعیة (

           ) وهو معامل ارتباط مناسب ، مما یدل علي صدق ٠.٧٩الارتباط بین المقیاسین (

  المقیاس الحالي .

  ثالثا : صدق مفردات المقیاس :(الاتساق الداخلى) 

ساب الاتساق الداخلى لعبارات المقیاس بحساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارة تم ح

والمجموع الكلي للبعد الذي تنتنمي إلیه وذلك بتطبیق المقیاس علي العینة الاستطلاعیة  

 وكانت النتائج كالتالي :
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نمي الیه) معاملات الارتباط  بین درجة كل عبارة والمجموع الكلي للبعد الذي تنت٥جدول (   

تقدیر الذات  معامل الارتباط

 الانفعالى

تقدیر الذات  معامل الارتباط

 الاجتماعى

تقدیر الذات  معامل الارتباط

 الشخصى

٠.٣٨٠*  ٠.٦٧ ١٧ ٠.٣٠٨ ٣١**  ١ 

٠.٣٧٨*  ٠.٤٥ ٣٢**  ٠.٦٤ ١٨**  ٢ 

٠.٣٦ ٣٣ ٠.١٨*  ٠.٣٨٠ ١٩*  ٣ 

٠.٤٠٥*  ٠.٥٠ ٣٤**  ٠.٥١٦ ٢٠**  ٤ 

٠.٤٧ ٣٥ ٠.٠٩٧ **  ٠.٤٩٠ ٢١**  ٥ 

٠.٥٣**  ٠٣٧ ٣٦*  ٠.٦٥ ٢٢**  ٦ 

٠.٦٢**  ٠.٤٩ ٣٧**  ٠٣٧ ٢٣*.  ٧ 

٠.٥٠**  ٠.٥١ ٣٨**  ٨ ٠.١٧ ٢٤ 

٠.٣٧*  ٠.٥٤ ٣٩**  ٠.٥١ ٢٥**  ٩ 

٠.٤٣*  ٠.٤٠١ ٤٠*  ١٠ ٠.٢٣ ٢٦ 

٠.٦٢**  ٠.٣٤ ٢٧ ٠.١٩ ٤١*  ١١ 

٠.٤٤ ٤٢ ٠.٢٠١**  ٠.٤٢ ٢٨*  ١٢ 

  ٠.٥٢**  ٠.٦١ ٢٩**  ١٣ 

  ٠.٤٨**  ١٤ ٠.٠٧٢ ٣٠ 

    ٠.٥٣**  ١٥ 

    ١٦ ٠.١٣ 

) أنه یوجد ارتباط بین كل عبارة والبعد الذي تنتمي إلیه وذلك في ٥یتضح من الجدول(  

 ٣٩،  ٣٥،   ٣٣،  ،  ٢٧، ١٧، ١٦، ١٤، ١٠، ٨جمیع العبارات فیما عدا العبارات أرقام (

والجدول  رة) عبا٣٢) وقد تم حذف هذه العبارات وبالتالي اصبح المقیاس یتكون من (  ٤٢،

  ) یوضح ذلك :٦التالي (
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  )٦جدول (

  وصف مقیاس تقدیر الذات                                       

  :المقیاسثبات 

  تم تطبیق الاختبار على عینة استطلاعیة من طالبات الفرقة  / أولا: اعادة التطبیق

زمنى ) طالبة  مرتین بفاصل ٣٠) قوامها (٢٠١٥/٢٠١٦الاولي للعام الجامعي (

) وهو ٠.٨٦اسبوعین بین التطبیقین وقد بلغ  معامل الارتباط الكلى بین التطبیقین (

معامل ارتباط مرتفع یدل على ثبات مفردات الاختبار وصلاحیته للتطبیق على العینة 

  الأساسیة .

 : درجة كل بعد والمجموع الكلي لدرجات المقیاس  حساب معامل الارتباط بینثانیا 

  ي یوضح ذلك: والجدول التال

  ) ٧جدول(  

 معامل الارتباط بین درجة كل بعد والمجموع الكلي لأبعاد مقیاس تقدیر الذات

 أبعاد المقیاس معامل الارتباط

 تقدیر الذات الشخصى ٨٤.**

 تقدیر الذات الاجتماعى ٨١.**

 تقدیر الذات الانفعالى ٦٢.*

یا بین كل بعد من أبعاد )  وجود ارتباط دال احصائ٧یتضح من الجدول السابق (

المقیاس وبین المجموع الكلى لأبعاده مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة مناسبة من 

  الثبات تجعله قابل للتطبیق على عینة البحث الاساسیة  والثقة في نتائجه.

  

 م أبعاد المقیاس أرقام العبارات عدد العبارات الوزن النسبي

%١٢-  ١ ١٢ ٣٧.٥  ١ التقدیر الذاتى الشخصى 

 %٢٤-١٣ ١٢ ٣٧.٥  ٢ التقدیر الذاتى الاجتماعى 

٢٥%  ٣٢-٢٥ ٨  ٣ التقدیر الذاتى الانفعالى 

  مجموع العبارات  ٣٢ 
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 :البرنامج التدریسي المقترح القائم علي مدخل التحلیل الاخلاقي-     

 ستند البرنامج المقترح إلي مجموعة من الاسس تم مراعاتها لتسهم ا/ أسس بناء البرنامج

 : بدورها في تحقیق أهدافه وهي

 من خلال نتائج الدراسة الاستطلاعیة التي تم تطبیقها علي عینة  :احتیاجات الطالبات

)  والتي أوضحت انخفاض مستوي مهارات اتخاذ ٢٠١٦-٢٠١٥طالبة) بالفرقة الاولي عام (٣٨(

%  ، ٥٣خلاقي  وتقدیر الذات لدي طالبات العینة الاستطلاعیة  حیث كانت نسبتیهما (القرارالا

  . % ) علي الترتیب  وهي نسب دون المستوي المأمول ٥١

 بحیث تضمنت كل جلسة من جلسات البرنامج تحلیلا أخلاقیا : التحلیل الاخلاقي مدخل

والمكملات الملبسیة ، ومناقشتها  للمعضلات والقضایا الأخلاقیة المتعلقة بالملابس والأزیاء

وتحلیلها من الناحیة الفنیة والجمالیة والمسایرة الاجتماعیة ، وتقدیرها بمیزان الأخلاق والمبادئ ، 

 والتأكید علي ضرورة الاقتناع بكل فكرة أخلاقیة في الملبس رفعا لقدرهن ذاتیا ومجتمعیا .

  یاتیة، وهو أحد المقررات الأكادیمیة بكلیة النظریة الفنیة الح :التذوق الملبسي رطبیعة مقر

الاقتصاد المنزلي، ویهدف الى التعرف على القواعد الأساسیة المتعلقة بالملابس وبالمظهر 

الخاص بالفرد، بالاضافة الى التخطیط لتصمیم ملبس متكامل من حیث الخامات والالوان وأشكال 

بالتطویر والتحدیث من وقت لاخر ویتفق  المكملات المستخدمة معه ،وتكوین دولاب ملابس یتسم

مع شكل وطبیعة الجسم لكى یظهر بأجمل صورة، والتعرف على كیفیة العنایه بالملابس وطرق 

تخزینها . وعلي ذلك فإن المقرر بما یتضمنه من مادة علمیة نظریة ومهارات فنیة وجمالیة یرتبط 

تأثرن بالملبس نفسیا ، وبذلك یمكن اضافة البعد ارتباطا وثیقا بحیاة الطالبات الواقعیة ، كما أنهن ی

 الاخلاقي لأهداف مقرر التذوق الملبسي وبلورته في ضوء ذلك  .

 عام یسعي لتحقیقه ،وأهداف سلوكیة لكل جلسة بحیث تتكامل هذه  أن یكون للبرنامج هدف

 الأهداف السلوكیة تحقیقا للهدف العام للبرنامج .

 أثناء مناقشة القضایا وتشجیعهن علي عرض الأراء بحریة  طالباتضرورة بث الثقة بالنفس بین ال

تامة دون قلق أو تردد أو خوف من نقد الآخرین ، والاستماع لجمیع الآراء ومناقشتها بطریقة 

 منظمة بناءه .
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 والتي ثبت فعالیتها في تنمیة التفكیر الأخلاقي  تنویع الاستراتیجیات التدریسیة المستخدمة

ت التحلیل الأخلاقي ، وفقا لما یستدعیه الموقف التدریسي ومدركات بالاضافة لخطوا

 الجلسات .

 ،مما یشجع الطالبات علي المشاركة  تنویع الأسالیب والفنیات المستخدمة في الجلسات

 الفعالة ، ویدفع عنهن الخوف والقلق  تحقیقا لأهداف كل جلسة ومن ثم أهداف البرنامج ككل 

 ( الكمبیوتر ، الانترنت ، الهواتف المحموله ) أثناء  نولوجیةاستخدام المستحدثات التك

الجلسات لإثارة دافعیتهن لمزید من التفكیر الأخلاقي ، ومن خلال الأنشطة المصاحبة خارج 

الجلسات لاعطائهن الفرصة للتفكیر بحریة فرادي واتخاذ قرار حر ، ومناقشة ذلك جماعیا 

 الجانب الأخلاقي والقیمي .للتوصل لقرار مناسب واقناعهن بتغلیب 

 خلال الجلسات للتأكد من مشاركة الطالبات بفعالیة في المناقشات  استخدام التقویم البنائي

والأنشطة ،واستخدام التقویم النهائي في نهایة كل جلسة ، وفي نهایة البرنامج للتأكد من 

 تحقیق أهدافه .

 لعلاقة بین ارتداء الملبس الأنیق  بشكل مباشر وغیر مباشر علي ا التأكید خلال الجلسات

المناسب جمالیا وفنیا وأخلاقیا للانسان وبین نظرته لذاته وتقدیر الأخرین له مما یضفي علیه 

 ثقة وتقدیرا لذاته .

 تحقیقا لأهدافها بمشاركة الطالبات مع الباحثتان في وضع بنوده   وضع میثاق عام للجلسات

 هدار الوقت وحلا لكثیر من المشكلات .ویعرض علي الطالبات كل جلسة  منعا لا

 اعتمد بناء البرنامج علي ثلاثة جوانب رئیسة هيجوانب بناء البرنامج :: 

تمثل في المعلومات المقدمة للطالبات والخاصة بمقرر التذوق الملبسي  : *الجانب المعرفي

رئیسیة التى تستخدم مثل (تعریف مفهوم التربیة الملبسیة ووسائل نقلها ، فهم الحقائق والاسس ال

كقواعد فى عملیة اختیار الملابس، دراسة مفهوم الموضة والفرق بین الموضة والبدعة والتقلیعة 

وما هى وسائل انتشار الموضة ودور الرواد فى نشر خطوط الموضة، ودراسة الالوان وكیف 

عر بالثقة ، یتحقق التوافق اللونى فى اختیار الملبس حتى یتوافق الفرد  مع الجماعة و یش

وكیف نمیز بین أنواع المكملات وأهمیتها كعنصر اساسى فى الملابس ، ومعرفة طرق العنایه 

 بالملابس وطرق تخزینها)  ، كما تضمن هذا الجانب الارشادات العامة لتنفیذ الجلسات .



  

 ٣٤٧ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

المتعلقة  : وتضمن هذا الجانب التدریب علي المثیرات والأنشطة والمهام الجانب المهاري*

تمثلت في التدریب علي حل المعضلات الأخلاقیة  وقد ،بمعارف مقرر التذوق الملبسي

، الملبسیة ، ووضع البدائل ومناقشتها ووضع حلول وسط لبعض القضایاالخاصة بالملبس

، ي عملیاً حتي لو لم یسایر الموضةووضع استراتیجیات لإقناع الآخرین بالمظهر الأخلاق

في  لایجابي للذات ، ودعم الثقة بالنفس بعد اتخاذ القرار الأخلاقيوالتدریب علي الحدیث ا

، وضبط الانفعالات ، وقد تم ذلك من خلال المواقف التمثیلیة والقصص المصورة الملبس

أثناء تدریس موضوعات  والمقروءه والمسموعة والتي تبعها مناقشات أخلاقیة متعددة الأبعاد

 ،والسمات النفسیة للطالباتلتي لا تكفي لتعدیل السلوك معلومات اال، بهدف تدعیم المقرر

في التفكیر العلمي  نشارككما  بعد ذلك ، الطالبات سلوكها فقدمت النماذج التي حاكت

 في اختیار الملابس .  الأخلاقي  لتقدیم حلول أو اتخاذ قرارات مناسبةو 

نقد أو السخریة، حیث تم تمثل في توفیر بیئة خالیة من الخوف أو ال : *الجانب الوجداني

تدعیم الطالبات بالأمن النفسي والطمأنینة والمساندة ،من خلال الاستماع الجید وإعطاء 

، وعرض جمیع الأفكار مع تشجیع أصحاب هذه شاركة في الحدیث ومناقشة البدائلالفرصة للم

 والاهتمام بهن . الافكار

 البرنامج: بناء خطـوات 

 دف البرنامج إلى تحسین قدرة الطالبات على اتخاذ القرار الاخلاقي یه : تحدید أهـداف البرنامج

عند اختیار الملبس، ویكون هذا البرنامج بمثابة نقطة انطلاق للطالبة لتحسین قدرتها علي 

كما یهدف بشكل عام مستندة للبعد الاخلاقي الاخلاقي وصولا لاتخاذ قرراراتها الحیاتیة  التفكیر

وقد تم ترجمة هذا الهدف العام إلي أهداف سلوكیة  ،نالذات لدیه إلي تحسین مستوي تقدیر

  .تمثل نواتج التعلم لكل جلسة من جلسات البرنامج 

 تم الاطلاع علي الدراسات السابقة والأدبیات النظریة ذات الصلة :  الاعداد لتصمیم البرنامج

رامج التدریبیة والتدریسیة التي بالتربیة الأخلاقیة ومدخل التحلیل الأخلاقي واستراتیجیاته ، والب

  استخدمت مدخل التحلیل الأخلاقي .

 تم اعادة صیاغة محتوي مقرر التذوق الملبسي باستخدام :  تحدید وتنظیم محتوي البرنامج

مجموعة من الطرق والأسالیب التدریسیة والأنشطة الاثرائیة والوسائل التعلیمیة وتنویع 

، وقد مصاحبة، بما یحقق أهداف البرنامجة والأنشطة الاسالیب التقویم والواجبات المنزلی

تضمن البرنامج مثیرات متنوعة لاستثارة دافعیة الطالبات وتشجیعهن علي المشاركة وابداء 

الرأي واستمرار التعلم والتفكیر حتي بعد انتهاء الجلسة ، حیث ان جمیع المثیرات مرتبطة 

رتبطة بالملبس ، أو المشكلات الاجتماعیة بحیاتهن الواقعیة كالمعضلات الأخلاقیة الم

التي تعایشها ذات الصلة بالملبس ، وغیرها ، وقد تم اختیارها من مصادر متنوعة 

 كالانترنت والمجلات والصحف ومجلات الأزیاء والقصص الاخلاقیة  المصورة .
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 ن تم نوزیع البرنامج علي أربعة عشرة جلسة بواقع ساعتی:زمن البرنامج وعدد جلساتھ

لكل جلسة وهي الوقت المخصص للمحاضرات النظریة لمقرر التذوق الملبسي المقرر علي 

الفرقة الأولي، بالاضافه لجلسة القیاس القبلي للتأكد من تكافؤ المجموعتین وجلسة القیاس 

 البعدي لتطبیق أدوات البحث.  

 السادة  عرض البرنامج على مجموعة منتم    : ضبط البرنامج والتأكد من صلاحیته

تدعیم المعضلات ، و  الأنشطةالمحكمین  وقد اقترحوا بعض التعدیلات الخاصة بالأهداف و 

، وقد تم الأخذ بما قدموه من مقترحات وتم تعدیل البرنامج  الاخلاقیة بمزید من الفیدیوهات

  بناء على ذلك . 

   : وصف البرنامج  

استغرقت كل جلسة ساعتین وهو  جلسة (محاضرة) ةعشر  أربعةتكون البرنامج المقترح من ـ 

وقامت بالتدریس الباحثة الثانیة حیث أنها ) التذوق الملبسي وقت المحاضرة النظریة لمقرر( 

  استاذ المقرر .

الأنشطة ، طرق التدریس ، تضمنت كل جلسة( عنوان الجلسة ، أهدافها ،المادة العلمیة ،  ـ

أو  ةمنزلی اتوفي نهایتها تكلیفات اما واجبي و النهائى مرحلالوسائل التعلیمیة ، التقویم ال

  .أنشطة مصاحبة  ) 

الأخلاقي وأهمیة التفكیر ،  الجلسة الأولي للتهیئة والاعلام بالهدف من البرنامج  ـ تم تخصیص

،  في حیاة الطالبات وضرورة استناد القرارات إلي الاخلاق ولاسیما عند اختیار الملابس

ملبسي للتعرف علي كیفیة ارتداء الملابس لتحقیق اهدافها مقرر التذوق ال وضرورة استغلال

 ملتحقیق أفضل نواتج للتعلالجمالیة والاجتماعیة والنفسیة مع عدم اهمال الجانب الاخلاقي ، 

النظامي واللانظامي ، وهدفت هذه الجلسة الي تحفیز الطالبات وزیادة الدافعیة نحو التعلم 

           خطوات السیر في)  ٨ویوضح الجدول التالي (  البرنامج جلسات وبذل الجهد أثناء 

  . امججلسات البرن
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  )٨جدول (

  جخطة السیر في جلسات البرنام

  نامج :الاستراتیجیات التدریسیة المستخدمة في البر 

تم استخدام مجموعة من الاستراتیجیات والطرق والفنیات التدریسیة  والتي أثبتت 

الدراسات السابقة فعالیتها في تحسین القدرة علي التفكیر الاخلاقي ومن ثم اتخاذ القرار 

الاخلاقي مثل المناقشة الأخلاقیة، والقصص المسموعة، ، فنیة المعضلات الأخلاقیة  ، حل 

لعب الدور ، التعلم بالنموذج ، الرسوم الكاریكاتیریة ، والقصص المصورة  المشكلات ،

والاستقصاء ، المناظرات  ، بالاضافة لبعض الاستراتیجیات الأخري المقترحة في البحث 

الحالي مثل خرائط المفاهیم ، التخیل الموجه ،التعلم التعاوني ، الاسئلة ، العصف الذهني ، 

الجلسة   موضوع الجلسة الجلسة/ المحاضرة

 المحاضرة

  موضوع الجلسة

یار الملبس والتصمیم الملائم اخت الثامنة التهیئة والاعلام بالبرنامج الأولي

 للجسم

مفهوم التذوق والتربیة  الثانیة

 الملبسیة

 انواع المكملات التاسعة

 الالوان  وعلاقتها بالملبس العاشرة دوافع الفرد تجاة الملبس الثالثة

العوامل التي تؤثر على  الرابعة

  اختیار الملبس

الحادیة 

 عشر

 العنایه بالملبس

 تخزین الملابس الثانیة عشر صمیم الأزیاءالموضة وت الخامسة

العوامل التي تؤثر على  السادسة

 صناعة الموضه

بعض المصطلحات المستخدمة  الثالثة عشر

 فى مجال الملابس

مناقشة مفتوحه في مجال   الرابعة عشر  اتخاذ القرار اتجاه الملبس السابعة

 الملابس 
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            تحلیل الاخلاقي بخطواته في بعض القضایا وتتمثل تلك كما تم استخدام مدخل ال

  الخطوات في: 

 . تحدید القضیة العلمیة ذات الابعادالاخلاقیة والاجتماعیة 

 . جمع البیانات الملائمة المرتبطة بالقضیة وتحلیلها للتأكد من مصداقیتها 

 . مناقشة القضیة علمیا وأخلاقیا 

 ب بشأنها .الحكم علي القضیة واتخاذ القرار المناس 

 تنوعت الوسائل التعلیمیة المستخدمة اثناء جلسات البرنامج وتمثلت في  : التعلیمیة الوسائل

 الأتي:

 عروض الفیدیو الدرامیة والكومیدیة المعبرة عن بعض القضایا الأخلاقیة المتعلقة  بالملبس 

 . عروض سماعیة لقصص تعبر عن بعض المعضلات الاخلاقیة 

 ت الملبسیة .صور للأزیاء والمكملا 

 .رسوم كاریكارتیریة لاكتشاف علاقة الملابس بالأخلاق وتعلیق الطالبات علیها  

  لوحات لرسم الخرائط الذهنیة المعبره عن العلاقة بین الملابس والاخلاق وتأثیرها علي الفرد من

 وجهات نظر الطالبات

 السبورة  

 شبكة الانترنت 

  كروت اللوحة الوبریة  

  الانشطة المستخدمة في البرنامج منها :تنوعت : الأنشطــة 

  استخدام الصور والفیدیوهات والتسجیلات الصوتیة: للتعرف علي المعلومات والبیانات ودراستها

وتحلیلها لتنفیذ التكلیفات المختلفة وعقد المناقشات والمناظرات، واتخاذ قرارات مناسبة بشأن 

سات ، وذلك في مجموعات صغیرة أو بصورة القضایا الاخلاقیة المتعلقة بالملبس اثناء الجل

  جماعیة .

  استخدام لوحات لرسم الخرائط الذهنیة وعرضها لتوضیح العلاقات المتنوعة بین حسن اختیار

 الملبس ومكملاته جمالیا وأخلاقیا وتأثیر ذلك علي الحالة النفسیة للفرد وعلاقتة بالمجتمع. 

 اط الخاصة بكل مجموعة: لتدوین الملاحظات لما استخدام كراسات النشاط الفردیة وكراسة النش

یتم عرضه من فیدیوهات أو رسوم أو صور وغیرها وتسجیل الاجابات المطلوب الاستقصاء 

  عنها للانشطة المختلفه الفردیة والجماعیة اثناء الجلسات .   
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 طر الطالبة بناء ملفات الانجاز فردیا لتدوین اللحظات المؤثرة اثناء التعلم ، وما یجول في خا

حول موضوع كل جلسة بعد انتهائها ، أوحل تكلیفات الواجب المنزلي أوجمع بیانات لتنفیذ 

 تكلیفات الأنشطة المصاحبة .

 : أسالیب تقویم جلسات البرنامج  

تم باستخدام أسالیب متنوعة لتقویم الطالبات قبل الجلسة (الاسئلة الشفهیة ،  : التقویم القبلي )١

 ض للتعلیق علیها )صور استكشافیة ،عرو 

تمثل في الأسئلة الشفهیة والأنشطة المختلفة كالرسوم والمخططات وغیرها :  التقویم المرحلي )٢

 التي ینفذنها أثناء الجلسات ولها تغذیة راجعة وتعزیز.

(الاسئلة الشفهیة  تمثل في أسالیب التقویم المتنوعة في نهایة كل جلسة:  التقویم النهائي )٣

ة تقریر عن مشكلة ملبسیة ذات بعد اخلاقي ، تكملة الخرائط المفاهیمیة والتحریریة ، كتاب

للوقوف علي مدي  ،وضع حلول مقترحة لبعض المعضلات الاخلاقیة المتعلقة بالملبس) 

 . فیهاتقدمهن في نهایة الجلسة والتعرف علي نواحي القوة والضعف 

 : تقویم فعالیة البرنامج 

لبحث (اختبار اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس ، ومقیاس بتطبیق أدوات ا: التقویم القبلي )١

 تقدیر الذات ) علي العینة الاساسیة  قبل تطبیق البرنامج .

ر اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس ، ومقیاس بتطبیق أدوات البحث(اختبا: التقویم البعدي )٢

 .) علي العینة الاساسیة بعد تطبیق البرنامج تقدیر الذات

 یذ تجربة البحث : خطوات تنف 

تم تطبیق أداتي البحث ( اختبار اتخاذ القرارالأخلاقي في الملبس :  التطبیق القبلي للأدوات )١

، مقیاس تقدیر الذات ) قبلیا علي الطالبات عینة البحث ، للتأكد من تكافؤ طالبات 

د فرق دال المجموعتین ( التجریبیة والضابطة ) قبل تطبیق البرنامج، وتم التأكد من عدم وجو 

 احصائیا بین المجموعتین في القدرة علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس و تقدیر الذات .

 : وتم ذلك في ضوء الاجراءات التالیةتدریس البرنامج المقترح لمقرر التذوق الملبسي  )٢

 تم عمل تهیئة لطالبات المجموعة التجریبیة بالتعرف علي البرنامج والمهام المطلوبة منهن 

 وتشجیعهن علي الاهتمام والمشاركة لتحقیق أكبر فائدة من الدراسة



  

 ٣٥٢ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  تم توزیع كراسات النشاط علي طالبات المجموعة التجریبیة ؛ تضمنت أنشطة كل جلسة

بهدف متابعة الطالبات لاجراءات الجلسات بیسر وسهوله ،وقد وزعت كراسات النشاط 

البات بالاجابة ومشاركة الأراء وتدوین الخاصة بالبرنامج في بدایة كل جلسة والتزمت الط

 الملاحظات ، وتم جمع الكراسات في نهایة كل جلسة .

  أثناء الجلسات تم تقسیم طالبات المجموعة التجریبیة الي مجموعات صغیرة لإتمام المهام

والأنشطة الجماعیة وإبداء الرأي داخل المجموعة قبل عرضه علي الباحثة وباقي 

القضایا الأخلاقیة داخل المجموعة ، وقد تعودن علي عرض ارائهن الطالبات؛ ومناقشة 

بحریة تامه فیما یعرض علیهن أثناء الجلسات .ویتم تسلیم ملف كل مجموعة للباحثة في 

 نهایة كل جلسة .

  تم استخدام استراتیجیات التدریس المناسبة لكل مدرك مع التنویع والحرص علي المشاركة

 الایجابیة للطالبات .

 عرض العدید من القصص والمعضلات الأخلاقیة درامیا أمام الطالبات سواء في صورة  تم

فیدیو مصور أو تمثیل بعض الطالبات للأدوار. وتبع ذلك مناقشة أخلاقیة جماعیة من 

 ذلك خلالها تدربن علي كیفیة التفكیر الأخلاقي واتخاذ القرار الأخلاقي  واحترام

 طالما أنه غیر مخالف للخلق الحسن والدین .القرار،وتعزیز النفس وتقدیرها 

  تم الاستعانة بالوسائل التعلیمیة لإثراء المحتوي المعرفي وتدعیمه كالفیدیو والصور

 . والكروت ومجلات الأزیاء والانترنت وغیرها

 تم تكلیف الطالبات بواجب منزلي فردي أو نشاط مصاحب  یتعلق  في نهایة كل جلسة

حیةالعلمیة و الأخلاقیة والجمالیة والفنیة للملبس ، كما كلفن بموضوع الجلسة من النا

 بضرورة تدوین لحظات التعلم المؤثرة فیهن بكل جلسة وتسلیمه للباحثة .

  استغرق تدریس البرنامج فترة زمنیة مقدارها أربعة عشرأسبوع تم خلالها تقدیم اربع عشرة

لسات لتطبیق أداتي البحث جلسة ، استغرقت كل منها ساعتین بالاضافة إلي أربع ج

  . جلستان قبلیا وجلستان بعدیاي الملبس، ومقیاس تقدیر الذات )اختبار اتخاذ القرار الأخلاقي ف

 التطبیق البعدي لأدوات البحث : )٣

بعد انتهاء جلسات البرنامج  تم تطبیق أداتي البحث (اختبار اتخاذ القرار الأخلاقي في       

ات ) بعدیا علي المجموعتین التجریبیة والضابطة  لمقارنة الملبس ، ومقیاس تقدیر الذ

 .مستوي أداء طالبات المجموعتین علي أدوات البحث والتعرف علي فعالیة البرنامج المقترح
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 : التطبیق التتبعي لأوات البحث )٤

بعد مرور شهر من انتهاء تدریس البرنامج  تم اعادة  تطبیق اداتي البحث( اختبار اتخاذ 

خلاقي في الملبس ، ومقیاس تقدیر الذات ) علي طالبات المجموعة التجریبیة القرار الأ

لقیاس مدي استمراریة تأثیر البرنامج ، وتم تصحیح الاستجابات في كل مجموعة وتفریغ 

  البیانات وجدولتها ، وإجراء عملیات التحلیل الاحصائي لها باستخدام الحاسب الآلي  .

  یل البیانات باستخدام برنامج : تم تحلالمعالجات الاحصائیةSPSS لحساب القیم الأتیة 

 .معامل ارتباط بیرسون لاجراء عملیات ضبط أدوات البحث 

  ( ت) اختبارT-Test  لمتوسطین غیر مرتبطین للتعرف علي دلالة الفروق بین

متوسطات درجات طالبات المجموعتین (عینة البحث) علي أدوات البحث بعد تطبیق 

 البرنامج .

 بار (ت ) اختT-Test  لمتوسطین مرتبطین للتعرف علي دلالة الفروق بین متوسطات

درجات طالبات المجموعة التجریبیة علي أدوات البحث بعد شهر من انتهاء تدریس 

 البرنامج  لتتبع أثر البرنامج .

  معادلة "إیتا " للتعرف علي حجم أثر تدریس البرنامج المقترح  

سیرها : نتائج البحث ومناقشتها وتف  

فى ضوء أسئلة البحث وفروضه تم اختبار صحة الفروض ومعالجة البیانات الناتجة 

  عن تطبیق أدوات البحث وتحلیلها للوصول إلى النتائج التالیة : 

  : نتائج الفرض الأول وتفسیرها  

طالبات یوجد فرق دال أحصائیاً بین متوسطى درجات " على أنهالأول ینص الفرض     

اتخاذ القرار الأخلاقي في الملبس  ككل اختبار  في ین التجریبیة والضابطة المجموعت

  ."  طالبات المجموعة التجریبیةلصالح وبالنسبة لكل مهارة من مهاراته الفرعیة 
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  طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة) دلالة الفرق بین متوسطى درجات   ٩( دولـــــــج

  الاخلاقي في الملبس "البعدي" اتخاذ القرارختبار ا على

المرتبطین غیر  فرض تم أستخدام اختبار (ت) للمتوسطین للتحقق من صحة هذا ال

اتخاذ القرار ختبار لاالمجموعتین التجریبیة والضابطة  لحساب ومعرفة دلالة الفرق بین 

 : وكانت النتائج كالتالى الاخلاقي في الملبس

) بین ٠.٠١)السابق وجود فرق دال  إحصائیاً عند مستوى (٩یتضح من جدول( 

لبات المجموعتین التجریبیة والضابطة  على اختبار اتخاذ القرار الاخلاقي متوسطى درجات طا

في الملبس  ككل  وبالنسبة لكل بعد من أبعادة بعد  التدریس للمجموعتین لصالح طالبات 

  .المجموعة التجریبیة

اختباراتخاذ القرار الأخلاقي  علي البرنامج تأثیركما یلاحظ من الجدول أیضا أن حجم 

لكل بعد من ابعاد ،وكذلك بالنسبة ) وهو حجم تأثیرمرتفع ٠.٧١س ككل بلغ  (في الملب

  ابعاد الاختبار

        

  البیـــان 

  المجموعة

المتوسط 

  الحسابى

الأنحراف 

  المعیارى

درجة 

  الحریة
  قیمة ت

مستوى 

  الدلالة

قیمة مربع 

  ایتا

 (حجم الأثر )

  دلالة

حجم 

 الأثر

الالتزام 

  الاخلاقي

كبیر   ٠.٦٥  ٠.٠١  ١٠.٦٠  ٦١  ٠.٧١  ٧.٢٧  التجریبیة 

  ١.٠٨  ٤.٨٣  الضابطة   جدا

كبیر   ٠.٧٩  ٠.٠١  ١٥.٢٥  ٦١  ٠.٥١  ٧.٧٢  التجریبیة   الواقعیة

  ١.٠٧  ٤.٥٣  الضابطة  جدا

المعرفة 

  بالحقائق

كبیر   ٠.٧٧  ٠.٠١  ١٤.٦٧  ٦١  ١.٠٢  ٨.٣٦  التجریبیة 

  ١.١٥  ٤.٣٣  الضابطة  جدا

    ٠.٨٢  ٠.٠١  ١٧.١١  ٦١  ٠.٧٥  ٧.٥٤  التجریبیة   الثقة بالنفس 

كبیر 

  جدا

  ٠.٥٣  ٤.٧٠  الضابطة

      

المسایرة 

  الاجتماعیة

    ٠.٨٠  ٠.٠١  ١٥.٧٣  ٦١  ٠.٤٦  ٦.٦٩  التجریبیة 

كبیر 

  جدا

  ٠.٧١  ٤.٣٣  الضابطة

  الدرجة الكلیة

  

كبیر   ٠.٧١  ٠.٠١  ١٢.٤٥  ٦١  ٢.٤١  ٣١.٢٤  التجریبیة 

  ٢.٢٢  ٢٣.٩٣  الضابطة  جدا
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 )١٩٩١:٤٣٩ؤاد أبو حطب وأمال صادق ف() ٠.١٥من (المقیاس حیث كان حجم الأثر اكبر 

، وفعالیة البرنامج اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبسمما یعني تحسن قدرة الطالبات علي 

  .یقبل الفرض الأول من فروض البحث لأخلاقي ، وبذلكالمقترح القائم علي التحلیل ا

 نتائج الفرض الأول : تفسیر 

ترجع الباحثتان تفوق طالبات المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج في اختبار اتخاذ 

القرار الأخلاقي (ككل ، وفي كل مهارة فرعیة )علي طالبات المجموعة الضابطة إلي مدخل 

  :التحلیل الأخلاقي حیث 

  أعطي للطالبات الفرصة للاعتماد علي أنفسهن للوصول إلي اتخاذ القرارات الملبسیة

المناسبة عن طریق الفهم الكامل للقضایا الأخلاقیة المتعلقة بالملبس ، والحكم علیها من 

الناحیة العلمیة والفنیة والأخلاقیة ، عن طریق التحلیل والنقد والتفسیر وإبداء الآراء ، 

رنات ، والتفكیر في عواقب كل بدیل ومناقشته بحریة تامه ، كما ساعدهن في وعقد المقا

تركیز الانتباه علي العناصر البارزة في موضوعات مقرر التذوق الملبسي وأهمیته للفتاة 

 مع عدم إغفال الناحیة الأخلاقیة والقیمیة . 

 لأخلاقیة المتعلقة ساعد مدخل التحلیل الأخلاقي في جذب انتباه الطالبات نحو القضایا ا

بالملبس ومدي ارتباط ذلك بحیاتهن ؛ مما زاد من حماسهن لاتخاذ قرارات واضحه تجاه 

  تلك القضایا .

  كما أن تنویع استراتیجیات التدریس وفقا لمدخل التحلیل الأخلاقي أثار حماس الطالبات

بیر عن للمشاركة في تحدید القضایا الأخلاقیة بطرق متعددة وأتاح لهن فرصة للتع

أرائهن بحریة تامة وجرءة وحماس ؛ فعرضن أفكارهن الصواب والخطأ للنقاش ونجحن 

  في تحلیل القضایا ونقدها بموضوعیة، واتخاذ قرارات صائبة باقتناع تام .

  كما أن تنوع الأنشطة التعلیمیة المستخدمة في مدخل التحلیل الأخلاقي  أثار لدیهن

عي والاخلاقي والناقد حیث ساعدهن علي توظیف مهارات التفكیر المختلفة كالموضو 

المعلومات العلمیة ، وتسلسل مناقشتها ، وربط المعلومات بالجوانب الأخلاقیة ؛ 

فأخذن یبحثن عن الحلول المناسبة للمعضلات الأخلاقیة وبرعن في عرض بدائل 

زیاء والموضه متعددة ومبتكره ؛ والموازنة بین الناحیة الجمالیة والفنیة التي تتطلبها الأ

وبین الناحیة الاخلاقیة والقیمیة المصاحبة لارتداء مثل هذه الأزیاء ، فقمن بإعمال 

  العقل للوصول الي بدائل مناسبة في ضوء المعاییر الأخلاقیة وتبني أفضل بدیل  . 
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  عرض القضایا الأخلاقیة في صورة قصص ( مصورة أو مقرؤة أو مسموعة أوعرض

بات ) تتعرض لها فتاه في مستوي أعمار الطالبات جعلهن تمثیلي تقوم به الطال

أكثرتعایشا مع تلك القضایا، وأثار لدیهن الدافع لإیجاد حلول مناسبة ومساعدة تلك 

الفتاه علي حل هذه المشكلات بالقرارات الأخلاقیة ،وعزز ذلك المناقشات والجدل 

 العلمي داخل المجموعة الواحدة أوبین المجموعات .

  ضوعات مقرر التذوق الملبسي ذات العلاقة الوثیقة بحیاة الطالبات الواقعیة ثراء مو

ووضعها في اطار التحلیل الأخلاقي جعلتهن أكثر شغفا لاتخاذ القرارات الملبسیة 

مبنیه علي علم بالنواحي الفنیة والجمالیة والعلمیة والأخلاقیة ؛ فتحسنت لدیهن 

ي اتخاذ القرار وفقا لما درسن والمعرفة بالحقائق مهارات" الالتزام الأخلاقي والواقعیة ف

العلمیة ، كما راعت المسایرة الاجتماعیة للفتیات من جیلها بما لا یخل بالالتزام 

  الاخلاقي ".

وتتفق هذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة التي أثبتت فعالیة مدخل التحلیل الاخلاقي 

)، ودراسة             ٢٠١٢حمد أبو شاهین ل دراسة (   أفي تحسین القدرة علي اتخاذ القرار  مث

) وتتفق مع  ٢٠١٨) ، ودراسة ( خاصة العلویة وعبداالله امبو سعیدي  ٢٠١٣تهاني  محمد ( 

             الدراسات التي استخدمت برامج التربیة الأخلاقیة لتنمیة اتخاذ القرار الأخلاقي مثل دراسة

                                            ) . ٢٠١٤) ،ودراسة (شذا جامع  ٢٠٠٨( هاما منصور  راسةود ) ، ٢٠٠٦( تغرید عمران 

وتفسیرها  نينتائج الفرض الثا:-   

طالبات  على أنه " یوجد فرق دال أحصائیاً بین متوسطى درجات نيینص الفرض الثا    

یاس تقدیر الذات  بالنسبة للدرجة لمق في القیاس البعديالمجموعتین التجریبیة والضابطة 

  التجریبیة . المجموعةطالبات صالح ل الكلیة للمقیاس وبالنسبة لكل بعد من أبعاده

المرتبطین غیر للتحقق من صحة هذا الفرض تم أستخدام اختبار (ت) للمتوسطین "     

علي  التجریبیة والضابطة  متوسطي درجات المجموعتینلحساب ومعرفة دلالة الفرق بین 

  وكانت النتائج كالتالى : مقیاس تقدیر الذات ،
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على  دلالة الفرق بین متوسطى درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة )  ١٠جـــــــدول ( 

  القیاس البعدي لمقیاس تقدیر الذات

ابعاد 

  المقیاس

       

  البیـــان 

  المجموعة

المتوسط 

  الحسابى

الأنحراف 

  المعیارى

درجة 

  لحریةا
  الدلالة  قیمة ت

قیمة 

مربع 

  ایتا

  دلالة

حجم 

  الأثر

تقدیر 

الذات 

  الشخصي

  ٢.٣١٤٦٢  ٣٢.٧٦٦٧  التجریبیة

٦.٤٦  ٦١  
  

٠.٠١ 
٠.٤٠ 

 

كبیر 

 جدا
  ٣.١٠٥١٦  ٢٨.٢٧٢٧  الضابطة

تقدیر 

الذات 

  الاجتماعي

  ٢.٥٠٠٨٠  ٣٢.٤٣٣٣  التجریبیة

٤.٧٨  ٦١  
 

٠.٠١  
٠.٢٧  

 

كبیر 

  جدا
  ٣.١٦٧٠٧  ٢٨.٩٦٩٧  الضابطة

تقدیر 

الذات 

  الانفعالي

  ٣.٠١٤١٤  ٢٩.١٣٣٣  التجریبیة

١٧.٠٣  ٦١  
  

٠.٠١ 
٠.٨٢ 

 

كبیر 

 جدا
  ٢.٣٨٦٤٤  ١٧.٥١٥٢  الضابطة

الدرجة 

  الكلیة

  ٥.٢٩٧ ٩٣.٠٦٢  التجریبیة

١٧.٣  ٦١  
 

٠.٠١  
٠.٨٣  

 

كبیر 

  جدا
  ٥.١٦٦  ٧٤.٧٥٧٦  الضابطة

) ٠.٠١فرق دال  إحصائیاً عند مستوى () السابق وجود  ١٠یتضح من جدول (       

بین متوسطى درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة  على القیاس البعدي لمقیاس 

تقدیر الذات لصالح طالبات المجموعة التجریبیة . حیث تراوحت قیم " ت" لأبعاد المقیاس  بین 

)  ٤.٧٨لانفعالي ، وبلغت() وهي أعلي  فرق بین المجموعتین لبعد تقدیر الذات ا١٧.٠٣(

             لبعد تقدیر الذات الاجتماعي وهي أقل فرق بین المجوعتین ،وجمیعها قیم دالة عند مستوي

 )٠.٠١ (  

مقیاس تقدیر الذات ككل  علي البرنامج تأثیركما یلاحظ من الجدول أیضا أن حجم     

عد من ابعاد المقیاس حیث كان لكل ب،وكذلك بالنسبة ) وهو حجم تأثیر مرتفع ٠.٨٣بلغت ( 

مما یعني  ) ١٩٩١:٤٣٩) ( فؤاد أبو حطب وأمال صادق  ٠.١٥حجم الأثر اكبر من (

ترح القائم علي التحلیل تحسن مستوي تقدیر الذات لدي الطالبات وفعالیة البرنامج المق

     . البحث من فروض الثاني وبذلك یقبل الفرض، الأخلاقي
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  ني:الثاج الفرض ائتفسیر نت•

ترجع الباحثتان تحسن مستوي تقدیر الذات لدي طالبات المجموعة التجربیة عن مستواه 

، ئم علي مدخل التحلیل الأخلاقي لدي طالبات المجموعة الضابطة إلي البرنامج المقترح القا

حیث ساعد الطالبات علي دراسة الملبس جمالیا وفنیا وتحلیل مكوناته أخلاقیا وفقا لمراحل 

، مما جعل لوسائل التعلیمیة المستخدمة لذلكالأخلاقي أو الاستراتیجیات والأنشطة واالتحلیل 

الطالبات أكثر اقتناعا بضرورة الرجوع الي المعاییر الأخلاقیة عند اختیار الملبس  وحسن من 

نظرتهن لأنفسهن واحساسهن بقیمة الجانب الخلقي والقیمي في حیاتهن ، وأظهر ذلك تحسن 

دیر الذاتي الشخصي من خلال احساسهن بقیمة أنفسهن الذاتیة لاسیما عند في مستوي التق

  .والجمالي ارتداء ملابس مناسبة من الناحیة الأخلاقیة مع عدم اهمال الجانب الفني

كما أدي الي تحسن مستوي تقدیر الذات الاجتماعي باحساسهن بالدور الاجتماعي الذي 

الأخرین بحسن اختیارها لملبسها بالاستناد الي الجانب تلعبه الملابس وقدرتهن علي التأثیرعلي 

الاخلاقي وتقبل المجتمع لذلك رغم أنه قد یكون مختلف عن الأزیاء الشائعة أو الموضه غیر 

  المقبولة أخلاقیا  .

كما أظهرت النتائج تحسن مستوي تقدیر الذات الانفعالي وهو احساسهن بالقدرة علي 

المرغوبة ؛ وقد یرجع ذلك لتأثرهن بالقصص ومشاركتهن في السیطرة علي الانفعالات غیر 

وضع حلول للمعضلات الاخلاقیة والأنشطة التعلیمیة التي مررن بها خلال الجلسات الجماعیة 

التعاونیة والفردیة أیضا ، فقد صرن في نهایة الجلسات علي اقتناع تام بما للملبس من دور 

وأصبحن أكثر ثقة في أذواقهن وأن الالتزام  كبیر لإضفاء الراحة والسعادة علي الشخص

الأخلاقي عند اختیار وارتداء الملبس ینعكس بشكل كبیر علي مزاجهن الشخصي وعلاقتهن 

بالآخرین ، مما ساعد علي رفع مستوي تقدیر الذات بشكل عام لدي طالبات المجموعة 

  التجریبیة بعد تطبیق البرنامج . 

 وتفسیرها  الثالثنتائج الفرض:-   

طالبات  حصائیاً بین متوسطى درجاتإوجد فرق دال لا یعلى أنه "  لثینص الفرض الثا    

            اختبار اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس في القیاسین علي التجریبیة ةالمجموع

  ." البعدي والتتبعي

ي والتتبعي حساب متوسطي درجات القیاسین البعد تم الثالث للتحقق من صحة  الفرض      

علي اختبار اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس لدي طالبات المجموعة التجریبیة ویوضح جدول 

  ) نتائج هذا الفرض .١١(
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  نتائج الفرق بین متوسطى درجات طالبات المجموعة التجریبیة )١١جدول (

  علي اختبار اتخاذ القرار في القیاسین البعدي والتتبعي

توسط الم  المجموعة  المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

قیمة  

  ت

مستوي 

  الدلالة

اختبار اتخاذ القرار 

  الاخلاقي في الملبس

  ٢.٤١  ٣١.٢٤  بعدي التجریبیة

٠.٥٨٧  ٣١  

  

  ٢.٢١  ٣١.٠٩  التجریبیة تتبعي  غیر داله

  

 ) عدم وجود فرق دال احصائیا بین متوسطي درجات طالبات   ١١یتضح من الجدول ( 

بس في القیاسیین البعدي المجموعة التجریبیة علي اختبار اتخاذ القرارالاخلاقي في المل

، مما یدل علي استمراریة فعالیة االبرنامج علي مهارات اتخاذ القرار الاخلاقي في والتتبعي

  الملبس لدي عینة البحث التجریبیة .

لي المدي الطویل في القدرة ویعد ذلك مؤشراً علي استمراریة فعالیة البرنامج وتأثیره ع

  علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس لطالبات الفرقة الأولي بكلیة الاقتصاد المنزلي .

 وتفسیرها  الرابعنتائج الفرض:-   

طالبات  وجد فرق دال أحصائیاً بین متوسطى درجاتلا ی " على أنه لثینص الفرض الثا

للتحقق من صحة   " .ات  في القیاسین البعدي والتتبعيمقیاس تقدیر الذ علي التجریبیة ةالمجموع

حساب متوسطي درجات القیاسین البعدي والتتبعي علي مقیاس تقدیر الذات  هذا الفرض تم

  ) ذلك  : ١٢لدي المجموعة التجریبیة ویوضح جدول (

في  علي مقیاس تقدیر الذات ) نتائج الفرق بین متوسطى درجات المجموعة التجریبیة ١٢جدول ( 

  القیاسین البعدي والتتبعي

      

  المتغیر

المتوسط   المجموعة   

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوي   قیمة  ت

  الدلالة

مقیاس تقدیر 

  الذات

  ٣.٣٠  ٣١  ٥.٢٩  ٩٣.٠٦  بعدي ١التجریبیة 

  

غیر 

  داله
  ٥.٣٤  ٩٢.٢٨  تتبعي١التجریبیة 
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ال احصائیا بین متوسطي درجات المجموعة ) عدم وجود فرق د١٢یتضح من الجدول (

التجریبیة علي مقیاس تقدیر الذات في القیاسیین البعدي والتتبعي ، مما یدل علي استمراریة 

فعالیة البرنامج علي مستوي تقدیر الذات لدي عینة البحث التجریبیة ، ویعد ذلك مؤشراً علي 

ل في تقدیر الذات لطالبات الفرقة الأولي استمراریة فعالیة البرنامج وتأثیره علي المدي الطوی

  بكلیة الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر .

   -توصیات البحث:

  في ضوء النتائج التى توصل إلیها البحث یمكن تقدیم التوصیات التالیة :

  لابد من الاستفادة من البرنامج التدریسي المقترح ووضعه موضع التنفیذ لاكساب

لمنزلي القدرة علي اتخاذ القرار الاخلاقي في الملبس ، طالبات كلیات الاقتصاد ا

  والاستفادة بها في حیاتهن .

  اعداد أدلة لارشاد اساتذة الجامعات والمعلمین وتدریبهم علي استخدام التعلم القائم

  علي التحلیل الأخلاقي في التدریس وربطه بمجال تخصصهم .

 تحلیل الأخلاقي عند اتخاذ علي المعلمین تدریب الطلاب علي استخدام مدخل ال

القرارات الیومیة لاسیما في اختیار الملابس ، أو ابداء وجهات نظرهم تجاه 

  موضوعات حیاتیة  ، مما ینعكس علي حیاتهم العامة .

  ضرورة تضمین المقررات الدراسیة بعض المشكلات والمعضلات الاخلاقیة التي

، مما یزید من التركیز والمثابرة  تجعل الطلاب أكثر ایجابیة للبحث عن حلول مناسبة

  ویؤدي الي تحسن مستوي تقدیر الذات والثقة بالنفس لدیهم .

  علي المؤسسات التعلیمیة إتاحة الفرص للطلاب للدراسة المستندة علي التربیة

  الأخلاقیة لتنمیة وتعدیل الخصائص العقلیة والنفسیة لدیهم .

    -ترحات البحث:ـــمق

العدید من التساؤلات التي ما زالت في حاجه لمزید من البحث وفیما  أثار البحث الحالي   

  یلي بعض الدراسات المقترحة :

 .دراسة مقارنة لتطبیقات نظریات النمو الأخلاقي علي الطلاب في مراحل دراسیة مختلفة 

 .اثر استخدام استراتیجیات التفكیر الاخلاقي علي التفكیر الایجابي وحسن اختیار الملبس 

 ة العوامل النفسیة المسهمة في اختیار الملبس .دراس 

 .أثر استخدام الالوان والمكملات الملبسیة لتعدیل بعض السمات الشخصیة غیر المرغوبة  



  

 ٣٦١ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  مراجع البحث

  مراجع البحث باللغة العربیة أولا :

معجم المصطلحات التربویة المعرفة في  ) : ٢٠٠٣أحمد حسین اللقاني وعلي أحمد الجمل ( .١

 ، القاهرة ، عالم الكتب . ٣وطرق التدریس ،ط المناهج

فعالیة مدخل التحلیل الأخلاقي في الدراسات الاجتماعیة في  ) : ٢٠١٢أحمد شلبي أبو شاهین ( .٢

تنمیة قیم المواطنة لدي تلامیذ الصف الثاني الاعدادي ،رسالة ماجستیر ، جامعة 

 المنصورة ، مصر .

مج قائم علي مدخل التحلیل الاخلاقي في تنمیة فعالیة برنا: ) ١٩٩٨أحمد مختار شبارة ( .٣

فهم معلمي البیولوجیا في أثناء الخدمة لبعض القضایا البیوأخلاقیة واتجاهاتهم 

نحوها ، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة ، المؤتمر العلمي الثاني (اعاد معلم 

 . ٥٤-١) ، ص ص ١أغسطس ، المجلد ( ٥-٢العلوم للقرن الحادي والعشرین ) 

برنامج قائم :) ٢٠١٧أسماء جمال قریطم ، احسان عبد الرحیم فهمى، ریم احمد  عبد العظیم ( .٤

علي مدخل التحلیل الأخلاقي في تنمیة مهارات الاستماع الناقد لدي طلاب 

المرحلة الثانویه ، مجلة البحث العلمي في التربیة ، كلیة البنات ، جامعة عین 

 . ٣٢٤ – ٣٠٣) ، ص ص  ١٨) ، ع ( ٥شمس ، ج (

فعالیة  ) . ٢٠١٢أحمد شلبي أبو شاهین ، محمود جابر أحمد ، علي جودة عبد الوهاب ( .٥

مدخل التحلیل الأخلاقي في الدراسات الاجتماعیة في تنمیة قیم المواطنة لدي تلامیذ 

الصف الثاني الاعدادي ، مجلة القراءة والمعرفة ، كلیة التربیة جامعة عین شمس ، 

 . ٣٢  -١٩، ص ص ) ینایر ١٢٣ع(

 . الجامعیة الدار ، الاسكندریة ، والابتكار العلم بین القرار اتخاذ) : ٢٠٠٨( ماهر أحمد .٦

: فعالیة وحدة دراسیة مقترحة قائمة علي أبعاد التربیة المدنیة )  ٢٠١٨أرزاق محمد اللوزي ( .٧

لاخلاقي لدي بمنهج التربیة الاسریة في تنمیة قیم الأمن الفكري ومهارات اتخاذ القرار ا

طالبات الصف الثال الاعدادي ، مجلة بحو عربیة في مجالات التربیة النوعیة ، العدد 

 . ١١٣-٦٣التاسع ینایر ، ص ص 

 - التوحدیین فعالیة برنامج مقترح لتنمیة التذوق الملبسي للأطفال ) :٢٠١٣إیمان حامد محمود(  .٨

 .  أكتوبر١، ج. ٣٢ع.   - جامعة المنصورة - مجلة بحوث التربیة النوعیة 

فعالیة برنامج مقترح قائم علي استراتیجیات ما وراء المعرفة في  :) ٢٠٠٩یمان علي أبو الغیط (إ  .٩

ات المعلمات بكلیة تنمیة مهارات الأداء التدریسي والتفكیر الناقد واتخاذ القرار لدي الطالب

 الاقتصاد المنزلي . رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة ، جامعة الأزهر .



  

 ٣٦٢ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

فعالیة برنامج قائم علي مدخل التحلیل الأخلاقي لبعض القضایا  ) . ٢٠١٤إیناس الملاح ( .١٠

البیولوجیة الجدلیة في تنمیة المعتقدات المعرفیة البیولوجیة واتخاذ القرار الأخلاقي لدي 

 یة التربیة ، رسالة ماجستیر ، جامعة الزقازیق ، مصر .طلبة كل

برنامج مقترح لتنمیة بعض المفاهیم الاخلاقیة ومهارات اتخاذ القرار  ) : ٢٠٠٦تغرید عمران ( .١١

الاخلاقي في مواقف الحیاة الیومیة وقیاس أثرها لدي تلمیذات الاعدادیة العامة والمهنیة . 

 ٢٦- ٢٥التعلیم وبناء الانسان العربي " في الفترة من المؤتمر العلمي الثامن عشر "مناهج 

 . یولیو  دار الضیافة ،جامعة عین شمس

فعالیة وحدة مقترحة في الحرب البیولوجیة باستخدام  ). ٢٠١٣تهاني محمد سلیمان محمد ( .١٢

مدخل التحلیل الأخلاقي في تنمیة القدرة علي اتخاذ القرار وبعض مهارات التفكیر 

لاب المعلمین بكلیة التربیة ، المجلة المصریة للتربیة العلمیة ، تصدرها الأخلاقیلدي الط

 . ٣٢-١) ، مارس ، ص ص ٢) ،ع (١٦الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة ، مجلد (

أثر تطبیق برامج التسریع والاثراء  ):  ٢٠١٢ثریا یونس دودین ، فتحي عبد الرحمن جروان  ( .١٣

دیر الذات لدي الطلبة الموهوبین في الاردن، مجلة علي الدافعیة للتعلم والتحصیل وتق

   ١٤٨- ١٠٥.ص ص ٢٦، ع  ٢جامعة القدس المفتوحه للأبحاث والدراسات. ج 

: دراسات في الصحة النفسیة والارشاد النفسي ، القاهرة ، دار غریب  )٢٠٠٣حامد زهران ( .١٤

 للطباعة والنشر .

اللغه العربیة وتعلمها ،الدار المصریة استراتیجیات حدیثة في تعلیم  :) ٢٠١٤حسن شحاته ( .١٥

 اللبنانیة .

مقیاس تقدیر  ): ١٩٨٣حسین عبد العزیز الدریني ، وأحمد محمد كامل ،محمد عبد الوهاب (  .١٦

 الذات ، (كراسة التعلیمات ) ، القاهرة ، دار الفكر العربي.

یس التاریخ علي فعالیة مدخل التحلیل الاخلاقي في تدر ): ٢٠١٧حنان محمد ابراهیم الدسوقي ( .١٧

تنمیة مهارات الحكم القیمي وقیم التسامح وقبول الاخر لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة ، 

  ٨٣٩) ،ص ص ٢الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة جامعة عین شمس ، المجلد (

 . ٩٣٦ـ

في أثر استخدام مدخل التحلیل الاخلاقي  :)  ٢٠١٨خالصة العلویة ، عبداالله امبوسعیدي ( .١٨

تنمیة مهارات اتخاذ القرار والتحصیل الدراسي في مادة الاحیاء لدي طالبات الصف الثاني 

 . ٨٣-٧١، ص ص ١،عدد  ١٤عشر ، المجلة الأردنیة في الع لوم التربویة ، مجلد 

فعالیة برنامج مقترح في التذوق الملبسي  ) : ٢٠١١رباب محمد السید ، رشا محمود محمد ( .١٩

یار وشراء بعض طالبات جامعة الفیوم لملابسهن ، مجلة بحوث علي اتخاذ قرار اخت

 . ٨١٦-٥٩٣) ، یولیو ، ص ص ٢٢التربیة النوعیة، جامعة المنصورة ، ع (



  

 ٣٦٣ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

برنامج مقترح قائم علي نموذج الاستقصاء العادل لتنمیة  ) : ٢٠١٢رحاب نصر ( .٢٠

دي طلاب الاستقصاء العلمي ومهارات التفكیر الاخلاقي ونزعات التفكیر الناقد ل

 .١٦٩- ١٢٣) ،ص ص ٤)، ع (١٥كلیة التربیة ، مجلة التربیة العلمیه  المجلد (

فاق معاصرة في الصحة النفسیة للأبناء القاهرة ، دار آ) :٢٠٠٠رشیدة عبد الرؤوف رمضان ( .٢١

 .الكتب العلمیة للنشر والتوزیع

 ة النهضة العربیة: المكونات العاملیة لتقدیر الذات ،القاهرة ، مكتب) ١٩٩٨رشیدة قطب ( .٢٢

نموذج تدریسي مقترح قائم علي مدخل التحلیل الأخلاقي  ) . ٢٠١٧ریم أحمد عبد العظیم ( .٢٣

لبعض القضایا الجدلیة لتنمیة مهارات القراءة الناقدة والذكاء الأخلاقي لدي طلاب المرحلة 

 -١٤١) ، ص ص ٢) الجزء (٤١الثانویة .مجلة كلیة التربیة جامعة عین شمس ، ع (

٢٦٨   . 

دار الفكر  –القاهرة  –): الإتجاهات الملبسیة للسیدات ٢٠٠٢( فرغلى الحفیظ عبد زینب .٢٤

 العربي.

فعالیة برنامج مقترح في تعلیم بعض موضوعات وقضایا ):٢٠٠٣سعد خلیفة عبد الكریم ( .٢٥

الهندسة الوراثیة والاستنساخ المثیرة للجدل في تنمیة التحصیل والتفكیر الناقد وبعض القیم 

لمرتبطة بأخلاقیات علم الأحیاء لدي الطلبة الهواه بالمرحلة الثانویة العامة بسلطنة عمان ا

، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة المؤتمر العلمي السابع "نحو تربیة علمیة أفضل " ، 

 . ١٧٢- ١١٥) ، ص ص ١یولیو ، المجلد ( ٣٠-٢٧

قته بتقدیر الذات لدي تلمیذات مدرك النجاح وعلا:)  ٢٠١٢سلطانة بنت قندیل الشریف ( .٢٦

 ) ج ٣٢الصف الخامس الابتدائي ، مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس العدد (

 .  ٣٢٠-٢٦٩) ص ص ١(

برنامج مقترح لتنمیة الفهم بالقضایا العلمیة الاجتماعیة ) :٢٠٠٨سماح فاروق المرسي ( .٢٧

)SSIلاقي للطالبة معلمة العلوم بكلیة ) وطبیعة العلم  والقدرة علي اتخاذ القرار الاخ

 البنات .رسالة دكتوراة غیر منشورة ، كلیة البنات ، جامعة عین شمس .

سیف الدین یوسف عابدین (ب.ت ) : كراسة تعلیمات مقیاس اتخاذ القرار ، القاهرة ، دار  .٢٨

 الفكر العربي . 

لمیة المجتمعیة في تنمیة فعالیة برنامج مقترح في القضایا الع ) : ٢٠١٤شذا أحمد إمام جامع ( .٢٩

اتخاذ القرار الاخلاقي والقیم العلمیة  لدي طلاب الشعب العلمیة بكلیة التربیة جامعة 

  .٧٣- ٦١ص ص  .حلوان، رسالة دكتوراة ،كلیة التربیة، جامعة حلوان



  

 ٣٦٤ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

برنامج مقترح في تصمیم الأزیاء بإستخدام الكمبیوتر لتنمیة  ):٢٠٠٨شرین محمدغلاب (  .٣٠

ي والتذوق الملبسي لدي طلاب شعبة الملابس الجاهزة بكلیات التربیة التصور البصر 

  جامعة المنصورة. كلیة التربیة بدمیاط. قسم المناهج وطرق التدریس. - دكتوراة) 

مؤسسة الدیار  - الجزء الاول أناقة المرأة –دلیلك سیدتى : )١٩٨٦طه الكیالى،منى النشاشیبى ( .٣١

 المملكة العربیة السعودیة  –الریاض  –ر ایطالیا ودار المریخ للنش–،میلانو 

بناء مقیاس تقدیر الذات لدي عینة من أطفال المرحلة  ) : ١٩٩٢عبد الرحمن سلیمان ( .٣٢

 الابتدائیة بدولة قطر ، القاهرة ، الهیئة العامة للكتب .

فعالیة برنامج ارشاد جمعي في تقدیر الذات ومصادر الضبط لدي  ): ١٩٩١عبیر مازن ( .٣٣

 مراهقة الوسطى ، رسالة ماجستیر ، كلیة الدراسات العلیا ، الجامعة الاردنیة .طالبات ال

 - برنامج إلكترونى مقترح متعدد الوسائط لإثراء التذوق الملبسى للأطفال ): ٢٠١٢على السید ( .٣٤

- ٤٢٢ أكتوبر .ص ص  - ٢٧ع.  -جامعة المنصورة  -تربیة النوعیة مجلة بحوث ال

٤٤٣. 

 دار الفكر العربي –القاهرة –): نظریة الابتكار في تصمیم الازیاء ٢٠٠٠علیة عابدین ( .٣٥

دار الفكر العربي –الطبعة الأولى  –دراسات في سیكولوجیة الملابس  ):١٩٩٦علیة عابدین ( .٣٦

 القاهرة. –

فعالیة برنامج مقترح في المستحدثات البیولوجیة علي  ). ٢٠١٠(عماد الدین الوسیمي  .٣٧

التحصیل وتنمیة مهارات اتخاذ القرار والاتجاهات نحو هذه المستحدثاتلدي تلامیذ المرحلة 

الاعدادیة . دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس ، رابطة التربویین العرب مصر ، الجزء 

 . ٨٠-١٣) ، ص ص  ٤الرابع ، ع (

الاغتراب النفسي وتقدیر الذات لدي خریجات الجامعة العاملات ): ٢٠١٠دیة كامل حمام (فا .٣٨

والعاطلات عن العمل ، مجلة جامعة أم القري للعلوم التربویة والنفسیة . العدد الثاني ، ج 

 .١٣٨- ٦٣) ،ص ص٢(

مات ، اختبار تقدیر الذات ، كراسة التعلی: )١٩٩١فاروق عبد الفتاح موسي  ومحمد دسوقي ( .٣٩

 القاهرة ، مكتبة الانجلو المصریة .

، القاهرة ، مكتبة  ٤تقدیر الذات،  ط) :١٩٩١فاروق عبد الفتاح موسي  ومحمد دسوقي (  .٤٠

 النهضة المصریة .

 . دار النهضة ، القاهرة التفكیر الأخلاقي ،.  )١٩٩٩فاطمة حمیدة ( .٤١

تخدام قبعات التفكیر أثر اس: ) ٢٠١٤فاطمة عاشور توفیق ،وإیمان محمد أحمد رشوان ( .٤٢

الست في تدریس الاقتصاد المنزلي لتنمیة بعض المفاهیم ومهارات اتخاذ القرار لدي 

)ص ص  ٣٧تلمیذات الصف الثاني الاعدادي ، المجلة التربویة ، جامعة سوهاج ، العدد (

١١٤-٥٣. 



  

 ٣٦٥ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ائیة رؤیة الطفل ومهارات التفكیر في ریاض الاطفال والمدرسة الابتد:  ) ٢٠٠٥فهیم مصطفي ( .٤٣

 مستقبلیة للتعلیم في الوطن العربي ، القاهرة ، دار الفكر العربي .

مناهج البحث وطرق التحلیل الاحصائي في العلوم  ) : ١٩٩١فؤاد أبو حطب وآمال صادق (  .٤٤

 القاهرة مكتبة الانجلو المصریة  -النفسیة والتربویة والاجتماعیة 

بسیة للشباب بین طلبة كلیة الزراعة بجامعة الاتجاهات المل):٢٠٠٧كریمة یوسف العزابى ( .٤٥

مجلة الاقتصاد –المؤتمر العربى الحادى عشر للاقتصاد المنزلى –الفاتح طرابلس لیبیا 

 ).٣) عدد(١٧مجلد (–جامعة المنوفیة –المنزلى 

تدریس العلوم في المدارس الثانویة ، استراتیجیات :  ) ٢٠٠٤لیزیل وتروبردج ورودجر وبایب ( .٤٦

ثقافة العلمیة ،ترجمة ومراجعة : محمد جمال الدین عبد الحمید ، عبد المنعم احمد تطویر ال

حسن ، نادر عبد العزیز ، حسن حامد ، كلیة التربیة ، جامعة الامارات العربیة المتحدة ، 

 العین، دار الكتاب الجامعي .

(كراسة مقیاس تقدیر الذات للصغار والكبار  ) :١٩٨٤لیلي عبد الحمید عبد الحافظ ( .٤٧

 .التعلیمات )، القاهرة ،دار النهضة العربیة

:التدریس .. مبادؤه ومھاراتھ ، القاھرة ، دار الاتحاد  ) ٢٠٠٩ماهر  إسماعیل صبري (  .٤٨
 للطباعة والنشر .

: تعلیم التفكیرفي عصر المعلومات ، دار الفكر العربي ، ) ٢٠٠٣مجدي عبد الكریم حبیب ( .٤٩

 القاهرة .

فعالیة كتیب إرشادي لتوعیة المرأة العاملة بجامعة نجران  ):٢٠١٧محمدالسید محمد ( .٥٠
 :ابریل ٢، ع٤مج.  مجلة الفنون والعلوم التطبیقیھ -ملابسھنحو اختیار 

أثر برنامج تدریبي لاستثارة  ): ٢٠١٣محمد محمود سعودي ، دالیا خیري عبد الوهاب ( .٥١

في تقدیر الذات الاكادیمي والتحصیل  الدراسي لدي عینه من  الدافعیة الاكادیمیة الداخلیة

طلاب المرحلة المتوسطة ذوي العجز المتعلم بمدینة الطائف ، مجلة دراسات عربیة في 

)، مایو .ص ص ١، ج ( ٣٧التربیة ،یصدرها رابطة التربویین العرب مصر، العدد 

١٧٠- ١١٩ . 

، مجلة كلیة التربیة ، جامعة عین  مقیاس تقدیر الذات ) : ١٩٨٨محمد محمد شوكت ( .٥٢
 . ٦٦-٤٠) ، ص ص ١٢شمس ،العدد (

): استخدام الأنشطة الإثرائیة المصاحبة لمنهج الدراسات ٢٠١٩محمود جابر حسن أحمد ( .٥٣

الاجتماعیة لتنمیة مهارات التفكیر الاخلاقي لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة ،المجلة التربویة 

 .٢٦٧-٢٢٤) فبرایر ، ص ص  ٥٨اج ، العدد (، كلیة التربیة ، جامعة سوه

: فعالیة استراتیجیة التفكیر المزدوج لتنمیة الذكاء الأخلاقي ) ٢٠١٦محمود محمد زكي محمد ( .٥٤

وتقدیر الذات لدي طلاب المرحلة الثانویة الدارسین لمادة علم النفس ،مجلة دراسات عربیة 

) اكتوبر ص ص ٧٨رب ، العدد (في التربیة وعلم النفس تصدرها رابطة التربویین الع

٤٠٢- ٣٦٩   . 

تقدیر الذات والضبط الوالدي للأبناء في نهایة المراهقة وبدایة  ): ١٩٩٠ممدوحة سلامة ( .٥٥

 . ٤٨-٢٥مجلة الدراسات النفسیة ، ص ص  الرشد ،



  

 ٣٦٦ 

 ١ج ٢٠١٨العدد السادس عشر أكتوبر  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 وبرنامج العمري المستوي أثر:  ) ٢٠١٢(  نوافله صالح أحمد، حماد أبو ابراهیم الدین ناصر .٥٦

 دراسات ، المتمیزین الطلبة لدي الذات تقدیر في الانسانیة النظریة إلي ستندم تدریبي

 أكتوبر ،) ١( ج)  ٣٠(العدد ، النفس وعلم التربیة في عربیة

 دار – الاولى الطبعة- المناسب الملبس اختیار وفن الموضة ): ١٩٩٨نجاة محمد باوزیر( .٥٧

  . العربي الفكر

شادي جمعي یستند الي النظریة الانسانیة في كل من فعالیة برنامج ار  ): ٢٠٠٧نجیب موسي ( .٥٨

مستوي الاضطرابات السیكوماتیة وتقدیر الذات لدي النساء في فلسطین ، رسالة دكتوراه 

 ،جامعة عمان للدراسات العلیا ، الاردن .

: تقدیر الذات وعلاقتها بالأداء المهاري للاعبین الناشئین  )٢٠١١نصر حسین عبد الأمیر  ( .٥٩

بكرة السلة ، مجلة علوم التربیة الریاضیة ، كلیة التربیة جامعة الأزهر ، العدد  والشباب

 . ٣٣٠- ٢٩٥الثالث ، المجلد الرابع ، ص ص 

تأثیر دراسة مقررات تصمیم الازیاء على الوعى الملبسى ) : ٢٠١٧نهلة عبد الغنى على ( .٦٠

 – ١، ع٤مج.  مجلة الفنون والعلوم التطبیقیه -للطلبة الجامعیین السعودیین والمصریین

 .ینایر

 وأثرها الأخلاقیة البیولوجیة القضایا لبعض مقترحة وحدة) :  ٢٠٠٨( منصور الرحمن عبد هاما .٦١

 رسالة ، الثانوي الأول الصف لطلاب الأخلاقي القرار واتخاذ التحصیل تنمیة في

   شمس عین جامعة ، البنات كلیة ، ماجستیر

دیات لملابس العوامل المؤثرة على اختیار الموظفات السعو ):١٩٩٣هدى التركي ،حنان خوجة ( .٦٢

 ).٣)،عدد(٣مجلد( –المنوفیة جامعة–نشرة بحوث الاقتصاد المنزلى–العمل بمدینة الریاض

فعالیة برنامج فى مادة التذوق الملبسى باستخدام الوسائط   ):١٩٩٩هبه على عبد العلیم ( .٦٣

جامعة عین شمس. كلیة التربیة النوعیة.قسم  -ماحستیر رسالة    المتعددة

  لىز الاقتصاد المن

ستخدام الفصل الافتراضي المتزامن في ): أثر التدریس با٢٠١٥وفاء صلاح الدین الدسوقي ( .٦٤

، مجلة دراسات من خلاله لدي طلاب الدبلوم الخاصتقدیر الذات والاتجاه نحو التعلم 

)  ٦٨، العدد ( صدرها رابطة التربویین العرب مصرعربیة في التربیة وعلم النفس ،ت

 . ١٤٨-١٢٥دیسمبر ، ص ص

لیة استخدام بعض مداخل التربیة : فعا )٢٠٠١یس عبد الرحمن ، مندور عبدالسلام ( .٦٥

القیمیة لتقدیم الموضوعات المرتبطة بقضایا العلم والتكنولوجیا والمجتمع في تنمیة 

، المؤتمر لدي تلامیذ الصف الاول الاعدادي التحصیل الدراسي وقیم المواطنة

  )  ١، المجلد الجمعیة المصریة للتربیة العلمیةالعلمي الخامس للتربیة العلمیة ،

 .٢٥٨ – ٢٠٥ ص 

المناسبة ” الإكسسوار”وعى طالبات الجامعة باختیار الملابس : )٢٠١٠یسرى معوض ( .٦٦

ع.  -جامعة المنصورة  -مجلة بحوث التربیة النوعیة  -لنوعیة الملابس المختلفة

  ٠ایر ین - ١٦
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