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فاعلية مسرح العرائس في تخفيف الشعور بالوحدة النفسية لدى الأطفال  

  المصابين بالسرطان

  

  

  

  

  

  

  ملخص البحث:  

یهدف البحث إلى التعرف علي برنامج قائم على مسرح العرائس فى تخفیف الشعور      

للأورام جامعة  بالوحده النفسیة لدى الأطفال المصابین بالسرطان المقیمین فى المعهد القومى

للبرنامج  القاهرة ، وذلك من خلال التعرف علي مدي وجود فروق بین الأطفال قبل تعرضهم

إلي  وبعد تعرضهم للبرنامج علي مقیاس الوحده النفسیة بأبعاده المختلفه، وینتمي هذا البحث

مقیاس  ذلكالأبحاث التجریبیة، وفي إطارها استخدم الباحثون المنهج التجریبي، واستخدموا في 

الوحده النفسیة لجمع البیانات المطلوبة، وطبقت أدوات البحث علي عینة مختارة من الأطفال 

أعمارهم ) أطفال تتراوح ٨المصابین بالسرطان والمقیمین داخل المعهد القومى للأورام قوامها (

بین  سنوات، وتوصلت نتائج هذا البحث إلي وجود فروق دالة إحصائیاً  ١٢-٧ما بین 

في الوحدة توسطات رتب درجات الأطفال عینة الدراسة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي م

 النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس البعدي

  أ.د/ مصطفى مصطفى حشیش
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" The Effectiveness of the Puppet Theater in Reducing the Feeling 
of Psychological Unification in Children with Cancer Children " 

Research Abstract: 
The research discusses how a “puppet shows” program can help reduce 

the sense of loneliness for children with cancer at the National Cancer 
Institute, Cairo University, by identifying  the differences noticed on the 
children before and after applying the program, according to Psychometric 
loneliness scale. 

The research is categorized under the type of experimental researches, as 
experimental researchers used Psychometric loneliness scale to gather 
information.  

Research tools were applied on a a group of 8 children with cancer from 
the National Cancer Institute, their ages range from 7 to 12 years.  

It concludes statistically significant differences  on the children who 
were experimented  before and after the program by measuring loneliness 
scale at a total score and secondary dimensions, in the direction of post-
experiment effect.  
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        مقدمه:

یعد مسرح العرائس من أحب الفنون إلى الأطفال ، وله تأثیره الإیجابي على نفوسهم 

ولذلك فقد اهتمت الدول المتقدمة اهتماماً كبیراً بتعلیم الصغار وتثقیفهم عن طریق مسرح 

العرائس ، حیث یقدم من خلاله المعلومات والإرشادات والتوجیهات وأكثرها الخبرات التي 

حتاجونها خاصة خلال السنوات الأولى من حیاتهم التي تمثل ركیزة في بناء شخصیاتهم ، ی

  )..٥كل ذلك بأسلوب محبب لهم (محمد على كامل ،ص

والأطفال بطبیعتهم میالون إلى مشاهدة التمثیل لما فیه من الحوار الذي تتسم به لغتهم ، 

زون بها في مراحل نموهم المختلفة، وهم والمفاجآت التي تثیر انتباههم ، والحركة التي یتمی

أكثر مثلا إلى مسرح العرائس الذي تتحرك العرائس فیه بخفه وتتحدث بأصوات مختلفة تشد 

  .  انتباههم ، فیتابعون حركاتها وأصواتها في شوق وسرور

وقد أكد العلماء أن مرحلة الطفولة من أهم مراحل الحیاة الإنسانیة سواء بالنسبة للفرد 

فسه أو بالنسبة للمجتمع ، ولكن قد تعترض نمو وتطور حیاة الأطفال مشكلات تتمثل بعضها ن

  في الإصابة بالسرطان أو الأمراض المزمنة.

وترجع خطورة مرض السرطان والأمراض المزمنة بالنسبة للأطفال إلى مدى تأثیرها على 

جات كیمیائیة وإشعاعیة مراحل نمو وتطور الطفل ، حیث یتعرض الطفل إلى انتكاسات وعلا

إلى غیر ذلك من مظاهر الألم والمشكلات النفسیة والاجتماعیة التي تنشأ عن المرض في 

كافة المجالات التي یتواجد ویتفاعل معها من أصیب بهذا المرض (مروة فضل االله ابراهیم 

  ).١،ص٢٠٠٩،

ر من المشكلات وتؤكد الكثیر من الدراسات أن أطفال مرضى السرطان یعانون من الكثی

والإضرابات النفسیة والعقلیة المختلفة مثل الشعور بالانعزالیة وزیادة الأعراض الاكتئابیة 

وانخفاض تقدیر الذات وارتفاع درجة القلق والیأس والملل والشعور بالوحدة النفسیة والمیل إلى 

  العزلة والضغوط النفسیة .

ي تنمیة العدید من جوانب الشخصیة مثل : ولما كان لمسرح العرائس من أهمیة فاعلة ف

) ، ٢٠٠٩)، وتنمیة القیم ( سوزان عبد االله، ٢٠٠٩( شیماء محمد، القدرة على تنمیة الابتكار

)، وإكساب السلوكیات الإیجابیة ( أمل  ٢٠٠٨تنمیة المهارات الحسیة ( أسماء عبد المنعم، 

ة ودور فعال في تعدیل السلوك )، كما أن لمسرح العرائس أهمیة كبیر ٢٠٠٥عبد الكریم، 

  ).١٩٨٧المشكل ( هانم أبو الخیر، 

ویعد السرطان من الأمراض المزمنة التى تلازم الإنسان لفترات طویله من حیاته والتى      

تحدث تأثیرات مباشرة وسیئه على صحته العامة وتسبب له مشاكل صحیه ونفسیة 

تطیع القیام بأدواره المعتاده كما ینبغى ( عبد وإجتماعیةوإقتصادیة وذلك لأن المصاب به لا یس

  ).٣٤٣، ص١٩٧١الرازق الشهرستانى، 
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ضرورة أن نضع فى الحسبان إلى ) ٣-٢، ص ص١٩٩٨وقد أشار جمال شفیق أحمد (

على آثارها العوامل النفسیة التى تؤثر على تشخیص وعلاج مثل هذا المرض وكذلك دراسة 

جنب عند إلى لصحیة والنفسیة والإجتماعیة جنباً شخصیة الطفل وضرورة وضع الخدمات ا

  علاج الطفل المصاب بالسرطان.

  : مُشكلة البحث

أو الكیمیائى إن إقامة الأطفال مرضى السرطان بالمستشفى فترات طویلة، ما بین العلاج      

الإشعاعي، وجلوسهم فترات طویلة على الفراش دون ممارسة أي نوع من الأنشطة أو الذهاب 

المدرسة بسبب المرض ومضاعفاته، وكذلك انشغال الوالدین بأعمالهم، والأخوة بدراستهم،  إلى

كل هذا بدورة یعرضهم للمعاناة من مشكلات نفسیة واجتماعیة وجسمیة متمثلة في المخاوف 

  المرضیة والاكتئاب والانعزال والملل والیأس والوحدة النفسیة.

سة من واقع زیارتهم المتكررة لهؤلاء الأطفال وهذا ما لاحظه الباحثون فى هذه الدرا     

الموجودین بالمستشفى وبسؤلهم لأحد المسؤلین بالمستشفى وجد الباحثون أن الأطفال 

المصابین بالسرطان یعانون من نقص في المهارات الاجتماعیة والعدید من المشكلات النفسیة 

  تؤدى بهم إلى الشعور بالعزلة والوحدة النفسیة .

ل الطفل للمستشفى وخضوعه للفحوصات الطبیة المختلفة وتلقیه لأنواع متعددة لأن دخو     

من العلاج الطبي سواء كانت أدویة، حقن، جرعات كیماوي، إشعاعى، وما یصاحب ذلك من 

حالات الإعیاء البدني الشدید التي تمنع الطفل من اللعب وممارسة حیاته بشكل طبیعي، 

لأسرة ومكثه في المستشفى لفترات طویلة نسبیاً واحتكاكه بالإضافة إلى انفصال الطفل عن ا

بأشخاص جدد هم الأطباء والممرضات ومرضى آخرین مثله أو أكبر منه كل ذلك یولد لدى 

  الطفل المریض العدید من المشكلات النفسیة التي تؤثر على قبول الطفل للعلاج.

شطة بوحدات مرضى أن نقص الأن) Carpenito )1997وقد أكدت دراسة كاربینیتو    

السرطان المقیمین بالمستشفیات تؤدى إلى الشعور بالملل لدى المرضى ویعد هذا الشعور من 

  أبرز المشكلات ، الذي یؤدى بدورة إلى ارتفاع درجات الاكتئاب لدیهم .

في حین تشیر بعض الدراسات العلاجیة إلى فاعلیة البرامج العلاجیة في التخفیض من     

نة (ایناس محمد عبد مترتبة لمرض السرطان والأمراض المزمتلك المشكلات ال

  ).٢٠٠٩) ، (مروة فضل االله ،٢٠١١، (شیماء عبد العزیز محمد ،)١٩٩٩الحمید،

ولما كان مسرح العرائس فن من الفنون المحببة للأطفال، وله تأثیر ایجابي على نفوسهم     

الأطفال وتثقیفهم عن طریق مسرح العرائس،  ومع اهتمام الدول المتقدمة اهتماما كبیراً بتعلیم

لهذا لجأ الباحثون فى هذه الدراسة الى توظیف مسرح العرائس بنوعیة القفاز والعصى فى 

التخفیف من الشعور بالوحده النفسیه التى یعانى منها الأطفال المصابین بالسرطان، ووضع 

یات من خلاله عمل جلسات برنامج محكم یستطیع القائمین أو المسؤلین فى هذه المستشف
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ومن هذا المنطلق تكمن مشكلة البحث فى الإجابة عن التساؤل علاجیة بمسرح العرائس 

  الرئیسى وهو :

ما مدى فاعلیة مسرح العرائس في التخفیف من الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأطفال      

  المصابین بالسرطان .

  نحو التالي:ویتفرع من هذه التساؤل عدة تساؤلات فرعیة علي ال

ما مدى فاعلیة مسرح العرائس في تخفیف الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأطفال  -١

  المصابین بالسرطان؟

هل هناك اختلاف في درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق مسرح العرائس  -٢

 على مقیاس الوحدة النفسیة ؟

السرطان عینة الدراسة في  هل یختلف الذكور عن الإناث من الأطفال المصابین بمرض -٣

 الشعور بالوحدة النفسیة بعد تطبیق مسرح العرائس؟

 أهمیة البحث:

  :الأهمیة النظریة

تكمن أهمیة الدراسة من أهمیة العینة نفسها وهى مرحلة الطفولة حیث تتحدد فیها بواكیر  -

تبر تكوین الشخصیة لأنها مرحلة حرجه فى النمو النفسى، وطبیعة مرض السرطان حیث یع

  من أكثر أنواع الأمراض المهددة للحیاة انتشاراً فى مرحلة الطفولة.

كما لاحظت الباحثة ندرة الدراسات السابقة التى تناولت موضوع مسرح العرائس والشعور  -

    بالوحده النفسیة لدى الأطفال المصابین بالسرطان عینة الدراسة .

  الأهمیة التطبیقیة:

الیة في محاولاتها إستثمار مسرح العرائس فى تخفیف الشعور تكمن أهمیة الدراسة الح     

بالوحده النفسیة لدى عینة من أطفال مرضى السرطان المقیمین فى المعهد القومى للأورام ؛ 

ساهم في تحسین الحالة النفسیة للأطفال وتخفیف الشعور بالوحده النفسیة للأطفال،  والذي قد

كما یهم ق العدید من الدراسات والبحوث في هذا الصدد. وقد یمثل البحث الحالي بدایة لانطلا

العاملین فى مجال التربیة المسرحیة أو العلاج بالفن فى علاج العدید من الاضطرابات النفسیة 

  والتى من بینها الشعور بالوحدة النفسیة.

  أهداف البحث:

ى مسرح العرائس فى یَهدُف البحث إلى التعرف على مدى فاعلیة برنامج تدریبى قائم عل     

  تخفیف الشعور بالوحده النفسیة لدى عینة من الأطفال المصابین بالسرطان .

   -وتتمثل في: حدود البحث:

 حُدد موضوع البحث في معرفـة أثـر مسـرح العـرائس فـي تخفیـف الشـعور : حدود موضوعیة

  بالوحدة النفسیة لدى الأطفال المصابین بمرض السرطان.
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 علـى  ٢٠١٨حـث المیـداني خـلال شـهري فبرایـر ومـارس وإبریـل لعـام طُبق الب: حدود زمنیة

 سنه . ١٢ -٧عینة من الأطفال المصابین بالسرطان من سن 

 في عینـة مـن أطفـال مرضـى السـرطان مـن الـذكور والإنـاث المقیمـین تمثلت : حدود بشریة

  فى المعهد القومى للأورام جامعة القاهرة.

 على أطفال مرضى السرطان عینة البحث المقیمین ُ◌بق البحث المیداني ط: حدود مكانیة

 فى المعهد القومى للأورام جامعة القاهرة .

 :مصطلحات البحث

: ویعرف إجرائیاً بأنه "تخطیط منظم موضوع بشكل Training Programالبرنامج التدریبي  -

حیات یوضح سیر العمل الواجب القیام به لتحقیق الأهداف المقصودة، قائم على مجموعة مسر 

العرائس التى استخدمها الباحثون فى تقدیم مجموعة الأنشطة التربویة المحددة والتى تهدف إلى 

خفض الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأطفال المصابین بالسرطان داخل المعهد القومى للأورام 

  )عام.١٢-٧جامعة القاهرة فى المرحلة العمریة (

):هو"وسیلة ٣٨،ص ١٩٨٩جوزال عبد الرحیم(تعرفه  :Puppet theaterمسرح العرائس- 

من وسائل الاتصال الفعال التي لها أثرها في تكوین إتجاهات الطفل ومیوله وقیمة، وفي تحدید 

  نمط شخصیته.

یقصد بالشعور بالوحدة النفسیة  Feeling of loneliness: الشعور بالوحدة النفسیة  -

بین أشخاص وموضوعات مجاله النفسي إلى هو شعور الفرد بوجود فجوه نفسیة تباعد بینه و 

درجه یشعر معها بافتقاد التقبل والتواد والحب من جانب الآخرین ، بحیث یترتب على ذلك 

حرمان الفرد من أهلیة الانخراط في علاقات مثمره ومشبعة مع أي من أشخاص وموضوعات 

  ).٢٢، ص١٩٩٨الوسط الذي یعیش فیه ویمارس دوره من خلاله (أماني عبد المقصود،

مــرض مــؤلم یخــرج خلایــا الجســم عــن نظــام نموهــا الطبیعــي وتختلــف : Cancerالســرطان  -

الخلایا السرطانیة حیث تنمو الخلایا السرطانیة بلا هدف ولا تؤدى وظیفة نافعة للجسـم بـل هذه 

  ).٨-٦،ص ص  ١٩٨٤تدمر الخلایا السلیمة وتزیحها من مكانها (شرى عمر،

  الإطار النظرى:

  مسرح العرائس: - أولاً 

لعبت العرائس دوراً كبیراً في الحیاة الاجتماعیة قدیماً، وقد انحدرت إلینا منذ عصر   

مصر القدیمة والدمي الفرعونیة المحفوظة في متحف اللوفر في باریس توحي بأن مسرح 
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العرائس یرجع إلي حضارة مصر القدیمة، إذا كان لصغار المصریین ألعابهم المفضلة 

  ). ٥٨، ص ٢٠٠٨ن الحیوانات والبشر ( اسماء أبو الفتوح ، المتحركة م

ولأن المسرح وسیلة تعبیر اتصالیة حیة ومرئیة، فیمكن أن یكون أسرع تأثیراً من وسائل     

الاتصال الأخرى، وحیث أن العلاقة فیه مباشرة بین المرسل والمستقبل فمن الممكن أن یكون 

حي من الفنون التي یتعاطف الطفل مع شخصیاتها وأحداثها، تأثیره فوریاً، وعمیقاً، والفن المسر 

ولذا یجب علینا الاستفادة من هذا التعاطف لتقدیم سلوكیات من الممكن أن تكون نموذجا 

  ).٢٠٠٥للطفل یحتذي به ( أمل عبد الكریم قاسم،

ي فن الدمى لیكون وسیلة من وسائل التعبیر عن مكنونات النفس البشریة فابتكر وقد      

صورة عرائس ودمي، كما تلقي الحیوانات رواجاً شدیداً في مسرح الدمي لأن الأطفال كانوا 

ومازالوا یسعون لرؤیة الحیوانات المختلفة وهي علي المسرح، فالطفل والعروسه ینطلقان معاً 

إلي عالم یعایش فیه الطفل عروسته ویبدأ في التحاور ناطقاً بألفاظ تمهد مهارة الحدیث 

ور متفاعلاً مع عرائس أخرى لیقیم معها علاقات متنوعة ، إنها الدینامیكیة التلقائیة التي والتحا

  تنفجر عندما یلتقي الطفل بالعروسه.

فحب الأطفال للعرائس أمر شائع ومعروف، لذلك فالعرائس واحدة من إحدى الوسائل       

لي جانب قیامه بوظیفة الترفیة التي یمكن من خلالها تسلیة الطفل أو تعلیمه، فمسرح العرائس إ

عن الطفل فهو یؤدى دوراً تربویاً، كما یقوم بدور هام لإیصال القیم الایجابیة للطفل بمنهجیة 

  تعتمد علي البساطة والمرونة والیسر.

وقد عمل فنانو العرائس علي إمتاع الجماهیر فعلي مدى قرون قدیمة حمل فنانو العرائس      

قلوب الناس، صغارهم وكبارهم، سواء في السن أو في المقام  مسئولیة إدخال السرور

الاجتماعي. وقد أثبت تاریخ فن العرائس أنها بالغة التأثیر علي نفوس الناس مثل الممثلین 

الأدمیین، ولأهمیتها فقد ساهمت معظم الحضارات القدیمة علي اختلافها في تطویر أنواع 

  الفني والثقافي لكل حضارة.العرائس بما یتلائم مع البیئة والمناخ 

وتعتبر العرائس هي أول أشكال الفنون الدرامیة التي وظفها الإنسان الأول مع الأقنعة في      

العلاج النفسي وعلاج الاضطرابات السلوكیة فیما عرف بطقوس السحر أو السحر الأسود، 

  رائس في العلاج النفسي، لكننا هنا سنتجاوز البعد التاریخي والزمني إلي التوظیف المعاصر للع

  أهمیة العرائس:

یعد مسرح العرائس إحدى أهم الوسائل التربویة الراقیة والمؤثرة لأنه یخاطب حواس الطفل     

المختلفة، بالإضافة إلي أنه إحدى أبرز وسائل الاتصال الجماهیرى الفعالة في مجال الطفولة 

به من إمكانیة مخاطبة الطفل بصورة  إذ یفوق جمیع الوسائط التربویة الأخرى بما یتمتع

  مباشرة، كما أنه قادر علي إعطاء المثل والقدوة بطریقة أكثر تجسیدا.
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وتتجسد أهمیة مسرح العرائس فى أن العرائس تجعل الطفل مشاركاً إیجابیاً في العملیة      

نها تتیح الفرص التعلیمیة و تنمي العرائس التفكیر الإبداعي وإستخدام الخیال لدى الطفل كما ا

للأطفال لإختیار مواقف من الحیاة وینمى مسرح العرائس لغة الطفل ویزوده بعبارات 

ومصطلحات جدیدة كما أنه یحسن إسلوبه في المحادثة والاستماع كما تساعد العرائس علي 

الكشف عن القلق الدفین، وإزاحة التوتر كما یعبر الأطفال عن مشاعرهم عند استخدام العرائس 

ما تساعد العرائس علي تشخیص بعض عیوب النطق والاضطراب النفسي والاجتماعي و ك

تساعدعلي نمو مهارات التواصل، فهي تشجع الطفل علي تكوین الصداقات والتفاعل 

الاجتماعي مع الآخرین كما تساعدعلي زیادة فترة الإنتباه لدى الأطفال وتتیح العرائس فرصة 

ین أفكارهم و تقدم فرصاً عدیدة لحل المشاكل بدلاً من التعامل العمل الجماعي ومشاركة الآخر 

النظري معها واستخدام العرائس یمنح الطفل ثقة بنفسه، خاصة الطفل الخجول المنعزل، لأنها 

تشجعه علي تحریك یدیه والانطلاق في الحدیث فهى تساهم بالعدید من الأسالیب لتدعیم 

ات وتطویر المواهب الفنیة والدرامیة كما تتكامل فن الوعي بالذات وبناء صورة إیجابیة للذ

العرائس مع العدید من مجالات المنهج التعلیمي لتحقیق المتعة وهي القیمة التي نحتاجها عادة 

  في ثقافتنا .

واستخدام العرائس یساعد علي تنمیة مهارات وقدرات الطفل الجسمیة: مثل التحكم      

، البراعة الیدویة والعقلیة و یكسب الطفل بعض السلوكیات بالأصابع، التناسق بین العین والید

  الإیجابیة ویجنبه بعض السلوكیات السلبیة.
  

العرائس في العلاج باللعب والتشخیص  Hawkeyeاستخدم هاوكى م ١٩٥١وفي عام      

والعلاج النفسي مع الأطفال، لفائدة العرائس في التعبیر عن الخیال، وقد وصف عددا من 

م نشر ١٩٦٤م،  ١٩٦٣العلاج الفردي التي یمكن استخدام العرائس بها، وفي عام أسالیب 

مقالتین منفصلتین عن استخدام عروض العرائس في العلاج النفسي مع الكبار  Korse كورس

والصغار، معتبرا عرض العرائس صورة مصغرة من السیكو دراما، حیث یظل المریض مخفیا 

حدث نیابة عنه بالشكل الذي یعكس صراعاته، وفي عام عن الجمهور، والعروسة تمثل وتت

م وجد أن عرض العرائس أكثر التصاقا بالواقع مما یفید العلاج (كمال الدین حسین، ١٩٦٣

٢٢-٢١، ٢٠٠٥.(  

  -أهداف مسرح العرائس:

  یمكن تلخیص أهداف مسرح العرائس فى :

خیص البطولة، والأخلاق والقیم غرس وتأكید القیم الدینیة والخلقیة وإتخاذ القدوة عن طریق تش

العلیا وتنمیة الفكر الحر عن طریق تقدیم وجهات نظر جدیدة في الأشیاء والأشخاص 

والمواقف ، وإثارة وتنمیة الخیال الذي هو ضرورة من ضرورات الإبداع وعامل فعال في 

، و نقل  ضمان فرید من الصحة النفسیة، وحسن التوافق، ونمو القدرات العقلیة عند الأطفال

المعلومات، والمعارف للطفل بأسلوب فني مشوق  الى جانب تقدیم المواد الدراسیة والتعلیمیة 
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بإسلوب یتقبله الطفل بسهولة وهو ما یعرف بإسلوب مسرحة المناهج و كذلك تهذیب الطفل 

سلوكیاً عن طریق مشاهدة المشكلات الإجتماعیة مشخصة علي المسرح والتي قد یعیشها 

ته ویضع الحلول المناسبة لها، وبذلك یعتاد وضع الحلول للمشكلات ویتفهم بشكل هوفي بی

أعمق أسباب المشكلات والإتجاهات وعواقبها ویشارك في حلها ، وتنمیة لغة الطفل،وتعویده 

  علي الإلقاء السلیم، وإصلاح عیوب النطق وذلك بمشاركة الطفل في التمثیل.

  -وظائف مسرح العرائس:

عرائس من أحب الأنشطة التي تقدم للطفل، فهو یتمیز بالسحر والخیال یعد مسرح ال

والمتعة. وعلي جانب أخر یعتبر قیمة تربویة هادفة یمكن أن یتعلم الأطفال من خلالها القیم 

  -والسلوكیات الإیجابیة ، وفیما یلي  تلخیص لبعض وظائف مسرح العرائس للأطفال:

  - تخدام الخیال لدى الأطفال:تنمي العرائس التفكیر الإبداعي وإس-

تمتاز كل مرحلة أو خطوة في عالم العرائس، سواء أثناء التصنیع أو التشغیل، بإعتمادها     

            علي الخیال وإستخدامه بشكل إبداعي وهي واحدة من أهم القدرات التي تحاول إنماءها

  لدى الأطفال.

  - إتاحة الفرصة للأطفال لإختیار مواقف من الحیاة:-

لال عروض العرائس یمكن أن یتعرف الطفل علي تجارب الأخرین وأفكارهم فمن خ     

ورغباتهم، تلك الأفكار والرغبات التي قد تكون جدیدة علي الطفل، ولم یسبق له مواجهتها، 

  ومن خلال الاستمتاع بشكل خیالي وصحي یمكن للطفل أن یعایش هذه الخبرات.

  -تساعد العرائس الأطفال علي إدراك ذواتهم:-

حیث أنها تساعد الطفل علي الوعي بذاته، ذلك الوعي یؤدى إلي تغییر السلوك، فمن     

خلال الأحداث والتجارب التى تحدث أمام الطفل من خلال هذه العرائس ، قد یؤدى ذلك الى 

أن یغیر الطفل منهجه وأسلوب رد الفعل لدیه تجاه الأخرین ، فتجعله هذه المواقف أكثر إدراكاً 

  التعامل مع الأخرین ، ویستطیع إتخاذ القرارات الهامه فى حیاته بكل ثقه.لكیفیة 

ویستخدم مسرح العرائس الیوم في ریاض الأطفال والمدارس الإبتدائیة في كثیر من بلدان      

العالم، حیث تتم مسرحة المناهج وأصبح بالإمكان تقدیم العلوم والتاریخ والأدب وغیرها من 

میذ فرصاً للتعاون والعمل الخلاق فیما یتصل بالرسم وصناعة الدمى وإعداد خلاله، ویتیح للتلا

الملابس المناسبة وإعداد الحوار، وأداء الموسیقى المصاحبه للعرض(أحمد سمیر عبده، 

  ).  ٨١،ص ٢٠٠٥
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استخدام العرائس فى مسرحیات هادفة للتلامیذ خبرات تعلیمیة ممتازة، فالمسرحیة ویحقق     

التي تستطیع أن تستخدم عوامل الإیهام المسرحي لتجسیم ما یتراءى لهم في  الناجحة هي

خیالهم الإیهامي أو خیالهم المبدع وتصل بهم إلي درجات كبیرة من الإندماج والتعاطف 

  ). ٩٢،ص  ٢٠٠٥الدرامي ( محمد إبراهیم خلیل ، 
  

بعض المعلومات كما یوظف مسرح العرائس للتثقیف الغذائي لطفل الروضة، ولتوصیل      

الصحیة له مثل العادات الغذائیة الصحیة وكیفیة غسل الیدین والإهتمام بالنظافة الشخصیة، 

  لكى یتجنبوا الأمراض الخطیرة .

ویعمل المسرح علي تخفیف الضغوط الإجتماعیة التي یمر بها الطفل في الأسرة       

الطفل الأولیة والتقمص، والتقلید، والمجتمع وهو أیضا أداة للتنفیس من خلال استخدام دوافع 

والإیحاء، والمشاركة الوجدانیة كما تتیح للأطفال الواقعین تحت ضغوط نفسیة ان یقوموا 

بإسقاط هذه الضغوط على العروسة من خلال تعاملهم معها بإعتبارهم كائنات بشریه وهو ما 

 یساعدهم عى تجاوز القلق والتوتر.

لإیصال التجارب والخبرات إلي الأطفال بحیث توسع ویعتبر مسرح العرائس وسیلة     

مداركهم وتجعلهم أكثر قدرة علي فهم أنفسهم وذویهم والتفاعل معهم إجتماعیاً، فمن خلال 

عروض العرائس یمكن أن یتعرف الطفل علي تجارب الأخرین وأفكارهم ورغباتهم التي قد 

  تكون جدیدة علي الطفل ولم یسبق له مواجهتها.

  رح العرائس.أنواع مس

لقد تعددت أشكال مسرح العرائس وللمعلمة الحریة التامة في اختیـار المسـرح الـذي تریـد أن      

تعمــــل بــــه فــــي  قاعــــة النشــــاط بشــــرط أن یكــــون مناســــباً لنــــوع العروســــة التــــي تســــتخدمها وعــــدد 

  العرائس، ومن أشكال مسرح العرائس ما یلي:_

 دوق ، مســـرح فـــتح البـــاب ، مســـرح مســـرح المـــلاءة ، مســـرح المنضـــدة ، مســـرح الصـــن

  المسرح الصغیر ، مسرح العرائس الكبیر. النافذة

  مسرح الملاءة: -١

أحــد المســارح المناســبة للعــروض ذات الأعــداد الكبیــرة مــن العــرائس لمــا  یتیحــه مــن مســاحة     

یمكــن الــتحكم فیهــا لتحریــك العــرائس، وهــو یعتمــد علــي مــلاءة أو مفــرش یمكــن "مــدها" بــین أي 

ویتم تثبیت حافتي الملاءة بین ضلعتي باب أو نافذة أو بین حافتي نافـذتین بحیـث یكـون  قائمین

هنـاك مسـاحة تسـمح بوقـوف اللاعبـین والعــرائس بسـهولة حیـث أن اللاعبـون سـوف یقفـون خلــف 

  الملاءة ویحركون العرائس من فوق حافتها العلویة.
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  -مسرح المنضدة: -٢

أن نضــع ســتارة علــي الجانــب المواجــه للمشــاهدین  تســتخدم المائــدة كمســاحة للتحریــك، بعــد    

ضمن جوانب المنضدة تثبیتهـا بـین قـوائم أرجـل المنضـدة، لإخفـاء اللاعـب الـذي یحـرك العـرائس 

  من خلف المنضدة، إما في وضع الجلوس أو الجثو علي الركبتین.

  مسرح الصندوق: -٣

المنضــدة كمســاحة  وهــو یعتمــد علــي فكــرة مســرح المنضــدة، لكــن بــدلاً مــن اســتخدام ســطح     

للتحریـــك یســـتخدم الصـــندوق المســـتطیل الشـــكل الـــذي یمكـــن إحضـــاره ویوضـــع الصـــندوق علـــي 

  المنضدة ویجلس اللاعب خلفها ویستخدم فتحة الصندوق كإطار التحریك العرائس.

  :مسرح فتح الباب -٤

ین وهي نفس فكرة الملاءة لكن القوائم هنا ستكون فتحة أحـد الأبـواب حیـث یجلـس المشـاهد     

  فى جهه والعرائس فى الجهة الأخرى.

  مسرح النافذة:  -٥

  المكان المناسب للعرض هنا إحدى حجرات الدور الأرضي أو أي حجرة یمكن 

الوقــــوف خــــارج نوافــــذها. وبینمــــا یجلــــس المشــــاهدون داخــــل الحجــــرة، ویقــــف اللاعبــــون 

  ریك هنا.خارجها ویحركون عرائسهم من فتحة النافذة التي تكون بمثابة مساحة التح

  المسرح الصغیر: -٦

مســرح مكــون مــن ثــلاث قطــع "ثــلاث جوانــب" تتصــل ببعضــها الــبعض بواســطة مفصــلات       

معدنیة، ویتم صبغة من الخشب أو الكرتون وفي هذه الحالة یـتم وصـل الجوانـب الثلاثـة بأربطـة 

مـــن القمـــاش أو الخـــیط المناســـب، وهـــذا المســـرح یمكـــن طیـــه ونقلـــه، ویســـتخدم هـــذا المســـرح مـــع 

العرائس الصغیرة، وهذا المسرح یمكن توظیفـه كمسـرح منضـدة لعـرائس القفـاز الصـغیرة وكمسـرح 

  لعرائس خیال الظل وكذلك كمسرح لعرائس الماریونیت الصغیرة .

  -مسرح العرائس الكبیر: -٧

یتكــون مــن ثــلاث جوانــب مــن الخشــب، جــانبین منهمــا كــل منهــا عبــارة عــن إطــار" بــرواز"       

المناسبة، وتغطي بأقمشـة سـمیكة أو ملونـة، ویضـع هـذا الإطـار مـن أربـع من الخشب بالأطوال 

قــوائم خشــبیة تثبیــت بــالغراء أو المســامیر، أمــا لتحریــك عــدد مناســب مــن العــرائس ویخفــي الجــزء 

  الأسفل من لاعبین أو ثلاثة.
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  -القیمة التربویة لمسرح العرائس:

ــــاریخ العــــرائس ، یعتبــــر الخیــــال الإنســــانى قــــد خل قهــــا وتضــــمنتها الأســــاطیر مــــن خــــلال ت

والتعاویـذ الدینیـة والســحر ، ولنراقـب أطفالنــا وهـم یختلـون بعرائســهم ویجـرون معهــا حـواراً ، وانهــم 

یحدثونها فى رقة أحیاناً أو یعنفونها كما تفعل المدرسة فـى الفصـل أو الأم فـى المنـزل ، واحیانـاً 

یـة ترافقـة دمیـة صـغیره تكـون بمثابـة یعتبونها ثم یعفون عنها ، فالطفل عندما یولد یبحث عـن دم

الصــــدیق لــــه ، وعــــادة مــــا یحتضــــونها معهــــم فــــى الفــــراش ، ان العروســــة فیهــــا تحقیــــق لــــذواتهم 

ــــل وإكســــابه بعــــض العــــادات  ــــف الطف ولشخصــــیاتهم ولهــــذا فــــإن لمســــرح العــــرائس دوراً فــــى تثقی

أثیراً فــى الطفــل والمهــارات التــى تســاعده علــى التعامــل مــع الواقــع المحــیط بــه ، فــالعرائس لهــا تــ

  اكثر من أى وسیلة أخرى من وسائل الفنون كالسینما و المسرح البشرى .

فمسرح العرائس والدمي یؤدى إلي استغلال ما هو مألوف إلي مـا هـو فعـال ومنشـط لـذهن 

الطفل محركاً حواسه مخاطباً ذهنه، لذلك نجد أن مهمة بناء مسرح العرائس مهمة ضـروریة فـي 

ي تكبــــر تجــــاربهم معهــــم وتنمــــو حواســــهم وقــــدراتهم وفعــــالیتهم، لكــــي یواجهــــوا حیــــاة أطفالنــــا، لكــــ

الدائمـة فـي المستقبل بقـدراتهم وإمكانیـات واثقـة غیـر مسـرح یعتمـد أساسـاً علـي المنظـور والمرونـة 

  ). ١٤٩الأشكال، لتحقیق هدف فني تربوي ( محمود حسن اسماعیل ، مرجع سابق ،ص 

  إعداد واستخدام مسرح العرائس"الاعتبارات الواجب مراعاتها عند 

یعتبــر تثقیــف الأطفــال مــن مســؤلیات مســرح العــرائس، لإرتبــاط هــؤلاء الأطفــال بــالعرائس، 

)، ٥٨، ٢٠٠١وإنجـــذابهم لعـــالمهم خاصـــة الماریونیـــت والقفـــاز والاقنعـــة( كمـــال الـــدین حســـین ،

( رشــا ســید وهنــاك بعــض الاعتبــارات التــي یجــب مراعاتهــا عنــد الإعــداد لمســرح العــرائس أهمهــا

  -):٤١،ص ٢٠٠٨حسین الجندى ،

التمشـــي مـــع الاعتبـــارات الفنیـــة التكنیكیـــة لمســـرح العـــرائس فـــي ضـــوء الإمكانـــات المتاحـــة 

وحســن اســـتغلال إمكاناتـــه ، أن تكـــون المنـــاظر المســـتخدمه معبـــرة عـــن المكـــان والأحـــداث التـــي 

سـتخدمه سـواء فـي المنـاظر تدور فیها المسرحیة ومناسبة للجو العام ، أن یراعـي فـي الألـوان الم

أو الملابــس تحقیــق الإنســجام والإتســاق ، أن تصــنع العــرائس مــن خامــات تعطیهــا حیویــة أیضــا 

فـــي الحركـــة والمنظـــر بـــدلا مـــن اســـتخدام الألـــوان فقـــط ، یجـــب مراعـــاة التناســـق والانســـجام بـــین 

أصـغر مـن أحجام الأشیاء بعضها إلي بعض، فیؤخذ في الاعتبار ان الحجوم مثل حجم الطفلـة 

حجم الأم مـثلا، ومراعـاة حجـم المنـاظر ونسـبة كـل ذلـك إلـي مسـاحة فتحـة المسـرح ، كمـا یجـب 

مراعـــاة تـــأثیر الإضـــاءة فـــي الألـــوان المســـتخدمه فـــي الملابـــس وقطـــع القمـــاش لیتحقـــق الهـــدف 

الجمــــالي أیضــــا مــــن المســــرحیة ، أن تكــــون فتحــــة المســــرح وإرتفاعــــه مناســــبین  لعــــدد الأطفــــال 

  لعرض.والمشاهدین ل
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  أنواع العرائس المستخدمة في مسرح العرائس :

عـرائس الخیـوط "الماریونیـت" ،عـرائس -تتعدد أنواع الدمي في مسـرح العـرائس ومـن أهمهـا:     

عــــرائس خیــــال الظــــل ،عــــرائس العصــــا "القضــــبانه" ،عــــرائس المســــرح الأســــود ،ویمكــــن  القفــــاز،

كــن اســتخدام بعضــها أو اســتخدام كــل نــوع مــن هــذه العــرائس علــي حــده فــي عــرض مســتقل، ویم

كلها في عرض مسرحي واحد، كما في مسرح القاهرة للعرائس ، ولكننـا سـنكتفى فـى هـذا البحـث 

  بذكر نوعین فقط هما المستخدمین فى البرنامج وهم عرائس القفاز وعرائس العصى .

    -عرائس القفاز:

لـــي الشـــرق وهـــى نـــوع العـــرائس المســـتخدمه فـــى الدراســـة حیـــث ترجـــع نشـــأة هـــذه العـــرائس إ

القدیم، حیث ارتبطت ارتباطاً كثیراً بالطقوس الدینیة، فقـد اسـتعان بهـا رجـال الـدین فـي بـث القـیم 

  ).١٢٥،ص ١٩٩١والاتجاهات والأخلاقیات في نفوس الصغار( سرجوسبینى ،

إن عروسة القفاز هى تلك التـى یـتم تحریكهـا بواسـطة یـد اللاعـب وأصـابعه بصـفه خاصـة 

فى تركیبها وتحریكها ، إذ قـد یكتفـى بـالرأس والرقبـة وحـدهما ، والحقیقـة أن ، وهى بسیطه تماماً 

الرقبة هـى أهـم جـزء فـى دمیـة القفـاز لأن الملابـس سـیتم تثبیتهـا فیهـا ، كمـا أن اللاعـب سیضـع 

أصــبع التحریــك داخــل الرقبــة ولــذلك یجــب أن تكــون مجوفــة ، أمــا جســم العروســة فهــى فــى یــد 

از، وتعتبـر عـرائس القفـاز أكثـر إمتاعـاً وبهجـة ، حیـث أنهـا تسـتطیع اللاعب المختفیة داخل القفـ

أن تتصافع وأن تتحرك وتقفز وتصفق ، وتعتمد فى حركتها على حركة أصابع اللاعـب ، حیـث 

تتحــرك رأس العروســة بواســطة أصــبع الســبابة ، بینمــا یحــرك الإبهــام والوســط زراعــى العروســة ، 

  وتتمیز بالبساطة فى صناعتها .

نه لا یجب أن یفوتنا أن نقول أن هـذه الـدمي علـي بسـاطتها تحتـاج إلـي مهـارة كبیـرة غیر أ

فــي التعبیــر ولا بــد أن یكــون العامــل بهــا علــي درجــة كبیــرة مــن الاســتعداد الفنــي والمــران الیــدوى 

حتي یستطیع أن یقدم بهذه الإمكانیات البسـیطة مختلـف أنـواع التعبیـر، والواقـع أن بسـاطتها فـي 

تشكیل تجعل العبء كله ملقي علي التمثیل والتعبیر، ومن هنـا تتضـح الصـعوبة التـي الصنع وال

  یواجهها اللاعب .

" وتتكـــون دمیـــة القفـــاز مـــن رأس وجســـم ویـــدین، ویكـــون الـــرأس مـــن مـــادة بهـــا شـــئ مـــن 

الصــلابة أو التماســك، أمــا الجســم والیــدین فیمثلهمــا هیكــل خــارجي مــن القمــاش أو مــن أي مــادة 

میه بحریة الحركة لتقوم بأداء دورها المطلوب ویمثـل هـذا الهیكـل الخـارجي كـذلك مرنة تسمح للد

الملابــس التــي یفتــرض أن الدمیــه ترتــدیها أن كانــت دمیــة إنســان أو المظهــر الخــارجي لجســمها، 
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وهیئتـه إن كانـت تمثـل حیـوان وتكـون بـدون أرجـل إذ تختفـي نهایتهـا وراء السـتائر"(احمد المتینـى 

  ).٤٦رجع سابق، صو احمد نجیب ، م

وعــرائس القفــاز وهــى أكثــر أنــواع العــرائس شــعبیة لــدى الأطفــال ، وهنــاك أنــواع عدیــدة مــن 

  عرائس القفاز ، ویمكن تقسیمها الى نوعین أساسیین تبعاً للأجزاء المتحركة :  

العرائس ذات الفم المتحرك : وهى عبارة عن قطعة قماش أو أى شـئ یمكـن أ یغطـى الیـد 

  ع التى تكون مغطاة بأن تفتح وتغلق فم العروسة .ویسمح للأصاب

العــــرائس ذات الأیــــدى المتحركــــة : وتتكــــون مــــن رأس وجســــد بــــه زراعــــان ، یــــتم تحریكــــه 

بواسطة الأصابع التى توضع فى فتحات خاصة بالرأس والذراعین ، وهـذا النـوع یمكـن أن یلـتقط 

 الأشیاء بیده ویحرك یدیه وجسده .

  -دمي القفازیة:طریقة تشغیل وإستخدام ال

هناك طریقتان للعمل بهذه الـدمي القفازیـة الأولـى  أن تمسـك العروسـة فـي مسـتوى الوجـه، 

وبذلك یمكن عند تحریكها رؤیـة مـا یحـدث خـلال السـتارة النصـف شـفافة الموضـوعة فـي الخلـف 

بحیــث یكــون الضــوء علــي المســرح أقــوى مــن خارجــه، وبهــذا لا یظهــر الشــخص خلــف المســرح، 

س فــإن العروســة تكــون واضــحة لــه مــن خیالهــا علــي الســتارة الخلفیــة ، و فــي الثانیــة وعلــي العكــ

تمسك الأصابع بالعروسة فـي مسـتوى أعلـي مـن الـرأس، وتـأتي حافـة المسـرح فـي مسـتوى أعلـي 

  من رأس اللاعب، وكذلك حافته السفلي في حالة جلوس اللاعب

، وهـي عبـارة عـن وجـه فقـط ومن أفضل عرائس القفـاز وأشـهرها وأحبهـا شخصـیة الأراجـوز

  أما باقي الجسد فهو فارغ ویتم التحكم فیه عن طریق الید.

قـــرن،  ٧٠والأراجـــوز هـــو أحـــد الفنـــون الشـــعبیة المصـــریة ویرجـــع تاریخهـــا إلـــي أكثـــر مـــن 

والأراجوز عبارة عـن عروسـة صـغیرة لرجـل أو حیـوان یمثـل علـي مسـرح صـغیر بحركـة شـخص 

  خفي وهو الذي یلقي الحوار .

وأقبـل علیـه  ١٦عرف الأراجوز فـن القـدم فـي الیونـان، وعـرف فـي أوروبـا نهایـة القـرن وقد 

قــرون علــي  ٧الجمهــور، وأشــار إلیــة شكســبیر ویواجــه الأراجــوز خطــر الانقــراض بعــد أكثــر مــن 

  ظهوره .

ویتمیـــز الأراجـــوز بصـــوت أجـــش یتفـــرد بـــه بـــین بقیـــة الشخصـــیات یضـــع فـــي فمـــه مزمـــاراً 

ف حلقــة لیغیــر صــوته، ویســمي بالســر وتتمیــز شخصــیة الأراجــوز صــغیراً یثبــت فــي مقدمــة ســق

  بالخفة واللباقه، وحسن التخلص من المأزق بالتحایل والدهاء.
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  Red Puppetsعرائس العصا "القضبان": 

عــرائس العصــا مــن أكثــر أنــواع العــرائس إســتخداماً فــي عــروض مســرح الطفــل وقــد ســمیت 

دد مــن القضــبان وتتــراوح هــذه الــدمي بــین مــا هــو بهــذا الإســم لأنهــا تعتمــد فــي تحریكهــا علــي عــ

  بسیط ومركب سواء في طریقة الصنع أو التحریك .      

ـــالتحكم فـــي العصـــا المتصـــلة بـــالرأس بإحـــدى یدیـــه  ولتحریـــك هـــذه الدمیـــة یقـــوم اللاعـــب ب

ویمســـك العصـــاتینالأخرتین المتصـــلتین بالیـــدین بیـــده الأخـــرى، كمـــا یمكـــن تحریـــك هـــذه العـــرائس 

  قوى مغناطیسیة كامنة تحت المسرح حیث یمكن تحریكها بلا قیود.بإستخدام 

" وتعتبر عرائس العصا امتداد للعرائس القفازیـة، ولكـن بدرجـة أوسـع إلا أنهـا تختلـف عنهـا 

في الشخصیة وكذلك في المظهر الخارجي، ویتفقان في ظهورهما أعلي الساتر المسـرحي حیـث 

تحكم فـي حركـة العروسـة بیـده مباشـرة" ( منـال عبـد تحرك كل منهما من أسـفل إلا أن اللاعـب یـ

  ).٧٠،ص ١٩٩٢الفتاح الهنیدى، 

  
  النفسیة :الشعور بالوحدة ثانیا: 

یتفق العاملون فى مجالى الصحة النفسیة والطب النفسى على أن أزمات الحیاة التى      

النفسیة لدیه، یحیاها الفرد الیوم تشكل عاملاً مهماً وأساسیاً فى تفجیر بعض الإضرابات 

فالمشكلة لیست فى البناء الداخلى للشخصیة بل إن مواقف الحیاة وما تنطوى علیه من 

صراعات وضغوط نفسیة وإنفعالیة وأحداث مؤلمة من الممكن أن تهز هذا الكیان برمته، 

  ).٧،ص ١٩٩٠وتؤدى الى تصدعه ( فیولیت فؤاد، 

صادیة والإجتماعیة ) إن الظروف الإقت٤٣،ص ١٩٩٣وترى كریمان عویضة (

الضاغطة التى یمر بها المجتمع تؤثر على زیادة الشعور بالوحدة النفسیة والإنعزال عن 

المجتمع حیث لا یستطیع الفرد أن یجد فى المجتمع المتمثل فى المحیطین به الوسیلة الفعالة 

یداً وسط للتنفیس الإنفعالى والشعور بالوحدة وبقیمة الذات، وبالتالى یعود إلى نفسه وح

الطموحات والأمال الشخصیة التى لا یستطیع أن یحقق منها شیئاً والتى تقوده أحیاناً إلى 

  الشرود الذهنى وإلى الإغتراب وأحیاناً إلى المرض النفسى .
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فالطفل الذى یشعر بالوحدة یشعر بأنه الشخص الوحید فى العالم الذى یعانى من ذلك، 

یش لفتره أطول، فهو یشعر بالعجز والعزلة وعدم حب المحیطین وتكون لدیه الرغبة فى ألا یع

به له ولوجوده معهم ، وهى حاله مدمرة وذلك نتیجة العیش فى الحیاة بدون هدف، والتى یمكن 

  أن تؤدى إلى حلقة مفرغة من المرض والذى یولد مشاعر سلبیة وخطیرة .

  تعریف الوحدة النفسیة :

من المفاهیم التي نالت  Loneliness  Feeling ofسیة یعتبر الشعور بالوحدة النف     

أهمیة كبیرة من قبل الباحثین في علم النفس ولعل أهم الدوافع الكامنة وراء هذا الاهتمام أن 

الوحدة النفسیة قد أصبحت مشكلة خطیرة واسعة الإنتشار في عالم الیوم على الرغم أنها لم 

  ي.تلق الإهتمام الكافي على المستوى النظر 

) بأنها "حالة من الإضطراب أو الحزن أو Turner,D. )1960وقد عرفها تیرنر     

الإحساس بالضجة والضیق یشعر خلالها الفرد بأنه لیس على وفاق مع الآخرین لأنه لیس 

  على وفاق مع نفسه".

) الوحدة النفسیة على أنها "حالة عجز تحدث نتیجة Weiss )1973, 35كما عرف ویس     

  تقاد الارتباط العاطفي الذي یربطه بالآخرین".إحساس الفرد باف

) أن الشعور بالوحدة النفسیة هو جوهر Loucks,S. )1980,142-147وترى ساندرا لوكس 

المشكلة في معظم الأمراض النفسیة یكون تركیباً متقارب الشكل للإكتئاب، القلق، والإرتباط 

  و الانتحار.ومن الممكن أن یجعل الفرد مستهدفاً لإدمان المسكرات أ

  ظاهرة نفسیة بالرغم من كونها ظاهرة إجتماعیة المنشأ ، 

) الوحدة النفسیة بأنه "شعور الفرد بإفتقاد ٥، ص٢٠١٤وتعرف أمانى عبد المقصود (     

التقبل والتواد والحب والإهتمام من قبل المحیطین به، بالإضافة الى افتقاده للعدید من المهارات 

  ه من إشباع حاجته إلى الإنخراط فى علاقات مشبعة مع الأخرین".الإجتماعیة التى تمكن

على أنها خبرة مؤلمة تحدث فى حین یرى الباحثون أنه یمكن تعریف الوحدة النفسیة      

للطفل نتیجة تعرضه لمرض ما یجعله یفقد علاقته مع الآخرین ویفقد بعض العادات والخبرات 

ساس بالاختلاف عن الآخرین فیصبح قلقا ومنعزلا عن الاجتماعیة التي تجعله دائما لدیه إح

  الآخرین نتیجة إحساسه بالدنیویة وعدم الثقة بالنفس.

  أعراض الشعور الوحدة النفسیة :

إهتمت في الآونة الأخیرة بعض الدراسات بالكشف عن أهم المظاهر العامة والسمات      

من خلال معرفة هذه الأعراض الشخصیة التي ترتبط بانتظام مع الشعور بالوحدة بحیث یمكن 

التعرف على مدى معاناة الشخص من الوحدة النفسیة ، الأمر الذي یجعلنا بحاجة لإستعراض 

أهم الأعراض والمظاهر العامة المصاحبة لخبرة الوحدة النفسیة من خلال إلقاء الضوء على 

  نتائج البحوث والدراسات ووجهات نظر الباحثین.
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) إن الوحدة النفسیة تحمل بین ٢٥-١٧،ص ص ١٩٨٩ویرى (على السید سلیمان،     

طیاتها درجة من التسلیم بمدى الإحساس بالعذاب النفسي الناتج عن عزلة الفرد وإنفصاله 

وإنقطاعه عن الآخرین ، حیث یؤكد أن من أهم الأعراض المصاحبة للشعور بالوحدة النفسیة 

امة العلاقات بسبب القلق ، الخوف كلا من الحساسیة الزائدة ، نقص الثقة بالنفس، تجنب إق

  من الحصول على تغذیة راجعة سلبیة .

) أن من أهم المؤشرات الدالة ٤٤-٤٣وأوضح ( حسام الدین مصطفى طوسون،ص ص      

على شعور الفرد بالوحدة النفسیة : إضطراب النوم و قلة النشاط و فقدان الإهتمام ، الحزن 

  یاع و القلق المفرط والتفكیر في الإنتحار.والإكتئاب ، الملل والفراغ والشعور بالض

في حین تقرر جوردون أن البعض قد یخبر الشعور بالوحدة النفسیة كمرض نفسجسمي یبدو 

في ظهور بعض الإضطرابات الجسمیة كالدوخة ، ووجود فراغ في الأمعاء ، آلام المعدة 

  ).٢٠،ص ١٩٩٤(نیفین محمد زهران ،

اض المصاحبة للوحدة النفسیة، والتي غالبا ما تأخذ وهكذا یتضح تعدد المظاهر والأعر      

شكل حالة نفسیة تختزن فیما بینهما على بعض الجوانب الجسمیة والإنفعالیة والسلوكیة ، ومع 

  ذلك تظل الوحدة النفسیة ظاهرة إجتماعیة نظراً لكونها ترتبط بالعلاقات المتبادلة بین الأفراد.

  : مكونات الشعور الوحدة النفسیة

راجعة الأبحاث والكتابات عن الوحدة النفسیة وجد أن الوحدة النفسیة لها مكونان بم     

  ):_١٤،ص ٢٠٠٦(جیهان عاطف فتح االله ،

یشمل عدم التوافق بین العلاقة الاجتماعیة المرغوبة والموجودة من حیث  مكون معرفي: -

  الكم والكیف.

ت الهویة والشعور بالضیاع یشمل الخبرة الانفعالیة السالبة، لإضطرابا مكون شعوري: -

  والوحدة النفسیة.

 Depressionوهناك العدید من المفاهیم تعتبر من مكونات الوحدة النفسیة مثل الاكتئاب     

ویتضح ذلك من خلال  Selfdepresscitationوالحط من قدر الذات  Anxietyوالقلق 

            وحدة النفسیة وبین إجماع بعض الباحثین على وجود علاقة ارتباطیة دالة بین الشعور بال

  هذه المفاهیم .

فتعرض الطفل إلى التجارب النفسیة السیئة مثل أزمة الإصابة لمرض خطیر قد یكلفه      

حیاته، یجعل الطفل یبتعد عن المجتمع المحیط به وینعزل وحیداً منتظراً الموت وهو ما یفقده 
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طین به ینظرون الیه نظرة مهارت التواصل مع الأخرین والبعد عنهم فهو قد یشعر بأن المحی

الشفقة لكونه ینتظر الموت وهو ما یجعله یهرب من هذه النظارات بعدم إختلاطه بهم، وإما 

یشعر بأنهم لا یریدونه معهم وقد یخافون منه ، كل هذه الأوهام التى تسیطر على عقل الطفل 

  تجعله یشعر بالإكتئاب والوحدة النفسیة .

) إلى أن الأطفال الشاعرین ٤٥وسون( مرجع سابق،ص وقد أشار حسام الدین مصطفى ط

بالوحدة النفسیة غالبا ما تكون علاقاتهم بأقرانهم ضعیفة ویشعرون بالحزن والملل والتوعك 

المزاجي بجانب القلق والخجل والرفض الإجتماعي، حیث تؤكد على إمكانیة استمرار هذه 

  المظاهر مع الطفل حتى مراحل متقدمة من حیاته.
  

  -عة العلاقة بین مرض الطفل وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسیة:طبی

إن من أهم الأسباب التي تؤدي إلى الشعور بالوحدة لدى الأطفال هو الصراع مع المرض     

وخاصة المرض المزمن والذي یحول إنتباه الطفل عن الوسط المحیط، فالأطفال الذین یعانون 

انون من الشعور بالنقص بسبب مرضهم هذا ، مما من المرض كمعوق للحیاة نجد أنهم یع

یزید من إعاقتهم عن تحقیق الذات، فهم یشعرون أنهم لا یجدون الحنو وتوفیر الدعم الكافي 

من أجل البقاء ، لذلك فإن هناك حاجة إلى إستراتیجیات جدیدة في تعلم الطفل المهارات 

  الحیاتیة لإدارة الأمراض المزمنة في حیاتهم.

ما سبق یتضح أن الأطفال الذین یعانون من المرض المزمن یشعرون بأنهم بمفردهم، وم     

ویمیلون إلى الموت ولیس فقط یمیلون إلى الموت، بل أكثر من ذلك فهم یشعرون أنهم 

بمفردهم في هذا المجتمع، حیث أن هؤلاء الأطفال من المرجح إصابتهم بأمراض نفسیة مثل 

  ى تدهور الصحة النفسیة.تجربة الوحدة والتي تؤدي إل

  عواقب الشعور الوحدة النفسیة:

) أن الشعور بالوحدة النفسیة هو جوهر المشكلة في ٥٤،ص ٢٠١٢یؤكد (ناصح حسین سالم،

  معظم الأمراض النفسیة وخاصة مرض الفصام.

أن الوحدة النفسیة هي نقطة البدایة لكثیر من ) ١٠٢،ص ١٩٩٣وتقول مایسه احمد النیال(

التي یتعرض لها الفرد ویقصد بها الشعور الذاتي بعدم السعادة والتشاؤم فضلاً عن المشكلات 

  الإحساس بالعجز والدونیة نتیجة الانعزال الاجتماعي.
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) أهم العواقب ٨،ص ١٩٩٤(ویحدد محمد عبد المؤمن حسین ومنى راشد الزیانى      

تفكیر في الإنتحار، القلق، المترتبة على الشعور بالوحدة النفسیة في كل من الإكتئاب، ال

الاعتلال العام)، العدوانیة  -الشهیة –ضعف  –التعب -الأعراض السیدكوماتیة(الصداع

......إلى غیر ذلك من التصرفات غیر القانونیة تعتبر قرائن للعجز المؤلم في تحقیق ارتباط 

مهنیاً من  إجتماعي مما له آثار حادة على الأداء السیكولوجي والتوافق ویتطلب تدخلاً 

  المتخصصین للمعالجة.

وهكذا یتضح ما للوحدة النفسیة من عواقب ونتائج وخیمة، وما یمكن أن یتمخض عنها من     

آثار سلبیة على كل من شخصیة الفرد وتكیفه وعلاقاته في الوسط الذي یعیش فیه. وهي 

  تأثیرات لا ینبغي إغفالها أو تجاهلها.

  فسیة:التعامل مع الشعور الوحدة الن

من العرض السابق لعواقب الوحدة النفسیة وما أثبتته الدراسات ما للوحدة النفسیة المدركة      

من نتائج وخیمة نجد أنفسنا في أمس الحاجة لمواجهة هذه المشكلة قبل أن تستفحل وتتحول 

  إلى مشكلات أكبر.

ي یمكن من خلالها مواجهة ولقد تفاوتت الدراسات فیما بینهما في تحدید الطرق المثلى الت     

  النفسیة ، حیث تباینت طرق المواجهة من دراسة لأخرى.

على إمكانیة الخفض ) MarjoreBrough )1994,4051 مارجورىبرووقد أكدت دراسة      

من حدة الشعور المرتفع بالوحدة النفسیة لدى من یعانون منها عن طریق إحداث تغیرات 

یة وذلك من خلال زیادة التفاعل الاجتماعي مع الآخرین جوهریة في أسالیب حیاتهم الیوم

  وتقلیل الإحساس بالدونیة وتشجیع الحركة.

) على مدى أهمیة دور اللعب ٨١كما یؤكد محمد بیومى حسن ( مرجع سابق،ص

في الوقایة من التعرض للوحدة النفسیة فهو نشاط ومتعة بالنسبة للطفل یكتشف به  الجماعي

به ، كما أن له دوراً كبیراً في تكوین شخصیته لأنه یمنحه الفرصة لكي  ذاته والعالم المحیط

ینمو إجتماعیاً ویتعلم الأخذ والعطاء في علاقاته الإجتماعیة مع الزملاء والتعاون مع 

  الأصدقاء مما یكسبه ثقة بالنفس ویجعله محبوباً فلا یشعر بوحده أو یقاس من عزله.

ین لمساعدة الأفراد على مواجهة ما قد یعانون منه من أن هناك مدخلین رئیسی Weissویرى 

  وحدة نفسیة :

  العمل على تدعیم النواحي الانفعالیة للفرد عن طریق ما یقدم له م مساندة نفسیة.-١
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  معاونة الفرد على الاستمتاع بما یقدم له من أنشطة ترفیهیة.-٢

ؤسساته المختلفة الجانب في حین أوضحت دراسات أخرى بضرورة أن یتحمل المجتمع بم    

الرئیسي في مواجهة وعلاج هذه المشكلة، من خلال ما یمكن أن یقدمه من برامج مخططة 

  للرعایة والتأهیل الاجتماعي.

على مدى أهمیة إدماج الطفل في أنشطة  JanisBulockجانس بلوك في حین تؤكد      

ختلفة ، كالرسم ، التلوین ، اللعب ، ولعب الدور من خلال السیكودراما، والأنشطة الحسیة الم

وورش العمل التي من خلالها تخدم البیئة المدرسیة التي یتعلم فیها الطفل ، ومن خلالها إتاحة 

الفرصة لكل طفل للتعبیر الحرب عن مشاعره المكبوتة وبجانب ذلك ینبغي على المعلمین أن 

ة التي تتیح لهم تعلم الطرق یقوموا بواجباتهم تجاه إكساب هؤلاء الأطفال المهارات الإجتماعی

( فى: ناصح المثلى للتعامل مع الآخرین عن طریق ما یمارسونه معهم من أنشطة موجهة 

  ).٥٨-٥٧حسین سالم،مرجع سابق،ص ص

وهذا ما سوف تحاول الباحثة القیام به والتركیز علیه من خلال محاولة التخفیف من      

نون المحببة لنفوس الأطفال وهي مسرح العرائس في الوحدة النفسیة باستخدام نوع من أنواع الف

  محاولة منها لتقدیم العون والمساندة لهؤلاء الأطفال الشاعرین بالوحدة النفسیة 

  ثالثاً: مرحلة الطفولة المتوسطه :

  مرحلة الطفولة المتوسطة وأهمیتها:

ة )"مرحلة الطفولة المتوسطة بأنها مرحل١٤٤،ص ١٩٨٥یعرف عثمان لبیب فراج (     

یتحول فیها الفرد من كائن اجتماعي، ومن حالة العجز شبه التام والإعتماد علي الأخرین عن 

المیلاد إلي الاعتماد علي النفس والإطلاع بنشاط إبتكارى خلاق وفعال بما یتوام مع استعداده 

وقدراته الشخصیة، وبما یتوافر له في مجتمعه من متطلبات التطبیع الإجتماعي والتربیة 

  رعایة الصحیة".وال

هذه المرحلة من السادسة وحتي الثانیة عشر، وقد لجأ كثیرمن علماء النفس إلي  وتمتد     

) سنوات، ومرحلة الطفولة ٦:٩تقسیمها إلي مرحلتین هما مرحلة الطفولة المتوسطة من (

) سنه، وحیث أن خصائص النمو لدى المرحلتین لیست متباینة ١٢:٩المتأخرة وهي تمتد من (

القدر الكافي لدراستها في مرحلتین منفصلتین، فیفضل دمجها معاً في مرحلة واحدة یطلق ب

 علیها علماء النفس مرحلة الكمون، ویطلق أخرون علیها مرحلة الطفولة الهادئة والمستقرة"

). وفي الواقع ان لهذه المرحلة أهمیة خاصة ١٢٣،ص ٢٠٠٠(أمال عبد السمیع أباظة،

  : مستمدها من الأتي
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تعتبر هذه المرحلة من أنسب المراحل لعملیة التطبیع الإجتماعي، حیث تتشكل فیها      

الإستعداد وتتبلور القدرات المختلفة للطفل وتتكون مفاهیمه ومدركاته عن الاشیاء والأشخاص 

  ویمیل إلي الكشف عن البیئة الخارجیة المحیطة.
  

بوجه عام، إذ یتحدد فیها نوع الشخصیة وتعد هذه المرحلة من أهم المراحل وأشدها خطرا     

التي سوف یكون علیها الفرد فیما بعد، فهي بمثابة تحدید لشخصیة رجل الغد (كلیر فهیم، 

  ).٢، ص١٩٨٩

من خلال هذه المرحلة یمكن للطفل تعلم المهارات اللازمة لشئون الحیاة وتعلم المعاییر       

د لتحمل المسؤلیة وضبط الانفعالات. ویتمیز إدراك الخلقیة والقیم وتكوین الإتجاهات والإستعدا

 الطفل في هذه المرحلة بجانب خصائص اخرى ، ویمر من الوصف الى التفسیر.

  - كما ترجع أهمیة هذه المرحلة إلي إتصاف هذه المرحلة عامة بمجموعة من التغیرات وهي:    

لدى الفرد،  "وتتوقف كثیر من خصائص الشخصیة على مدى إشباع حاجات الطفولة     

والأسرة هى المؤسسة الإجتماعیة المنوط بها إشباع حاجات الطفولة، الجسمیة، والعقلیة، 

أنه عندما لا تشبع الحاجات الأساسیة لنمو   Sullivanوالإنفعالیة، والإجتماعیة، ویرى سولفیان

 Peplauلوالفرد فى مرحلة الطفولة، فإنه یكون مستهدفاً للشعور بالوحدة النفسیة، ویري بیب

) أن الوحدة النفسیة تتولد من خبرات الحیاة المبكرة والتى تظهر فى البعد وعدم ١٩٥٥(

الإكتراث واللامبالاة والفراغ الذى تحدثه لخبرات الطفل فى علاقته بالأخرین، وتشیر مارجریت 

فى مقالها عن خبرات الطفولة وعلاقتها بنمو الشخصیة الى أهمیة الدور  .Ripple,Mریبل

لذى یقوم به رعایة الأم، حیث أوضحت أن صغار الأطفال الذین لا یجدون رعایة مناسبة أو ا

الذین یفتقدونها فجأه تظهر لدیهم أعراض المرض النفسى ، فقد یصبح الفرد منسحب سلبیاً، أو 

تظهر علیه بعض أعراض "السلوك الإكتئابى" وتظهر السلبیة فى كثیر من ألوان السلوك 

حو ما یتضح فى رفض الطفل مشاركة الأخرین ألعابهم ونشاطهم (أمانى عبد والنشاط على ن

  ).٥٣، ص١٩٩٨المقصود، 

  احتیاجات الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة:

) ان الحاجات التي ینبغي إشباعها في ١٩،ص ٢٠٠٩لقد أوضح وائل عبد الغفار السید(     

 مرحلة الطفولة تتمثل في:

           أولاً: الحاجات العضویة:

من أهم الحاجات التي یرید طفل المرحلة الطفولة المتوسطة اشباعها هي الحاجات      

العضویة، تلك الحاجات التي تتعلق بالصحة العامة للطفل، نوعیة غذائیة، التوازن بین 

الأنشطة التي یمارسها والراحة التي یتطلبها جسمه وعقله، وأخیرا علامات الإستفهام والأسئلة 

حائرة حول الجنس التي تشغل تفكیره طول فترة نموه، خلال هذه الفترة الدقیقة من عمره وهي ال

  تتمثل في:
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  الصحة العامة للطفل  -١

لا یمكن لأحد ان ینكر أن العقل السلیم في الجسم السلیم، فإذا صح الجسم سلم العقل، لذلك   

العضوى مما قد یتسبب في فإن أى مرض یصیب الطفل یؤثر علي تفكیره العقلي وإنجازه 

 عرقلة تحصیله الدراسى.

ولهذا فإن علي فریق التوجیه النفسي بالمدرسة العبء الأكبر في إشباع هذه الحاجة        

عند الطفل، إن فحص الطفل مرتین علي الأقل خلال العام الدراسي یعتبر بمثابة صمام أمن 

خبرة من غیره في التعرف علي الأمراض لصحته العامة، حیث ان الطفل خلال هذه الفترة أقل 

  التي تصیبه، وهو في أشد الحاجه إلي من یساعده في التعرف علي هذه الأمراض والتخلص منها.

  نوعیة الغذاء: -٢

مما لا شك فیه أن نوعیة الغذاء وكمیته التي یتناولها الطفل ترتبط إرتباطا وثیقا      

عرض لها الطفل خلال فترة الطفولة المتوسطة بصحته العامة. فكثیر من الأمراض التي یت

تكون نتیجة لسوء التغذیة إما لعدم تنوعها الغذائي أو لقلة كمیاتها المتناوله، إن جسم الإنسان 

في حاجة إلي كمیات متوازنة نوعاً ما بین عناصر الغذاء الأساسیة التي یحتاجها، وأى خلل 

  تجة عن سوء التغذیة.في هذا التوازن الغذائي یسبب أمراض للطفل نا

ولهذا  فیجب علي  الأخصائي النفسي في المدرسة بالتعاون مع أعضاء فریق التوجیه 

  التعرف علي حاجات الطفل المتعلقة بالتغذیه والمشكلات الناتجه عنها.

  التوازن بین النشاط والراحة:

جزءا أساسیاً، فعلي الرغم من ان الأنشطة التي یمارسها الطفل داخل المدرسة تعتبر      

ومكملاً للمنهج الدراسي في المرحلة الابتدائیة، إلا اننا یجب ألا نغالي في الأنشطة التي ترهق 

الطفل وتستنفذ جهده مما یسبب في قصوره وعجزه عن التحصیل الدراسي بشكل عام فتكون 

  نتائجها عكسیة لما هو متوقع منها 

ن یراعوا التخطیط السلیم للأنشطة  التي ولهذا فعلي الأخصائي النفسي وفریق التوجیه أ

یمارسها الطفل داخل المدرسة، فلا یحملونه اكثر من طاقاته. مع مراعاة توفیر الوقت اللازم 

  لراحته العضویة والعقلیة.

  ثانیا :تقبل الذات والتقابل مع الأخرین:

وفي محیط  إن طفل المرحلة الابتدائیة یحاول ان یختبر ذاته مره أخرى بین أقران عمره     

البالغین والراشدین وتدور في ذهنه تساؤلات ملحه یحاول ان یختبر الإجابة علیها علاقاته 

  وتفاعلاته مع الأخرین.

وعلي الأخصائي النفسي بالتعاون مع اعضاء فریق التوجیه مساعدة الطفل علي تقبل      

یم مواطن القوة في ذاته كما هي، وزیادة إحساسه بتقبل الأخرین له. ومساعدته علي تدع

  شخصیته والتغلب علي نقاط الضعف.
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وتتوقف كثیر من خصائص الشخصیة على مدى إشباع حاجات الطفولة لدى الفرد، 

ویرى العلماء أن عدم إشباع الحاجات الاساسیة لنمو الفرد في مرحلة الطفولة فانه یكون 

من خبرات الحیاة المبكرة والتي مستهدفاً للشعور بالوحدة النفسیة، أن الوحدة النفسیة تتولد 

  تظهر في البعد وعدم الاكتراث واللامبالاه والفراغ الذى تحدثه لخبرات الطفل وعلاقته بالأخرین.

ویرى اریكسون ان الطفل في مرحلة الطفولة یلتحق بالمدرسة لیتعلم القراءة والكتابة   

وهنا یحس بالانجاز، أما إذا فشل ویلم بالمفاهیم العلمیة والاجتماعیة ویتطلع بصفات المواطن، 

    لعجز أو قصور في قدراته او ظروفه فإنه یحس بالعجز والفشل ومن ثم تنتابه مشاعر

  الوحدة النفسیة.

وقد یتعرض الطفل للوحدة النفسیة نتیجة تعرضه لأزمة ما في حیاته أو تعرضه لمرض 

ضغوط النفسیة كإصابة الطفل بمرض السرطان، فالطفل مریض السرطان یعیش تحت ال

والاجتماعیة الشدیدة لإصابته بالمرض أو لفقدانه أحد أعضائه الهامة من جسمه، ویزید من 

آلامه الجسمیة التى تحتاج الى العلاج الكیمیائى والاشعاعى والاثار الجانبیة من قئ ودوخه، 

ثیر من ووهن وخسارته لشعره، وتدهور حالته الدراسیة نظراً لظروف المرض، وحرمانه من الك

الانشطة والهوایات، وحدوث العدید من التغیرات في مظهره نتیجة العلاج .. وما یترتب علیها 

  العدید من المشكلات النفسیة والإجتماعیة التي تواجهه.

  رابعاً طفل السرطان :

  :  Cancerالسرطان 

ر دون تحكم ینشأ السرطان حین تنقلب خلایا نسیج ما بالجسم لتصبح شاذة، تنمو وتتكاث      

تخرج عن خط النمو والتبادل الطبیعى، وبدلا من أن تموت فى طورها النهائى تستمر فى 

النمو والتكاثر منتجة لخلایا شاذة جدیدة، وتتكدس الخلایا السرطانیة وتكون كتلة ضخمة 

تسمى تضخماً أو وما یسمى بالورم، یعوق عن تقدم نموه الضغط على الأنسجة المجاورة 

ویمكنه أن تغزو ویدمر الخلایا الطبیعیة وتصبح الخلیة مجنونة وسبب جنونها غیر وإزاحتها 

  ).٥٧، ٢٠١١معروف (شیماء عبد العزیز،

  التفاعل المتبادل بین المظاهر العضویة والمظاهر النفسیة لمرض السرطان

  والمرض –والنفس  -مدخل العلاقة بین الجسد 

ى صحة الجسم تكشف تلك العلاقة الوثیقة بین تلعب العوامل النفسیة دورا مؤثراً ف     

المشاعر السلبیة وسوء الصحة ، كما تؤثر الضغوط النفسیة والحالة الوجدانیة تاثیراً سلبیاً على 

الصحة حیث أنها تضعف جهاز المناعة لدى الإنسان أى الدفاع الطبیعى ضد المرض الأمر 
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یع الجهاز المناعي وقایة الجسم منها الذى یجعله أكثر عرضه للإصابه بالأمراض التى یستط

عندما یكون سلیماً، ویذكر عبدالرحمن العیسوى "أن المشكلات النفسیة والأزمات التى تؤدى 

الى الإضطرابات النفسیة ترتبط بالأمراض الجسدیة فالتغیرات الجذریة التى تعترض سبیل 

تغیرات الحیاة والمرض الإنسان ترتبط بما یصیبه من أمراض، فلاشك أن هناك علاقه بین 

النفسى أو الجسمى وكذلك المشكلات والأزمات النفسیة، فالعلاقة بینهم جمیعاً علاقة تأثیر 

وتأثر، وذهب الى أبعد من ذلك حیث شبه المرض بموقف الصراع أو الإعاقة التى تحول بین 

ثلاً یمثل الفرد وبین تحقیق اهدافه ، وعلى ذلك فالإصابه بالأمراض الخطیره كالسرطان م

  ).١١،ص ١٩٩٩موقف إعاقة بل وتهدید للحیاة "( نشوى عبد الخالق،

) إن هناك علاقة بین العوامل النفسیة والإصابة ٤٦،ص ٢٠٠٥ویرى أشرف حامد(     

بالسرطان، وإن كانت علاقة غیر مباشرة ، فقد وجدت علاقة بین مكونات الشخصیة ومدى 

، كما أوضح أن هناك تأثیراً واضحاً للعوامل الإستجابة للعلاجات المختلفة لمرض السرطان

  النفسیة والإجتماعیة على مدى القابلیة للعلاج ومدى التحسن .

) على ضرورة الوضع فى الإعتبار العوامل النفسیة ٣، ص١٩٩٨ویؤكد جمال شفیق(     

التى تؤثر على تشخیص وعلاج مثل هذا المرض، ودراسة تأثیر العلاجات بأشكالها المختلفه 

على شخصیة المریض، وضرورة وضع الخدمات النفسیة والإجتماعیة التى تساعدنا على 

            مواجهة نواحى القصور أو الخلل التى تصیب كافة جوانب الشخصیة نتیجة تعرضهم

           والإشعاعى متفقاً فى ذلك مع الجمعیة  لأنواع العلاجات المختلفة مثل العلاج الكمیائى

  الأمریكیة للسرطان.

  Psychoncologyلنفسىعلم الأورام ا

بدراسة الحالة النفسیة للمرضى المصابین بالسرطان، تبین لدى الباحثین علاقة التأثیر       

والتأثر المتبادلة بین العوامل النفسیة والإصابه بالسرطان وكذلك ایضاً بین العوامل النفسیة 

 oncologyوالشفاء من السرطان، مما ساعد على ظهور تخصص جدید من علم الأورام 

أو علم الأورام النفسى وأصبح هذا العلم قائماً بذاته  sychoncologyویسمى هذا التخصص 

على الملاحظات الإكلینیكیة والبحوث العلمیة منذ منتصف السبعینات من القرن العشرین ،ونما 

لمرض  علم الأورام النفسى واتخذ له مجالا وهو التعامل مع بعدین أساسیین من الأبعاد النفسیة

السرطان وهما: ( دور العوامل والسلوكیات النفسیة الإجتماعیةفىالإصابه بالسرطان وفى البقاء 

على قید الحیاة بعد الإصابه به) ویزودنا ذلك بأساس نبنى علیه مدى واسعاً من البحوث 

 تتعلق بالإكتشاف المبكر والوقایة من السرطان والإستمرارفى الحیاة بعدها وتأثیر السرطان

           والإجتماعى لمرضى السرطان وأسرهم والهیئة العلاجیة  وعلاجه على الأداء النفسى

 ).٥٤، ص ٢٠٠٤(رانیا یوسف، 
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  النظریات المفسرة للسرطان 

اسفرت جهود كل من علماء النفس والطب منذ بدایة هذا القرن  :السرطان من منظور نفسى

ة البیبولوجیة والنفسیة، فنجد أن علي استباط بعض النظریات الخاصة بالسرطان من الناحی

البعض نظرإلي السرطان علي أنه مرض نفس جسمي، وأكد البعض علي دور العوامل النفسیة 

وتأثیرها علي جهاز المناعة ولم یغفل البعض الأخرالتطور التاریخي للسرطان كمرض 

ور منظعضوى، وقد تناولت الدراسات السرطان من خلال نظریات ثلاثة وهى، السرطان من 

  السرطان والجهاز المناعي للإنسان.والسرطان من منظور نفس جسمي و  طبي تاریخي

كان قدماء المصریین من أول من تنبه الى سرطان  السرطان من منظور طبى تاریخى: -

الإنسان ، وجاء فى ورقة بردى إشارة واضحة الى ورم إنساني خبیث، كما كشف تشریح عدد 

ت الى وجود إصابات سرطان العظام، بالإضافة إلى أورام سرطانیة أخرى ، وشهد من المومیا

حلول القرن الرابع قبل المیلاد شواهد لكتابات عن أنواع مختلفه من السرطان ، وأستحدث "أبو 

لفظ ورم سرطانى لوصف الأورام التى تنتشر وتسببفى هلاك المصاب  Hippocratesقراط 

المنظمة لمرض السرطان لم تأخذ شكلا منظماً إلا فى القرن الحادى  ،إلا أن الدراسة العلمیة

والعشرین مازال العلماء فى كل المجالات البحثیة یواصلون ابحاثهم للتعرف على أسبابه وطرق 

  ).٦، ص ١٩٥٨علاجه والوقایة منه ودراسة الأثر النفسىفى كل ذلك ( یوسف كرم، 

ت هذه النظریة السرطان من المنظور النفسي فقد ثبت السرطان من منظور نفسي جسمي: -

والجسمي معاً، منذ إستطاع أبو قراط (أبو الطب) شفاء ملك مقدونیا من مرض نفسي وذلك 

عندما قام بتحلیل أحلامه، وتأكید أرسطو علي أن الإنفعالات مثل الغضب والخوف والفرح 

  ).٦٥ع سابق،صوالبغض تصدر من مركب تتفاعل فیه النفس والجسم( یوسف كرم،مرج

فقد أكد العرب علي تأثیر الأعراض النفسیة علي الامراض الجسمیة، فیذهب " ابن عیسي 

المجرسى"إلي القول أن الامراض النفسیة كالغضب والحسد والهم وتغیر مزاج البدن، تؤدى إلي 

د، إنهاكه، وهكذا نجد أن الفكر الإنساني القدیم قد أشار إلي وجود علاقة بین النفس والجس

إذ استخدام تعبیر (نفسي  ١٨١٨وفي أوائل القرن قبل الماضي یرجع الفضل إلي لیفرت عام 

                عندما كان یتحدث عن الأرق في الأمراض السیكوسوماتیة  psycho –somaticجسمي) 

  )١٣٠ص-١٩٥٨( یوسف مراد 

تیجة لها وطبقاً لذلك فالحالة النفسیة هى المسببة والسابقة للاضطرابات الفسیولوجیة ون     

ولاحقه بها.، فعندما تبدأ التوترات الأنفعالیة في العمل فانها تؤثر في وظائف البدن ، فالغضب 
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یجعل المعدة دائما متهیجة وعندما تستمر هذه الانفعالات تتنج تغیرات بدنیة هامة، أما 

) فیشیر إلي ان الجسم یؤثر فى النفس والنفس تؤثر فى ١٠٣، ص ١٩٩٤(مصطفى زیور، 

سم، وینشأ عن ذلك التأثیر الأخیر ما نسمیه بالاضطرابات السیكوسوماتیة وینشأ نتیجة الج

لذلك عصاب جسمي المنشأ أو عضوي المنشأ وهو الذي یسمي العصاب المسبب عن عوامل 

  جسمیه راهنة لاعن كبت الانفعالات في الطفولة.

   كل مرض جسمي ) فیري بأنه إن لم یكن ٢٠٣،ص ١٩٩٤(أما محمود أبو النیل       

            مردود إلي باعث نفسي فإنه یقوم بدور الباعث فكل ما یحدث في الكائن الحي یؤثر 

  علي الصراعات الفردیة.

تربط هذه النظریة بین الإصابه بالسرطان والجهاز  الجهاز المناعى للإنسان:السرطان و  -

الة الإنفعالیه قد تؤثر المناعى للإنسان والضغوط النفسیة، فتشیر إلى ان الضغوط النفسیة والح

سلباً على جهاز المناعة الأمر الذى یجعله أكثر عرضه للإصابه بالأمراض التى یستطیع 

  ).٢٣٢،ص  ١٩٩٣جهاز المناعه عندما یكون سلیماً وقایة الجسم منها ( ناصر المجارب،

            ) ان هناك ثلاثة أسباب ١٩٩٥ویبین كلاً من رأفت عبد الفتاح ونجیة عبداالله (     

  حدوث السرطان:ل

  : یرجع الى البیئة مثل التعرض للإشعاعات ، إستخدام الكیماویات فى الأدویة . الأول

  : عامل وراثى یتمثل فى ضعف الجهاز المناعى.الثانى

: عامل نفسى یظهر من خلال متباینة أو ضعف البناء النفسىفى مواجهة الضغوط الثالث

  وأحداث الحیاة المؤلمة منها والسار.

وهذا الرأى یعتبر منطقیاً، حیث یمكن إعتبار الجینات أدوات المرض والبیئة بما تحملة       

من ضغوط نفسیة هى الدفعة اللازمة لتغییر الشكل الوراثى لما تجعله الجینات من أدوات فى 

شكل مرض من خلال استعداد نفسى، الأمر الذى یؤثر على جهاز المناعة، وبالتالي یصاب 

تبر استجابة للضغوط ویتجلى التدهور النفسى المتمثل فى الحالة الإنفعالیة مثل المرض الذى یع

  ).٥٩،ص ١٩٩٥الإكتئاب، القلق،الخوف، الغضب، التشاؤم (نجیة إسحق ورأفت عبدالفتاح،

  المشكلات النفسیة والإجتماعیة المترتبة علي اصابة الطفل بالسرطان: -

صه بالطفل المصاب بالسرطان والأسرة على تؤكد التقاریر الطبیة والسیكولوجیة الخا     

وجود علاقة بین حالة الطفل النفسیة والإجتماعیة ومدى تقبله وتقدمة فى العلاج، كما تؤثر 

حالة الأسرة ومدى تفهمها للمرض وإسلوب العلاج على نجاح خطة العلاج( نشوى محمد عبد 

  ).٢٤،ص ١٩٩٩الخالق، 

یمكن أن تحدثه العوامل النفسیة والإجتماعیة علي  ومما سبق یتضح لنا التأثیر الذي     

الصحه بصفة عامة فما بالنا بمریض السرطان وخاصة وإذا كان هذا المریض طفلا، فمریض 

السرطان یعیش تحت الضغوط النفسیة والإجتماعیة الشدیدة نظرا لإصابته بالمرض أو لفقدانه 

الرهیبة التي تحتاج إلي العلاج  أحد أعضائه المهمه من جسمه ویزید من ألامه الجسمیة

الكیمیائي والإشعاعي وسقوط شعره وحرمانه من الكثیر من الأنشطة والهوایات وكذلك حدوث 
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تغییر كبیر في شكله نتیجة العلاج كل ذلك یؤدى إلي المزید من المشكلات النفسیة 

  ).٤٤،ص ٢٠٠٥والإجتماعیة التي نواجه الطفل. (أشرف حامد نور حسین، 

وفي خضم مشكلة إصابة الطفل بالسرطان لانستطیع أن نغفل بأى حال من الأحوال أن       

هناك عوامل نفسیة لا بد من دراستها عند تشخیص وعلاج مثل هذه الأمراض العضویة 

ودراسة أثارها علي شخصیة المرض إذا انه لا یمكن أن نصل إلي فهم واضح وشامل 

راد بدون معلومات عن السیاق النفسي والإجتماعي للأسباب التي تحقق الصحة الجسمیة للأف

  الذي تتحقق في إطاره الصحه والمرض.

یمثل السرطان حادثة مأسویة أساسیة لمعظم الأفراد، فالطفل المصاب بالسرطان أكثر        

عرضة من غیره للإصابة بالعدید من الأعراض والمشكلات النفسیة فهناك ضغوط كثیرة 

خول الطفل المستشفي وتعرضه للألم الناتجة عن التحالیل والأشعات یتعرض لها الطفل ،كد

  وكذلك ابتعاده عن ذویه وأقرانه الذین قد یمنعون من زیارة الطفل .

نظرا لوجود تحذیرات خاصة بعدم دخول الأطفال إلي مراكز الأورام لأن ذلك قد یمثل        

مع مجموعة جدیدة من المرض لا خطرا علیهم، وكذلك إبتعاد الطفل عن مدرسته، ووجوده 

یعرف منهم أحد، وكذلك اللألام الناتجة عن العلاج الكمیائي أو الإشعاعي، كل ذلك یجعل 

الطفل محاطا بقدر كبیر من الهموم والأحزان والمخاوف التي تجعله فریسة سهله للمشكلات 

  النفسیة التي تلتهم الطفل یومیا.

لي حاجة مریض السرطان إلي الدعم النفسي وقد أكدت البحوث والدراسات إ       

والإجتماعى حتي یتحقق التوافق النفسي ویستطیع التعایش مع مرضه وتقبله، فإن كان المرض 

والعزلة الإجتماعیة والخوف والقلق والمفهوم السلبي للذات والضغوط النفسیة كلها عوامل 

المریض وادماجه فى المجتمع وفى تساهم في عدم تقدم الشفاء، فإن الدعم النفسى والتقرب من 

المجموعة یساعد على تقدم الشفاء وهو ما سوف تحاول الباحثة القیام به خلال دراستها، 

فسوف تحاول تصمیم برنامج قائم علي مسرح العرائس للتغلب علي احدى هذه المشكلات 

  النفسیة التي یتعرض لها طفل مریض السرطان وهي الوحدة النفسیة.

  سابقة:  الدراسات ال

تستهدف عملیة مراجعة التراث العلمي بشكل أساسي استجلاء المفاهیم النظریة والمنهجیة      

المتعلقة بالمُتغیرات محل الدراسة والعلاقات القائمة فیما بینها، بما یسهم إیجابًا في البناء 

ب من النظري والتصمیم المنهجي للبحث الحالي، وفي هذا الصدد هناك عدة دراسات تقتر 

مسرح موضوع البحث الحالي، وتم تقسیم هذه الدراسات إلى ثلاث محاور وهم: دراسات تناولت 

العرائس لدى الأطفال ، ودراسات تناولت الوحده النفسیة عند الأطفال ، ودراسات تناولت 

، وفیما یلى عرض هذه الدراسات المشكلات النفسیة والإجتماعیة للأطفال المصابین بالسرطان

  ساس الترتیب الزمنى لها من الأقدم إلى الأحدث. على أ
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  -دراسات تناولت مسرح العرائس لدى الأطفال:: المحور الأول

: هدفت الدراسة الى تقدیم برنامج متكامل یشمل )١٩٨٧قامت هانم أبو الخیر الشربینى (-

دواني، مجموعة من المسرحیات المتكاملة یمكن إستخدامها مع الأطفال فى تعدیل سلوكهم الع

سنوات ، وقد استخدمت المنهج  ٦-٤طفل وطفلة یتراوح أعمارهم بین  ٣٩٧على عینه قوامها 

لثانى للسلوك الإعتمادى، وقد استغرق التجریبى مستخدمه مقیاسین أحدهما للسلوك العدوانى وا

تطبیق البرنامج شهرین كاملین، وأظهرت نتائج الدراسة: نجاح البرنامج المسرحى فى تعدیل 

سلوك الأطفال العدوانى والإجتماعى، أثبتت التجربة أن العرائس ومسرح العرائس لهما تأثیر 

  كبیر فى تعدیل سلوك الأطفال .

مسرح خیال الظل بدراسة موضوعها إستخدام :  )١٩٩٢یونى (السید محمد محمود البس قام-

سنوات، وقد  ٦-٤طفل من سن  ٦٠فى تنمیة بعض المهارات الإجتماعیة، على عینه قوامها

استخدمت المنهج التجریبى، وقد إستخدمت الدراسة أدوات تضمنت إختبار جود أنف هاریس 

بار بطاقات مصورة، وقد أظهرت نتایج للذكاء، إستمارة المستوى الإقتصادى الإجتماعى، وإخت

الدراسة: لا توجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین متوسطى درجات أطفال المجموعتین 

الضابطة والتجریبیة فى تطبیق الاختبار المصور لقیاس الدور الإجتماعى قبل تطبیق 

تجریبیة البرنامج، توجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین متوسطى درجات أطفال المجموعة ال

فى تطبیق الإختبار المصور لقیاس مهارات الدور الإجتماعى قبل وبعد تطبیق البرنامج 

 لصالح المجموعة التجریبیة بعد التطبیق.

وهدفت الدراسة الى تحدید دور مسرح العرائس فى  :)١٩٩٢قامت منال عبدالفتاح الهنیدى (-

افة إلى تحدید المهارات الفنیة التى تعلیم الطفل بعض المهارات الفنیة والإجتماعیة ، بالإض

طفلا وطفله  ٣٠یمكن أن ینمیها مسرح العرائس لدى طفل ما قبل المدرسة، على عینه قوامها 

سنوات ، وقد إستخدمت الدراسه الأدوات الأتیه : إستمارة إستطلاع  ٦-٤تراوحت أعمارهم بین 

ضانات ، إختبار رسم الرجل ، الرأى للكشف عما هو كائن بالنسبة إلى مسرح العرائس فى الح

إختبار مقنن من إعداد الباحثة یقیس ما إكتسبه الأطفال من مهارات مختلفة ، وأظهرت نتائج 

الدراسه أن: لمسرح العرائس دوره فى تعلیم الطفل مهارات إجتماعیة متمثلة فى إدارك مشاعر 

دریب خففت من النزعة الأخرین، المهارات الإجتماعیة التى إكتسبها الأطفال من خلال الت

العدوانیة عند بعض أطفال العینة، إكتساب الأطفال المهارات الفنیة أسرع كلما كان مسرح 

 العرائس مثیراً .

بدراسة تهدف إلى  ) ١٩٩٥(  .Iskander,Niveen, et alوأخرینإسكندر  ت نیفینقام-

طفال فى حل استخدام العرائس كنماذج للتعرف على أفضل الأسالیب التى یفضلها الأ

طفلاً وطفلة وقد أظهرت نتائج الدراسه: أن الأطفال یفضلون  ٤٨خلافاتهم، على عینة قوامها 

المفاوضات فى المشكلة بأنفسهم، یلیها إمكانیة تدخل الأخرین، یلیها ترك الخلاف بدون 

 إستخدام أى إسلوب للحل.
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أطفال ما قبل المدرسة  وذلك بهدف إكساب بدراسة:  ) ٢٠٠٥قامت أمل عبد الكریم قاسم ( 

ما قبل المدرسة بعض السلوكیات الإجتماعیة والإیجابیة ومحاولة وضع مقیاس مصور 

طفلاً وطفلة، وإتبعت الدراسة المنهج  ٦٢للسلوكیات الإجتماعیة الإیجابیة ، على عینة قوامها 

ر رسم الرجل، التجریبى ذا المجموعتین ، مستخدمة أدوات، إستمارة بیانات أولیة للطفل، إختبا

ومقیاس السلوكیات الإجتماعیة المصور، وأظهرت نتائج الدراسة أن: وجود فروق داله 

إحصائیا بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج وبعده ، عدم 

وجود فروق داله إحصائیا بین متوسطات أفراد المجموعة التجریبیة وذكور أفراد المجموعة 

 ث على مقیاس السلوكیات الاجتماعیة بعد تطبیق البرنامج.وإنا

وذلك بهدف التعرف على أثر بدراسة : )٢٠٠٩قامت سوزان عبد االله العیسوي رضوان (-

إستخدام مسرح العرائس فى إكتساب التلامیذ ذوى الإحتیاجات الخاصة القابلین للتعلم بعض 

سنوات،  ٨-٦تتراوح أعمارهم بین  تلامیذ ١٠القیم، وذلك بالتطبیق على عینة قوامها 

واستخدمت المنهج التجریبى وأظهرت نتائج الدراسة أن: أثر استخدام مسرح العرائس فى 

إكساب التلامیذ ذوى الاحتیاجات الخاصة القابلة للتعلم بعض القیم، تصمیم مقیاس للقیم 

ف الدراسة، إعداد الدینیة یقیس مدى اكتساب التلامیذ لمجموعة القیم التى حدتها الباحثة 

 مجموعة من القصص تناسب ذوى الاحتیاجات الخاصة القابلة للتعلم.

 الوحدة النفسیة لدى الأطفال :دراسات تناولت  :والمحور الثانى

وذلـك بهــدف التوصـل لمــدى فاعلیـة برنــامج بدراســة :  ) ١٩٩٨قامـت أمــانى عبــد المقصـود (- 

عینــة مــن الأطفــال اللقطــاء ، وذلــك بــالتطبیق  إرشــادى فــى تخفیــف الشــعور بالوحــدة النفســیة لــدى

طفــلاً مــن الصــفین الرابــع والخــامس الإبتــدائى المقیمــین فــى المؤسســات  ١٣١علــى عینــة قوامهــا 

الإیوائیــة، مســتخدمة المــنهج التجریبــى ذا المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة، وقــد أظهــرت نتــائج 

دراســة الحالیــة فــى تخفیــف الشــعور بالوحــدة الدراســة: فاعلیــة البرنــامج الأرشــادى المســتخدم فــى ال

  النفسیة لدى أفراد المجموعات التجریبیة، وإستمرار هذه الفاعلیة حتى المتابعة.

ـــدین محمـــد صـــدیق (-  ـــام عـــلاء ال ـــة البرنـــامج بدراســـة ) : ٢٠٠١ق ـــك بهـــدف تقـــویم فاعلی وذل

طفـلاً وطفلـة مـن  ٢٠السیكودرامى فى التخفیف مـن الشـعور بالوحـدة النفسـیة، علـى عینـة قوامهـا 

سنه، وقـد إسـتخدمت الدراسـة المـنهج التجریبـى ذا المجمـوعتین الضـابطه والتجریبیـة، وقـد  ١٢-٩

أظهــرت نتــائج الدراســة: وجــود فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطات رتــب درجــات الأطفــال الصــم 

ة كلیـة فى كـل مـن المجموعـة التجریبیـة والمجموعـة الضـابطة فـى الشـعور بالوحـدة النفسـیة كدرجـ

وكأبعاد فرعیـة مـن ( قصـور فـى تحقیـق التواصـل الإجتمـاعى، المیـل للعزلـة، عـدم الثقـة بـالنفس، 

ـــه  قصـــور تكـــوین الصـــداقات) فـــى إتجـــاه أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة، لا توجـــد فـــروق ذات دلال

إحصائیة بین متوسطات رتب الأطفال الصم بالمجموعـة التجریبیـة علـى مقیـاس الشـعور بالوحـدة 

  سیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة بین القیاسین البعدى والقیاس التتبعى لتطبیق البرنامج .النف
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وذلــك بهــدف قیــاس العلاقــة بــین بدراســة :  )٢٠٠٣قــام حســام الــدین مصــطفى طوســون (- 

الشــعور بالوحــدة النفســیة وبــین التوافــق النفســى والإجتمــاعى، نقــص المهــارات الإجتماعیــة، القلــق 

یــد أكثــر المتغیــرات إســهاماً فــى الشــعور بالوحــدة النفســیة، وقــد توصــلت الدراســة الإجتمــاعى وتحد

إلى: عدم وجود فروق داله بین الجنسین فى درجة الشـعور بالوحـدة النفسـیة، كمـا أظهـرت وجـود 

علاقـــــة قویـــــة بـــــین الشـــــعور بالوحـــــدة النفســـــیة ونقـــــص المهـــــارات الإجتماعیـــــة وإرتفـــــاع القلـــــق 

  الإجتماعى. 

وذلك بهدف الكشـف عـن مـدى فاعلیـة  بدراسة : )٢٠٠٨بد السمیع مصطفى (قامت أحلام ع-

إســتخدام برنــامج إرشــادى للخفــض مــن حــدة الشــعور بالوحــدة النفســیة لــدى الأطفــال فــى مرحلــة 

طفــــلا وطفلــــة، مســــتخدمة المــــنهج التجریبــــى، وقــــد  ٢٠الطفولــــة المتــــأخرة ، علــــى عینــــة قوامهــــا 

دلالــه إحصــائیة بــین متوســطى درجــات المجمــوعتین أظهــرت نتــائج الدراســة : وجــود فــروق ذات 

التجریبیــة والضــابطة مــن الأطفــال الصــم فــى الشــعور بالوحــدة النفســیة، عــدم وجــود فــروق دالــة 

إحصائیاً بین متوسطات درجـات الـذكور والإنـاث مـن الأطفـال الصـم بالمجموعـة التجریبیـة علـى 

ت الإجتماعیــة ومــدى إفتقارهــا، العزلــة، مقیــاس الشــعور بالوحــدة النفســیة كأبعــاد فرعیــة ( المهــارا

والــرفض الإجتمــاعى، عــدم الثقــة والإحســاس بالدونیــة ، حمیمیــة العلاقــة بــین الأصــدقاء ومــدى 

قصـــورها كدرجـــة كلیـــة) بعـــد تطبیـــق البرنـــامج. وقـــد إعتمـــدت الدراســـة علـــى الإرشـــاد الســـلوكى 

عـــدة فنیـــات منهـــا  المعرفـــي، وذلـــك باســـتخدام العـــلاج الجمـــاعى للأطفـــال مـــن خـــلال إســـتخدام

المحاضـــرة والمناقشـــة والحفـــلات واللعـــب مـــن خـــلال ( الأنشـــطة الریاضـــیة المختلفـــة، والأنشـــطة 

التمثیلیــة والفنیــة ) بالإضــافة الــى فنیــات لعــب الأدوار والتمثیــل النفســي المســرحى. وقــد توصــلت 

ور بالوحـدة الباحثة من خلال هـذا البرنـامج الـى تحقیـق هـدفها ونجـاح البرنـامج فـى تخفیـف الشـع

  النفسیة لدى الأطفال الصم فى المجموعة التجریبیة مقارنة مع المجموعة الضابطة.

بدراســة هــدفت الــى تقــویم فاعلیــة البرنــامج  ):٢٠٠٨قــام عــلاء الــدین محمــد صــدیق توفیــق ( -

الســیكودرامى فــى التخفیــف مــن الشــعور الوحــدة النفســیة لــدى الأطفــال الصــم بالمرحلــة العمریــة 

، الكشف عن الفروق بین الذكور والإناث فى الشـعور بالوحـدة النفسـیة ، والكشـف  )سنه١٢-٩(

عن إستمراریة تأثیر فاعلیة البرنامج السیكودرامى فى التخفیف من الشعور بالوحدة النفسـیة لـدى 

عینة البحث التجریبي بعد الإنتهاء مـن البرنـامج السـیكودرامى بشـهر ، وقـد تكونـت عینـة البحـث 

لاً وطفلـة مـن تلامیـذ وتلمیـذات مدرسـة الأمـل للصـم وضـعاف السـمع بكفـر الـدوار ) طف٢٠من (

محافظــة البحیـــرة ممــن لـــدیهم درجـــة مرتفعــه مـــن الشــعور بالوحـــدة النفســـیة فــى المرحلـــة العمریـــة 

) ســــنه ، وقــــد اســــتخدمت الدراســــة الادوات التالیــــة مقیــــاس الشــــعور بالوحــــدة النفســــیة ، ٩:١٢(

یاس الذكاء لرافن ، استمارة المستوى الإجتمـاعى الإقتصـادى للأسـرة ، البرنامج السیكودرامى، مق

  وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالیة :



  

 ٩٣ 
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توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات رتــب درجــات الأطفــال الصــم فــى كــل مــن -

اد المجموعـــة التجریبیـــة والمجموعـــة الضـــابطة فـــى الشـــعور بالوحـــدة النفســـیة كدرجـــة كلیـــة وكأبعـــ

  فرعیة فى إتجاة أطفال المجموعة التجریبیة .

توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســطات رتـــب درجـــات الأطفـــال الصـــم بالمجموعـــة  -

التجریبیــة فــى القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدى فــى الشــعور بالوحــدة النفســیة كدرجــة كلیــة وكأبعــاد 

  فرعیة فى إتجاة القیاس البعدى.

دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطات رتـــب الأطفـــال الصـــم الـــذكور والإنـــاث لا توجـــد فـــروق ذات  -

بالمجموعـــة التجریبیـــة علـــى مقیـــاس الشـــعور بالوحـــده النفســـیة كدرجـــة كلیـــة وكأبعـــاد فرعیـــة بعـــد 

  تطبیق البرنامج .

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطات رتـــب الأطفـــال الصـــم الـــذكور والإنـــاث  -

ى مقیـــاس الشـــعور بالوحـــده النفســـیة كدرجـــة كلیـــة وكأبعـــاد فرعیـــة بـــین بالمجموعـــة التجریبیـــة علـــ

  القیاس البعدى والقیاس التتبعى لتطبیق البرنامج .

المحــــور الثالــــث: دراســــات تناولــــت المشــــكلات النفســــیة والاجتماعیــــة للأطفــــال المصــــابین 

 بالسرطان:

لــى الضــعوط وذلــك بهــدف التعــرف ع بدراســة : ) ١٩٩١( Bull&Dortarقامــا بــول ودورتــار

النفسیة التى یعانى منها الأطفـال المصـابین بالسـرطان وخاصـة الضـغوط المترتبـة علـى تعـاطى 

طفــلاً ومراهقــاً مصــابین بالســرطان  ٣٩الطفــل للعــلاج الكمیــائى والإشــعاعى، علــى عینــه قوامهــا 

ــــدى الأســــویاء ومقیــــاس أخــــر للضــــغوط  ــــاس للضــــغوط ل مــــن الجنســــین، مســــتخدمان أدوات مقی

ض السرطان، وقد إستخدمت الدراسة المـنهج التجریبـى، وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة الخاصة بمر 

: أن جمیـع أفـراد العینـة یعـانون مـن إرتفـاع درجـة الضـغوط النفسـیة، وجـود فـروق دالـه إحصـائیاً 

 بین درجة الضغوط النفسیة بین الذكور والإناث لصالح الإناث.

ــــد الخــــالق (قامــــت - ــــك ب )١٩٩٩نشــــوى محمــــد عب هــــدف دراســــة المشــــكلات النفســــیة : وذل

والإجتماعیــــة لــــدى الأطفــــال المصــــابین بالســــرطان، علــــى عینــــه تكونــــت مــــن أربــــع مجموعــــات 

شـهراً  ١٢-٣مجموعتین من الذكور والإنـاث حـدیثى الإصـابة باللوكیمیـا فـى مـدة تتـراوح مـا بـین 

فــى مــدة طفــل، ومجمــوعتین مــن الــذكور والإنــاث المصــابین باللوكیمیــا  ٣٠وعــدد كــل مجموعــة 

طفل، وإستخدمت الباحثـة العدیـد مـن الأدوات  ٣٠أعوام وعدد كل مجموعة  ٦-٢تتراوح ما بین 

منها مقیاس المشكلات النفسیة والإجتماعیة لدى الأطفال المصـابین بالسـرطان، إسـتمارة بیانـات 

ـــة  عـــن الطفـــل المـــریض ، وقـــد أظهـــرت نتـــائج الدراســـة: إختلـــف المشـــكلات النفســـیة والإجتماعی

تلاف الجــنس لصــالح الإنــاث ، لا یوجــد إخــتلاف فــى المشــكلات مــع إخــتلاف مــدة الإصــابة بــإخ

فیما عدا المجال المدرسى لصالح المـدة الطویلـة، لا یوجـد تفاعـل جـوهرى بـین عـاملى ( الجـنس 

 والمدة ) على المشكلات النفسیة والإجتماعیة .



  

 ٩٤ 
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دف التحقـــق مـــن فاعلیـــة وذلـــك بهـــبدراســـة : )٢٠٠٩قامـــت مـــروة فضـــل االله إبـــراهیم حســـن (-

برنامج لشغل أوقات الفراغ للتخفیف مـن الشـعور بالملـل لـدى أطفـال مرضـى السـرطان المقیمـین 

ــة ، وقــد إســتخدمة الباحثــة المــنهج التجریبــى،  ٢٥بالمستشــفیات، علــى عینــه قوامهــا  طفــلاً وطفل

لدراســة : انــه لا مســتخدمة أدوات إســتمارة البیانــات الأولیــة، ومقیــاس الملــل، وقــد أظهــرت نتــائج ا

یوجد فروق بین الـذكور والإنـاث علـى أبعـاد مقیـاس الشـعور بالملـل، سـاهم البرنـامج المقتـرح فـى 

  التخفیف من الشعور بالملل.

وذلــــك بهــــدف الكشــــف عـــــن بدراســــة :  )٢٠١٢قامــــت رحــــاب محمــــد أحمــــد أبــــو النجــــا (-

التعبیــرات الفنیــة  الإضــطرابات النفســیة التــى یعــانى منهــا الأطفــال مرضــى الســرطان مــن خــلال

التشـكیلیة، وإتاحـة الفرصـة للأطفـال مرضـى الســرطان لممارسـة التعبیـر الفنـى التشـكیلى للتحفــف 

ممــا یمكــن أن یقدمــه ذلــك النشــاط مــن أدوات تشخیصــیه وعلاجیــة لــبعض الإضــطرابات النفســیة 

أطفـال  ٤التى یغلب إنتشارها بـین الأطفـال ، مسـتخدمة مـنهج دراسـة الحالـة، علـى عینـة قوامهـا 

ســنوات، وقــد أظهــرت نتــائج الدراســة: أن التعبیــر الفنــى التشــكیلى  ١٠-٦تراوحــت أعمــارهم بــین 

  . یسهم فى التخفیف من حدة الإضطرابات النفسیة

  التعقیب على الدراسات السابقة:  

   -من الدراسات السابقة: أولاً: من حیثُ أوجه الاستفادة

لدراسات السابقة التى تـم عرضـها فـى عـدة أوجـه استفاد الباحثون من خلال الاطلاع على ا

  تمثلت فیما یلي: 

  تعتبــر بعــض نتــائج الدراســات الســابقة فــي حــد ذاتهــا حــافزاً لإجــراء هــذه الدراســة وذلــك مــن

 خلال الوقوف على أحدث النتائج التى توصل إلیها الباحثون السابقون.

  ـــة مســـرح العـــر ـــى دراســـة فاعلی ـــالتركیز عل ـــد مجـــال الدراســـة ب ائس فـــى تخفیـــف الوحـــده تحدی

 النفسیة لدى الأطفال المرضى بالسرطان .

 تحدید وبلورة مشكلة البحث ووضع فروضه. 

  :الاهتداء إلى المراجـع العربیـة والأجنبیـة التـي یمكـن الاسـتعانة بهـا فـي بنـاء أدوات الدراسـة

ــــد ي أدوات تجــــانس العینــــة، أدوات قیــــاس المتغیــــرات التجریبیــــة، مقیــــاس الوحــــده النفســــیة ل

 الأطفال، وكذلك الاستعانة بها في كتابة الإطار النظري للبحث.

 .التعرف على أهم طرق المعالجة الإحصائیة لقیاس العلاقة بین متغیرات الدراسة 

  كما استفادت الدراسة الحالیة من تلك الدراسـات فـي تعریـف مفـاهیم الدراسـة واختیـار بعـض

 أدوات جمع البیانات ومقارنة النتائج. 

  البــاحثون مــن خــلال المســح الــذي تــم إجــراؤه للدراســات الســابقة إلــى أن أغلــب هــذه توصــل

 الدرسات تندرج تحت البحوث التجریبیة، وساعد ذلك في تحدید نوع الدراسة ومنهجها. 

  -: من حیثُ أوجه الشبه والاختلافثانیاً: 
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عرضها إلا أنها على الرغم من تشابه الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة التي تم 

  نقاط :  اختلفت أیضاً مع بعضٌ منها ویمكن تلخیص ذلك في عدة

  تتفق الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة في تأكید أهمیة مسرح العـرائس فـى تنمیـة

    المهارات الإجتماعیة وتعدیل السلوك لدي الأطفال.

 ور التي تناولتها، حیث تحاول تتمیز الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة من حیث المحا

هذه الدراسة التحقق من فاعلیة مسرح العرائس فى تخفیف الشعور بالوحده النفسیة لدى 

  الأطفال المرضى بالسرطان.

  لاحظ الباحثون من خلال اطلاعهم علي الدراسات السابقة أنها لم تتطرق للربط بین

  لسرطان .مسرح العرائس والوحده النفسیة لدى الأطفال المرضى با

 نوع ومنهج البحث:

تـــراءى للبـــاحثین الأخـــذ بـــالمنهج التجریبـــي لإجـــراء البحـــث الحـــالي لكونـــه المـــنهج المناســـب      

لطبیعـة البحــث الحــالى مســتخدمین القیــاس القبلــي والبعـدي للمجموعــة التجریبیــة حتــي یــتم معرفــة 

س) علــي المتغیــر التــابع تــأثیر المتغیــر المســتقل (البرنــامج المســرحي المتمثــل فــى مســرح العــرائ

  (الوحدة النفسیة ) .

  مجتمع البحث: 

یتمثل مجتمع البحث في الأطفال المصابین بالسرطان المقیمین فى المعهـد القـومى لـلأورام      

  .جامعة القاهرة 

  عینة البحث:

: ٧طبقت أدوات البحث علي عینة من الأطفال المرضى بالسرطان تتراوح أعمارهم بین  (     

سنه ، المقیمین بالمعهد القومى للأورام جامعة القاهرة ، وقد تم اختیارهم عن طریق ) ١٢

تطبیق مقیاس الوحدة النفسیة ، وطبقا لشروط إختیار العینة حیث كان من شروط إختیار 

) أطفال من المصابین ٨العینة أن یكون الأطفال مقیمین بالمعهد ، وقد تم تحدید العینة بواقع (

  تكونت العینة من مجموعة تجریبیة تم تطبیق قیاس قبلى وبعدى لنفس العینة . بالسرطان وقد

  شروط اختیار العینة:

أن یتم استبعاد الأطفال الذین یعانون من أي إعاقة جسمیة قد تعوق قدراتهم على  -١

  المشاركة في العروض المسرحیة أو التعاون مع الباحثة.

 معهد لفترة طویلة.أن تكون العینة من الأطفال المقیمین فى ال -٢

 أن لا یكون الطفل أو الطفلة قد أجرى عملیة جراحیة سابقه ولا یستعد لإجراء عملیة قادمة. - ٣

  أدوات البحث:

  مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة للأطفال: -١
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) بهــــدف قیــــاس الشــــعور بالوحــــدة ٢٠١٤قــــام بإعــــداد هــــذه الأداة أمــــاني عبدالمقصــــود (     

إجــراء العدیــد مــن طــرق الصــدق والثبــات التــى أوضــحت أن  النفســیة لــدى الأطفــال، وقــد تــم

  .من الصدق والثبات المقیاس یتمتع بقدر مناسب

  :البرنامج المسرحي ( مسرح العرائس ) -٢

 مفهوم البرنامج:

بأنــــه مجموعــــة مــــن مســــرحیات العــــرائس التــــى اســــتخدمها البــــاحثون فــــى تقــــدیم مجموعــــة      

            ى خفـــــــض الشـــــــعور بالوحـــــــدة النفســـــــیة لـــــــدى الأنشـــــــطة التربویـــــــة المحـــــــددة والتـــــــى تهـــــــدف إلـــــــ

الأطفال المصابین بالسـرطان داخـل المعهـد القـومى لـلأورام جامعـة القـاهرة فـى المرحلـة العمریـة 

  )عام.١٢-٧(

  أهمیة البرنامج:

یقــوم البــاحثون بتقــدیم هــذا البرنــامج التــدریبي الــذي هــو مــن إعــدادهم والــذي تتضــح أهمیتــه      

  الوحدة النفسیة لدى الأطفال المرضى بالسرطان .في محاولة تخفیف الشعور ب

   أهداف البرنامج:

: یهدف البرنامج الحالي إلي خفض الشعور بالوحدة النفسـیة لـدى الأطفـال الهدف العام للبرنامج

  ) سنه وذلك من خلال استخدام مسرح العرائس.١٢: ٧المصابین بالسرطان من سن (

  :الأهداف الخاصة للبرنامج

 مهـــارات الاجتماعیـــة التـــي تـــنقص الطفـــل المـــریض بالســـرطان لیتفاعـــل مـــع تنمیـــة بعـــض ال

  البیئة المحیطة به ومع الآخرین الموجودین حوله.

 .(العمل الجماعي) تنمیة القدرة على التفاعل الاجتماعي  

 . تنمیة القدرة على التعبیر عن آرائه ومشاعره بدون خوف  

 ال الموجودین معه فى البیئة المحیطه.تنمیة القدرة على تكوین علاقات صداقة مع الأطف  

 .العمل على أن یتقبل اعضاء المجموعه التجریبیة حقیقة مرضهم ویتجاوزوه لتحقیق ذاتهم 

  وصف البرنامج وفلسفته:

اشــــتمل البرنــــامج علــــي مجموعــــة مــــن الجلســــات حیــــث تتنــــاول كــــل جلســــة مجموعــــة مــــن      

هدها الأطفـال ویتفاعـل معهـا مـن خـلال الأنشطة المسرحیة تتنوع ما بین موضـوع لمسـرحیة یشـا

مســرح العــرائس، مــع شــرح الباحثــة وتوجیــه بعــض الأســئلة والتعلیمــات للأطفــال أثنــاء الجلســات، 

مع الاهتمام بالتعزیز المعنوي والمادي للأطفـال ، مـع ملاحظـة أن هنـاك بعـض الجلسـات التـى 

أن خطـوات كـل جلسـة كانت تتم بشكل فـردى وهنـاك جلسـات كانـت تـتم بشـكل جمـاعى ،  كمـا 

ســـتتم علـــي أربعـــة مراحـــل هامـــة أولهـــا مرحلـــة التهیئـــة وتخـــتص بتهیئـــة الأطفـــال للجلســـة ومـــا 

ســیعرض فیهــا، ثــم مرحلــة النشــاط وتخــتص بالتقــدیم الفعلــي للمضــوع الجلســه مــن خــلال مســرح 

، ثــم مرحلــة التفاعــل المــادي مــع العــرض أو بعــد العــرض وتخــتص بتفاعــل العــرائس والأنشــطة

مــع العــرض بــأي طریقــة تحــددها الباحثــة داخــل الجلســة والتــي تراهــا مناســبة للأطفــال  الأطفــال
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عینــة الدراســة مــع ملاحظــه أنــه كــان هنــاك بعــض الأنشــطه التــى كــان علــى الأطفــال القیــام بهــا 

ولكــن بســبب طبیعــة مرضــهم وأعیــئهم البــدنى كــان البــاحثون یجــدون صــعوبة فــى تنفیــذ بعــض 

انـــا یـــتم الإســـتغناء عنهـــا وأحیانـــاً یـــتم إســـتبدالها بنشـــاط بســـیط الأنشـــطه مـــع الأطفـــال وكـــان احی

یستطیع الأطفال تنفیذه، وأخیـرا مرحلـة الخاتمـة وتخـتص بتـدعیم وتعزیـز الأطفـال معنویـا ومادیـا 

  وتودیعهم للجلسة التالیة.

  مبررات اختیار العرائس فى البرنامج :

 & Benderبواسـطة  ١٩٣٥بـدأ إسـتخدام العـرائس بطریقـة ممیـزة ذات خصوصـیة عـام   

Walt Menn  بعنبــر رعایــة الأطفــال فــى قســم العــلاج النفســى بمستشــفىBellevue  بمدینــة

 Puppet Showنیویورك بأمریكا ، وكان أهم جزء فى هذا النشاط إسـتخدام عـروض العـرائس 

 وإقامة ورش عمل أو فصول تدریب على صنع العرائس.

ن مــن مشــاكل ســلوكیة، ویخضــعون للعــلاج كــان معظــم الأطفــال فــى هــذه المستشــفى یعــانو   

النفســى العــادى ، ومــع ذلــك كــانوا فــى حاجــه لفــرص یعملــوان مــن خلالهــا بعیــداً عــن مشــاكلهم 

لیعبــروا بحریــة أو یعبــروا لفظیــاً عــن العــدوان الــذى یشــعرون بــه ، وعــن علاقــتهم بالأبــاء والأخــوة 

لجمــاعى مــن خــلال العــروض ویتجــاوزوا مشــاعر القلــق والشــعور بالــذنب ، وقــد أثبــت العــلاج ا

  العرائسیة نجاحة فى ذلك.

برنامج لإستخدام عرائس الید مـع  Schuman&Marcuseطور كلاً من  ١٩٧٣وفى عام  

بعــض المرضــى النفســیین فــى مواقــف لعــب الأدوار، قــد وجــدوا أن هــذه التقنیــة تســمح للمــریض 

الأخـرى ، وكانـت الجلسـات بالتعبیر عن الإنفعالات التى لایمكن التعبیر عنها بـأى مـن الطـرق 

الناجحـــة تحتـــاج إلـــى التخطـــیط الجیـــد، وتوجیـــة المـــریض، والمرونـــة، شـــرط أن تكـــون لمجموعـــة 

  العلاج الدافعیة للشفاء لیشجعوا بعضهم البعض.

العــــرائس فــــى التشــــخیص والعــــلاج كتقنیــــات  Irwin&Shapiroإســــتخدم  ١٩٧٥فــــى عــــام   

یط التعبیــرى یســاعد الأنــا علــى أن یكــون أكثــر إســقاطیة، وإعتقــدوا أن هــذا العمــل مــع هــذا الوســ

 تأثیرا على المصالحه بین المطالب الداخلیة والخارجیة وبالتالى یمكن إستعادة تكامل قدراته.

والیــوم قــد تــم تطــویر الكثیــر مــن تقنیــات إســتخدام العــرائس فــى العــلاج النفســى ، أولا بإعتبارهــا 

ئس مــن رمــوز بصــریة وإســتعارات لفظیــة ، تتطلــب بــدیلاً ناجحــاً للتواصــل، لمــا تملكــه لغــة العــرا

الفهم الجید لإستخدامها فى إقامة حوار ، وإبداعها، ونطقها وفهمها، وعلى ذلك تساعد العـرائس 

الناطقــة فـــى مواقـــف العـــلاج لفهـــم الأخـــرین، مـــن خــلال المشـــاركة فـــى حـــوار فعـــال مبنـــى علـــى 

 عروسة والقصة التى تشارك فیها.الفضول ، واستخدام الإشارات والرموز ، التى تعرضها ال
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لهــذا فــإن مســرح العــرائس ومــا یمتــاز بــه مــن ثــراء فــى وســائل الإقنــاع وتوصــیل المعلومــات   

أمكــن تطویعــه لتقــدیم وجبــات ثقافیــة متنوعــة أقبــل علیهــا الأطفــال فأشــاعت لــدیهم میــولا للتســلیة 

ة لإیصـــال التجـــارب الســـارة والترفیـــة مقرونـــة بالتربیـــة والتعلـــیم والتثقیـــف ، فالمســـرح یعتبـــر وســـیل

للأطفـــال وهـــو یســـعى لتوســـیع مـــداركهم العقلیـــة وجعلهـــم أكثـــر فهمـــاً للحیـــاة والنـــاس (عـــزة أحمـــد 

  ).٨٧-٨٤،ص ص ٢٠١٥دویدار،

  مصادر بناء البرنامج:

  -اعتمد الباحثون في بناء البرنامج التدریبي علي:

  الاطلاع على الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة.

  ع علي خصائص المرحلة العمریة المستهدفة من قبل البرنامج.الاطلا

  الاطلاع علي الدراسات التى تناولت الحاله النفسیة للأطفال المرضى بالسرطان.

  موضوعات وجلسات البرنامج:

بعد الإطلاع على الدراسات السابقة التى تناولت برامج لخفض الشعور بالوحدة النفسیة وجدت 

 ٤ت بتخفیف الشعور بالوحدة النفسیة من خلال تحدید الوحده النفسیة فى ان هذه البرامج قام

مبادئ هامة وهى تتمثل فى المهارات الإجتماعیه ومدى إفتقارها ، العزلة والرفض الإجتماعى، 

عدم الثقه بالنفس والإحساس بالدونیة ، العلاقه بالأصدقاء ومدى قصورها، وقد ركزت الباحثة 

 ئ الأربعه وذلك لتحقیق هدف البرنامج وهو تخفیف الوحده النفسیة.على تنمیة هذه المباد

  تصمیم شخصیات البرنامج:

  تتمثل شخصیات البرنامج فى العرائس التى تجسد أحداث القصة ، وقد نوع الباحثون فى

استخدام مسرح العرائس حیث قاموا بإستخدام نوعین من العرائس وهما: عرائس القفاز التى 

 الكف ، وعرائس القضبان التى تتحرك عن طریق العصا.تتحرك عن طریق 

 ،الى ان التنوع فى شخصیات المسرحیة له ١٩٩٢حیث أشارت دراسة (منال هنیدى (

  دور كبیر فى جذب إنتباه الطفل.

  قام الباحثون بدور المقدم للمسرحیات أو لعب الأدوار، وإدخال الطفل المریض بالسرطان

  رى او تنفیذ المسرحیات بأنفسهم .بدوره مشاهد ومشتركا بشكل حوا

 ) أسابیع ، مدة الجلسه  ٩) جلسة بواقع جلستین لكل إسبوع لمدة ١٨یتكون البرنامج من

 دقیقة. ٦٠
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  ملخص جلسات البرنامج المسرحي:

عدد 

 الجلسات
 المحتوى الهدف العام للجلسات عنوان الجلسات

زمن 

 الجلسة

-جلسة تعارف ٢: ١

التطبیق القبلي 

لوحدة لمقیاس ا

 النفسیة.

نشر الألفة بین الباحثة *

  .والأطفال

التطبیق القبلي لمقیاس الوحدة *

 النفسیة.

*أن یتعرف أولیاء أمور الأطفال 

على الغرض من إنضمام أطفالهم 

  لجلسات البرنامج .

 

الحرص على إقامة علاقة ناجحة 

بین الباحثة وأولیاء أمور الأطفال 

المرضى بالسرطان أفراد العینة 

  تسهیل عمل الباحثة.ل

كسر الحاجز النفسي والشعور 

بالإطمئنان والالفة بین الباحثة 

  والأطفال المرضى عینة البحث .

تعریف الأطفال بالبرنامج وسیر 

  العمل به

التعریف بعرائس البرنامج واللعب 

الحر بها+ توزیع هدایا عینیة على 

 الأطفال+ توزیع حلوى.

 دقیقة ٤٥

٤  

 
 

المهارات 

اعیة ومدى الإجتم

  إفتقادها 
 

تنمیة بعض المهارات الإجتماعیه 

 لدى الأطفال .

 –مسرح عرائس ( عرائس القفاز 

 عرائس العصا )

 دقیقة٦٠ 

٣  

 
 
 
 
 

 

بُعد العزلة والتجنب 

  الإجتماعى 

 

تنمیة بعض  المهارات التى -

تساعد الطفل على الإندماج مع 

  المحیطین به والبعد عن العزلة .

لمشاركة والتفاعل تنمیة مهارة ا-

 والتعاون مع الآخرین.

  وعرائس العصى  –عرائس القفاز 

 التمثیل المسرحى 

 دقیقة ٦٠

التعرف على مدى ملاحظة - جلسة الأسر ١

الأمهات لتطور الحالة النفسیة 

للأطفال وإندماجهم مع البرنامج 

 ومدى تعلقهم به.

نقاش عام ، تمت الجلسه بشكل 

 فردى مع أمهات الأطفال .

١٢٠ 

 دقیقة
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عدد 

 الجلسات
 المحتوى الهدف العام للجلسات عنوان الجلسات

زمن 

 الجلسة

بُعد الخوف وعدم  ٤

  الثقة

 

تنمیة مبدأ الثقة بالنفس -

 والشجاعة لدى الأطفال.

وعرائس العصى   –عرائس القفاز 

بعض الأنشطه البسیطه التى یستطیع 

 الأطفال تنفیذها مهى التلوین . 

 دقیقة٦٠

البعد الأخیر :  ٢

علاقة الصداقة 

والمودة والحب 

 ومدى إفتقادها 

التسامح لدى الأطفال تنمیة مبدأ -

 وتنمیة روح الصداقة بینهم . 

  موقف تمثیلي تنفیذ الأطفال 

 –مسرح العرائس (عرائس القفاز

 عرائس العصا )

 دقیقة ٦٠

إكساب الأطفال  ٣

مهارت صنع 

العرائس من 

 خامات البیئة .

صنع العرائس من المعالق - 

  البلاستیك .

صنع عرائس القفاز من الشربات - 

 القدیمه .

نع العرائس من علب العصیر ص- 

 الفارغة .

صنع العرائس من خامات البیئة -

المحیطه بالطفل مثل المعالق 

البلاستیك أو الشربات وعلب 

 العصیر الفارغة .

١٢٠ 

 دقیقة

التطبیق البعدي  ١

لمقیاس الوحدة 

 النفسیة 

تم تطبیق المقیاس البعدى على  

الأطفال بشكل فردى وعلى عدد 

حسب تواجد من الجلسات على 

الأطفال فى المكان وقدرتهم على 

 المشاركة . 

 ساعة

  نتائج البحث وتفسیرها: 

ویمكــن عــرض نتــائج البحــث بشــكل تفصــیلي حســب الفــروض التــي صــاغها البــاحثون علــى 

  النحو التالي:

  نتائج الفرض الأول وتفسیرها:-١

ات رتب درجات ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط      

الأطفال عینة الدراسة قبل تطبیق البرنامج التدریبي وبعده على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة 

 كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس البعدي.

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطى رتب درجات الأطفال       

یبي، بمتوسطات رتب درجات نفس العینة بعد تطبیق عینة الدراسة قبل تطبیق البرنامج التدر 

البرنامج التدریبي، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، وقد استخدمت 
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للكشف عن دلالة الفروق بین المجموعتین.  Wilcoxon Testالباحثة اختبار ویلكوكسون 

  هذا الصدد:) ما تم التوصل إلیه من نتائج في ١ویوضح الجدول (

  )١جدول (

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أطفال عینة الدراسة قبل وبعد تطبیق البرنامج  

  )٨التدریبي، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة (ن =

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

م حج

 التأثیر

 

-٢.٥٧٢ 

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

 ٠.٠٥ 
١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الثاني

 العزلة والتجنب

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٧٢ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ لرتب المتعادلةا

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الثالث

المهارات 

 الاجتماعیة

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٧٢ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الرابع

الخوف وعدة 

 الثقة

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٧٢ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  الدرجة الكلیة

 للوحدة النفسیة

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٧٢ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

) وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات ١یتضح من الجدول السابق(     

الأطفال عینة الدراسة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في الوحدة النفسیة كدرجة كلیة 

یث وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس البعدي، مما یدل على تحقق الفرض الأول للدراسة. ح

                )،٢.٥٧٢)،( ٢.٥٧٢)،( ٢.٥٧٢)،( ٢.٥٧٢الخاصة بالمقارنة (Z" بلغت قیمة "
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)،على الترتیب سواء بالنسبة للأبعاد الأربعة أو بالنسبة للدرجة الكلیة وجمیعها دالة ٢.٥٧٢( 

  .مما یعنى فاعلیة البرنامج المستخدم فى تخفیف الشعور بالوحدة النفسیة.٠.٠٥عند مستوى 

البرنامج التدریبي على المجموعة التجریبیة، فقد اعتمـدت الباحثـة فـي  ولحساب حجم تأثیر

) أنـه عنـد اسـتخدام اختبـار ٢٨٠-٢٧٩: ٢٠١١حسابها على ما أشـار إلیـه عـزت عبـد الحمیـد (

لحســاب الفــرق بــین متوســطي رتــب أزواج الــدرجات المرتبطــة،  Wilcoxon Testویلكوكســون 

ئیاً بــین رتــب الأزواج المرتبطــة مــن الــدرجات أو وحــین تســفر النتــائج عــن وجــود فــرق دال إحصــا

بین رتب القیاسین القبلي والبعدي، فإنه یمكن معرفة قـوة العلاقـة بـین المتغیـرین المسـتقل والتـابع 

 Matched- Pairs Rankباســـتخدام معامـــل الارتبـــاط الثنـــائي لرتـــب الأزواج المرتبطـــة 

Biserial Correlation الیة:الذي یُحسب من المعادلة الت    
 (1)......... r = (4(T1)/ n(n+1)) -1 

  = قوة العلاقة (معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة). rحیث 

T1 مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة (في هذه الحالة نعتمد على مجموع الرتب =

  السالبة لأنه من المفترض أن تنخفض الدرجات نتیجة تطبیق البرنامج).

n دد أزواج الدرجات.= ع  

  ) كما یلي:rویتم تفسیر(

  فیدل على علاقة ضعیفة أو حجم تأثیر ضعیف. ٠.٤) < rإذا كان: (

 فیدل على علاقة متوسطة أو حجم تأثیر متوسط. ٠.٧) < r( ≤ ٠.٤إذا كان: 

 فیدل على علاقة قویة أو حجم تأثیر قوي. ٠.٩) < r( ≤ ٠.٧إذا كان: 

 ى علاقة قویة جداً أو حجم تأثیر قوي جداً.فیدل عل ٠.٩ ≥) rإذا كان: (

مما یعنى أن حجم التأثیر كان قویا جدا حیث بلغت قیمته واحد صحیح بالنسبة     

للأبعاد والدرجة الكلیة، مما یؤكد فاعلیة البرنامج الذى اعتمد على مجموعة من الأنشطة 

یات التى تم تنفیذها على مسرح العرائس حیث تضمن الأنشطة مجموعة من المسرح  المرتكزة 

           من خلال عروض مسرحیة لعرائس القفاز وعرائس العصا ، تمثیل الأطفال للعرض المسرحى

 .بأنفسهم ، التعزیز

)، السید محمد محمود ١٩٧٨وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة هانم أبو الخیر (     

 ,Iskanderخرین( وأنیفین إسكندر )، ١٩٩٢)، منال عبدالفتاح الهنیدى(١٩٩٢البسیونى(

Niveen,et al.  )أمل عبد الكریم قاسم(  ٢٠٠٤)، شیماء محمد عبد الوهاب (١٩٩٥ ،(

فى  ) والتى أوضحت فاعلیة مسرح العرائس ٢٠٠٩)، سوزان عبد االله العیسوي رضوان (٢٠٠٥

إكساب الأطفال بعض القیم، وكذلك المساهمه فى إكساب الأطفال تنمیة المهارات الإجتماعیة و 

عض السلوكیات الإجتماعیة الإیجابیة وأیضا تنمیة التفكیر الإبتكارى لدى المجموعة التجریبیة ب

) الدراسة التى ٢٠١١التى تطبق البرامج المسرحیة علیهم ، علاء الدین محمد صدیق (

استخدمت برنامج سیكودرامى فى تخفیف الشعور بالوحده النفسیة لدى الأطفال الصم وتعنى 

  صفة عامة تحقق الفرض الأول.هذه النتائج ب
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  نتائج الفرض الثاني وتفسیرھا:
ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات       

الأطفال مرضى السرطان الذكور قبل تطبیق البرنامج التدریبي وبعده على مقیاس الوحدة 

  البعدي. النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس

للكشف عن دلالة الفروق  Wilcoxon Testوقد استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون 

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٢بین القیاسین، ویوضح الجدول (

  )٢جدول (

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات الأطفال الذكور قبل وبعد تطبیق البرنامج  

  )٥ك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة (ن =التدریبي، وذل

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول

الصداقة 

 والمودة

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

-

٢.٠٢٣ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  البعد الثاني

العزلة 

 والتجنب

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

-

٢.٠٢٣ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  البعد الثالث

المهارات 

 الاجتماعیة

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ السالبةالرتب 

-

٢.٠٢٣ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  البعد الرابع

الخوف وعدة 

 الثقة

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

-

٢.٠٢٣ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  الدرجة الكلیة

 للوحدة النفسیة

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

-

٢.٠٢٣ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  



  

 ١٠٤ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ات الأطفال ) وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درج٢یتضح من جدول (      

الذكور مرضى السرطان بالمجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في الوحدة 

النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس البعدي، مما یدل على تحقق الفرض 

)،   ٢.٠٢٣)،( ٢.٠٢٣)،( ٢.٠٢٣الخاصة بالمقارنة (Z" الثاني للدراسة. حیث بلغت قیمة "

)، على الترتیب سواء بالنسبة للأبعاد الأربعة أو بالنسبة للدرجة الكلیة ٢.٠٢٣)،( ٢.٠٢٣(

.مما یعنى فاعلیة البرنامج المستخدم فى تخفیف الشعور ٠.٠٥وجمیعها دالة عند مستوى 

بالوحدة النفسیة لدى الأطفال الذكور مرضى السرطان بعد تطبیق البرنامج القائم علي مسرح 

تضمنه من أنشطة متعددة أدت إلى تفوق الأطفال الذكور المصابین بالسرطان العرائس بما ی

  على أنفسهم بعد تطبیق البرنامج .

ولحساب حجم تأثیر البرنامج التدریبي على المجموعة التجریبیة حیث بلغت قیمته واحد     

لكلیة، مما صحیح، مما یعنى أن حجم التأثیر كان قویا جدا سواء بالنسبة للأبعاد أوالدرجة ا

یؤكد فاعلیة البرنامج الذى اعتمد على مجموعة من الأنشطة المرتكزة على مسرح العرائس 

حیث تضمن الأنشطة (المسرحیات، مسرح العرائس، عرائس القفاز، عرائس العصا، التعزیز ) 

على تخفیف الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأطفال المصابین بالسرطان، وتعنى هذه النتائج 

  ة عامة تحقق الفرض الثانى.بصف

  نتائج الفرض الثالث وتفسیرها:

ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات      

الأطفال الإناث قبل تطبیق البرنامج التدریبي وبعده على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة 

  وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس البعدي.

للكشف عن دلالة الفروق بین  Wilcoxon Testاستخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون      

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٣القیاسین، ویوضح الجدول (

 

 

 

 



  

 ١٠٥ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٣جدول (

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات الإناث قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي، وذلك 

  )٣فسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة (ن =على مقیاس الوحدة الن

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول

 الصداقة والمودة

 ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣ الرتب السالبة

-

١.٦٠٤ 

غیر 

 دال

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٠ عادلةالرتب المت

 

  

 ٣ الإجمالي 

  البعد الثاني

 العزلة والتجنب

 ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣ الرتب السالبة

-

١.٦٠٤ 

غیر 

 دال

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

 

  

 ٣ الإجمالي 

  البعد الثالث

المهارات 

 الاجتماعیة

 ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣ الرتب السالبة

-

١.٦٠٤ 

غیر 

 دال

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

 

  

 ٣ الإجمالي 

  البعد الرابع

الخوف وعدة 

 الثقة

 ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣ الرتب السالبة

-

١.٦٠٤ 

غیر 

 دال

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

 

  

 ٣ الإجمالي 

  الدرجة الكلیة

 للوحدة النفسیة

 ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣ الرتب السالبة

-

١.٦٠٤ 

غیر 

 دال

١  

 قوي جداً 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

 

  

 ٣ الإجمالي 

      
  



  

 ١٠٦ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات الإناث ٣یتضح من جدول ( 

 قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في الوحدة النفسیة، حیث بلغت قیمة " بالمجموعة التجریبیة

"Z) على الترتیب ١.٦٠٤)،( ١.٦٠٤)،( ١.٦٠٤)،( ١.٦٠٤)،( ١.٦٠٤الخاصة بالمقارنة ،(

سواء بالنسبة للأبعاد الأربعة أو بالنسبة للدرجة الكلیة وجمیعها قیم غیر دالة إحصائیا. وذلك 

تأثیر قوي جدا وقد یكون هذا راجعا إلى صغر عدد الأطفال الإناث على الرغم من وجود حجم 

  فقط) ، وتعنى هذه النتائج بصفة عامة تحقق الفرض الثالث بصورة جزئیة. ٣(

  نتائج الفرض الرابع وتفسیرها:-٤

ینص هذا الفرض على أنه: لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات الأطفال 

د البرنامج وبعد شهر من انتهاء البرنامج على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة عینة الدراسة بع

 كلیة وكأبعاد فرعیة.

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجات الأطفال     

عینة الدراسة بعد تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتب درجات نفس المجموعة بعد شهر 

ء البرنامج، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، وقد من انتها

للكشف عن دلالة الفروق بین  Wilcoxon Testاستخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون 

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٤المجموعتین. ویوضح الجدول (

  

  
  

  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  

  

  



  

 ١٠٧ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٤جدول (
جات الأطفال عینة الدراسة بعد تطبیق البرنامج التدریبي دلالة الفروق بین متوسطات رتب در  

وبعد شهر من انتهاء البرنامج، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة 
  )٨(ن =

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول

اقة الصد

 والمودة

 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٢٠٧ 
٠.١٧  

 ضعیف

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٢ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الثاني

العزلة 

 والتجنب

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٤١ 
-٠.١٧  

 ضعیف

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٣ تب المتعادلةالر 

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الثالث

المهارات 

 الاجتماعیة

 ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ الرتب السالبة

 -- غیر دال ١.٣٤٢-
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٦ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الرابع

الخوف وعدة 

 الثقة

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٦٠ 
-٠.١٧  

 ضعیف

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٣ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  الدرجة الكلیة

 للوحدة النفسیة

 ٢٨.٠٠ ٤.٠٠ ٧ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٣٧١ 
٠.٥٦  

 متوسط

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ١ الرتب المتعادلة

  
   

 ٨ ليالإجما

) عدم وجود فرق دال إحصائیاً بین متوسطى رتب درجات الأطفال ٤یتضح من جدول (      

المصابین بالسرطان عینة الدراسة بالنسبة للبعد الثالث "المهارات الاجتماعیة"، حیث بلغت 

) وهى قیمة غیر دالة إحصائیا، مما یعنى فاعلیة ١,٣٤٢الخاصة بالمقارنة (Z" قیمة "

  مج المستخدم وأن مستوى المهارات الاجتماعیة لا زال ثابتا بالنسبة لأطفال العینة.البرنا



  

 ١٠٨ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات ٤في حین یتضح من  نفس الجدول (

الأطفال المصابین بالسرطان عینة الدراسة بالنسبة للأبعاد الأول والثاني والرابع وكذلك الدرجة 

)، ٢.٣٧١)،( ٢.٠٦٠)،(٢.٠٤١)،( ٢.٢٠٧الخاصة بالمقارنة (Z" بلغت قیمة " الكلیة، حیث

على الترتیب سواء بالنسبة للأبعاد الثلاثة أو بالنسبة للدرجة الكلیة وجمیعها دالة عند مستوى 

.مما یعنى تغیر فى مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأطفال مرضى السرطان عینة ٠.٠٥

ء من البرنامج بشهر، حیث استمرت درجات الأطفال في الانخفاض. وأن الدراسة بعد الانتها

حجم تأثیر البرنامج القائم على مسرح العرائس على المجموعة التجریبیة بعد مرور شهر قد 

ضعف نتیجة طبیعة المرض المؤلم والإقامة فى المستشفى وما یترتب علیه من توتر وضغط، 

تأثیر بعد مرور شهر من انتهائه ولكن كان هذا التأثیر وبرغم من ذلك فإن البرنامج كان له 

ضعیفا بالنسبة للبعد الأول والثانى والرابع وتأثیره متوسطا بالنسبة للدرجة الكلیة للشعور بالوحدة 

  النفسیة، وتعنى هذه النتائج بصفة عامة تحقق الفرض الرابع بصورة جزئیة.

  نتائج الفرض الخامس وتفسیرها: -٥

ذا الفرض على أنه: لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات ینص ه      

الأطفال الذكور بعد البرنامج وبعد شهر من انتهاء البرنامج على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة 

 كلیة وكأبعاد فرعیة.

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجات الأطفال       

ور مرضى السرطان بعد تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتب درجات نفس الذك

المجموعة بعد شهر من انتهاء البرنامج، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد 

للكشف عن دلالة  Wilcoxon Testفرعیة، وقد استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون 

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٥الجدول (الفروق بین المجموعتین. ویوضح 

 

 

 

 



  

 ١٠٩ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات الأطفال الذكور عینة الدراسة بعد تطبیق  )٥جدول (

البرنامج التدریبي وبعد شهر من انتهاء البرنامج، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة 

  )٥وكأبعاد فرعیة (ن =

 المقیاس
  ائج القیاسنت

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول

الصداقة 

 والمودة

 ١٠.٠٠ ٢.٥٠ ٤ الرتب السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة -- غیر دال ١.٨٢٦-

    ١ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  البعد الثاني

 زلة والتجنبالع

 ١٠.٠٠ ٢.٥٠ ٤ الرتب السالبة

 -- غیر دال ١.٨٤١-

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ١ الرتب المتعادلة

  

   

  
 الإجمالي

٥ 

  البعد الثالث

المهارات 

 الاجتماعیة

 ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ الرتب السالبة

 -- غیر دال ١.٣٤٢-
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٣ متعادلةالرتب ال

  

   

 ٥ الإجمالي  

  البعد الرابع

الخوف وعدة 

 الثقة

 ١٠.٠٠ ٢.٥٠ ٤ الرتب السالبة

 -- غیر دال ١.٨٤١-
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ١ الرتب المتعادلة

  

   

 ٥ الإجمالي  

  الدرجة الكلیة

 للوحدة النفسیة

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

-٠.٠٥ ٢.٠٢٣ 
١  

 قوي جدا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

  
 الإجمالي

٥ 

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بالنسبة لجمیع الأبعاد بین ٥یتضح من جدول (      

 متوسطات رتب درجات الأطفال الذكور عینة الدراسة المصابین بالسرطان بالنسبة للأبعاد،

)، على ١.٨٤١)،( ١.٣٤٢)،( ١.٨٤١)،( ١.٨٢٦الخاصة بالمقارنة (Z" حیث بلغت قیمة "



  

 ١١٠ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

الترتیب وجمیعها قیم غیر دالة إحصائیاً،مما یوضح أن البرنامج لازال تأثیره مستمرا على 

الأطفال الذكور المصابین بالسرطان عینة الدراسة. في حین كانت هناك فروق دالة إحصائیاً 

الخاصة  Z" الكلیة لمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة، حیث بلغت قیمة " بالنسبة للدرجة

مما یوضح أن الشعور  ٠.٠٥) وهى قیمة دالة إحصائیا عند مستوى ٢.٠٢٣بالمقارنة (

بالوحدة النفسیة بصفة عامة ارتفع بعد انتهاء البرنامج بشهر برغم ثبات مستوي الأبعاد 

  تحقق الفرض الخامس بصورة جزئیة. الفرعیة، وتعنى هذه النتائج بصفة عامة

  نتائج الفرض السادس وتفسیرها:-٦

ینص هذا الفرض على أنه: لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات       

الأطفال الإناث بعد البرنامج وبعد شهر من انتهاء البرنامج على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة 

 كلیة وكأبعاد فرعیة.
  

للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجات الأطفال و       

الإناث بعد تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتب درجات أطفال نفس المجموعة بعد شهر 

من انتهاء البرنامج، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، وقد 

للكشف عن دلالة الفروق بین  Wilcoxon Testویلكوكسون استخدمت الباحثة اختبار 

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٦المجموعتین. ویوضح الجدول (

  )٦جدول (

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات الأطفال الإناث بعد تطبیق البرنامج التدریبي وبعد  

 )٣دة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة (ن =شهر من انتهاء البرنامج، وذلك على مقیاس الوح

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

  البعد الأول

 الصداقة والمودة

 ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ الرتب السالبة

 غیر دال ١.٣٤٢-
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ١ الرتب المتعادلة

  

   

 ٣ الإجمالي  

  البعد الثاني

 العزلة والتجنب

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ الرتب السالبة

 غیر دال ١-
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٢ الرتب المتعادلة

  

   

 ٣ الإجمالي  

  البعد الثالث

المهارات 

 الاجتماعیة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب السالبة

 غیر دال صفر
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٣ الرتب المتعادلة

  

   

 ٣ الإجمالي  



  

 ١١١ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ بعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

  البعد الرابع

 الخوف وعدة الثقة

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ الرتب السالبة

 غیر دال ١-
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٢ الرتب المتعادلة

  

   

 ٣ الإجمالي  

  الدرجة الكلیة

 للوحدة النفسیة

 ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ الرتب السالبة

 غیر دال ١.٣٤٢-
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ١ الرتب المتعادلة

  

   

 ٣ الإجمالي  
 

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً متوسط رتب درجات ٦یتضح من الجدول السابق (       

درجات الأطفال الإناث عینة الدراسة المصابات بالسرطان بعد تطبیق البرنامج التدریبي وبعد 

 ر من انتهاء البرنامج التدریبي بالنسبة لجمیع الأبعاد والدرجة الكلیة، حیث بلغت قیمة "شه

"Z) على الترتیب وجمیعها قیم ١.٣٤٢)، (١)،( صفر)،( ١)،(١.٣٤٢الخاصة بالمقارنة (

غیر دالة إحصائیاً، مما یوضح أن البرنامج لازال تأثیره مستمرا على الأطفال الإناث 

  عینة الدراسة، وتعنى هذه النتائج بصفة عامة تحقق الفرض السادس للدراسة. المصابات بالسرطان

  نتائج الفرض السابع وتفسیرها:

ینص هذا الفرض على أنه: لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات       

الذكور ومتوسطات رتب درجات الإناث بعد تطبیق البرنامج التدریبي على مقیاس الوحدة 

  لنفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة.ا

 -Mannوللتحقق من صحة هذا الفرض، فقد استخدمت الباحثة اختبار مان ویتني      

Whitney Test ) ما تم ٧للكشف عن دلالة الفروق بین المجموعتین. ویوضح الجدول (

  التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:

  

  

  

  

  

  

  



  

 ١١٢ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٧جدول(

ات رتب درجات الذكور ومتوسطات رتب درجات الإناث بعد تطبیق دلالة الفروق بین متوسط

  البرنامج التدریبي، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة.

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المقیاس
  قیمة

Z 
 مستوى الدلالة

 البعد الأول:
- ٢٤.٥٠ ٤.٩٠ ٥ الذكور

٠.٦١٥ 
 غیر دال

 ١١.٥٠ ٣.٨٣ ٣ الإناث

 البعد الثاني:

 ٢٥.٠٠ ٥.٠٠ ٥ الذكور
-

٠.٧٧٣ 
 غیر دال

 ١١.٠٠ ٣.٦٧ ٣ الإناث

 البعد الثالث:

 ٢٦.٥٠ ٥.٣٠ ٥ الذكور
-

١.٢٣٨ 
 غیر دال

 ٩.٥٠ ٣.١٧ ٣ الإناث

 البعد الرابع:

 ٢١.٥٠ ٤.٣٠ ٥ الذكور
-

٠.٣٢٧ 
 غیر دال

 ١٤.٥٠ ٤.٨٣ ٣ الإناث

الدرجة الكلیة 

 دة النفسیةللوح

 ٢٥.٠٠ ٥.٠٠ ٥ الذكور
-

٠.٧٥٠ 
 غیر دال

 ١١.٠٠ ٣.٦٧ ٣ الإناث
  

) عدم وجود فرق دال إحصائیاً بین متوسط رتب درجات الذكور ٧یتضح من جدول(       

ومتوسط رتب درجات الإناث بعد تطبیق البرنامج التدریبي في جمیع الأبعاد وفي الدرجة الكلیة 

  ض السابع للدراسة.مما یشیر إلى تحقق الفر 

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً متوسط رتب درجات ٧یتضح من الجدول السابق(       

الذكور ومتوسط رتب درجات الإناث بعد تطبیق البرنامج التدریبي القائم على مسرح العرائس 

)،     ٠.٦١٥الخاصة بالمقارنة (Z" بالنسبة لجمیع الأبعاد والدرجة الكلیة، حیث بلغت قیمة "

) على الترتیب وجمیعها قیم غیر دالة إحصائیاً ٠.٧٥٠)، (٠.٣٢٧)،( ١.٢٣٨)،( ٠.٧٧٣(

بین الأطفال الذكور والإناث عینة الدراسة حیث الشعور بالوحدة النفسیة بعد تطبیق البرنامج 



  

 ١١٣ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

القائم على مسرح العرائس. وقد یرجع ذلك إلى أن مناخ المستشفى واحدا بالنسبة  للذكور 

اث، كما أن البرنامج بأنشطته المختلفة المعتمد على الأنشطة المسرحیة من خلال مسرح والإن

العرائس كان واحدا بالنسبة للذكور والإناث ومن ثم كان تفاعلهم وتأثرهم بأنشطة البرنامج تقریبا 

  واحداً. وتعنى هذه النتائج بصفة عامة تحقق الفرض السابع.

  نتائج الفرض الثامن وتفسیرها:

ینص هذا الفرض على أنه: توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات         

الأطفال عینة الدراسة قبل تطبیق البرنامج وبعد شهر من انتهاء البرنامج على مقیاس الوحدة 

 النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة.

ب درجات عینة وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رت      

الدراسة قبل تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتب درجات نفس المجموعة بعد شهر من 

انتهاء البرنامج، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة، وقد استخدمت 

للكشف عن دلالة الفروق بین المجموعتین.  Wilcoxon Testالباحثة اختبار ویلكوكسون 

  ) ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد:٨یوضح الجدول (و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 ١١٤ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٨جدول (

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات الأطفال عینة الدراسة قبل تطبیق البرنامج التدریبي وبعد  

  )٨شهر من انتهاء البرنامج، وذلك على مقیاس الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة (ن =

) وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات ٨یتضح من الجدول السابق(       

ج التدریبي من حیث الشعور بالوحدة الأطفال عینة الدراسة قبل وبعد شهر من انتهاء البرنام

الخاصة Z" النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة في اتجاه القیاس التتبعى، حیث بلغت قیمة "

)، على الترتیب سواء بالنسبة ٢.٥٣٠)،(٢.٥٣٠)،(٢.٥٣٠)،(٢.٥٣٠)،(٢.٥٣٠بالمقارنة (

. مما یعنى فاعلیة ٠.٠٥للأبعاد الأربعة أو بالنسبة للدرجة الكلیة وجمیعها دالة عند مستوى 

  البرنامج المستخدم فى تخفیف الشعور بالوحدة النفسیة وامتداد تأثیره حتى بعد انتهاء البرنامج.

 المقیاس
  نتائج القیاس

 قبلي/ تتبعي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قیمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

  البعد الأول

الصداقة 

 والمودة

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٣٠ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جدا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  لبعد الثانيا

العزلة 

 والتجنب

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٣٠ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جدا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الثالث

المهارات 

 الاجتماعیة

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٣٠ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جدا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

  البعد الرابع

الخوف 

 وعدة الثقة

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ الرتب السالبة

-

٢.٥٣٠ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جدا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  

الدرجة 

  الكلیة

للوحدة 

 النفسیة

 ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ تب السالبةالر 

-

٢.٥٣٠ 
٠.٠٥ 

١  

 قوي جدا

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

    ٠ الرتب المتعادلة

  

   

 ٨ الإجمالي  



  

 ١١٥ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ولحساب حجم تأثیر البرنامج التدریبي على المجموعة التجریبیة حیث بلغت قیمته واحد 

الدرجة الكلیة، مما صحیح، مما یعنى أن حجم التأثیر كان قویا جدا سواء بالنسبة للأبعاد أو 

  یؤكد فاعلیة البرنامج وامتداد تأثیره ، وتعنى هذه النتائج بصفة عامة تحقق الفرض الثامن.

  النتائج العامة للبحث: 

  وممارسة بعض  ض لمشاعدة عروض مسرح العرائستوصلت نتائج البحث إلى أن التعر

ل المرضى بالسرطان، أنشطة المسرح له دور كبیر فى تخفیف الوحده النفسیة لدى الأطفا

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات الأطفال حیث أظهرت النتائج أنه 

عینة الدراسة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي في الوحدة النفسیة كدرجة كلیة وكأبعاد 

 ، الأمر الذي یدعو إلي الاهتمام بتنفیذ مسرح العرائسفرعیة في اتجاه القیاس البعدي

 وأنشطته المختلفة مع الأطفال المرضى بالسرطان.

 توصیات البحث ومقترحاته:

  تسلیط الضوء بشكل كبیر على مسرح العرائس وابتكار الجدید فیه، وخاصة في مجال

  الوحدة النفسیة، حیث أنه بإمكانها تنمیة مهارات كثیرة .

 فسي، فالخدمة النفسیة یرى الباحثون ضرورة توسیع الخدمة النفسیة فى مجال الأورام الن

وبرامجها لابد وان تتسع لتشمل كل الفریق العلاجى بدایة من الطبیب، والصیدلى، 

 والممرضة، نهایة بكل من یقدم خدمة للطفل المریض بالسرطان.

  البدء في تنظیم برامج تنمیة ودورات وورش عمل مختلفة لفئة أخصائیین المسرح وأولیاء

صائیین النفسیین عن كیفیة استخدام العرائس بكل أشكالها الأمور وخاصة الأمهات والأخ

وأنواعها مع الأطفال المرضي بالسرطان، وبالتالي یتم تزوید هؤلاء الأطفال بفرص 

لتطویر المهارات الاجتماعیة اللازمة لإقامة علاقات مع أطفال مثلهم وعلاقات مع 

  المحیطین بهم.

 س للفئات الخاصة" داخل الكلیات تخصیص منهج دراسي كامل باسم "مسرح العرائ

والمعاهد التي تُدرس فن المسرح، ویطبق بشكل رسمي داخل الهیئات المعنیه بهذه الفئات 

 والمستشفیات .

  الاهتمام بتفعیل النشاط المسرحي ومسرح العرائس خاصة داخل المستشفیات المنوطة

  بعلاج سرطان الاطفال .

  النفسیین وأخصائیین المسرح؛ بهدف نشر الوعي عقد مؤتمرات محلیة ودولیة للأخصائیین

عن دور مسرح العرائس المهم في تحسین الحاله النفسیه للاطفال المصابین بالسرطان، 

  .وحتي یتسني لهم فیما بعد نقل معارفهم وخبراتهم لمن حولهم

  



  

 ١١٦ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 المراجـــــــــــــــــــــــــــــع

  أولا المراجع العربیة :

مستوى الشعور اعلیة برنامج إرشادى لخفض ): مدى ف٢٠٠٨فى العقباوى( أحلام عبد السمیع مصط .١

     بالوحدة النفسیة لدى الأطفال الصم، رسالة دكتوراة، معهد الدراسات العلیا  للطفولة، جامعة 

 عین شمس.

):أصول ومقومات مسرح العرائس. القاهرة : الجهاز المدرسي للكتب ١٩٨٢أحمد المتیني و أحمد نجیب( .٢

 جامعیة والمدرسیة.ال

): أثر استخدم المسرح المدرسي في تنمیة بعض القدارات الإبداعیة لدى ٢٠٠٥أحمد سمیر عبده قابیل( .٣

طلاب الحلقة الثانیة من مرحلة التعلیم الأساسي، دراسة تجربیة، رسالة ماجستیر، معهد الدراسات 

  العلیا للطفولة، جامعة عین شمس.

   ): فاعلیة استخدام مسرح العرائس فى إكساب المعاقین ذهنیاً فئة٢٠٠٨أسماء عبد المنعم أبوالفتوح( .٤

              متلازمة داوون بعض المهارات الحسیة، رسالة ماجستیر، معهد الدراسات العلیا للطفولة، 

  جامعة عین شمس.

 ):علم نفس النمو، كلیة التربیة : جامعة طنطا.٢٠٠٠أمال عبد السمیع أباظة( .٥

  .القاهرة .٣اس الشعور بالوحدة النفسیة للأطفال،ط): مقی٢٠١٤أمانى عبد المقصود( .٦

):مدى فاعلیة برنامج إرشادى في تخفیف الشعور بالوحدة النفسیة ١٩٨٨أمانى عبد المقصود عبد الوهاب( .٧

 لدى الاطفال اللقطاء،رسالة دكتوراه، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس.

           م مسرح العرائس في إكساب أطفال ما قبل المدرسة ):استخدا٢٠٠٥أمل عبد الكریم قاسم یونس( .٨

           بعض السلوكیات الإجتماعیة الإیجابیة، رسالة ماجستي، معهد الدراسات العلیا للطفولة،

 جامعة عین شمس.

): برنامج لخفض الضغوط النفسیة لدى الأطفال المقیمین فى المستشفیات ١٩٩٩إیناس محمد عبد الحمید( .٩

) سنوات، رسالة ماجستیر، معهد الدراسات ٨_٦لمرحلة العمریة من ( بإستخدام اسلوب اللعب فى ا

 العلیا للطفولة، جامعة عین شمس .

): سرطان الدم الحاد لدى الأطفال وعلاقته ببعض متغیرات الشخصیة ، المؤتمر ١٩٩٨جمال شفیق أحمد( .١٠

 ن شمس.العلمى السنوى " طفل الغد وتنشئته"، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عی

): النشاط القصص لطفل الریاض.القاهرة ،مرشد المعلمه، إدارة ریاض الأطفال: ١٩٨٩جوزال عبد الرحیم ( .١١

 وزارة التربیة والتعلیم.

): فاعلیة برنامج لخفض الشعور بالوحدة النفسیة لدى المعاقین جسمانیا، ٢٠٠٦جیهان عاطف فتح االله( .١٢

 س.  رسالة دكتوراه، معهد الطفولة، جامعة عین شم

): فاعلیة استخدام برنامج خدمة الجماعة للتخفیف من حدة الشعور ٢٠١١حسام الدین مصطفى طوسون( .١٣

بالوحدة النفسیة لدى تلامیذ وتلمیذات الصف الخامس. دراسة تجریبیة، رسالة ماجستیر، معهد 

  الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس.

فسیة ومستوى الطموح لدى الأطفال المصابین بالسرطان ): الأعراض الن٢٠٠٤رانیا یوسف محمد السید( .١٤

  "دراسة مقارنه"،رسالة ماجستیر،كلیة الأداب، جامعة عین شمس.

): التعبیر الفنى كأسلوب تشخیصى وعلاجى لبعض الإضطرابات  ٢٠١٢رحاب محمد أحمد أبو النجا( .١٥

 امعة حلوان .النفسیة لأطفال مرضى السرطان، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الفنیة، ج

): فاعلیة برنامج لتنمیة المهارات الحیاتیة لدى طفل الروضة بإستخدام ٢٠٠٨رشاد سید حسین الجندى( .١٦

 مسرح العرائس،رسالة ماجستیر، كلیة ریاض الأطفال،جامعة الإسكندریة .



  

 ١١٧ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

لخاصة ): أثرإستخدام مسرح العرائس فى إكساب التلامیذ ذوى الإحتیاجات ا٢٠١٠سوزان عبداالله العسیوى( .١٧

 القابلین للتعلم بعض القیم، رسالة دكتوراة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس.

: ١٩٨١): التربیة اللغویة للطفل، ت: محمد عبد الحمید وعبد الفتاح حسن.    ١٩٩١سیرجیو سبیني( .١٨

 ..القاهرة: دار الفكر العربي١٩٩١

تنمیة مهارات التفكیر الإبتكارى لدى أطفال ما قبل ):فاعلیة برنامج ل٢٠٠٤شیماء محمد عبد الوهاب( .١٩

المدرسة من خلال مسرح العرائس، دراسة تجریبیة، رسالة الدكتوراة، معهد الدراسات العلیا للطفولة ، 

  جامعة عین شمس.

 ): الطفل حاضرة ومستقبلة ، الطفولة ومفصلات المجتمع ،١٩٨٥عثمان لبیب( .٢٠

ة المشاركة بإستخدام مسرح العرائس فى تنمیة بعض المهارات ): فاعلی٢٠١٥عزة أحمد محمد دویدار( .٢١

الحسحركیة للأطفال ذوى صعوبات التعلم، رسالة دكتوراة، معهد الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة 

 عین شمس .

):الإضرابات النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرات لدى عینة من التلامیذ ٢٠٠٥عزة خضرى عبد الحمید( .٢٢

 رطان"دراسة مقارنه"، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة حلوان.المصابین بالس

): فاعلیة برنامج سیكودرامى فى خفض درجة الشعور بالوحدة النفسیة ٢٠٠٨علاء الدین محمد صدیق( .٢٣

لدى عینة من التلامیذ الصم بمرحلة التعلیم الاساسي، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة، جامعة 

 المنوفیة .

): دراسة للعلاقات بین خبرة الإحساس بالوحدة النفسیة وبعض متغیرات ١٩٩٠د إبراهیم(فیولیت فؤا .٢٤

 . القاهرة: مجلة كلیة التربیة، جامعة عین شمس. ١٤الشخصیة لدى طلاب الجامعة، ع

 ): المشاكل النفسیة لطفل إبتدائى. القاهرة : مكتبة المحبة.١٩٨٩كلیر فهیم( .٢٥

طفال بین الإدارة والأصالة جمعیة أصدقاء مسرح الطفل. القاهرة: ): مسارح الأ٢٠٠١كمال الدین حسین( .٢٦

 .كلیة ریاض الأطفال، جامعة القاهرة

              ): مقدمة في مسرح دراما الطفل لریاض الأطفال، كلیة ریاض الأطفال،٢٠٠٥كمال الدین حسن( .٢٧

 جامعة القاهرة.

لدى مجموعات متباینة من أطفال ): بناء مقیاس الوحدة النفسیة ومدى انتشارها ١٩٩٣مایسة أحمد النیال( .٢٨

  .القاهرة : الهیئة المصریة العامة للكتاب.٢٥المدارس بدولة قطر، مجلة علم النفس، ع

  ): المعجم الوسیط. القاهرة: الهیئة العامة لشئون المطابع الأمیریة .١٩٨٥مجمع اللغة العربیة( .٢٩

عدادیة ودوره في :تحقیق الأهداف ): المسرح المدرسي في المدارس الإ٢٠٠٥محمد إبراهیم مجدى خلیل( .٣٠

 التعلیمیة، رسالة ماجستیر، معهد الدراسات العلیا للطفولة جامعة عین شمس.

: ١٤): الشعور بالوحدة لدى أطفال یفتقرون لأصدقاء، مجلة كلیة التربیة،ع١٩٩٠محمد بیومي حسن( .٣١

 جامعة عین شمس.

         بالوحدة لدى الشباب في مرحلة): الشعور ١٩٩٤محمد عبد المؤمن حسین ومنى راشد الزیاني( .٣٢

: الهیئة المصریة  ٣٠التعلیم الجامعي، دراسة تحلیلیة في ضوء الجنس والجنسین ونوع الدراسة،ع

  العامة للكتاب.

): برنامج مقترح لتنمیة بعض المهارات الإجتماعیة لمفهوم الدور من خلال ١٩٩٢محمد محمود البسیونى( .٣٣

لطفل ما قبل المدرسة، رسالة ماجستیر،  )(مسرح خیال الظلالأخلاقىالنشاط الدرامى الإجتماعى و 

  كلیة التربیة ، جامعة المنیا.

. ٤٣) : دراسة العوامل النفسیة في مرض السرطان ، مجلة علم النفس،عدد ١٩٩٧محمود السید ابو النیل( .٣٤

 القاهرة : الهیئة العامة للكتاب.

 ه. القاهرة: المركز الجامعي للطباعة والتجارة.): مسرح الطفل فنونه وتطبیقات١٩٩٩محمود حسن إسماعیل( .٣٥



  

 ١١٨ 

  ٢ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریل العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

          ): فاعلیة برنامج لشغل أوقات الفراغ للتخفیف من الشعور بالملل لدى٢٠٠٩مروة فضل االله ( .٣٦

أطفال مرضى السرطان المقیمین بالمستشفیات، رسالة ماجستیر، معهد الدراسات العلیا للطفولة، 

  جامعة عین شمس.

):أثر استخدام مسرح العرائس كمدخل لتعلیم الطفل بعض المهارات الفنیة ١٩٩٢منال عبد الفتاح الهنیدى( .٣٧

 والإجتماعیة المتعلقة بمفهوم الدور، رسالة دكتوراه، جامعة طنطا، كلیة التربیة.

): أثر استخدام مسرح العرائس كمدخل لتعلیم الطفل بعض المهارات الفنیة ١٩٩٢منال عبد الفتاح الهنیدى( .٣٨

 قة بمفهوم الدور، رسالة دكتوراه، جامعة طنطا، كلیة التربیة.والإجتماعیة المتعل

 ):المجلدالأول.بیروت: دار نهضة لبنان للطباعة والنشر.١٩٨٦الموسوعة العربیة المیسرة( .٣٩

): فاعلیة برنامج إرشادي لخفض الوحدة النفسیة المدركة لدى الأطفال المعاقین ٢٠١٢ناصح حسین سالم( .٤٠

 لنفسي، رسالة دكتوراه، معهد الدراسات التربویة ، جامعة القاهرة.  سمعیا وأثره على توافقهم ا

ناصر إبراهیم المحارب: الضغوط النفس اجتماعیة والاكتئاب وبعض جوانب جهاز المناعة لدى الانسان ،  .٤١

  : مجلة دراسات نفسیة. ١١،   ع١٩٩١:  ١٩٨١تحلیل جمعى للدراسات المنشورة ما بین 

): العوامل النفسیة في امراض السرطان دراسة في احداث الحیاة ١٩٩٥فتاح(نجیة إسحاق و رأفت عبد ال .٤٢

  : مجلة علم النفس.٣٣والشخصیة لدى مریض السرطان، بحث منشور، ع

): المشكلات النفسیة والاجتماعیة لدى الاطفال المصابین بمرض السرطان ١٩٩٩نشوى محمد عبد الخالق( .٤٣

 طفولة، جامعة عین شمس.،رسالة ماجستیر، معهد الدراسات العلیا لل

السلوك المشكل لدى ): استخدام مسرح العرائس فى تعدیل بعض أنماط ١٩٨٧هانم أبو الخیر الشربینى( .٤٤

 الطفل المعاق ، رسالة ماجستیر ، كلیة البنات ، جامعة عین شمس.

            ائیة): فاعلیة برنامج للحاسب الألى فى إكساب أطفال المرحلة الإبتد٢٠٠٩وائل عبد الغفار السید( .٤٥

           ) سنوات مهارة اللغة الإنجلیزیة ، رسالة دكتوراة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، ٩- ٧من (

  .جامعة عین شمس
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