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وحدة تعليميه مقترحة باستخدام الوسائط المتعددة لتنمية مفهوم توازن 

  الغذاء وسلامته لدي المعاقين فكريا القابلين للتعلم

  

  

  

  

 ملخص الدراسة

مفهوم توازن استهدفت هذه الدراسة إعداد وتجریب فاعلیة وحدة تعلیمیة مقترحة لتنمیة 

 ولتحقیق هذا الهداف تم إعداد وحدة تعلیمیة لتعلمالغذاء وسلامته لدي المعاقین فكریا القابلین ل

باستخدام الوسائط المتعددة تشمل انشطة ووسائل تعلیمیة متنوعة ، كما تم إعداد اختبار 

تحصیلي لقیاس مستوي المعرفة بمفهوم توازن الغذاء وسلامته وقد تم تطبیق ادوات الدراسة 

الدراسة إلي فعالیة الوحدة المقترحة في تنمیة  وصلتالدراسة قبل وبعد دراسة الوحدة ، وقد تعلي عینة 

   .مفهوم توازن الغذاء وسلامته لدي المعاقین فكریا القابلین للتعلم
Study Summary 

A proposed teaching unit using multimedia to develop the 
concept of food balance and safety for people with intellectual 

disabilities who are able to learn 
 

Prepared by Dr. Abeer Mahmoud Abdel GhaniCurriculum teacher and 
teaching methodsFaculty of Specific Education - Ain Shams UniversityThis 

 
 study aimed to prepare and test the effectiveness of a proposed 

educational unit to develop the concept of food balance and safety for 
intellectually handicapped people with learning disabilities      To achieve this 
goal, an educational unit was set up using multimedia, including various 
educational activities and methods, and an achievement test was conducted to 
measure the level of knowledge of the concept of food balance and safetyThe 
study tools were applied to the study sample before and after the study of the 
unit. The study found the effectiveness of the proposed unit in developing the 
concept of food balance and safety for the intellectually disabled. 
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 :مقدمة

نــال مجــال الاعاقــة اهتمامــا بالغــا فــي الــسنوات الاخیــرة مــن الدراســات العلمیــة والاجتماعیــة 

في المجتمعات المختلفة ویرجع هذا الاهتمام الي الاقتناع بأن المعـوق كغیـرة مـن افـراد المجتمـع 

 ومــن الاسـویاء لـه الحـق فــي الحیـاة ولـه الحـق فــي النمـو بأقـصى مـا تمكنــه منـه قدراتـه وطاقاتـه،

ناحیـــة اخـــري فـــان اهتمـــام المجتمعـــات بفئـــات المعـــوقین ارتـــبط بتغیـــر النظـــرة المجتمعیـــة الـــي هـــؤلاء الأفـــراد 

  ).١٣(واعتبارهم جزء من الثروة البشریة التي یتحتم تنمیتها والاستفادة منها الي أقصي حد ممكن 

) ١٩٩٥( الیونـسكو منظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلـوم والثقافـةوقد جاء في تقریر أعدته 

لتقییم أوضاع التربیة الخاصة فـي بعـض دول العـالم، أن سیاسـة التربیـة الخاصـة للمعـاقین تؤكـد 

أهمیــة تكــیفهم، ودمجهــم مــع العــادیین، وتفعیــل دورهــم فــي المجتمــع، والتأكیــد علــي زیــادة الرعایــة 

  .)٣٦(رس العادیة لكافة فئات الإعاقة في المستقبل القریب، ولاسیما دمجهم مع تلامیذ المدا

ونتیجــــة التحــــولات فــــي الفلــــسفات والاهــــداف الاجتماعیــــة قــــد یحــــدث العدیــــد مــــن القــــضایا 

والمـــشكلات المنهجیـــة مـــن جانـــب ومـــشكلات علمیـــة وتطبیقیـــة مـــن جانـــب آخـــر ممـــا ادي الـــي 

  .)٢٦(ضرورة استخدام الاسلوب العلمي والدراسات المیدانیة لحل هذه المشكلات 

درسي تأثیر فعال في المخرجات التعلیمیـة، وذلـك یـستوجب تناولهـا حیث اصبح للمنهج الم

المـستمر بـالفحص والتحلیـل، للوقـوف علـى مـدى جودتهـا ونجاحهـا فـي تحقیـق أهـدافها، ومـن ثــم 

ـــا مهمـــا  وٕاذا كـــان الأمـــر كـــذلك بالنـــسبة لمنـــاهج العـــادیین؛. تحـــسینها وتطویرهـــا ـــه یعـــد مطلب فإن

اقین فكریــا خاصــة، وذلــك لتعــدد مــشكلات تواصــلهم مــع لمنــاهج المعــاقین عامــة، ولمنــاهج المعــ

خبــرات المــنهج المتــضمنة فــي الكتــب الدراســیة، ولكــونهم أفــراد یعــانون مــن زمــرة معاقــات فكریــة 

  .)٤(تحول دون اكتسابهم الخبرات المنهجیة على النحو المنشود

للــتعلم تحتــل عملیــات تحــسین وتطــویر منــاهج وكتــب المعــاقین فكریــا القــابلین لــذ یجــب ان 

فالمناهج تعـد الركیـزة الرئیـسة لرصـید . عنایة المهتمین الخبراء والمتخصصین فى مجال المناهج

الخبـــرات المــــشتركة بـــین المتعلمــــین، وبوســــعها تهیئـــة الخبــــرات التعلیمیــــة لتفاعـــل المعــــاقین مــــع 

  ).٢٠( العادیین، مما یقلل هوة الفجوة بینهما 

الاهتمـام ببـرامج وكتـب المعـاقین فكریـا القـابلین حیث أكدت العدید من الدارسـات علـي قلـة 

للــتعلم مقارنــة ببــرامج الفئــات الخاصــة الأخــرى، وأن مــا یبــذل مــن جهــود تطویریــة یقتــصر علــى 

وأشــارت إلــى أهمیــة توظیــف محتــوى وشــكل الكتــاب المدرســي لیــتلاءم . أغــراض البحــث العلمــي

درسي مـن الوسـائل ذات التـأثیر الكبیـر ُحیث یعد الكتاب الم. واحتیاجات الأطفال المعاقین فكریا

  .)١٠(في تیسیر توافقهم واكتسابهم للمهارات الحیاتیة 

وبمــــا ان الدراســــة فــــي المرحلــــة الابتدائیــــة تهــــدف إلــــى تحقیــــق التكیــــف النفــــسي والتربــــوي 

والــصحي والاجتمــاعي للطفــل، وذلــك مــن خــلال دراســته لمنــاهج تناســب عمــره العقلــي، وقدراتــه 

التربیـــــة : حـــــصة فـــــي الأســـــبوع، یدرســـــون فیهـــــا منـــــاهج متعـــــددة هـــــي) ٣٥(التحـــــصیلیة خـــــلال 
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الإسلامیة، والقراءة والكتابة، والریاضیات، والعلوم، وعـلاج عیـوب النطـق، والتـدریبات الـسلوكیة، 

وتخــضع هــذه الكتــب . والتربیــة الاجتماعیــة، والتربیــة الفنیــة، والتربیــة الریاضــیة، والتربیــة الزراعیــة

 في ضوء ملاحظات المعلمین ویعتبر مـنهج التربیـة الاسـریة مـن المنـاهج التـي الدراسیة للتطویر

نـــــشر الـــــوعي الغـــــذائي والمفـــــاهیم الغذائیـــــة، لمـــــا تتـــــضمنه محتـــــوى هـــــذه المنـــــاهج مـــــن تـــــسعي ل

موضوعات لهـا علاقـة وثیقـة بجوانـب التغذیـة وسـلامه وصـحة الغـذاء واحتوائهـا علـى المهـارات، 

لبي حاجات التلامیذ وتشبع رغباتهم، وتساعد في زیـادة المفـاهیم والمعلومات، والاتجاهات التي ت

الغذائیة لدیهم، لذلك فأن الاهتمام بجودة محتـوى هـذه المـادة یـسهم فـي إخـراج مخرجـات تعلیمیـة 

  .ذات ثقافة غذائیة

  :مشكلة الدراسة

كلیـة في أثناء إشـراف الباحثـة علـى التـدریب المیـداني لتـدریس مـادة التربیـة الاسـریة لطـلاب  .١

التربیــة النوعیــة تخــصص تربیــة خاصــة لاحظــت العدیــد مــن المــشكلات المیدانیــة المرتبطــة 

بمناهج الاطفال المعاقین فكریا القابلین للتعلم فـي الـصف الـسادس الابتـدائي حیـث لا یوجـد 

كتــاب للطالــب خــاص بهــذه المــادة وان طــلاب التربیــة المیدانیــة یجــدون صــعوبة فــي اختیــار 

ب هذه الفئة وخاصة انـه لا یوجـد مرجـع یلجئـون الیـه سـوي  كتـاب دلیـل محتوي علمي یناس

المعلمـــات لمـــادة التربیـــة الاســـریة الـــذي یعتبـــر المرجـــع الوحیـــد للمـــادة  ، الامـــر الـــذي دفـــع 

الباحثــة إلـــى المراجعـــة الأولیـــة لهـــذا الـــدلیل والبحـــث فـــي الأدبیـــات التربویـــة المعنیـــة بمنـــاهج 

 :ات الخاصة القابلین للتعلم، وتبین من خلال ذلك ما یليالتربیة الاسریة لذوي الاحتیاج

  .ندرة الدراسات التي عنیت بمناهج التربیة الاسریة  للمعاقین فكریا عامة  -

عــدم تحــسین أو تطــویر كتــاب دلیــل المعلمــات لمــادة التربیــة الاســریة منــذ أواســط ثمانینیــات  -

  .القرن الماضي

ة للمعــــاقین فكریــــا وكاتــــب التربیــــة الاســــریة التبــــاین بــــین موضــــوعات كتــــاب التربیــــة الاســــری -

  .للعادیین من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

نظرا لان مناهج التربیة الاسریة یمكن ان تكون میدانا مناسـبا لتعلـیم تـوازن الغـذاء وسـلامته  .٢

، للمعــــاقین فكریــــا القــــابلین للــــتعلم، قامــــت الباحثــــة بــــإجراء مقــــابلات مقننــــة مــــع معلمــــات 

اد المنزلــي لتعــرف آرائهــم فــي مــدي اهتمــام دلیــل المعلمــة بتنمیــة مفهــوم وموجهــات الاقتــص

تــوازن الغــذاء وســلامته للــصف الــسادس الابتــدائي للمعــاقین فكریــا القــابلین للــتعلم، واشــارت 

انه على الـرغم مـن اهتمـام دلیـل المعلمـة لمـادة التربیـة الاسـریة بـبعض نتائج هذه المقابلات 

لبــسیطة، إلا أن هــذا الاهتمــام جــاء فــي أغلبــه غیــر مــؤثر علــى المــسائل الغذائیــة والــصحیة ا

الإطـلاق حیـث أن أمـر تنمیـة مفهـوم تـوازن الغـذاء وسـلامته غیـر مقـصود وغیـر مــستهدف، 

من ثـم كـان لابـد مـن إعـادة النظـر فیمـا یقـدم لأبنائنـا وكیفیـة تقدیمـه . ولا یجد العنایة الكافیة

ومــن هنــا تبــرز مــشكلة الدراســة التــي تتمثــل فــي بمــا یــساهم فــي تنمیــة هــده المفــاهیم لــدیهم، 

الحاجة الي معالجة القـصور فـي مقـرر التربیـة الاسـریة للـصف الـسادس الابتـدائي للمعـاقین 
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تــصور مقتــرح لوحــدة تعلیمیــه باســتخدام الوســائط المتعــددة  فكریــا القــابلین للــتعلم مــن خــلال

المـشكلة تحـاول الدراسـة الحالیـة لتنمیة مفهوم توازن الغـذاء وسـلامته لـدیهم، وللتـصدي لهـذه 

  :الاجابة علي التساؤلات الاتیة 

بنـاء وحـدة التعلیمیـة باسـتخدام الوسـائط المتعـددة الـلازم  المعاییر التي ینبغـي فـي ضـوئها ما .١

لتنمیة مفهوم توازن الغذاء وسلامته لدي المعاقین فكریـا القـابلین للـتعلم فـي الـصف الـسادس 

  دة التربیة الاسریة؟الابتدائي من خلال تدریس ما

ما التصور المقترح للوحدة التعلیمیـة باسـتخدام الوسـائط المتعـددة الـلازم لتنمیـة مفهـوم تـوازن  .٢

الغذاء وسلامته لدي المعاقین فكریا القابلین للتعلم في الصف الـسادس الابتـدائي مـن خـلال 

  تدریس مادة التربیة الاسریة؟

ســــتخدام الوســــائط المتعــــددة فــــي تنمیــــة التحــــصیل مــــا فعالیــــة الوحــــدة التعلیمیــــة المقترحــــة با .٣

المعرفـــي بمفهـــوم تـــوازن الغـــذاء وســـلامته لـــدي المعـــاقین فكریـــا القـــابلین للـــتعلم فـــى الـــصف 

  السادس الابتدائي الاساسي من خلال تدریس مادة التربیة الاسریة؟

  أهداف الدراسة

تخدام الوسـائط المتعـددة بناء وحدة التعلیمیـة باسـتعرف اهم المعاییر التي ینبغي في ضوئها  -

الــلازم لتنمیــة مفهــوم تــوازن الغــذاء وســلامته لــدي المعــاقین فكریــا القــابلین للــتعلم فــي الــصف 

  السادس الابتدائي من خلال تدریس مادة التربیة الاسریة

إعداد  تصور مقترح لوحدة تعلیمیة  باستخدام الوسائط المتعددة لتنمیـة مفهـوم تـوازن الغـذاء  -

ـــدي  ـــدائي مـــن خـــلال وســـلامته ل ـــسادس الابت ـــتعلم فـــي الـــصف ال ـــابلین لل ـــا الق المعـــاقین فكری

  .تدریس مادة التربیة الاسریة 

تطبیق الوحدة التعلیمیة المعدة وقیاس فعالیتها من حیث تنمیـة تحـصیل المعلومـات الغذائیـة  -

  .لدى التلامیذ أفراد عینة الدراسة 

  :أهمیة الدراسة

  :لال إسهامها فيتتضح أهمیة الدراسة الحالیة من خ

لتحـسین وتطـویر مـادة  توجیه أنظـار المعنیـین بتربیـة المعـاقین فكریـا لبـذل المزیـد مـن الجهـد -١

  .التربیة الاسریة للمعاقین فكریا من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

وضع تصور مقتـرح یحـدد المعـاییر الخاصـة بوحـدة تـوازن الغـذاء وسـلامته فـي مـادة التربیـة  -٢

  .فكریا القابلین للتعلم في المرحلة الابتدائیةالاسریة للمعاقین 

ـــي بمجـــال التربیـــة  -٣ ـــدولي والمحل ـــى المـــستوى ال تتفـــق هـــذه الدراســـة مـــع الاهتمـــام المتزایـــد عل

ًالغذائیة، حیث إن نشر المفاهیم الغذائیة یعد مطلبا تربویا وتعلیمیا مهما ً ً ً.  

فكریـــا مـــن تلامیـــذ المرحلـــة تقـــدیم تجربـــة تربویـــة مـــن خـــلال مـــادة التربیـــة الاســـریة للمعـــاقین  -٤

الابتدائیـــة یمكـــن أن تـــساهم فـــي تحـــسین الكتـــب الدراســـیة الأخـــرى لـــذات المرحلـــة والمراحـــل 

  .التعلیمیة الأخرى، وكذا الكتب الدراسیة لمناهج أخرى للمعاقین فكریا
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  حدود الدراسة

  :تقتصر الدراسة على الحدود التالیة

زن الغــذاء وســلامته وتــشتمل علــى مجموعــة مــن الوحــدة التعلیمیــة المقتــرح لتنمیــة مفهــوم تــوا .١

الخبرات والأنشطة التي تضمنت المعلومات والمعارف الغذائیة وتقـدیم التغذیـة الراجعـة التـي 

تؤكــد اكتــساب الخبــرات الغذائیــة ،و یــتم تــدریس الوحــدة لتلامیــذ الــصف الــسادس الابتــدائي  

  .وبمساعدة مدرسة المادة من المعاقین فكریا القابلین للتعلم باستخدام الكمبیوتر 

اســــتخدام الوســــائط المتعــــددة كعــــرض تقــــدمي ،وفــــي هــــذا الــــنمط یمكــــن للمعلــــم أن یــــستخدم  .٢

ـــدرس و الـــصور  ـــاط الأساســـیة لل الوســـائط المتعـــددة أداء للعـــرض داخـــل الفـــصل لتقـــدیم النق

التـي التعلیمیة تبرز أهمیة هذه الطریقة في تمكن المعلم من ابراز المـواد التعلیمیـة بالطریقـة 

  ًتناسب احتیاجات المتعلمین المعاقین فكریا وفقا للطریقة التي یریدها

ـــق الوحـــدة فـــي الفـــصل الدراســـي الاول مـــن العـــام الدراســـي  .٣  م، بمعمـــل ٢٠١٧/٢٠١٨تطبی

  .الحاسب الآلي بمدرسة التربیة الفكریة بالزیتون إدارة الزیتون التعلیمیة محافظة القاهرة

  .تلمیذ) ١٥( الابتدائي من المعاقین فكریا القبلین للتعلم قوامها مجموعة من تلامیذ الصف السادس .٤

 قیاس معارف التلامیذ المعاقین فكریا القابلین للتعلم باستخدام الاختبار التحصیلي المعد لذلك   .٥

 :منهج الدراسة

ــالمنهج شــبة التجریبــي لقیــاس فاعلیــة الوحــدة التعلیمیــة المقتــرح ، واســتخدام التــصمیم  تــم الاخــذ ب

  .و المجموعة الواحدة ،وقد تم قیاس المتغیر التابع لدي افراد المجموعة قبل وبعد دراسة الوحدةذ

  :فروض الدراسة

  :تسعي الدراسة الي التحقق من صحة الفروض الاتیة

فـــي یوجـــد فـــروق ذات دلالـــة احـــصائیة فـــي متوســـطات درجـــات التلامیـــذ مجموعـــة الدراســـة  .١

  .المقترحة وبعد دراستها لصالح التطبیق البعديالاختبار التحصیلي قبل دراسة الوحدة 

كما یقاس بمعادلة بلاك للكسب المعـدل   )١.٢( تصل فعالیة الوحدة المقترحة الي مستوي  .٢

 .في النواحي المعرفیة المتضمنة في الوحدة التعلیمیة

  :مصطلحات الدراسة

دارس التربیـة الفكریـة،  هـم التلامیـذ الملتحقـون بمـ:التلامیذ المعـاقون فكریـا القـابلون للـتعلم .١

، ویكــون ســنهم ملائمــا للمرحلــة الابتدائیــة، )٧٥ -٥٠(بــین  والــذین تتــراوح درجــات ذكــاؤهم

ویكونـــون لائقـــین صـــحیا، وخـــالین مـــن الأمـــراض المعدیـــة، ومـــستقرین نفـــسیا، ولـــیس لـــدیهم 

  .)١٥(إعاقات أخرى تحول دون استفادتهم من البرامج التعلیمیة 

هو ذلك النـسیج المتـشابك مـن المعلومـات والـسلوكیات والاتجاهـات : توازن الغذاء وسلامته .٢

الموجبــة المرتبطــة بالغــذاء والتغذیــة الــسلیمة والتــي یترجمهــا الفــرد إلــى أنمــاط ســلوكیة تدفعــه 

إلــى التفكیــر فیمـــا یأكــل واختیــار الطعـــام متكامــل العناصــر الغذائیـــة والمناســب لاحتیاجـــات 

ذیـة وتغییـر العـادات الخاطئـة، وتـصحیح المفـاهیم جسمه لیحمي نفسه من أمـراض سـوء التغ

  ).٢٨(والعادات الغذائیة المستحدثة
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 هـي منظومـة تعلیمیـة معـدة بأسـلوب التـدریس المـدعم بالوسـائط التعلیمیـة :الوحدة التعلیمیة .٣

المتعــددة، تتــضمن مجموعــة مــن الخبــرات والمعلومــات والمعــارف الغذائیــة والــصحیة، بهــدف 

یومیـــة صـــحیحة، وتنمیـــة الـــوعي الغـــذائي والـــصحي لـــدي تلامیـــذ ترجمتهـــا إلـــى ممارســـات 

  .)٢١(الصف الخامس الابتدائي

 برامج حاسوبیة تعـالج المـادة التعلیمیـة، بحیـث تعـرض بـالنص والـصوت :الوسائط المتعددة .٤

والحركة والصورة والموسیقى ضمن تولیف وانـدماج دقیـق بـین هـذه العناصـر بهـدف تحـسین 

 .)١٨(عملیة التعلم

   :فیة النظریة والدراسات السابقةالخل

تتنــاول الخلفیــة النظریــة للدراســة التعریــف بالمعــاقین فكریــا القــابلین للــتعلم واهــم خصائــصهم 

وحاجاتهم التعلیمیة من حیث، خصائص النمو العقلـي، اهـداف البـرامج التعلیمیـة الخاصـة بـذوي 

دور مـادة التربیـة الاسـریة فـي زیـادة  التصمیم التعلیمـي لـذوي الإعاقـة العقلیـة ، الإعاقة العقلیة ،

اســـتخدام الكمبیـــوتر فـــي تنمیـــة المفـــاهیم الغذائیـــة، تنـــاول بعـــض  مفهـــوم تـــوازن الغـــذاء وســـلامته،

دراســات اهتمــت بتعلــیم المعــاقین فكریــا بعــض المفــاهیم  الدراســات الــسابقة علــى محــورین الاول

خدام الوسـائط المتعـددة فـي تنمیـة دراسـات التـي عنیـت باسـت ، والثـاني باستخدام الحاسـوبالعلمیة

  .التثقیف الغذائي والصحي ،وتحسین السلوك الغذائي  ،التعقیب علي الدراسات السابقة

  :التعریف بالمعاقین فكریا القابلین للتعلم وأهم خصائصهم وحاجاتهم التعلیمیة

ا قدراتهم وبرامج التعلم الخاصة بالمعاقین فكری ینبغي أن یراعي التصمیم التعلیمي لبیئات

التعرف على خصائص النمو عند الطلاب المعاقین فكریا  وٕامكاناتهم العقلیة المحددة من خلال

 .القابلین للتعلم  

 :خصائص النمو العقلي  

أهم خصائص  للطالب المعاق فكریا أقل في معدل نموه عن الطالب العادي ،ومن النمو العقلي

  :ن للتعلم النمو العقلي لدى المعاقین فكریا القابلی

لشيء واحد ولمدة قصیرة  قصور في الانتباه لدى الطالب المعاق فكریا فهو لا ینتبه إلا -

 .ویشتت انتباهه بسرعة

عملیات الإدراك ، على سبیل المثال یعاني المعاق فكریا من قصور في  قصور في -

 .والتعرف على المثیرات بسبب صعوبات الانتباه والتذكر  عملیتي التمییز

 ).٢٢( ي الذاكرة القصیرة المدى ، لذا فهم یتعلمون ببطء قصور ف -

 المفاهیم الحسیة والصور یتوقف المعاق فكریا عند مستوى التفكیر البسیط واستخدام -

 مستوى المجردات  یرتقي إلى ًویظل متوقفا عند مستوى المحسوسات ولا. الذهنیة والحركیة 

ًواللغة ، والتركیز ، وأیضا  نتباهفي الإجمال هؤلاء الطلاب یعانون من صعوبة الا 

وة على بطء نمو مهاراتهم علا صعوبة في أداء الأعمال الكتابیة ، ومشكلات في الذاكرة ،

 ).١٦(العادیین بأقرانهم مقارنة واللغویة الحركیة
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 الحاجات التعلیمیة للطلاب المعاقین فكریا تتمثل في حاجاتهم إلى تحسین كل من أما

 .، والعلاقات العامة ، والمهارات الدراسیة المهارات الوظیفیة 

 : ویمكن إیجاز الحاجات التعلیمیة للطلاب المعاقین فكریا في الآتي 

بمثیراتها فالمعاق فكریا بحاجة إلى بیئة تعلیمیة غنیة  ،جة إلى تنمیة القدرة على التفكیرالحا -

 .اف ما حوله  على تنمیة قدراته على التعرف واكتش وخبراتها حتى یمكن أن تساعده

القدرة اللغویة ، لذا ینبغي أن یراعي التصمیم التعلیمي ممارسة الخبرات  الحاجة إلى تنمیة - 

  .والحركیة مما یساعد على فهم معاني الأشیاء مما یسهم في اكتساب المهارة اللغویة الحسیة

 مـا یـساعدهإلى تنمیة القدرة على البحث والاكتشاف ، لذا ینبغي أن یصمم التعلیم ب الحاجة -

  .)١٠( للوصول إلى مستوى البحث والاكتشاف 

  : الإعاقة العقلیة اهداف البرامج التعلیمیة الخاصة بذوي

تأهیل الطالب المعاق فكریا  تهدف البرامج التعلیمیة الموجه للمعاقین فكریا إلى    

ا أن یستغل هذا الطالب المعاق فكری وٕاعداده للحیاة في المجتمع مع الآخرین ، بحیث یستطیع

، یشق طریقه إلى الحیاة مع الآخرینأن  ٕقدراته وامكاناته إلى أقصى حد ممكن ، كما یستطیع

إلى تزوید الطلاب ذوي الإعاقة العقلیة   ومن ثم تركز هذه البرامج،ًمعتمدا على ذاته 

 .)٢٥( والنفسي على التوافق الشخصي بالمعلومات والمهارات الضروریة التي تساعدهم

  : م التعلیمي لذوي الإعاقة العقلیةالتصمی

خصائصهم  ًأن تصمیم التعلیم للطلاب المعاقین عقلیا یحتاج إلى الحیطة والحذر ، لكي یتلاءم مع -

 :ً المعاقین عقلیا الطلاب یجب مراعاة الآتي في تعلیم لذا واحتیاجاتهم ، وقدراتهم

 .)٣(  عن طریق العمل والأداء التأكید على التعلم -

طریق الإدراك وتدریب الحواس المتعلقة بالبصر والسمع  ومات المتعلم عنتنمیة معل -

 .واللمس والتذوق 

 .أن تكون التعلیمات واضحة وبسیطة  -

 ضرورة مراعاة الفروق الفردیة فیما بین المعوقین أنفسهم ، حتى یصل الفرد إلى أقصى -

ٕمستوى تحصیلي ومهني ممكن ووفقا لقدراته وامكاناته ً)٧.( 

ًبرات المقدمة ، بحیث یقدم المحتوى التعلیمي وفق ترتیبا منطقیا أي التدرجتتابع الخ - من  ً

وذلك في  ، ومن المحسوس إلى المجرد ، مع مراعاة تنوع الخبراتًالسهل إلى الأكثر تعقیدا

 .ٕحدود قدراته وامكاناته  

 . ي تعلمهالتعلیمیة في خطوات مع التأكد في جمیع الخطوات من نجاح الطالب ف تقدیم المادة - 

ب استخدام أسالی عدم الاقتصار على استخدام أسلوب تدریسي واحد ، بل التنوع في -

َالمعوقین عقلیا عن  ًونظرا لانخفاض نسب ذكاء الطلاب  ،، ومواد تعلیمیة متنوعةمختلفة

عن تصمیم مواقف التعلیم  نظرائهم العادیین ، فیجب أن یختلف التصمیم التعلیمي الخاص بهم

 ).٥( والتفكیر مع قدراتهم المحدودة على الفهم عادیین بما یتناسبلاب الللط
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  :دور مادة التربیة الاسریة في زیادة مفهوم توازن الغذاء وسلامته -

إن تنمیـــة المفـــاهیم الغذائیـــة تقـــع علـــى كاهـــل عـــدد مـــن المؤســـسات التربویـــة الرســـمیة مثـــل 

وســـائل الإعــلام المختلفـــة وتعتبـــر المــدارس والجامعـــات ، وغیــر الرســـمیة مثـــل الأســرة والأندیـــة و

مفهـوم تـوازن الغـذاء وسـلامته فالمدرسة هي المسئولة عن نشر الثقافة والـوعي بأشـكاله المختلفـة 

، یعتبر جزءا متكاملا من تعلـیم حجـرة الدراسـة ولیـست مـادة مـستقلة ،ویمكـن أن تـدمج فـي مـواد 

  .)١(أنماط السلوك المتعلقة بالغذاءدراسیة كثیرة ،وذلك من خلال تزوید المتعلمین بالمعلومات و

ویقع على عاتق منـاهج ومقـررات التربیـة الاسـریة مـسؤولیة تحقیـق الأهـداف الغذائیـة نظـرا 

لاهتمامها بمجال الغـذاء والتغذیـة فهـي تـساهم فـي تحـسین الـصحیة عـن طریـق تحـسین العـادات 

لاســـریة فـــي المرحلـــة حیـــث إن احـــد الأهـــداف العامـــة مـــن تـــدریس مقـــررات التربیـــة ا .الغذائیـــة 

الابتدائیــة یــنص علــى تعویــد التلامیــذ العــادات الغذائیــة الــسلیمة ونــشر المفــاهیم الغذائیــة لــدیهم ، 

 تعتبــر مرحلــة ممــا یجعــل لهــذا العلــم أهمیــة كبیــرة فــي نــشر التربیــة الغذائیــة بــین التلامیــذ، حیــث

سب الكثیـر مـن المعلومـات الطفولة من المراحل الأساسیة في بناء سلوكیات الإنسان، وفیهـا یكتـ

ـــم  ـــة بـــسرعة تعل ـــز هـــذه المرحل والمهـــارات التـــي تكـــون خـــصائص شخـــصیته فـــي المـــستقبل، لتمی

المهارات والمعارف المختلفـة، فالأطفـال فـي حاجـة إلـى اكتـساب المعرفـة والمهـارات التـي تحـسن 

ذ لــه ولأن الاهتمــام بــصحة التلامیــ. مــن صــحتهم وتحمــیهم مــن الأمــراض الــشائعة فــي المجتمــع

الأثــر الأكبــر فــي قــدرتهن علــى العمــل، والقیــام بالنــشاطات الجــسمیة والعقلیــة المختلفــة، كــان مــن 

  .)٨(الضروري أن تهتم المناهج الدراسیة بنشر التربیة الغذائیة بین التلامیذ والسعي لتحقیق أهدافها 

 :استخدام الكمبیوتر في تنمیة المفاهیم الغذائیة

ـــیم الت ـــم تعـــد وســـائل التعل ـــق أهـــداف العملیـــة ل ـــة قـــادرة علـــى تحقی قلیدیـــة ، وأســـالیبه النمطی

التعلیمیــة فــي واقــع تهــیمن علیــه ســطوة التكنولوجیــا المتطــورة وتــسوده النزعــة للتجریــب والتطبیــق 

العملــي ، فقــد حلــت شاشــات العــرض وأنظمــة الكمبیــوتر وشــبكات المعلومــات والمعامــل الحدیثــة 

د الكمبیــوتر مــن التقنیــات التعلیمیــة الحدیثــة الأكثــر قــدرة المجهــزة محــل الــسبورة والطباشــیر ،ویعــ

علـــى تقـــدیم المعلومـــات بإثـــارة وتـــشویق ممـــا یجعـــل عملیـــة اكتـــساب المعرفـــة أكثـــر ســـرعة ودقـــة 

وشــمولا ،فــالكمبیوتر یتــیح الفرصــة لأن یقــوم المــتعلم بــدور مــشابه لمواقــف الحیــاة الواقعیــة ، او 

، اقتــصادیة ،آمنــة فــي موقــف الخطــورة ، ویقلــل مــن یطبــق فیــه مــا تعلمــه بطریــق ســهلة ، شــیقة 

ونظــرا للــدور الإیجــابي والفعــال . القلــق والتهدیــد الــذي یمــر بــه المــتعلم فــي مواقــف الحیــاة الواقعیــة

للكمبیــوتر فــي العملیــة التعلیمیــة فقــد اســتخدم فــي فــصول الاقتــصاد المنزلــي بعــدة طــرق أهمهــا 

علومـــات وأیـــضا مـــساعدة المعلمـــة فـــي ابتكـــار اســـتخدامه كوســـیط تعلیمـــي ، وكـــذلك مراجعـــة الم

بعــض الأشــیاء التــي تــساعد علــى اســتیعاب المــادة الدراســیة داخــل الفــصل، وقــد أدى إلــى تنمیــة 

اتجاهــات المتعلمــین نحــو الــتعلم باســتخدام الكمبیــوتر ، وقــد یرجــع ذلــك إلــى تعــدد وتنــوع الوســائل 

  .)٢٨( للوصول إلى مستوى الإتقانٕوالأنشطة وأسالیب التقویم ، واتاحة الفرصة لكل متعلم 



  

 ١٢٦٩ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

وتتعـــدد مجـــالات اســـتخدام الكمبیـــوتر فـــي العملیـــة التعلیمیـــة ،حیـــث یمكـــن اســـتخدامه هـــدفا 

ومـــا یهمنـــا فـــي هـــذا . تعلیمیـــا ، أو أداة ، أو عـــاملا مـــساعدا فـــي العملیـــة التعلیمیـــة أو إدارتهـــا 

عــددة الوســائط مــن الوســائل وتعــد بــرامج الكمبیــوتر متالمجــال هــو التعلــیم بمــساعدة الكمبیــوتر ، 

الفعالــة التــي تجمــع بــین خلــیط مــن الوســائل كالــصور الثابتــة والمتحركــة ، والنــصوص المكتوبــة 

  .والخطوط البیانیة ، والموسیقى ، وتوظف جمیعا لتقدیم المحتوى الدراسي بصورة متكاملة ومتفاعلة ،

ــة الن علــى ظــرة الحدیثــة للــتعلم ،فتكنولوجیــا الوســائط المتعــددة جــاء أســاس اســتخدامها لمقابل

اعتبار أن الفرد كـائن حـي متفاعـل ،غایتهـا نمـوه ولـیس حفـظ المعلومـات ، بـل بنـاء الفـرد للمعرفـة وفـق نمـط 

    .)١٨(معالجته لها، مما یجعل الفرد بان للمعرفة ولیس مستقبلا سلبیا لها

   سمعه، ممـــا یـــ% ٢٠ولقـــد أكـــدت بحـــوث تقنیـــة الكمبیـــوتر أن الإنـــسان یـــستطیع أن یتـــذكر 

ممــــا یــــشاهده ویــــسمعه ، أمــــا إذا ســــمع وشــــاهد وعمــــل بــــشكل % ٥٠ممـــا یــــشاهده، و % ٣٠و 

ممــا یؤكـــد فعالیــة الوســائط المتعــددة ویوضـــح %٨٠متــزامن فــان هــذه النــسبة ترتفـــع إلــى حــوالي 

  ).٣١ (التعلیمیةة لیدورها الهام والكبیر في إنجاح العم

   :الدراسات السابقة

احثة من معلومات توجد ثمة ندرة شدیدة في الدراسات التي ما توفر لدي الب في حدود

لذلك  عنیت بمناهج وكتب التربیة الاسریة للمعاقین فكریا القابلین للتعلم علي وجه الخصوص

   :ستتناول الباحثة الدراسات السابقة على محورین

  حاسوب باستخدام الدراسات اهتمت بتعلیم المعاقین فكریا بعض المفاهیم العلمیة: أولا

التـــي هـــدفت إلـــى تـــصمیم برنـــامج ) ١٩٨٢ :shirly &jonny(كدراســـة جـــوني وشـــیرلي 

للمتخلفــین عقلیــا وذوى صــعوبات الــتعلم، واســتخدم فــي تنفیــذه أنــشطة الرســم والتــصویر والطباعــة 

وقــد أظهــرت نتــائج تطبیقــه تحــسنا فــي تعلــم . لتنمیــة الإدراك والمهــارات الحركیــة لــدى المتعلمــین

  .ا ملحوظا في مهاراتهم الحركیة والإدراكیةالتلامیذ ونمو

فقـد أظهـرت نتائجهـا فعالیـة اسـتخدام الحاسـوب فـي تعلـم ) soto 1994 (ودراسـة سـوتو 

، كما أظهـرت أیـضا فعالیـة )الأشكال والألوان والحروف والأرقام(مفاهیم  الأطفال المعاقین فكریا

 .تنمیة بعض مهاراتهم العقلیةفي ) تنوع، تطابق، تلوین، رسم(الأنشطة الیدویة اللمسیة 

الــــي تنمیــــة بعــــض قــــدرات الإدراك  ) ٢٠٠٢( كمــــا هــــدفت دراســــة وائــــل حمــــدي عبــــد االله 

والمهـارات الحركیــة للتلامیــذ المتخلفــین عقلیـا  القــابلین للــتعلم مــن خـلال تطبیــق برنــامج للتــصمیم 

ـــم التلامیـــذ ونمـــوا ملحوظـــا  فـــي مهـــاراتهم الزخرفـــي ،وقـــد أظهـــرت نتـــائج تطبیقـــه تحـــسنا فـــي تعل

  .الحركیة والإدراكیة

الـــي تعــرف اثــر ممارســة بعــض التقنیـــات  ) ٢٠٠٥( وهــدفت دراســة ولاء ســلیمان العــزب 

والاســـالیب النــــسیجیة المعاصــــرة فـــي تنمیــــة بعــــض المفــــاهیم والمهـــارات الحركیــــة لــــدي التلامیــــذ 

 المعرفیــــة المعــــاقین عقلیــــا القــــابلین للــــتعلم ،وقــــد اظهــــرت النتــــائج تحــــسن ملحــــوظ فــــي النــــواحي

  .والمهارات الحركیة لدي عینة الدراسة 



  

 ١٢٧٠ 
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 الـي تقـویم بـرامج الحاسـوب التعلیمیـة الجـاهزة  )٢٠٠٦(carollكمـا هـدفت دراسـة كـارول 

المقدمـــة للطـــلاب الـــذین یعـــانون مـــن اخـــتلال عقلـــي بـــسیط ، حیـــث كـــشفت النتـــائج التطبیـــق ان 

  .دي ذوي الاحتیاجات الخاصة للبرمجیات اثر كبیر في تنمیة وتطویر المفاهیم الریاضیة ل

الــي تعــرف فعالیــة برنــامج باســتخدام غــرز  ) ٢٠٠٧( وهــدفت دراســة فاطمــة احمــد امــین 

التطریــز البــسیطة فــي تنمیــة بعــض المهــارات والمفــاهیم للتلامیــذ المــاقین عقلیــا القــابلین للــتعلم ، 

  .تطریز لدي عینة الدراسةواشارت النتائج الي حدوث تحسن ایجابي في التحصیل والمهارات الخاصة بال

الـــي الكـــشف عـــن اثـــر توظیـــف ) ٢٠٠٨ (zunkerوهـــدفت الدراســـة التـــي قـــام بهـــا زنكـــر 

التكنولوجیا في زیادة تحصیل الطلاب الذین یعانون من صعوبات التعلم في المهـارات الأساسـیة 

  .لمادة الریاضیات 

ي تحـصیل بعـض لتعرف اثر استخدام برنـامج الرسـام فـ) ٢٠١١(كما هدفت دراسة صالح 

مهارات الاشكال الهندسـیة لـذي الطـلاب المعـاقین عقلیـا القـابلین للتـدریب ، وأشـارت النتـائج الـي 

  فاعلیة استخدام البرنامج

لتعــرف فاعلیــة برنــامج باســتخدام الكمبیــوتر لتحــسین ) ٢٠١٣(وهــدفت دراســة فاطمــة محمــد

نتائج الدراسة الى وجـود فـروق ذو اضطرابات النطق لدى المعاقین عقلیا القابلین للتعلم وأشارت 

دلالـــة احـــصائیة بـــین متوســـطات درجـــات اطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة فـــى مقیـــاس اضـــطرابات 

النطــق قبــل تطبیــق البرنــامج ومتوســطات درجــاتهم بعــد التطبیــق لــصالح القیــاس البعــدى، نجــاح 

ظـــرا لمـــا برنـــامج الكمبیـــوتر لتحـــسین اضـــطرابات النطـــق بـــشكل افـــضل مـــن الاســـالیب المتبعـــة ن

الــي تعــرف فعلیــة برنــامج ) ٢٠١٧(كمــا هــدفت دراســة عبــد الــسلام  ، یحتویــه البرنــامج مــن تنــوع

تعلیمــي مقتــرح باســتخدام الحاســوب فــي تنمیــة المهــارات الحــسابیة لــدي المعــاقین عقلیــا القــابلین 

 لــه للــتعلم بمعهــد ســكینة ، واشــارات النتــائج الــي ان دور الحاســوب فــي تنمیــة المهــارات الحــسابیة

 .اثر كبیر في تنمیة التحصیل

دراســـات عنیـــت باســـتخدام الوســـائط المتعـــددة فـــي تنمیـــة التثقیـــف الغـــذائي والـــصحي  :ثانیـــا

   :وتحسین السلوك الغذائي

 بتقــدیم مجموعــة مــن  "Kathryn Kolasa,1996"كمــا اهتمــت دراســة كــاترین كولاســا 

برنـــامج یتعلـــق بالتغذیـــة الـــسلیمة علـــى أقـــراص ) ٤٠٠( إلـــى البـــرامج الغذائیـــة بـــالكمبیوتر تـــصل

مرنـــــة، صـــــلبة ،ولیـــــزر ،لیـــــستخدمها الأشـــــخاص العـــــادیون والمحترفـــــون لإمـــــدادهم بالمعلومـــــات 

والتدریب على إعداد الأطعمة ، وقد أثبتت الدراسة زیادة الإقبـال علـى البـرامج ، وتأثیرهـا الفعـال 

  .في التثقیف الغذائي 

والتــي هــدفت إلــى معرفــة أثــر اســتخدام برنــامج كمبیــوتر ) ١٩٩٦(" غــازيوفــاء أبــو"ودراســة 

قائم على الوسائط المتعددة في تدریس وحـدة تخطـیط الوجبـات الغذائیـة علـى التحـصیل الدراسـي 

لطالبـــات الـــصف الثـــاني الثـــانوي ، وقـــد أســـفرت الدراســـة عـــن فاعلیـــة البرنـــامج فـــي رفـــع مـــستوى 

  % .٤١تدریس بحوالي التحصیل ، وتوفیر الزمن اللازم لل
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بیئـــة ، : فقـــد اســـتهدفت تنمیـــة بعـــض المفـــاهیم العلمیـــة ) ٢٠٠١"(مهـــا الـــرزاز " أمـــا دراســـة

 ٦-٥تغذیــة ، حركــة ، تــنفس ، وتكــاثر الحیــوان ، لــدى أطفــال مرحلــة ریــاض الأطفــال فــي ســن 

ســـنوات باســـتخدام الوســـائط المتعـــددة ، وقـــد خلـــصت الدراســـة إلـــى أن اســـتخدام بـــرامج الوســـائط 

لمتعددة الكمبیوتریة لها أثر فعال في إنماء المفاهیم العلمیة لدى الأطفال ویعظـم أثرهـا فـي نمـو ا

 .المفاهیم بشكل عام 

إلى التعرف على مستوى الثقافة الأسریة لـدى المعلمـات  )٢٠٠٢"(عزة جاد"  دراسةوهدفت

ت ، وتقـــدیم برنـــامج و الطالبـــات بـــشعبة الاقتـــصاد المنزلـــي بكلیـــة التربیـــة الأساســـیة بدولـــة الكویـــ

للثقافــة الأســرة یبــث مــن خــلال موقــع علــى شــبكة الانترنــت یعــالج الــضعف فــي مــستوى الثقافــة 

  .الأسریة في عدة مجالات من بینها مجال الغذاء والتغذیة 

قیـاس فعالیـة اسـتخدام الكمبیـوتر فـي  ) ٢٠٠٣" (تغرید كمـال الـدین الهـادي"وهدفت دراسة 

ٕ ســـوء التغذیـــة المـــصابین بالـــسمنة ، وامكانیـــة الحـــصول علـــى تحـــسین الـــسلوك الغـــذائي لمرضـــى
  .قوائم للتغذیة وفقا لبعض المعلومات عن مستخدم برنامج الكمبیوتر

التعـــرف علـــى فاعلیـــة برنـــامج كمبیـــوتري ) ٢٠٠٤"(لمیـــاء القاضـــي"كمـــا اســـتهدفت دراســـة 

ثــاني الإعــدادي بالوســائط المتعــددة علــى التحــصیل المعرفــي والأداء المهــارى لطالبــات الــصف ال

مـــن مقـــرر الاقتـــصاد ) أســـرة منتجـــة(فـــي مجـــالي الغـــذاء والتغذیـــة ، والملابـــس والنـــسیج بوحـــدة 

المنزلـــي ، وقـــد أظهـــرت نتـــائج الدراســـة فعالیـــة البرنـــامج فـــي ارتفـــاع مـــستوى التحـــصیل المعرفـــي 

  .والأداء المهارى لطالبات العینة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة 

  دارسات السابقةتعقیب علي ال

  :یتضح من استعراض الدراسات السابقة ما یلي

 تحـسین وتطــویر منـاهج وكتــب المعـاقین فكریــا القـابلین للــتعلم مـن قبــل بـالرغم مـن محــاولات -

 الا ان الجهــود المبذولــة فــي هــذا الــصدد لاتــزال الخبــراء والمتخصــصین فــى مجــال المنــاهج

   المجال ، وخاصة مناهج التربیة الاسریةغیر كافیة لأحداث التأثیرات المطلوبة في هذا

اســتخدام الحاســـب الالـــي والبــرامج المحوســـبة لهـــا تــأثیر كبیـــر فـــي تحــصیل المعـــاقین فكریـــا  -

 .القابلین للتعلم لبعض المفاهیم في المواد الدراسیة المختلفة 

 أثبتـــت الدراســـات التـــي اســـتخدمت البـــرامج الكمبیوتریـــة فعالیتهـــا فـــي تنمیـــة مفـــاهیم التربیـــة -

الغذائیة والوعي الغذائي والصحي وتعدیل العـادات الغذائیـة الخاطئـة ، وتحـسین الممارسـات 

 .الغذائیة الیومیة لدي الطلاب افراد العینة

لـــم تتنـــاول اي مـــن الدراســـات الـــسابقة اعـــداد برنـــامج لتنمیـــة مفهـــوم تـــوازن الغـــذاء وســـلامته  -

ة الاســریة وذلــك فــي حــدود مــا نمــي للمعــاقین فكریــا القــابلین للــتعلم فــي مجــال تــدریس التربیــ

  .للباحثة من علم

 .استفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة في بناء القائمة والوحدة التعلیمیة وادوات الدراسة - 
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  :اجراءات الدراسة

  :سارت الدراسة وفق الاجراءات التالیة

 ســتخدام الوســائطبنــاء وحــدة التعلیمیــة باالمعــاییر التــي ینبغــي فــي ضــوئها تحدیــد : اولا

المتعـــددة الـــلازم لتنمیـــة مفهـــوم تـــوازن الغـــذاء وســـلامته لـــدي المعـــاقین فكریـــا القـــابلین للـــتعلم فـــي 

  :الصف السادس الابتدائي من خلال تدریس مادة التربیة الاسریة، وذلك كما یلي 

  .سة الحالیة دراسة البحوث والدراسات السابقة ،العربیة والاجنبیة للوقوف علي ما تم في مجال الدرا - 

بنـاء وحـدة التعلیمیـة باسـتخدام الوسـائط المعاییر التي ینبغـي فـي ضـوئها اعداد قائمة اولیة ب -

المتعددة اللازم لتنمیة مفهـوم تـوازن الغـذاء وسـلامته لـدي المعـاقین فكریـا القـابلین للـتعلم فـي 

ة الاولیــة الـصف الــسادس الابتــدائي مــن خــلال تــدریس مـادة التربیــة الاســریة، وشــملت القائمــ

  :علي المجالات الرئیسیة التالیة 

 .الاهداف العامة -١

  .المحتوي العلمي -٢

  .التدریس وتصمیم مصادر التعلم والأنشطة أسلوب -٣

  .تصمیم أدوات القیاس للحكم على نواتج التعلم -٤

   ویقــع تحــت كــل مجــال عــدد مــن البنــود الفرعیــة ،وشــملت هــذه القائمــة فــي صــورتها الاولیــة  -

   تحت مجالاتها الرئیسیةبندا وضعت ) ٣٢( 

تـــــم عـــــرض هـــــذه القائمـــــة علـــــي مجموعـــــة مـــــن المحكمـــــین المتخصـــــصین : ضــــبط القائمـــــة -

لاســـتطلاع آرائهـــم فـــي مناســـبة وصـــحة بنـــود هـــذا المعیـــار وشـــموله ، وتـــم تعـــدیل القائمـــة 

 ).١ملحق ( بالحذف والاضافة واعادة صیاغة هذه البنود في ضوء اراء المحكمین

تـــم تعـــدیل القائمـــة الاولیـــة بالحـــذف والاضـــافة : ائیـــة مـــن القائمـــةالتوصـــل الـــي الـــصورة النه -

واعادة الصیاغة في ضوء اراء المحكمین،وبعد تعدیل قائمة المعـاییر المبدئیـة اصـبحت فـي 

) ٢ملحــــق(بنــــدا فرعیــــا  ) ٤٩( صــــورتها النهائیــــة  تحتــــوي علــــي اربــــع مجــــالات رئیــــسیة و 

  :موزعة كما یلي

  توزیع بنود المعیار) ١(جدول 

 عدد البنود الفرعیة لمجلات الرئیسیة للمعیارا

   الاهداف العامة-١

   المحتوي- ٢

  التدریس وتصمیم مصادر التعلم والأنشطة  أسلوب- ٣

  تصمیم أدوات القیاس للحكم على نواتج التعلم- ٤

١٧  

٨  

١٨  

٦ 

 ٤٩ المجموع
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  اعداد الوحدة التعلیمیة المقترحة: ثانیا

  :لمقترحة  االوحدة التعلیمیةأسس بناء 

  .التحدید الدقیق للأهداف التعلیمیة  -

  .صیاغة الأهداف صیاغة إجرائیة تناسب طبیعة محتوى الوحدة  -

  .مناسبة محتوى الوحدة وأنشطتها وأسالیب التعزیز لمستوى تلامیذ عینة الدراسة  -

ـــستخدم  ـــم أن ی ـــنمط یمكـــن للمعل اســـتخدام الوســـائط المتعـــددة كعـــرض تقـــدمي ،وفـــي هـــذا ال

لمتعـــددة أداء للعـــرض داخـــل الفـــصل لتقـــدیم النقـــاط الأساســـیة للـــدرس و الـــصور الوســـائط ا

التعلیمیة ، تبـرز أهمیـة هـذه الطریقـة فـي تمكـن المعلـم مـن ابـراز المـواد التعلیمیـة بالطریقـة 

  .ًالتي تناسب احتیاجات المتعلمین المعاقین فكریا وفقا للطریقة التي یریدها 

نیــة للكمبیــوتر والوســائط المتعــددة كمثیــرات لجــذب انتبــاه التنــوع فــي اســتخدام الامكانــات الف -

  .تلامیذ عینة الدراسة 

المراجعــــة الــــشاملة للمحتــــوى التعلیمــــي لتنظــــیم المــــادة العلمیــــة بمــــا یتــــیح تحقیــــق الأهــــداف  -

  .التعلیمیة للوحدة 

  :تحدید المحتوى التعلیمي للوحدة 

ــــي ضــــوء الاح ــــوى التعلیمــــي للوحــــدة التعلیمیــــة ف ــــد المحت ــــة لتلامیــــذ لتحدی تیاجــــات التعلیمی

  :المعاقین فكریا القابلین للتعلم والتي ترتبط بتوازن الغذاء وسلامته تم إتباع الخطوات التالیة 

  .الاطلاع على بعض الكتب والمراجع والدراسات الخاصة بتوان الغذاء وسلامته  .١

لاســتفادة منهــا الاطــلاع بعــض المراجــع فــي تــصمیم الوحــدات التعلیمیــة وتكنولوجیــا التعلــیم وا .٢

  .في تصمیم الوحدة المقترحة 

  .إعداد قائمة مقترحة بالموضوعات والعناصر الرئیسیة اللازم تضمنتها بالوحدة المقترح  .٣

ٕعرض القائمة على المتخصصین فـي مجـالي الاقتـصاد المنزلـي والتربیـة الخاصـة ، واجـراء  .٤
راســیة المناســبة للوحــدة التعــدیلات التــي أشــاروا بهــا حتــى تــم التوصــل إلــى الموضــوعات الد

  :المقترحة في صورتها النهائیة على النحو التالي 

  ) :غذائي ( الدرس الأولي 

  ویشمل علي المجموعات الغذائیة

  الحلیب ومنتجاته -

  اللحوم وبدائلها -

  الحبوب -

  الفاكهة والخضروات -

  الدهون والحلویات -

  الوجبات المتوازنة: الدرس الثاني 

  ائنا امنا؟كیف نجعل غذ: الدرس الثالث 

  اعداد وحفظ الطعام: الدرس الرابع 
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تم كتابة المادة العلمیـة للـدروس مجـزأة ، : كتابة سلسلة الدروس وعرضها على المحكمین 

، ومدعمــة بالــصور والرســوم التخطیطیــة ، كمــا تتنــاول وبتسلــسل منطقــي بأســلوب ســهل ومــشوق

  .عةالدروس العدید من الأنشطة التعلیمیة وتقدیم التغذیة الراج

  :Power Pointبرنامج العرض التقدمي  بواسطةدروس الوحدة ٕتصمیم وانتاج 

 :اعتمــــــد إعــــــداد الوحــــــدة التعلیمیــــــة علــــــى أســــــلوب العــــــرض التقــــــدمي للوســــــائط المتعــــــددة

وفــي هــذا الــنمط یمكــن للمعلــم أن یــستخدم الوســائط المتعــددة أداء للعــرض داخــل الفــصل لتقــدیم 

علیمیــة ، تبــرز أهمیــة هــذه الطریقــة فــي تمكــن المعلــم مــن النقــاط الأساســیة للــدرس و الــصور الت

  ًابراز المواد التعلیمیة بالطریقة التي تناسب احتیاجات المتعلمین  المعاقین فكریا وفقا للطریقة التي یریدها

  :ٕواتبعت الخطوات التالیة في تصمیم وانتاج الوحدة التعلیمیة المقترحة 

مــساحة الــشرائح التــي تكتــب علیهــا عبــارات المــادة بــدأت البرمجــة بتــصمیم إطــارات وخلفیــة و .١

 ، ثـم إدخـال المـادة التعلیمیـة مدعومـة بالـصور Power Pointالتعلیمیـة بتسلـسل فـي برنـامج 

 والرســوم والأشــكال والبیانــات التوضــیحیة ، ومــؤثرات الحركــة والــصوت واللــون، وروعــي فــي

 ، جیـدة الـصیاغة ، خالیـة ،  أن تكـون واضـحة المعنـىصیاغة العبارات تسلـسل المعلومـات

  .علمي من التداخل بین المحتوى ال

الأهــداف ، شــرح المــادة العلمیــة :وروعــي فــي عــرض الــدروس أن یتــضمن كــل درس علــى  .٢

مصحوبة بالأنشطة التعلیمیـة المناسـبة والمدعمـة بالرسـوم التخطیطیـة والمتحركـة والـصور ، 

ه یــتم باســتخدام الاختبــار التحــصیلي بعــد والتقــویم البنــائي المــستمر، أمــا التقــویم النهــائي فانــ

  .دراسة الوحدة 

اعتمـــدت الوحـــدة الحالیـــة علـــي التقـــویم التكـــویني الـــذي یـــستمر مـــن :تقـــویم الوحـــدة التعلیمیـــة  .٣

  :الاتيببدایة الوحدة حتي نهایتها ،ویتسم هذا النوع 

لیمیـــة الملاحظـــة مـــن قبـــل معلمـــه الفـــصل للتلامیـــذ اثنـــاء تأدیـــة الأنـــشطة داخـــل الوحـــدة التع  -أ 

  .بهدف التعرف علي نقاط القوة والضعف لدي كل تلمیذ ومحاولة تعدیلها

أوراق فردیة تحتوي علي الاسئلة المعدة داخل الوحـدة التعلیمیـة لكـل تلمیـذ علـي حـدي حتـي   -ب 

  .یتم تقییم كل تلمیذ بصورة فردیة

دة البعــــدي لتعــــرف فعالیــــة الوحــــ/التقــــویم الختــــامي عــــن طریــــق الاختبــــار التحــــصیلي القبلــــي  -ج 

 التعلیمیة في تنمیة مفهوم توازن الغذاء وسلامته لدي التلامیذ المعاقین فكریا القابلین للتعلم  

تـم وضـع المعلومـات والأنـشطة التعلیمیـة والاسـئلة التقویمیـة داخـل الوحـدة فـي كتـاب للتلمیــذ  .٤

  حتي یمكن للتلامیذ الاستعانة به كمرجع بعد انتهاء الدراسة

علـى عـدد مـن الأسـاتذة ) (CDالتعلیمیة على اسـطوانة مدمجـة تم عرض نسخة من الوحدة  .٥

ـــیم ـــيالمحكمـــین  فـــي تكنولوجیـــا التعل   والتربیـــة  والمنـــاهج وطـــرق التـــدریس الاقتـــصاد المنزل

مــه ءالخاصــة، للتأكــد مــن صــحة محتــوى المــادة العلمیــة ، وســلامة الــصیاغة اللغویــة ، وملا

  .م إجراء التعدیلات التي أشاروا إلیها ٕتصمیم وانتاج دروس البرنامج بالكمبیوتر ، وقد ت

  :التجربة الاستطلاعیة للوحدة .٦



  

 ١٢٧٥ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ة تلامیــذ بالــصف تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة للوحــدة التعلیمیــة علــى عینــة مــن خمــس

الـسادس الابتـدائي مـن غیـر العینـة الأساســیة للبحـث حیـث وبعـد دراسـة المجموعـة الاســتطلاعیة 
ـــم مراجعتهـــا وتطویرهـــا فـــي ضـــ ـــى العینـــة للوحـــدة ت ـــة قبـــل تعمـــیم اســـتخدامها عل وء نتـــائج التجرب

  ).٣ملحق(الأساسیة للدراسة وبذلك أصبحت الوحدة التعلیمیة في صورتها النهائیة 

  : إعداد أدوات الدراسة: ثالثا
  :البعدي/ إعداد الاختبار التحصیلي القبلي 

 للوحــدة  المحتــوى المعرفــيي تلامیــذ  فــاســتهدف الاختبــار التحــصیلي قیــاس تحــصیل ال
 ، وقـــد  صـــیغت مفـــردات الاختبـــار مـــن نـــوع الاختبـــارات الموضـــوعیة ،موزعـــة علــــى التعلیمیـــة

مفـردة مـن نــوع أسـئلة الاختیـار مــن ) ١٧( الـدروس ، ویتكـون الاختبـار فــي صـورته الأولیـة مــن 
  متعدد وضعت في شكل صور یختار من بینها التلمیذ الإجابة الصحیحة

صدق حیث تـم عرضـه علـى مجموعـة "ت الباحثة طریقة وللتحقق من صدق الاختبار اتبع
مــن الأســاتذة المحكمــین المتخصــصین فــي المنــاهج وطــرق التــدریس ، والتغذیــة وعلــوم الأطعمــة 

، اللغویــة والعلمیــة صــیاغة مفرداتـه صــحةلمعرفـة مــدى مناسـبته للهــدف الــذي وضـع مــن أجلـه ، 

وتـم عمـل التعـدیلات التـي اقترحهـا . والى أي مدى تقیس المفردات المـستویات المعرفیـة المحـددة
مفـــردات ووجـــد أن معامـــل الاتفـــاق بیـــنهم ) ١٥(بعـــض المحكمـــین ،لیـــصبح الاختبـــار مكـــون مـــن

  سبته للهدف المرجو منه وهو معامل مناسب یجعلنا نثق بصدق الاختبار ومنا) ٠.٨٩(یعادل 
صف الـسادس علـى عینـة اسـتطلاعیة مـن تلامیـذ الـ وللتحقق من ثبات الاختبار تم تطبیقـه

كیــودر "  ، وبعــد تــصحیحه حــسب معامــل الثبــات باســتخدام معادلــة  تلامیــذ)٥(الابتــدائي قوامهــا 
، وتعــد ) ٠.٠١(وهــي دالــة عنــد مــستوى ) ٠.٧٤(وجــد أن قیمتــه تعــادل  ،) ١٧(ریتــشاردسون –

      هـــــذه القیمـــــة مناســـــبة لمثـــــل هـــــذه الاختبـــــارات، وبهـــــذا أصـــــبح الاختبـــــار فـــــي صـــــورته النهائیـــــة 
 مـن نـوع أسـئلة الاختیـار مـن مفـردة،)  ١٥ (صـالحا للتطبیـق ، وهـو مكـون مـن ) ٤لحق رقـم م(

كمـــا تـــم حـــساب الـــزمن الـــلازم للإجابـــة علـــى الاختبـــار . درجـــة)  ٤٨ (ودرجتـــه النهائیـــة متعـــدد 
  .دقیقة ) ٥٠( بحساب متوسط الزمن لجمیع أفراد العینة الاستطلاعیة وكان متوسط الزمن هو 

  .دوات الدراسة قبلیا علي عینة الدراسةتطبیق ا: رابعا
قامــــت الباحثــــة بــــإجراء التقــــویم القبلــــي علــــي مجموعــــة الدراســــة ،وذلــــك بتطبیــــق الاختبــــار 

التحصیلي الـذي تنـاول الجانـب المعرفـي لمفهـوم تـوازن الغـذاء وسـلامته المـرتبط بمحتـوي الوحـدة 
  : الاتيالتعلیمیة ،وبتحلیل درجات التلامیذ في الاختبار التحصیلي وجد

یوضح متوسط درجات التلامیذ في الاختبار التحصیلي لتنمیة مفهوم توازن الغذاء )٢( جدول 
  وسلامته قبل دراسة الوحدة التعلیمیة

 حجم العینة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي الدرجة ادوات الدراسة

 ١٥ ٤.٢٥ ١٨,١٤ ٤٨ الاختبار التحصیلي

البعــدي /ات التلامیــذ فــي الاختبــار التحــصیلي القبلــيانخفــاض درجــ) ٢( یتبــین مــن جــدول

حیـث ) ٣٧.٧( %بنـسبة ) ١٨.١٤(قبل دراسة الوحـدة التعلیمیـة، حیـث بلغـت متوسـط الـدرجات 
ممــا یــدل )٤.٢٥(درجــة وقیمــة الانحــراف المعیــاري )٤٨(ان الدرجــة الكلیــة للاختبــار التحــصیلي

مته لـدي التلامیـذ عینـة الدراسـة ،ممـا علي انخفاض المستوي المعرفي بمفهوم توازن الغذاء وسلا

  .یؤكد اهمیة دراستهم للوحدة التعلیمیة المقترحة



  

 ١٢٧٦ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 تجریب الوحدة التعلیمیة المقترحة

بعـــد اجـــراء القیـــاس القبلـــي حـــددت الباحثـــة مـــدة ثمانیـــة اســـابیع  لتـــدریس البرنـــامج بواقـــع 

مدرســة التربیـــة  ب٢٠١٧/٢٠١٨حــصتین اســبوعیا خــلال الفــصل الدراســي الاول للعــام الدراســي 

قبـل دراسـة الوحـدة ة بمعلمـة الاقتـصاد المنزلـي بالمدرسـة اجتمعـت الباحثـ الفكریة بالزیتون ،حیـث

 حصص النـشاط والریـادة الأسـبوعیة لأجهزة الكمبیوتر في تلامیذلوضع جدول زمني لاستخدام ال

 .الیومي، حتى لا یتعارض تطبیق البرنامج مع جدول الدراسة ) بواقع حصتین لكل منهما (

  .تطبیق ادوات الدراسة بعدیا علي عینة الدراسة

ـــدریس الوحـــدة طبـــق الاختبـــار التحـــصیلي القبلـــي ـــة /بعـــد الانتهـــاء مـــن ت البعـــدي علـــي عین

 .الدراسة، وتم رصد الدرجات ومعالجتها احصائیا

  نتائج الدراسة: خامسا
ب المتوســـط الحــــسابي البعــــدي تـــم تحلیــــل البیانـــات وحــــسا/بعـــد رصـــد نتــــائج تطبیـــق الاختبــــار القبلـــي

  .لدرجات التلامیذ قبل دراسة الوحدة التعلیمیة وبعد دراستها) ت(والانحراف المعیاري، ثم حساب قیمة
 البعدي/لدرجات الطالبات في الاختبار التحصیلي القبلي) ت(قیمة ) ٣(جدول

حجـــــــــــــــــــــــــــــم  الاختبار

 العینة

الدرجـــــــــــة الكلیـــــــــــة 

 للاختبار

المتوســــــــــــــــط 

 الحسابي

الانحــــــــــراف 

 المعیاري

مــــــــــــــــــستوي  )ت(قیمة

 الدلالة

 ٤.٦٢ ١٨,١٤ ٤٨ ١٥ القبلي

 ٦,٢١ ٣٨.٦٥ ٤٨ ١٥ البعدي

٠.٠٠١ ٤٩,١ 

وجـود فـروق ذات دلالـة احـصائیة بـین درجـات الطالبـات حیـث بلغـت ) ٣(یتبین مـن جـدول

لــصالح التطبیــق البعــدي ممـــا ) ٠.٠٠١(وهــي دالــة احــصائیا عنـــد مــستوي ) ٤٩.١) (ت(قیمــة 

وبــذلك تتحقــق صــحة .مج فــي رفــع تحــصیل الطالبــات مجموعــة الدراســة یــدل علــي فعالیــة البرنــا

یوجد فروق ذات دلالة احصائیة فـي متوسـطات درجـات الطالبـات : الفرد الاول الذي ینص علي

مجموعــة الدراســة فــي الاختبــار التحــصیلي قبــل دراســة الوحــدة التعلیمیــة المقترحــة وبعــد دراســتها 

  .لصالح التطبیق البعدي

   فعالیة الوحدة التعلیمیة المقترحةمقدار: ثانیا

للتحقق من صحة هذا تم حساب متوسـط درجـات التلامیـذ قبـل دراسـة الوحـدة وبعـد دراسـتة 

  في الاختبار التحصیلي ،ثم حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك
البعدي ونسبة الكسب المعـدل /متوسط درجات الطالبات في الاختبار التحصیلي القبلي) ٤(جدول

  ي دلالتهالبلاك ومد

 الدلالة نسبة الكسب المعدل النهایة العظمي للاختبار المتوسط التطبیق

 ١٨,١٤ القبلي

 ٣٨,٦٥ البعدي

 دالة ١.٢٤ ٤٨

وهــي النــسبة التــي حــددها ) ١.٢٤(ان نــسبة الكــسب المعــدل تــساوي)٤(یتــضح مــن جــدول

  .نواحي المعرفیة الخاصة بالمحتويبلاك مما یدل علي ارتفاع تحصیل التلامیذ بعد الوحدة التعلیمیة في ال

  



  

 ١٢٧٧ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

   :مناقشة النتائج وتفسیرها

اثبــــت التطبیــــق القبلــــي للاختبــــار التحــــصیلي ان المــــستوي المعرفــــي بمفهــــوم تــــوازن الغــــذاء  -١

  .وسلامته منخفض مما یؤكد اهمیة الوحدة التعلیمیة لرفع مستواهم المعرفي

ســـط درجـــات التلامیـــذ فـــي اشـــارت النتـــائج الـــي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احـــصائیة بـــین متو - 

 :الاختبار التحصیلي قبل دراسة الوحدة وبعد دراستها لصالح التطبیق البعدي وقد یرجع ذلك الي

اتسم اسلوب عرض وتقدیم المعلومات داخل الوحـدة بالبـساطة والوضـوح والدقـة العلمیـة ممـا  -

 .دفع التلامیذ علي الاقبال علي الوحدة

 . متنوعة والعدید من الانشطة التعلیمیة والعملیة احتواء الوحدة علي وسائل تعلیمیة -

 .تنوع أسلوب عرض المعلومات المدعمة بالصوت والصورة والحركة والألوان -

تقــدیم التغذیـــة الراجعـــة التـــي تـــساعد التلامیـــذ علـــى تـــصحیح أخطـــائهم وتعـــدیل مـــسارهم فـــي  -

 .دراسة الوحدة

ودراســــــة  ،)٢٠٠٦( ودراســــــة كــــــارول ،)١٩٩٤(وتتفــــــق هــــــذه النتــــــائج مــــــع دراســــــة ســــــوتو

               ، ودراســـــــــــــة )٢٠١٣( ، ودراســـــــــــــة فاطمـــــــــــــة )٢٠١١( ، ودراســـــــــــــة صـــــــــــــالح )٢٠٠٨(زنكــــــــــــر

 ).٢٠١٧( عبد السلام

فــي النــواحي المعرفیــة )١.٢٤(كمــا اشــارت النتــائج الــي ان مقــدار فعالیــة الوحــدة التعلیمیــة 

وهــذا یــدل علــي ان الوحــدة التعلیمیــة فعالــه بدرجــة كبیــرة فــي رفــع المــستوي المعرفــي لــدي تلامیــذ 

، ودراســــــــة )١٩٩٦(،ودراســــــــةوفاء)١٩٩٦( كــــــــاترنوتتفق هــــــــذه النتــــــــائج مــــــــع دراســــــــة،لعینــــــــةا

 ).٢٠٠٤(لمیاء

  :تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء النتائج: سادسا

  :التوصیات: أولا

  :ٕفي إطار حدود الدراسة واجراءاتها ونتائجها أمكن تقدیم التوصیات التالیة 

لتلامیذ المعاقین فكریا القـابلین للـتعلم بحیـث تتـضمن تطویر مناهج التربیة الاسریة المقدمة ل -١

  معلومات عن التغذیة وتقدم بشكل متدرج یتناسب مع التلامیذ في كل مرحلة

 .إعداد برامج متنوعة لتنمیة وعي التلامیذ حول التلوث الغذائي وتأثیراتها السلبیة علي الإنسان - ٢

ئقــة التفاعلیــة فــي تــدریس الموضــوعات الاهتمــام بتوظیــف التكنولوجیــا الحدیثــة والوســائط الفا -٣

 .الغذائیة ودراسة تأثیرها علي الاتجاهات والسلوكیات للتلامیذ 

تدریب معلمات الاقتصاد المنزلي على اعداد البرامج المدعمـة بالوسـائط المتعـددة وتدریـسها  -٤

 باستخدام طرق التعلم النشط

  :المقترحات : ثانیا 

  مجال الدراسة الحالیة مثلإجراء المزید من الدراسات المتصلة ب

  التوسع في استخدام الحاسوب في تعلیم هذه الفئة من التلامیذ في مجالات التربیة الاسریة الأخرى - ١

المعاقین فكریـا القـابلین للـتعلم فـي المـواد التعلیمیـة الأخـرى فـي ضـوء  ضرورة تطویر مناهج -٢

  .ما أسفرت عنه الدراسة الحالیة من نتائج



  

 ١٢٧٨ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  المراجع

التربیة البیئیة فـي الـوطن العربـي، الطبعـة الأولـى،  القـاهرة، الطبعـة الأولـى، ): م١٩٩٥(اوع ، إبراهیم مط -١

  .دار الفكر العربي

لتخطــیط وجبــات اســتخدام الحاســب الآلــي فــي تــصمیم برنــامج ) :٢٠٠٣(تغریــد كمــال الــدین محمــد الهــادي  -٢

   ةمرضى السمنة، رسالة ماجستیر كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعه المنوفی

دراســة لـبعض العوامــل الأساسـیة التــي تـسهم فــي نجـاح معلمــي التربیــة ): "١٩٩١(سـعید محمــد بالـشمون،  -٣

، كلیة التربیة، جامعة )٣٦( مجلة التربیة بالمنصورة، المجلد الأول، العدد  ، المنصورة،"الخاصة

  .المنصورة

ریة ، مكتبـــة النهـــضة التخلـــف العقلـــي اســـتراتیجیات مواجهـــة الـــضغوط الأســـ): ١٩٩٨(ســـمیة طـــه جبـــل،  -٤

  .المصریة القاهرة 

 المبـادئ والتطبیقـات، بـاریس، مطبوعـات –تعلیم الأطفال والـشباب المعـاقین): ١٩٩٣(شیموس هیغارتى،  -٥

  .الیونسكو

لتعرف اثـر اسـتخدام برنـامج الرسـام فـي تحـصیل بعـض مهـارات الاشـكال الهندسـیة لـذي ) ٢٠١١(صالح  -٦

دریب ، وأشارت النتائج الي فاعلیـة اسـتخدام البرنـامج ، رسـاله الطلاب المعاقین عقلیا القابلین للت

  ماجستیر ،كلیة التربیة جامعة الیرموك بالأردن

المعـــاقون وبعــــض الـــسبل التربویــــة لرعـــایتهم بالمملكــــة العربیــــة ): "٢٠٠٢(ضـــیاء الــــدین محمـــد مطــــاوع،  -٧

  . العربیة، الریاض، مجلس التعاون لدول الخلیج)٥٥(، مجلة التعاون، عدد "السعودیة

ــــــدراسة مقارنة لمستوى ال): ٢٠٠٣م(عائــــــشة احمــــــد فخــــــرو،  -٨ ــــــوعي الغـ ــــــذائي لـ دى الطالبات المعلمات ـ

والتخص صات الأخرى في ضوء ، ر ـــــــــــ  جامعة قط-تخصص الاقتصاد المنزلي بکلیة التربیة

  .م ٤)١(،بعض المتغیرات مجلة العلوم التربویة 

یمــي مقتــرح باســتخدام الحاســوب فــي تنمیــة المهــارات الــي تعــرف فعلیــة برنــامج تعل) ٢٠١٧(عبــد الــسلام  -٩

الحسابیة لدي المعاقین عقلیا القابلین للـتعلم بمعهـد سـكینة، رسـالة دكتـورة، كلیـة الدراسـات العلیـا، 

  جامعة ام درمان الإسلامیة بالسودان

ار الفكر سیكولوجیة ذوى الاحتیاجات الخاصة وتربیتهم، القاهرة، د): ١٩٩٦(عبدالمطلب أمین القریطى،  - ١٠

  .العربي

برنامج مقترح لتنمیة الثقافة الأسریة لدى طالبات شعبة الاقتصاد المنزلـي یبـث ): ٢٠٠٢(عزة محمد جاد  - ١١

مــن خــلال موقــع علــى شــبكة الانترنــت ،مجلــة دراســات فــي المنــاهج وطــرق التــدریس، الجمعیــة 

 -بع والــسبعونالمــصریة للمنــاهج وطــرق التــدریس بكلیــة التربیــة جامعــة عــین شــمس، العــدد الــسا

  .٢٠٠٢ینایر

فعالیــة برنــامج باســتخدام غــرز التطریــز البــسیطة فــي تنمیــة بعــض ) : ٢٠٠٧(فاطمــة احمــد امــین علــي ،  - ١٢

المهارات والمفاهیم للطفل المتخلف عقلیـا ، رسـالة ماجـستیر غیـر منـشورة ، كلیـة التربیـة النوعیـة 

 .جامعة عین شمس 



  

 ١٢٧٩ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

، المـؤتمر "الفكریـةبویـة للأطفـال المعـاقین فـي مـدارس التربیـة الرعایـة التر): "١٩٩٠( فاطمة محمـد الـسید،  - ١٣

  .السنوي الثالث للطفل المصري، القاهرة، مركز دراسات الطفولة

فاعلیة برنـامج باسـتخدام الكمبیـوتر لتحـسین اضـطرابات النطـق لـدى ): ٢٠١٣(فاطمة محمد ثابت توفیق  - ١٤

  لتربیة ،جامعة حلوانالمعاقین عقلیا القابلین للتعلم، رسالة ماجستیر كلیة ا

البــرامج الفردیــة فــي التعلــیم العلاجــي للأطفــال ذوى الاحتیاجــات الخاصــة ): ٢٠٠٢(فــایز محمــد  الحــاج،  - ١٥

 الأســاس النظــري، وحــدة i.e.p  u.n عــن الجمعیــة العامــة للأمــم المتحــدة ٩٤/١٤٢وفقــا للقــانون 

  .التقویم والقیاس، كلیة التربیة بجامعة الملك خالد

 -ســیكولوجیة الأطفــال غیــر العــادیین واســتراتیجیات التربیــة الخاصــة): ١٩٩٢(د الــرحیم، فتحــي الــسید عبــ - ١٦

  .، الكویت، دار القلم)٣(الجزء الثاني، ط 

  .علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشرى، القاهرة، دار الفكر العربي): ١٩٧٨(فؤاد البهى السید،  - ١٧

، القـاهرة، ٢م فـي عـصر المعلومـات والاتـصالات، طتكنولوجیـا التعلـی): ٢٠٠٤(كمال عبـد الحمیـد زیتـون  - ١٨

  .عالم الكتب

فعالیة استخدام الكمبیوتر فـي تـدریس الاقتـصاد المنزلـي لطالبـات الـصف ): ٢٠٠٤(لمیاء محمود القاضي - ١٩

 .الثاني الاعدادي ،رسالة ماجستیر، كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة

 -امج للتنمیـــة العقلیـــة واللغویـــة للأطفـــال المتخلفـــین عقلیـــا مـــدى فعالیـــة برنـــ): "١٩٩٥(لیلـــى كـــرم الـــدین،  - ٢٠

  .، المؤتمر الأول للتربیة الخاصة، القاهرة" بمدارس التربیة الفكریة-القابلین للتعلم

مـــصطلحات فـــي المنـــاهج وطـــرق التـــدریس، المنـــصورة، عـــامر للطباعـــة ): ١٩٩٨( محمـــد الـــسید علـــى،  - ٢١

  .والنشر

  .جیة الأطفال غیر العادیین، القاهرة، مكتبة مصرسیكولو): ١٩٨٤(مصطفى محمد فهمي،  - ٢٢

تنمیـة بعـض المفـاهیم العلمیـة لـدى طفـل مـا قبـل المدرسـة باسـتخدام الوسـائط ): ٢٠٠١(مها أحمد الـرزاز  - ٢٣

  التعلیمیة المتعددة ،رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة طنطا

  .ي، دار القلمالمدخل إلى التربیة الخاصة، دب): ١٩٩٥(یوسف القریوطى، وآخرون  - ٢٤

  .، صحیفة التربیة، العدد الأول، القاهرة"أین المعاقون من مناهجنا ) : " ١٩٩٤(یوسف صلاح الدین قطب  - ٢٥

برنــامج مقتــرح بعنــوان فعالیــة قــصص الاطفــال فــي تنمیــة  ) : ١٩٩٩(نفــین بهــاء الــدین ابــراهیم عــساف ،  - ٢٦

ـــتعلم ، رســـالة ماجـــ ـــابلین لل ـــا الق ستیر غیـــر منـــشورة ، معهـــد بعـــض جوانـــب النمـــو للمعـــاقین عقلی

  .الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس 

خلال فعالیة برنامج في تنمیة بعض قدرات الطفل المتخلف عقلیا من  ) :٢٠٠٢( وائل حمدي عبد االله ،  - ٢٧

  .التصمیم الزخرفي ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة النوعیة جامعة عین شمس 

أثـر اسـتخدام الكمبیـوتر فـي تـدریس الاقتـصاد المنزلـي لطالبـات الـصف ): ١٩٩٦(ي وفـاء محمـد أبـو غـاز - ٢٨

 .الثاني الثانوي ،رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة، جامعة حلوان

اثـر ممارسـة بعـض التقنیـات والاسـالیب النـسیجیة المعاصـرة فـي  ) : ٢٠٠٥(ولاء سلیمان العزب احمد ،  -٢٩

العقلــــي البــــسیط ، رســــالة لــــدي الاطفــــال ذوي التخلــــف تنمیـــة بعــــض المفــــاهیم والمهــــارات الحركیــــة 

  .ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة النوعیة جامعة عین شمس 
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