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 مهارات رسم نماذج أكوال ملابس مقترح على إكتسابآثر استخدام برنامج تدریبى 

 وتجهیزها للتركیب الأطفال

The effect of a proposed training program on the skills of drawing 
the Collars of children's clothing and preparing them for 

installations  

 

                   

 

 

 الملخص  

مما لا شك فیه أن إعداد المعلم یحظى بإهتمام كبیر فى الآونه الأخیرة سواء كان ذلك 

ًعالمیا ام محلیا، من حیث إعداده وتدریبة وتقویمة، ویعد إمتلاك المعلم للكفایات المهنیة  ً
البیئة الأساسیة من المقومات الضروریة للمعلم الكفء من أجل تهیئة الظروف اللازمة لإیجاد 

  .الصالحة للتعلیم دون هدر فى الوقت والجهد

فالمعلم یمثل الركیزة الأساسیة فى عملیة التعلیم، إذن لابد من أن یحظى إعداده 

بالإهتمام والدراسة لكونه عصب المهنه ومحركها الأساسى وهو المسئول الأول عن تحقیق 

  .أهداف التربیة وعامل من عوامل تطویر المجتمع وتنمیتة

جال الملابس لیس مجالا تطبیقیا فحسب ولكنه مجال له قواعده وأصوله النظریة التى وم

فى رفع )  الجانب التطبیقى –الجانب المعرفى ( تثرى المجال التطبیقى ، ویؤثر كل من 

وجودة المنتج النهائى تتوقف على كثیر من العوامل من أهمها كیفیة رسم . مستوى الخریج

بملابس الطفل وطریقه قصها على القماش وتجهیزها للتركیب بطریقة نماذج الأكوال الخاصة 

 . صحیحة وسهلة وبسیطة

 – جامعة عین شمس -ومن خلال وجود الباحثة فى مجال التعلیم بكلیة التربیة النوعیة 

تخصص ملابس ونسیج انه عند تدریس طرق رسم نماذج الأكوال وقصها على القماش 

صعوبات حیث تحتاج هذه المهارات إلى طرق تدریس ووسائل وتجهیزها للتركیب وجد بعض ال

ًتعلیمیة وأنشطة تعلیمیة تجعله أكثر مرونه وتفاعلا من الطرق التقلیدیة الذى یقتصر فیها دور 
ومن هنا كانت فكرة هذا . الطالب على تلقى العلم مما یجعل دوره سلبیا أثناء الموقف التعلیمى

فى إكتساب مهارات ) الفرقة الثانیة ( مقترح یساعد طلاب البحث وهى إعداد برنامج تدریبى 

كیفیة رسم نماذج الأكوال وقصها على القماش وتجهیزها للتركیب والتى تساعدهم بعد ذلك 

  .وتؤهلهم لإتقانها عند التعرض لها خلال السنوات التالیة

  غادة رفعت أحمد

 -  قسم الاقتصاد المنزلي-مدرس الملابس والنسیج 

   جامعة عین شمس- كلیة التربیة النوعیة 

 

   ابو النصرشیماء صابر

   قسم الاقتصاد المنزلي-مدرس الملابس والنسیج 

  جامعة عین شمس- كلیة التربیة النوعیة 
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ویهدف البحث إلى قیاس مدى أثر التدریب على تنمیة بعض المعارف والمهارات 

الخاصة بالأكوال لطلاب قسم الاقتصاد المنزلى كلیة التربیة النوعیة للوصول بالطالب إلى 

ٕمستوى مهارى یساعده فى المستقبل على إتمام رسم واعداد الأكوال بطریقة صحیحه ترفع من 
 .شكل وجودة المنتج النهائى 

ٕم واعداد  لذلك ترجع أهمیة البحث الى رفع المستوى المهارى للطلاب فى كیفیة رس
  .الأكوال لطلاب الفرقة الثانیة قسم الاقتصاد المنزلى

 الإختبار –الإختبار التحصیلى ( وقد إستخدمت الدارستان فى تطبیق البحث عدة أدوات 

، وأظهرت النتائج الإحصائیة فى أن البرنامج )  مقیاس التقدیر- بطاقة الملاحظة–المهارى 

  .رفى المهارى لدى الطلبة مما ساهم فى تحقیق هدف البحث التدریبى له أثر فى رفع المستوى المع

Suggest a proposed training program to acquire the skills 
of modeling children's clothing and preparing them for 

installation 
 

Summary 
         There is no doubt that the preparation of the teacher has a great 
interest in the latter, whether global or locally, in terms of preparation, 
training and strengthening, and the possession of the teacher of the 
basic professional competencies of the necessary components of the 
competent teacher in order to create the conditions necessary to create a 
good environment for education without wasting time And effort. 
The teacher is the main pillar in the process of education, then must be 
given attention and study because it is the nerve of the profession and 
its main engine, which is primarily responsible for achieving the goals 
of education and a factor of community development and development. 
The field of clothing is not only an applied field, but an area with rules 
and theoretical principles that enrich the field of application. Both the 
"cognitive aspect" and the "practical side" affect the level of the 
graduate. The quality of the final product depends on many factors, the 
most important of which is how to draw the models of children's 
clothing and cut it on the cloth and prepare for installation in a correct 
manner, easy and simple. 

In the field of teaching the methods of drawing and modeling the 
Akwal and the fabrication and installation of the installation found 
some difficulties where these skills need to teach methods and teaching 
methods and educational activities to make it more flexible and 
interactive methods In which the role of the student is limited to 
receiving the knowledge, which makes his role negative during the 
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educational situation. Hence, the idea of this research was to prepare a 
proposed training program to help the students of the second division 
acquire the skills of drawing and drawing the Akwal models on the 
fabric and preparing them for installation, which will help them then 
and qualify them to master them when exposed during the following years. 
       The aim of the study is to measure the impact of training on the 
development of some of the knowledge and skills of the Akwal 
students of the Department of Home Economics Faculty of Specific 
Education to reach the student to a skill level in the future to help him 
to complete the drawing and preparation of the correct way of raising 
the form and quality of the final product. 

Therefore, the importance of the research is attributed to raising 
the level of skills of students in how to draw and prepare the voices for 
the students of the second division Department of Home Economics. 
In the application of the research, Darstan used several tools (the 
achievement test, the skill test, the observation card, the assessment 
scale). The statistical results showed that the training program had an 
effect on raising the level of knowledge among the students. 
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:المقدمة ومشكلة البحث   

مما لا شك فیه أن إعداد المعلم یحظى بإهتمام كبیر فى الآونه الأخیرة سواء كان ذلك 

ًعالمیا ام محلیا، من حیث إعداده وتدریبة وتقویمة، ویعد إمتلاك المعلم للكفایات المهنیة  ً

مة لإیجاد البیئة الأساسیة من المقومات الضروریة للمعلم الكفء من أجل تهیئة الظروف اللاز

 .الصالحة للتعلیم دون هدر فى الوقت والجهد

فالمعلم یمثل الركیزة الأساسیة فى عملیة التعلیم، إذن لابد من أن یحظى إعداده 

بالإهتمام والدراسة لكونه عصب المهنه ومحركها الأساسى وهو المسئول الأول عن تحقیق 

  ).٢٣٥: ٢٠٠٢:إبراهیم درویش. (تنمیتةأهداف التربیة وعامل من عوامل تطویر المجتمع و

وهو العامل الحاسم فى مدى فعالیة عملیة التدریس وعلى الرغم من كل المستحدثات 

الجدیدة التى زخر بها الفكر التربوى وما تقدمه التكنولوجیا المعاصرة من مبتكرات تستهدف 

یسى فى هذا المجال، إذا أنه تیسیر العملیة التعلیمیة إلا أن المعلم ما یزال وسیظل العامل الرئ

هو الذى ینظم الخبرات ویدیرها وینمیها فى إتجاه الأهداف المحددة ولم یعد دوره یقتصر على 

ًتزوید المتعلم المختلف أنواع المعرفة وحشوها فى ذاكرته فحسب بل أصبح وموجها ومرشدا  ً

ل والإتجاهات والقیم التى ًومیسرا لإكساب المتعلم المهارات والخبرات والعادات وتنمیة المیو

   ).١ :٢٠٠٧:فؤاد العاجز(.فضل وتبنى شخصیتة بصورة متكاملةتعمل على تغییر سلوكه نحو الأ

والتدریب یقدم معرفة جدیدة ویضیف معلومات متنوعة ویعطى مهارات وقدرات، ویؤثر 

افع الفرد على الإتجاهات ویعدل الأفكار ویغیر السلوك ویطور العادات والأسالیب، وینمى دو

   )٢٠٠١: على محمد عبد الوهاب . ( ویجدد نظرته للدور الذى یلعبه وتحسن أدائه

ومجال الملابس لیس مجالا تطبیقیا فحسب ولكنه مجال له قواعده وأصوله النظریة التى 

فى رفع )  الجانب التطبیقى –الجانب المعرفى ( تثرى المجال التطبیقى ، ویؤثر كل من 

   ).٢٠٠٤: إبراهیم صابر ( . مستوى الخریج

 جامعة عین شمس -ومن خلال وجود الباحثتان فى مجال التعلیم بكلیة التربیة النوعیة 

 تخصص ملابس ونسیج انه عند تدریس طرق رسم نماذج الأكوال وقصها على القماش –

حیث تحتاج هذه المهارات إلى طرق تدریس ووسائل  وتجهیزها للتركیب وجد بعض الصعوبات

ًیة وأنشطة تعلیمیة تجعله أكثر مرونه وتفاعلا من الطرق التقلیدیة الذى یقتصر فیها دور تعلیم

  . الطالب على تلقى العلم مما یجعل دوره سلبیا أثناء الموقف التعلیمى

الفرقة ( ومن هنا كانت فكرة هذا البحث وهى إعداد برنامج تدریبى مقترح یساعد طلاب 

فیة رسم نماذج الأكوال وقصها على القماش وتجهیزها للتركیب فى إكتساب مهارات كی) الثانیة 

 .والتى تساعدهم بعد ذلك وتؤهلهم لإتقانها عند التعرض لها خلال السنوات التالیة
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  :ویمكن صیاغة تساؤلات البحث كالآتى 

ما أثر إستخدام البرنامج التدریبى المقترح فى إكتساب المعلومات والمعارف الأساسیة  -

واع الأكوال  والغرض من الأكوال وتعریف الكولة والأسس الصحیحة لبناء الخاصة بأن

شكل نماذج الأكوال ومواصفات الكولة الجیدة  لطلاب الفرقة الثانیة قسم الإقتصاد 

  .المنزلى بكلیة التربیة النوعیة

ما أثر إستخدام البرنامج التدریبى المقترح فى إكتساب المهارات الخاصة كیفیة رسم نماذج  -

الأكوال وقصها على القماش وتجهیزها للتركیب لطلاب الفرقة االثانیة قسم الإقتصاد 

  .المنزلى بكلیة التربیة النوعیة

ما مدى مساهمة البرنامج فى الإرتقاء بمستوى الطلاب فى كیفیة رسم نماذج الأكوال  -

 .زلىوقصها على القماش وتجهیزها للتركیب لطلاب الفرقة الثانیة قسم الإقتصاد المن

:أهداف البحث   

یهدف البحث إلى تحدید مدى أثر إستخدام البرنامج التدریبى فى تنمیة المعارف الخاصة  -

بأنواع الأكوال والغرض من الأكوال وتعریف الكولة والأسس الصحیحة لبناء شكل نماذج 

 .الأكوال ومواصفات الكولة الجیدة

ماذج الأكوال وقصها على القماش قیاس مدى أثر التدریب فى تنمیة مهارات كیفیة رسم ن -

  .وتجهیزها للتركیب

:أهمیة البحث   

ترجع أهمیة البحث فى أنه یتناول جانب مهم من جوانب التنمیة وهى تنمیة المهارات عن  -

 .طریق التدریب على كیفیة رسم نماذج الأكوال وقصها على القماش وتجهیزها للتركیب

فیة رسم نماذج الأكوال وقصها على القماش محاولة رفع المستوى المهارى للطلاب فى كی -

  .وتجهیزها للتركیب لطلاب الفرقة االثانیة قسم الإقتصاد المنزلى

:مصطلحات البحث   

  Training Program: البرنامج التدریبى  -١

نشاط متجدد ومستمر یبدأ بالتخطیط وینتهى بالمتابعة والتقییم ویهدف إلى تطویر 

الجماعیة والتأثیر على السلوك تأثیرا إیجابیا وتقاس فاعلیته بقدر المعلومات والمهارات الفردیة و

على عبد الوهاب و عایده خطاب ( مایمكن تطبیقه فیما تقدمه برامجه لصالح الفرد والمجتمع 

 :١٩٩٧(  
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والمقصود بالبرنامج التدریبى فى هذا البحث هو تكامل العناصر المكونه للبرنامج من 

تدرب یشعر بالحاجه الملحه إلى التدریب ، بیئة مناسبه للتدریب مدرب على مستوى عالى ، م

  .، ماده علمیة سلیمة مقدمه بإسلوب شیق جذاب

هى سهوله وسرعه ودقه فى الفعل العضلى وقدره بدرجه مرتفعه تمكن  :Skill المهاره  – ٢

فؤاد ( للظروف المتغیره المحیطه بالعملالفرد من فعل حركى بدقه وسهوله ، ومع التكیف 

  . )٢٠٠٠: أبو حطب ، أمال صادق 

تعرف الكولة بأنها طوق یلف حول محیط الرقبة بالكامل أو جزء   :Collars  الأكوال-٣

منه، أو هى كل ما یلبس أو یثبت حول الرقبة، سواء كانت من نفس الخامة المنفذ منها 

 متصلة أو منفصلة والكولة قد تكون. الملبس او من نوع مخالف، أو من الفراء أو التریكو

عن الملبس، وتربط معه عن طریق السوست أو الكبسولة أو العراوى والأزرار، ویختلف 

 .ًشكلها تبعا للتصمیم العام للملبس والمناسبة التى انتجت من اجلها

ًوتغطى الكولة جزء من الرقبة، وغالبا ما تمتد لتغطى جزء من الظهر والأكتاف، وقد 

ًكولة، ولكن هناك بعض الأنواع من الملابس التى غالبا ما تنفذ تنفذ بعض الملابس بدون 

ًبكول مثل المعطف والجاكیت، ویختلف شكل الكولة من منتج ملبسى إلى آخر تبعا للتصمیم 

منى عبد الرحمن . ( العام للزى، كما یختلف تبعا لنوع الزى والمناسبة التى أنتج من أجلها

  ).٥٠ -٤٩: ٢٠٠٢: عبود

ًكوال هي ذلك الجزء الذي یحیط بالعنق وغالبا ما تمتد لتغطي جزءا من الكتف الأ: الأكوال ً

وقد تنفذ الأكوال من نفس القماش المنفذ به الملبس أو قد تختلف لتضیف . والظهر 

. لمسات جمالیة ، كما أنها قد تكون ثابتة بخط حیاكة مع الملبس نفسه أو مضافة فوقه

موذج الأساسي للملبس ، وتتوقف درجة نجاح بناء ًویمثل نموذج الكولة جزءا من الن

نموذج الكولة على دقة بناء النموذج الأساسي للملبس ومطابقته لقیاسات منحنى العنق 

 .بحیث تتوافر فیه الدقة والضبط ونسبة الراحة

 :أنواع الأكوال

 )ل بحاريالكو–الكول بیبي ( ًالأكوال المسطحة وهي غالبا ما تستخدم في ملابس الأطفال مثل  - 

 )الكول تایور–الكول شال (الأكوال الملفوفة وهي ما تلف حول العنق من الأمام والخلف مثل  - 

       الأكوال الواقفة وهي عبارة عن شریط ممتد أعلى العنق یأخذ شكل شبه متعامد مثل -

  .الكول الصیني، الكول أوفیسیه 
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:حدود البحث   

 برسم ووقص وتجهیز بعض الأكوال تتضمن مجموعه من المهارات الأساسیة الخاصة -١

 - كول إسبور- كول شیمیزیه- كول بحارى-كول بیبیه(الأطفال وهى  الخاصة بملابس

 ).كول أوفیسیه

 ثانيهى توقیت إجراء التجربة حیث تم تطبیق البرنامج المقترح فى التیرم ال: حدود زمانیة -٢

  .مس اسابیعكما إستغرق تنفیذ هذة المهارات حوالى خ، )٢٠١٦ /٢٠١٥(لعام 

 . جامعة عین شمس-تم التطبیق فى كلیة التربیة النوعیة : حدود مكانیة -٣

 . بعض طلاب كلیات الاقتصاد المنزلى الفرقة الثانیة: حدود بشریة -٤

:   عینة البحث   

 : تكونت عینة البحث من 

نیة طالب وطالبة من الفرقة االثا ) ١٠( العینة الإستطلاعیة وتكونت من  :المجموعة الأولى

  . جامعة عین شمس–بكلیة التربیة النوعیة 

طالب وطالبة  ) ٤٥( العینة التجریبیة وكانت عینة عمدیه وتكونت من  : المجموعة الثانیة

  . جامعة عین شمس–من الفرقة الثانیة بكلیة التربیة النوعیة

:أدوات البحث   

متضمنة بالبرنامج لقیاس المعلومات والمعارف ال) بعدى/ قبلى( إختبار تحصیلى معرفى  -

 .التدریبى المقترح لعینة البحث

لقیاس المهارات المتضمنة بالبرنامج التدریبى ) بعدى/ قبلى( إختبار تطبیقى مهارى  -

  .المقترح لعینة البحث

بطاقة ملاحظة لتقییم المهارات أثناء أدائها وذلك للمهارات التى یشتمل علیها البرنامج  -

 . بعد الإنتهاء من العملالتدریبى والتى لایمكن تقییمها

 .مقیاس تقدیر لتقییم المنتج النهائى -

 .إستبیان آراء الطلاب نحو البرنامج التدریبى -

:منهج البحث   

    .اتبع هذا البحث المنهج التجریبى

 :إجراءات البحث 

  :یسیر البحث الحالى وفق الإجراءات الأتیه

  :مرحله الإعداد والتخطیط: ًأولا

  .راسات السابقة والبحوث المرتبطة بموضوع البحثإجراء دراسة مسحیة للد -

  .  الإطلاع على المراجع والمصادر ذات الصلة بموضوع البحث -
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 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

:                                                                                 ًمرحلة تصمیم البرنامج التدریبى ویتم وفقا للخطوات التالیة: ًثانیا

وضوع التعلم وهو تحدید الأكوال التى سوف یقوم علیها البرنامج التدریبى من رسم تحدید م-١

 كول - كول بحارى-كول بیبیه(وقص وتجهیز بعض الأكوال الخاصة بملابس الأطفال وهى 

  ). كول أوفیسیه- كول إسبور-شیمیزیه

  : إعداد البرنامج التدریبى وذلك عن طریق -٢

وب تحقیقها لإكتساب مهارات المختارة وعرضها على تحدید الأهداف التعلیمیة المطل -

  .مجموعة من المحكمین المتخصصین لإجازتها

تحدید المحتوى التعلیمى للبرنامج  التدریبى وتحلیله إلى مهارات فرعیة وذلك لتعیین النقاط  -

  .التعلیمیة الهامة التى یعالجها البرنامج واجازاتها من الأساتذه المحكمین

  : أدوات القیاس والتقویم وهىإعداد : ًثالثا

  .الإختبار التحصیلى المعرفى -

  .الاختبار التطبیقى المهارى -

  .بطاقه ملاحظة الأداء -

  .مقیاس تقدیر لتقییم المنتج النهائى -

  .إستبیان لأراء الطلاب -

  .وتم عرضهم على الخبراء والمتخصصین لإجازاتها

  .ساسیةإختیار عینة البحث للتجربتین االإستطلاعیة والأ: ًرابعا

بهدف ضبط الأدوات والتأكد من صدق : تطبیق البرنامج على الدراسة الإستطلاعیة: ًخامسا

ًوثبات الأدوات مع إجراء التعدیلات اللازمة والتأكد أیضا من فاعلیة البرنامج التدریبى المقترح 

  .وصلاحیته للإستخدام

  :إجراء التجربة وتتضمن: ًسادسا

ختبار المهارى وبطاقة الملاحظة على كل طالبات عینة تطبیق الإختبار التحصیلى والإ -

البحث قبل البدء فى التعلم بالبرنامج التدریبى لقیاس مدى إلمام أفراد العینة بالجانب 

  .المعرفى والجانب المهارى

ملاحظة أداء كل طالب من أفراد العینة على حدة فى الإختبار المهارى بإستخدام بطاقة  -

  .الملاحظة

تبار التحصیلى بعد الإنتهاء من تطبیق البرنامج التدریبى على مجموعة تطبیق الإخ -

  .البحث

  .تطبیق الإختبار المهارى بعد الإنتهاء من  تطبیق البرنامج التدریبى على مجموعة البحث -

بعد الإختبار المهارى على لجنة من المحكمین ) المنتج المنفذ ( عرض عینات الطلاب  -

  .لتقویمها فى مقیاس التقدیر

تطبیق الإستبیان على طالبات المجموعة التجریبیة لمعرفة آرائهم تجاه إستخدام البرنامج  -

  .التدریبى المقترح
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 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .ًرصد نتائج التجربة ومعالجتها إحصائیا: ًسابعا

  .إستخلاص نتائج البحث ومناقشتها وتفسیرها: ًثامنا

  .تقدیم بعض التوصیات والبحوث المقترحة: ًتاسعا

:فروض البحث   

  :فرض الأولال

البعدیـة فـي الإختبـار / ً    توجد فروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطي درجـات الإختبـارات القبلیـة 

  .التحصیلي لصالح التطبیق البعدى

 :الفرض الثاني

ــة إحــصائیا بــین متوســطي الــدرجات القبلیــة  البعدیــة فــي بطاقــة ملاحظــة / ً     توجــد فــروق دال

  .لصالح التطبیق البعدى

  :لثالفرض الثا

البعدیــة فــى مقیــاس التقــدیر /ً        توجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطى الــدرجات القبلیــة 

  .لصالح التطبیق البعدى

  :الفرض الرابع

ًتوجـــــد فـــــروق دالـــــة إحـــــصائیا بـــــین متوســـــط درجـــــات الطـــــلاب فـــــي الإختبـــــار التحـــــصیلي 

  . البعدي، البعد بعدي) المعرفي(

  الفرض الخامس

  . نحو طریقة التعلم بالبرنامج التدریبىآراء الطلاب إیجابیة

  :إعداد البرنامج التدریبى المقترح

قامت الباحثتان بإعداد برنامج تدریبى مقترح لتنمیة بعض معارف ومهارات رسم نماذج 

أكوال ملابس الأطفال وتجهیزها للتركیب لطلاب الفرقة االثانیة بقسم الإقتصاد المنزلى وذلك 

  :الأتیةوفقا للخطوات المنهجیة 

  :تحدید موضوع البرنامج 

 برنامج تدریبى مقترح لتنمیة بعض معارف ومهارات رسم نماذج أكوال ملابس الأطفال 

وتجهیزها للتركیب لطلاب الفرقة االثانیة بقسم الإقتصاد المنزلى وذلك لتدریبهم ورفع كفاءتهم 

 .فى كیفیة رسم نماذج أكوال ملابس الأطفال وتجهیزها للتركیب

  :د أهداف البرنامج التدریبىتحدی )١(

  :قامت الباحثتان بتحدید الأهداف التدریبیة للبرنامج كالآتى
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  .الأهداف العامة للبرنامج: أولا

  .الأهداف السلوكیة للبرنامج: ثانیا

  .وهى التى تهتم بالمعلومات والحقائق ومستویات التفكیر: الأهداف المعرفیة) ا  (

  . تهتم بالتآزر العضلى الجسمىوهى التى: الأهداف المهاریة) ب (

  .وهى التى تهتم بالمشاعر والأحاسیس والمیول والقیم: الأهداف الوجدانیة) ج (

 :الأهداف العامة للبرنامج التدریبى: أولا

 : بعد إجتیازه فترة التدریب ودراسته للبرنامج التدریبى المقترح ان) الطالب(یستطیع المتدرب 

 .الشكال الأكوالتعرف على بعض أ -

 .رسم نماذج الأكوال المقترح تنفیذها بالبرنامج التدریبى  -

 .تشریح نماذج الأكوال المقترح تنفیذها بالبرنامج التدریبى -

 .كیفیة وضع النماذج على القماش واخذ العلامات -

 .قص القماش ووضع الفازلین على القماش ثم تمكینه -

 :الأهداف السلوكیة: ثانبا

 :الأهداف المعرفیة)ا(

  : بعد إجتیازه فترة التدریب ودراسته للبرنامج التدریبى المقترح أن) الطالب(ع المتدرب یستطی

  .یعرف الكولة -

 .یعدد أنواع الأكوال -

 .یعدد إستخدامات الأكوال -

 .یعرف الأكوال المسطحة -

 .یعرف الأكوال الواقفة -

 .یعرف الأكوال الملفوفة -

 .یعدد أنواع الأكوال الملفوفة -

 .لمسطحةیذكر أمثلة للأكوال ا -

 .یذكر أمثلة للأكوال الواقفة -

 .یذكر أمثلة للأكوال الملفوفة -

 .یفرق بین الأكوال -

 .یذكر الأسس الصحیحة التى تتحكم فى بناء شكل نماذج الأكوال -

 .یعدد مواصفات الكولة الجیدة -
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 :الأهداف المهاریة

 : ریبى المقترح انبعد إجتیازه فترة التدریب ودراسته للبرنامج التد) الطالب(یستطیع المتدرب 

   -:الكول بیبیه

  :رسم باترون الكول بیبیه: ًأولا

  الامام* 

  . تعد امام النموذج الاساسي للجسم مع ضبط دوران حردة رقبة الامام -

  .عند التقاء خط الكتف مع حردة الرقبة الامامیة للنموذج ) أ(تضع نقطة  -

  .مامیةعند التقاء خط نصف الامام بحردة الرقبة الا) ب(تضع نقطة  -

مقدار عرض الكولة على خط كتف الامام للنموذج ) أ(سم من نقطه ٤نأخذ مقدار  -

  ).جـ(الاساسي وتضع نقطه 

مقدار عرض الكولة على خط نصف الامام للنموذج ) ب( سم من نقطه ٤نأخذ مقدار  -

  ).د(الاساسي وتضع نقطة 

  ).هـ(وتضع نقطه ) د( سم للداخل من نقطة ١.٥تأخذ مسافة  -

ط استرشادیة لرسم منحنى الكولة حول حردة الرقبة الامامیة للنموذج الاساسي نضع نقا -

  ).هـ(وحتى نقطة ) جـ(من نقطة 

ترسم خط منحنى بالید باتباع النقاط الاسترشادیة وذلك لرسم خط التشكیل الخارجي للكولة  -

  .الامامیة

ذلك لرسم و) ب(الى نقطة ) هـ(تصل خط التشكیل الخارجي للكولة بدوران من نقطة  -

  .دوران الكولة الامامیة

  .تلون خطوط  قص باترون الكولة الامامیة باللون الاحمر -

  .یشف باترون الكولة الامامیة مع كتابه البیانات على الباترون -

  الخلف* 

  .تعد خلف النموذج الاساسي للجسم مع ضبط دوران حردة رقبة الخلف -

  .ة الخلفیة للنموذج عند التقاء خط الكتف مع حردة الرقب)و(تضع نقطة  -

  .عند التقاء خط نصف الخلف بحردة الرقبة الخلفیة) س(تضع نقطة  -

مقدار عرض الكولة على خط  الكتف للنموذج الاساسي ) و( سم من نقطة ٤نأخذ مقدار  -

  ).ر(ونضع نقطة 

مقدار عرض الكولة على خط نصف الخلف للنموذج ) س( سم من نقطة ٤نأخذ مقدار  -

  ).ز(ة الاساسي ونضعه نقط

نضع نقاط استرشادیة لرسم منحنى الكولة حول حردة الرقبة الخلفیة للنموذج الاساسي من  -

  ).ز(الي نقطة ) ر(نقطة 
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  .ترسم خط منحنى بالید باتباع النقاط الاسترشادیة وذلك لرسم خط التشكیل الخارجي للكولة الخلفیة -

  .تلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون الازرق -

  .باترون الكولة الخلفیة مع كتابه البیانات على الباترونیشف  -

  :تجهیز باترون الكول بیبیة للقص: ثانیا  

  .تقص باترون الكول الامامیة والخلفیة باتباع خطوط القص- -

تجمیع باترون الكولة الامامیة  والخلفیة معا من خط الكتف وذلك بلصقهم على الورق  -

) ر(و ) جـ(في نقطة واحدة وتبعد نقطتي ) و(  و )أ (اللبني بحیث یتوحد نقطتي    

  . سم١.٥مسافة 

  .تعید رسم الخط الخرجي لتشكیل الكولة -

  .تقص الزائد من الورق اللبني وذلك استعداد للقص -

 :بیبیهإعداد القماش للقص وتجهیز الكول : ثالثا 

  .تحدید وجه القماش من ظهره -

  . اشتعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف القم -

  .تكوي القماش -

  .تطوى القماش على الوجه -

  .تسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع -

  . تثبت باترون الكوله بالدبابیس على القماش مع مراعاة وضع الدبابیس بالعرض -

  .مراعاة اتجاه النسیج -

  .تضع الكربون بحیث یكون وجه الكربون من اسفل في ظهر القماش -

  . اترون الكولةتمر بالقلم العلام على جمیع خطوط ب -

  .سم حول خط التشكیل الخارجي للكولة١تضع مقدار حیاكة  -

  ).خط حردة الرقبة( سم حول خط تثبیت الكولة في الجسم الاساسي ١.٥تضع مقدار  -

  .تقص طبفتى القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع خطوط القص -

  .بیاناتیثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات القص وكتابه ال -

  .یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة -

  . یثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة السفلي للكولة -

  . تسرج طبقتي الكوله معا على خط التشكیل الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان -

  .تضبط الماكینه على الخیاطه العادیة -

  . تثبیت الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكینتمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة -

  . سم. ٥تفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى  -

  .ًتقلب الكولة جیدا وتكوى استعدادا للتركیب -
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 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  -:الكول أوفیسیه

  :رسم باترون الكول اوفیسیه: ًأولا

  .سم١٢ سم وطوله ٤ عرضة ٤، ٣، ٢، ١یرسم المستطیل  -

  ).٤، ١ (في منتصف الخط ) ٥(یضع نقطة  -

  ).٣، ٢(في منتصف الخط ) ٦(یضع نقطة  -

  ).٣، ٢(و ) ٤، ١(بخط بحیث یوازي الخطین) ٦، ٥(یصل نقطتي  -

  ). ٧(ونضع نقطة ) ١(سم من نقطة . ٥ینزل مقدار  -

  ).٨(ونضع نقطة ) ٢(سم من نقطة . ٥ینزل مقدار  -

  ).٩(سم وتضع نقطة ١مقدار ) ٣(یرتفع من نقطة  -

  ).١٠(سم وتضع نقطة ١مقدار ) ٤(یدخل یمین نقطة  -

  ).١١(سم وتضع نقطة ١مقدار ) ١٠(یرتفع من نقطه  -

  .بالید بدوران خفیف) ٩،٨(یصل النقاط - ١٠ -

  .بالید بدوران خفیف) ١١، ٧(یصل النقاط  -

  .یلون خطوط  قص باترون الكولة الامامیه باللون الاحمر -

  .یلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون الازرق -

  . الكولة مع كتابه البیانات على الباترون یشف باترون -

  .یقص باترون الكوله باتباع خطوط القص -

  :إعداد القماش للقص وتجهیز الكول اوفیسیه: ثانیا  -

  .یحدید وجه القماش من ظهره -

  . یعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف القماش -

  .یكوي القماش -

  .یطوى القماش على الوجه -

  .یده الصنعیسنخدم دبابیس ناعمة ج -

  . یثبت باترون الكوله بالدبابیس على القماش مع مراعاة وضع الدبابیس بالعرض -

  .یرعى اتجاه النسیج غند وضع الباترون -

  .یضع الكربون بحیث یكون وجه الكربون من اسفل في ظهر القماش -

  . یمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -

  .یل الخارجي للكولةسم حول خط التشك١یضع مقدار حیاكة  -

  ).خط حردة الرقبة( سم حول خط تثبیت الكولة في الجسم الاساسي ١.٥یضع مقدار  -

  .یقص طبفتى القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع خطوط القص -

  .یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات القص وكتابه البیانات -
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 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة -

  . ت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة السفلي للكولةیثب -

  . یسرج طبقتي الكوله معا على خط التشكیل الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان -

  .یضبط الماكینه على الخیاطه العادیة -

  .یمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین -

  . سم. ٥سراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى یفك ال -

  .ًیقلب الكولة جیدا وتكوى استعدادا للتركیب -

  -:الكول بحارى

  رسم باترون الكول بحاري: ًأولا

 الامام  

  . یعد امام النموذج الاساسي  للامام للجسم -

  . عند التقاء خط الكتف مع حردة الرقبة الامامیة للنموذج) أ(یضع نقطة  -

  .عند التقاء خط نصف الامام بحردة الرقبة الامامیة) ب(یضع نقطة  -

مقدار عرض الكولة على خط كتف الامام للنموذج ) أ( سم من نقطه ٨یأخذ مقدار  -

  ).جـ(الاساسي وتضع نقطه 

على خط نصف الامام للنموذج الاساسي وتضع ) ب( سم من نقطه ١١یأخذ مقدار  -

  ).د(نقطة 

  . مبخط مستقی) جـ(بنقطه ) د(یصل نقطة  -

  . بخط مستقیم) أ(بنقطه ) د(یصل نقطة  -

  .یلون خطوط  قص باترون الكولة الامامیة باللون الاحمر -

  .یشف باترون الكولة الامامیة مع كتابه البیانات على الباترون -

 الخلف  

  .یعد خلف النموذج الاساسي للجسم مع ضبط دوران حردة رقبة الخلف -

  .  الرقبة الخلفیة للنموذجعند التقاء خط الكتف مع حردة)و(یضع نقطة  -

  .عند التقاء خط نصف الخلف بحردة الرقبة الخلفیة) س(یضع نقطة  -

مقدار عرض الكولة على خط  الكتف للنموذج الاساسي ) و( سم من نقطة ٨یأخذ مقدار  -

  ).ر(ونضع نقطة 

على خط نصف الخلف للنموذج الاساسي ونضعه ) س( سم من نقطة ١١یأخذ مقدار  -

  ).ز(نقطة 

  ). س، ز ( بخط عمودي یوازي الخط ) ر(ل من نقطة ینز -
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  ).هـ(في  ) ر(یقطع العمود الساقط من نقطة ) ز(یمد خط مستقیم من نقطة  -

  .یلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون الازرق -

  .یشف باترون الكولة الخلفیة مع كتابه البیانات على الباترون -

  لقصتجهیز باترون الكول بحاري ل: ثانیا 

  یقص باترون الكول الامامیة والخلفیة باتباع خطوط القص -

یلصق باترون الكولة الامامیة والخلفیة معا من خط الكتف على ورق الشفاف بحیث  -

  .في نقطة واحدة) ر(و ) جـ(في نقطة واحدة وتتوحد نقطتي ) و( و ) أ (یتوحد نقطتي 

  إعداد القماش للقص وتجهیز الكول بحاري: ثالثا 

  . وجه القماش من ظهرهیحدید -

  .  یعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف القماش -

  .یكوي القماش -

  .یطوى القماش على الوجه -

  .یسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع -

  . یثبت باترون الكول بحاري بالدبابیس على القماش مع مراعاة وضع الدبابیس بالعرض -

  .یراعى اتجاه النسیج -

  . وجه الكربون من اسفل في ظهر القماشیضع الكربون بحیث یكون -

  . یمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -

  .سم حول خط التشكیل الخارجي للكولة١یضع مقدار حیاكة  -

  .یقص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع خطوط القص بحیث یصبح لدیها طبقتین -

  .القص وكتابه البیاناتیثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات  -

  .یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة -

  . یثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة السفلي للكولة -

یسرج طبقتي الكوله معا عند خط التشكیل الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان مع ترك  -

  .عملیه قلب الكولة مسافة لتسهیل

  . العادیةیضبط الماكینه على الخیاطه -

  .یمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین\ -

  . سم ویشقق الدوران. ٥یفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى  -

  .یقلب الكولة وتلفق الجزء الذي لم یتم حیاكته لفق سحري -

  .یكوى الكوله جیدا استعدادا للتركیب -
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  -:الكول أسبور

  :رسم باترون الكول اسبور: ًأولا

  .سم١٥ سم وطوله ٦ عرضة ٤، ٣، ٢، ١یرسم المستطیل  -

  ).٥(سم و تضع نقطة . ٥مقدار ) ١(یخرج یمین نقطه  -

  .بالمسطرة) ٢(بنقطه ) ٥(یضع نقطة  -

  ).٦( سم وتضع نقطه ١.٥مقدار ) ٣(یرتفع من نقطة  -

  ).٧( سم وتضع نقطه ١.٥مقدار ) ٣(یدخل یمین نقطة  -

  ). ٨( سم وتضع نقطة ٥مقدار ) ٤(رج من نقطه یخ -

  ).٩( سم ونضع نقطة ١.٥مقدار ) ٨(یرتفع من نقطة  -

  . بالید بدوران خفیف) ٩، ٨، ٧، ٦(یصل النقاط  -

  . یشف باترون الكولة مع كتابه البیانات على الباترون -

  .یقص باترون الكوله باتباع خطوط القص -

  :ل اسبورإعداد القماش للقص وتجهیز الكو: ثانیا 

  .یحدید وجه القماش من ظهره -

  . یعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف القماش -

  .یكوي القماش -

  .یطوى القماش على الوجه -

  .یسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع -

  . یثبت باترون الكوله بالبابیس على القماش مع مراعاة وضع الدبابیس بالعرض -

  .یراعى اتجاه النسیج -

  .یث یكون وجه الكربون من اسفل في ظهر القماشیضع الكربون بح -

  . یمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -

  .سم حول خط التشكیل الخارجي للكولة١یضع مقدار حیاكة  -

  ).خط حردة الرقبة( سم حول خط تركیب الكولة في الجسم الاساسي ١.٥یضع مقدار  -

  . خطوط القص بحیث یصبح لدیها طبقتینیقص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع -

  .یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات القص وكتابه البیانات -

  .یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة -

  . یثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة السفلي للكولة -

  .  یتقابل الوجهانیسرج طبقتي الكوله معا عند خط التشكیل الخارجي للكولة بحیث -

  .یضبط الماكینه على الخیاطه العادیة -

  .یمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین -

  .سم ویشقق الدوران. ٥یفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى  -

  .یقلب الكولة وتكوى جیدا استعدادا للتركیب -
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   - :الكول شیمزیة

  رسم باترون الكول شمیزیة المستدیره: لاًأو

  .سم١٦ سم وطوله ٧ عرضة ٤، ٣، ٢، ١یرسم المستطیل  -

  ).٤، ١(في منتصف الخط  ) ٥(یضع نقطة  -

  ).٣، ٢(في منتصف الخط ) ٦(یضع نقطة  -

  ).٣، ٢(و ) ٤، ١(بخط بحیث یوازي الخطین ) ٥،٦(یصل نقطتي  -

  ).٧( سم وتضع نقطه ٤مسافة ) ٢(یخرج من نقطة  -

  ).٨(سم وتضع نقطة ٢مسافه ) ٣(خرج من نقطهی -

  ).٩(سم وتضع نقطة ١مقدار ) ٧(یرتفع من نقطة  -

  ).١٠(سم وتضع نقطة ١.٥مقدار ) ٥(ینزل من نقطة  -

  ).١١(سم وتضع نقطة ١.٥مقدار ) ٦(ینزل من نقطه  -

  بخط مستقیم ) ٩،١١(یصل النقاط  -

  .بالید بدوران للخارج) ٩،١١(یصل النقاط  -

  .بخط مستقیم) ١١،٨(یصل النقاط  -

  .بخط مستقیم) ٤،٨(یصل النقاط  -

  .بالید بدوران للداخل) ١،١٠،٤(یصل النقاط  -

  .یلون خطوط  قص باترون الكولة الامامیه باللون الاحمر -

  .یلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون الازرق -

  . یشف باترون الكولة مع كتابه البیانات على الباترون -

  .ه باتباع خطوط القصیقص باترون الكول -

  إعداد القماش للقص وتجهیز الكول شمیزیه المستدیره: ثانیا 

  .یحدد وجه القماش من ظهره -

  . یعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف القماش -

  .یكوي القماش -

  .یطوى القماش على الوجه -

  .یسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع -

  . مع مراعاة وضع الدبابیس بالعرضیثبت باترون الكوله بالبابیس على القماش  -

  .یراعى اتجاه النسیج -

  .یضع الكربون بحیث یكون وجه الكربون من اسفل في ظهر القماش -

  .یمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة  -

  .سم حول خط التشكیل الخارجي للكولة١یضع مقدار حیاكة  -

  ).خط حردة الرقبة(ساسي  سم حول خط تثبیت الكولة في الجسم الا١.٥یضع مقدار  -
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  .یقص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع خطوط القص بحیث یصبح لدیها طبقتین -

  .یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات القص وكتابه البیانات -

  .یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة -

  .  للكولةیثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة السفلي -

  .یسرج طبقتي الكوله معا عند خط التشكیل الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان -

  .یضبط الماكینه على الخیاطه العادیة -

  .یمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین -

  . سم. ٥یفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى  -

  .كولة وتكوى جیدا استعدادا للتركیبیقلب ال -

 :الأهداف الوجدانیة) ٣ (

  . یراعى الدقة والنظام أثناء العمل- -

  . یتقبل اللتعلیمات الموجهة الیه فى البرنامج التدریبى- -

  . یناقش زملائه بإحترام حول موضوع التعلم- -

 .  یبدى اهتماما بالمعلومات المتضمنة بالبرنامج التدریبى- -

  . الأكوال یدرك أهمیة- -

 . یستجیب لطریقة رسم نموذج الكول أسبور- -

 . یحرص على معرفة أنواع الأكوال الملفوفة- -

 . ینمى لدیه إتجاهات إیجابیة نحو البرنامج التدریبى- -

 . ینتبه لكل معلومة یتلقاها- -

 . یؤمن بأهمیة الدقة للوصول إلى النتیجة المرجوة- -

 . یركز فى تسلسل خطوات تنفیذ الكول بحارى- -

 . یتقبل الإرشادات الموجه إلیه من قبل البرنامج التدریبى- -

  . یهتم بإتباع الطرق الصحیحة أثناء تنفیذ الكول شیمیزیه- -

  . یتقبل النقد الموجه الیه لإعطاء نتائج جیدة- -

  . تراعى الدقة اثناء رسم باترون الكول بیبیه- -

  . یناقش المعلم حول أنواع الأكوال المسطحة- -

  .زملائه فى تنفیذ الكول بحارى یتعاون مع - -

  . یحافظ على نظافة القماش- -

  . یدرك أهمیة الجلسة الصحیحة أثناء العمل- -

:محتوى البرنامج  

یمثل المحتوى العنصر الثانى فى الترتیب بعد الأهداف، حیث یتم إختیاره فى ضوء 

محتوى البرنامج الأهداف المراد تحقیقها فى البرنامج، وقد قامت الباحثتان بتنظیم موضوعات 
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التدریبى المقترح بتسلسل منطقى یستطیع من خلاله المتدرب الفهم الجید لمحتواه ویحقق 

الهدف المرجو منه، ویتناول البرنامج التدریبى تنمیه المعارف والمهارات الخاصة بالأكوال 

 وطرق رسم النماذج الخاصة بها وتشریحها وقصها على القماش وتجهیزها للتركیب، وتكون

  :وقد تضمن الدرس الأول على . البرنامج التدریبى من ثلاث دروس نظرى وعملى

  .تعریف الكولة، والغرض من إستخدام الكولة وانواع الأكوال: الجزء النظرى

رسم نموذج الكول بیبي والكول بحارى مع تشریحهما وقصهما على القماش : الجزء التطبیقى

  .وتجهیز الكولتان للتركیب

  :ىالدرس الثان

  .أمثلة للأكوال الملفوفة، والأسس الصحیحة التى تتحكم فى بناء شكل نماذج الأكوال: الجزء النظرى

رسم نموذج الكول أوفیسیه والكول أسبور مع تشریحهما وقصهما على القماش : الجزء التطبیقى

  .وتجهیز الكولتان للتركیب

  : الدرس الثالث

  .ة الجیدةقص الكولة، ومواصفات الكول: الجزء النظرى

رسم نموذج الكول شیمزیه مع تشریح الباترون وقصه على القماش وتجهیز : الجزء التطبیقى

  . الكولة للتركیب

ًحیث تم تدریب عینه البحث بواقع یوم أسبوعیا لمدة خمس ساعات فى الیوم الواحد حیث 

ل خصص ساعتان لشرح الإطار النظرى وثلاث ساعات لشرح الإطار التطبیقى وذلك خلا

  .ثلاث أسابیع

  :إستراتیجیات تدریس البرنامج

إستخدمت الباحثتان بعض الإستراتیجیات التى قد تسهم فى تنمیة المعارف والمهارات 

لدى الطلاب ومنها إستراتیجیه البیان العملى یستخدم بكثرة في التدریس ، وذلك عندما یتطلب 

 على أن البیان العملي قد الموقف التعلیمي عرض وشرح طریقة عمل شيء ما ، ویدل هذا

ًیكون قصیرا وغیر رسمي ، وقد یستغرق وقتا طویلا ، ولیس من الضروري أن یقوم المدرس  ً ً

ًبالبیان العملي بنفسه في كل مرة ، بل من الأفضل أني یعطى الفرصة أحیانا لبعض الطلاب 

شخص لاعطاء ُوقد یدعى . للاشتراك معه ، أو في تقدیم بیان عملي بمفردهم وتحت إشرافه

ًبیان عملي في موضوع یعتبر خبیرا فیه ، وقد یستعین المعلم بوسیلة تعلیمیة توضح طریقة 

 ، ٣٣٢ - ١٩٩٧ -كوثر كوجك.(عمل الشيء المراد عرضه مثل شفافیات رسم التصمیم 

َوهى من أكثر الطرق شیوعا فى المواقف التعلیمیه حیث إنها تمد المتعلمین بمعلومات  )٣٣٣

 طریق المشاهده والإستماع وقد إستخدمت فى شرح رسم نماذج بعض الأكوال جدیده عن

ٕالمقترحة منها الكول بیبیه والكول بحارى والكول شیمیزیة واستراتیجیه المعمل وهى من أكثر 
ٕالطرق شیوعا واستخداما فى الدروس العملیه حیث تتیح الفرصة للمتعلمین التدریب العملى 

م المهارات وتتطلب هذه الإستراتیجیة تجهیز المعمل  من أدوات والممارسة لكى تتكون لدیه
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وأجهزة وخامات وتوزیع المسئولیات قبل البدء فى العمل ویكون مصاحبا للبیان العملى فیكون 

عمل الطلاب إما فردى أو زوجى أو فى مجموعات صغیرة ویتم توجیهه أثناء العمل إما على 

لوسائل التعلیمیه وقد إستخدمت فى شرح أنواع الأكوال  المستوى الفردى أو الجماعى مصاحبا ل

والغرض من الأكوال وتعریف الكولة والأسس الصحیحة لبناء شكل نماذج الأكوال ومواصفات 

  . الكولة الجیدة  وفى شرح الإطار النظرى ثم إستخدام إستراتیجیه السؤال والمحاضرة والمناقشة

  :الوسائل التعلیمیة

أكثر من وسیلة تعلیمیة توضح خطوات رسم نموذج كل من الكول إستخدمت الباحثتان 

بحارى والكول شیمیزیه والكول أسبور مع شرح لكیفیة قص هذه الأكوال وتشریحها وتمكینها 

وتجهیزیها للتركیب واستخدمت الباحثتان الفیدیو التعلیمى فى شرح نموذج كل من الكول 

  .اوفیسیه والكول بیبیه

  :الانشطة التعلیمیة

حرصت الباحثتان على إعطاء الطلاب بعض الأنشطة وهى عبارة عن تقدیم بحث عن 

أنواع الأكوال المختلفه وطرق  رسم نموذج كل من الأكوال المقترح تنفیذها مع تشریح النموذج 

  . ووضعه على القماش وقصه وتجهیزها للتركیب

    :التقویم

  -:روعى فى تقویم هذا البرنامج ما یلى

مر للتعرف على مدى إستفادة الطلاب فیما قدم لهم من معارف ویسهم ذلك التقویم المست -١

  .فى التغذیه الراجعه

 -:ٕالتقویم النهائى واشتمل على -٢

     إختبار تحصیلى موضوعى لقیاس المعارف والمفاهیم والحقائق وتم تطبیقة قبل  -

 .وبعد البرنامج

س الأطفال وتجهیزها إختبار مهارى لقیاس إكتساب مهارات رسم نماذج أكوال ملاب -

 .للتركیب التى إحتواها البرنامج وتم تطبیقه قبل وبعد البرنامج

  :أدوات الدراسة والتأكد من الصدق والثبات

یمكن تحدید مدى نجاح البرنامج التدریبى، وذلك من خلال تقویم الجوانب المعرفیة 

المحتوى  العلمي به، ولذلك والمهاریة والوجدانیة به، في ضوء الأهداف التعلیمیة للبرنامج أو 

 قامت الباحثتان بإعداد الأدوات المناسبة لقیاس هذه المعارف والمهارات ولقد إشتملت أدوات 

 :التقویم على ما یلي

  . الإختبار التحصیلي المعرفي– ١

  . الإختبار المهاري–٢

  . بطاقة الملاحظة– ٣

  . إستبانة آراء الطلاب– ٤



  

 ٣٩١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  :معرفيلي الیالإختبار التحص: ًأولا

یهدف الإختبار إلى قیاس مستوى تحصیل المعلومات والمعارف المتضمن بالبرنامج 

حیث صیغت الأسئلة فى صورة أسئلة توصیل، وأسئلة التكمیل وأسئلة الصواب التدریبى، 

  .درجة) ٦٥(سؤال ومجموع درجات الإختبار ) ٣٠(والخطأ، وقد أحتوى الإختبار على 

  :يصدق وثبات الإختبار التحصیل

یقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الإختبار :  الصدق الذاتي–أ 

  .وهي قیمة تعبر عن صدق الإختبار لقربها من الواحد الصحیح). ٠.٨٥(ویساوي 

وهي ) ٠.٨٦( تم حساب ثبات الإختبار التحصیلي بإستخدام معامل ألفا وهو:   الثبات–ب 

  . التحصیلي لقربها من الواحد الصحیحقیمة تعبر عن ثبات الإختبار

وهى ) ٠.٨٠(وقد تم حساب الثبات بطریقة اخرى بإستخدام معادلة جیتمان وكانت النسبة  -

  .قیمة مرتفعة لقربها من الواحد الصحیح

  ):التطبیقى(الإختبار المهارى : ًثانیا

لبرنامج یهدف الإختبار المهارى إلى قیاس مدى إكتساب الطلاب للمهارات المتعلقة با

التدریبى المعد، وقد روعى إرتباط سؤال الإختبار المهارى بأهداف الإختبار وقدرته على قیاس 

جمیع المهارات التى یتضمنها البرنامج، وقد تطلب تصحیح الإختبار المهارى بطاقة ملاحظة 

تقویم لتقویم المهارات التى لا یمكن قیاسها بعد الإنتهاء من تنفیذ العینة، ومقیاس تقدیر ل

  .المنتج النهائى

   :بطاقة ملاحظة: ًثالثا

الملاحظة هى المشاهدة التى یقوم بها الفاحص لظاهرة طبیعیة أو سلوكیة أو تربویة أو 

إجتماعیة، وفى الملاحظة یشاهد الفاحص سلوك المفحوص ویتبعه ویسجل كل ملحوظة 

 تتأثر البیانات الناتجة بأمانة ودقة دون التدخل برأیه الخاص فیما یلاحظ من سلوك حتى لا

، وقد قامت )٦٧: ١٩٩٨:محمود عبد الحلیم المنسى. (عن الملاحظة بذاتیة الفاحص

  .الباحثتان بإعداد بطاقة الملاحظة كى تقیس المهارات الخاصة بالبرنامج

  :بناء بطاقة الملاحظة

بس تم بناء بطاقة الملاحظة بتحلیل كل مهارة من مهارات رسم نماذج بعض أكوال ملا

الطفل مع تشریحها وقصها على القماش وتجهیزها للتركیب فى خطوات بسیطة ومتتابعة 

وصیاغتها فى عبارات تصف الآداء المطلوب من الطلاب فى كل خطوة، وعدد العناصر 

عنصرا بواقع ثلاث درجات للآداء الجید ودرجتان ) ١٨٢(التى تكونت منها بطاقة الملاحظة 

  .  درجة) ٥٤٦(دة للآداء الضعیف فتكون الدرجة النهائیة للآداء المتوسط ودرجة واح

  :صدق وثبات بطاقة ملاحظة



  

 ٣٩٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) ٠.٨٧(یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات البطاقة ویساوي :  الصدق الذاتي– أ 

  .وهي قیمة تعبر عن صدق البطاقة لقربها من الواحد الصحیح

وهي قیمة ) ٠.٨٤(م معامل ألفا هو یتم حساب ثبات بطاقة ملاحظة باستخدا:  الثبات–ب 

  .تعبر عن ثبات البطاقة لقربها من الواحد الصحیح

  :مقیاس التقدیر: رابعا

  . یهدف مقیاس التقدیر إلى الحكم على المنتج النهائى بإعتبارة أداة تقویم نهائیة

  :بناء مقیاس التقدیر

تتابعة، وترتیب خطوات روعى فى بناء مقیاس التقدیر تحلیل المهارات فى خطوات بسیطة وم

  .ًالمهارة وفقا للتتابع المطلوب لأداء المهارة

  :صدق وثبات مقیاس التقدیر

وقد تم عرض مقیاس التقدیر على مجموعة من المحكمین المتخصصین :  صدق المحتوى–أ 

بهدف التحقق من صدق محتواه، وكان لهم بعض الآراء والمقترحات الخاصة بترتیب بعض 

صیاغة بعض العبارات وقد أخذ بها عند كتابة مقیاس التقدیر بصورتة النهائیة ٕالبنود واعادة 

وهى نسبة مرتفعة وبذلك أصبح مقیاس % ٩٦وكانت نسبة الإتفاق بین المحكمین تصل إلى 

  .التقدیر صالح للتطبیق بصورتة المبدئیة

یقاس بحساب : وقد تم حساب صدق مقیاس التقدیر بطریقة أخرى وهو الصدق الذاتي -

وهي قیمة تعبر عن صدق ) ٠.٨٣(الجذر التربیعي لمعامل ثبات المقیاس ویساوي 

  .المقیاس لقربها من الواحد الصحیح

وهي قیمة ) ٠.٨٨(یتم حساب ثبات بطاقة ملاحظة باستخدام معامل ألفا هو :  الثبات–ب 

  . عن ثبات المقیاس لقربها من الواحد الصحیحتعبر

  :إستبانة آراء الطلاب

تهدف الإستبانة الى التعرف على آراء الطلاب نحو البرنامج التدریبى المقترح  ، وبلغ 

  .عبارة تم صیاغتها فى صورة موجبة وسالبة  ) ٢٢ ( عدد عبارات الإستبانة

  :صدق وثبات الإستبانة

صدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الإستبانة یقاس ال: الصدق الذاتي-أ 

  .وهي قیمة تعبر عن صدق الإختبار لقربها من الواحد الصحیح) ،٨٤( ویساوي

ًتم حساب ثبات الإستبانة باستخدام معامل ألفا وقد وجد إرتفاعا بقیمة :  ثبات الإستبانة–ب 

 .الواحد الصحیحوهي قیمة تعبر عن ثبات الإستبانة لقربها من ) ،٨٧(

  



  

 ٣٩٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

:نتائج البحث ومناقشتها  

ًتم التدریس لمجموعة البحث طبقا للبرنامج التدریبى المقترح وقد تم تصحیح الإختبار 

ٕ، وتفریغ الدرجات واجراء )بطاقة الملاجظة، ومقیاس التقدیر(التحصیلي والإختبار المهاري 
  . أسفر عنها البحثالمعاملات الإحصائیة المناسبة وفیما یلي عرض النتائج التي

  :الفرض الأول

البرنامج التدریبى له أثره فى تحصیل وتنمیة مهارات رسم نماذج " الذي ینص على أنه 

  .ٕبعض أكوال ملابس الطفل وقصها على القماش واعدادها وتجهیزها للتركیب

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم معالجة البیانات بإستخدام معادلة الكسب المعدل 

 لإیجاد الفروق بین متوسطى درجات الإختبار القبلى والبعدى لكل من  Black) بلیك(

  .الإختبار التحصیلى وبطاقة الملاحظة ومقیاس التقدیر

  دلالة نسب الكسب المعدل )١(جدول 

 الدلالة الكسب  الانحراف المعیارى المتوسط العدد    

 ١.٦٦٠ ٩.٧٣ ٤٥  قبلى الاختبار التحصیلى

 .٧٥٠ ٦٤.١١ ٤٥ دى بع  
 دال  ١.٨٢

 ١.٧٤٠ ٤٢.٠٧ ٤٥  قبلى بطاقة الملاحظة

 ١.٣٨٠ ٥٤٣.٧٨ ٤٥  بعدى  
 دال ١.٩١

 ١.٤٤٠ ١٦.٨٠ ٤٥  قبلى مقیاس التقدیر

 .٨٢٠ ١٠٤.٢٩ ٤٠  بعدى  
 دال ١.٨٣

وهى ) ١.٨٢(نسبة الكسب المعدل للإختبار التحصیلى : یتضح من الجدول السابق أن

مما یدل ) ٢_ ١.٢(المدى الذى حدده بلیك للدلالة والتى تتراوح ما بین قیمة مرتفعة تقع فى 

على وجود فروق جوهریة لصالح الإختبار التحصیلى البعدى حیث بلغ متوسط درجات 

 مما یدل على أثر البرنامج التدریبى فى تحصیل ٦٤.١١الإختبار التحصیلى البعدى 

لملاحظه یتضح أن نسبة الكسب المعدل وبالنسبة لبطاقة ا. المعلومات الخاصة بالأكوال

وهى قیمة مرتفعة تقع فى المدى الذى حدده بلیك للدلالة والتى تتراوح ما بین ) ١.٩١(للبطاقة 

مما یدل على وجود فروق جوهریة لصالح بطاقة الملاحظة البعدیة حیث بلغ ) ٢_ ١.٢(

مج التدریبى قى تنمیة  مما یدل على على أثر البرنا٥٤٣.٧٨متوسط درجات بطاقة الملاحظة 

. المهارات الخاصة برسم نماذج بعض الأكوال وقصها على القماش وتجهیزها للتركیب

 وهى قیمة ١.٨٣وبالنسبة لمقیاس التقدیر یتبین من الجدول السابق أن نسبة الكسب المعدل 

 على مما یدل) ٢_ ١.٢(مرتفعة تقع فى المدى الذى حدده بلیك للدلالة والتى تتراوح ما بین 



  

 ٣٩٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

وجود فروق جوهریة لصالح مقیاس التقدیر البعدى حیث بلغ متوسط درجات مقیاس التقدیر 

مما یدل على أثر البرنامج التدریبى فى تنمیة المعارف والمهارات الخاصة ١٠٤.٢٩البعدى 

ٕبرسم نماذج الأكوال الخاصة بملابس الطفل وقصها على القماش واعدادها للتركیب وبذلك 
  .لأولیتحقق الفرض ا

وللتأكد من أثر البرنامج التدریبى فى تعلم الطلاب المعارف والمهارات الخاصة برسم 

ٕنماذج الأكوال الخاصة بملابس الطفل وقصها على القماش واعدادها للتركیب فقد تم تطبیق 
لقیاس الفروق بین المتوسطات لكل من درجات الإختبار التحصیلى وبطاقة ) ت(إختبار 

  .  التقدیر والإختبار التحصیلى البعد بعدى والإستبانةالملاحظة ومقیاس

  :الفرض الثانى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي الدرجات القبلیة والبعدیة في الإختبار التحصیلي 
  ".لصالح التطبیق البعدى 

للفروق بین متوسطي الدرجات القبلیة ) ت(وللتحقق من هذا الفرض تم تطبیق إختبار 

  .ي الإختبار التحصیليوالبعدیة ف

  دلالة الفروق بین متوسطى الدرجات القبلیة والبعدیة في الإختبار التحصیلي )٢(جدول 

 المتوسط العدد    
الانحراف 

 المعیارى

معامل 

 الخطأ
 قیمة ت

درجة 

 الحریة
 الدلالة الدلالة

الاختبار 

 التحصیلى
 .٢٥٠ ١.٦٦٠ ٩.٧٣ ٤٥ قبلى

 .١١٠ .٧٥٠ ٦٤.١١ ٤٥ بعدى  

٠٠٠ ٤٤ ٣٢٧.٥٣٠. 

ق یوجد فر

عند 

ستوى م

٠.٠١ 

  : ومن الجدول السابق یتبین أن

بین درجات المجموعة  قبلى والمجموعة  بعدى فوجد أن قیمة ) T TEST) ( ت( قیمة 

  وبمقارنة قیمة ت المحسوبة والتى تساوى  ٣٢٧.٥٣٠= المحسوبة ) T TEST( ت 

  ، وتساوى ٠.٠٥ عند مستوى معنویة ٢.٠٢ بقیمتى ت الجدولتین والتى تساوى ٣٢٧.٥٣

، فوجد أن قیمة ت المحسوبة ٤٤  وذلك عند درجة حریة ٠.٠١ عند مستوى معنویة  ٢.٧١

ً اذا هناك فرق جوهرى بین متوسطى ٠.٠١أكبر من ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

 ٩.٧٣  وبما أن متوسط المجموعة  قبلى یساوى ٠.٠١المجموعتین عند مستوى معنویة 

 بأنحراف ٦٤.١١ ومتوسط درجات المجموعة  بعدى یساوى ١.٦٦٠بأنحراف معیارى قدره 

ً أذا متوسط درجات المجموعة  قبلى أقل من متوسط درجات المجموعة  ٠.٧٥٠معیارى قدره 

 .وهذا یعني تحسن مستوى الأداء البعدي للطلاب، وبذلك یتحقق الفرض الثانى. بعدى

لدراسات السابقة التي أجریت في مجال البرنامج التدریبى وتتفق هذه النتائج مع نتائج ا

، )٢٠٠٧: ولید شعبان(، )٢٠٠٨:منى سلامة( فى تخصص الملابس والنسیج، مثل دراسة 



  

 ٣٩٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

فى أن البرامج التدریبیة تسهم فى زیادة ) ٢٠٠٣:حاتم أحمد(، )٢٠٠٤:إبرهیم صابر(

لتعلم الذاتى معتمدین على التحصیل المعرفى والمساهمة فى إكساب الطلاب القدرة على ا

  .قدراتهم وجهدهم تحت إشراف المعلم

  .والشكل التالى یوضح دلالة الفروق بین درجات الإختبار التحصیلى القبلیة والبعدیة

    
 :الفرض الثالث

البعدیة / ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي الدرجات القبلیة " الذي ینص على أنه 

  ".التطبیق البعدىفي بطاقة ملاحظة لصالح 

ات القبلیة جللفروق بین متوسطي الدر) ت(وللتحقق من هذا الفرض تم تطبیق اختبار

  .والبعدیة في بطاقة ملاحظة

  دلالة الفروق بین متوسطى الدرجات القبلیة والبعدیة في بطاقة الملاحظة )٣(جدول 

 المتوسط العدد    
الانحراف 

 المعیارى

معامل 

 الخطأ
 قیمة ت

درجة 

 ریةالح
 الدلالة الدلالة

بطاقة 

 الملاحظة
 .٢٦٠. ١.٧٤٠ ٤٢.٠٧ ٤٥ قبلى

 .٢١٠ ١.٣٨٠ ٥٤٣.٧٨ ٤٥ بعدى  

٠٠٠ ٤٤ ٣٤٧٦.١٩٠. 

یوجد 

فرةق 

عند 

مستوى 

٠.٠١ 

بین درجات المجموعة  قبلى ) T TEST) ( ت(قیمة : ویشیر الجدول السابق إلى أن

وبمقارنة قیمة ت ٣٤٧٦.١٩٠= وبة المحس) T TEST( والمجموعة  بعدى فوجد أن قیمة ت 

 عند مستوى ٢.٠٢ بقیمتى ت الجدولتین والتى تساوى ٣٤٧٦.١٩٠المحسوبة والتى تساوى  

 ، ٤٤  وذلك عند درجة حریة ٠.٠١ عند مستوى معنویة  ٢.٧١  ، وتساوى ٠.٠٥معنویة 

 فرق ً اذا هناك٠.٠١فوجد أن قیمة ت المحسوبة أكبر من ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

  وبما أن متوسط المجموعة  ٠.٠١جوهرى بین متوسطى المجموعتین عند مستوى معنویة 

 ومتوسط درجات المجموعة  بعدى یساوى ١.٧٤٠ بإنحراف معیارى قدره ٤٢.٠٧قبلى یساوى 

ً أذا متوسط درجات المجموعة  قبلى أقل من متوسط ١.٣٨٠بإنحراف معیارى قدره ٥٤٣.٧٨



  

 ٣٩٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

هذا یعني تحسن مستوى الآداء البعدي للطلاب، وبذلك یتحقق درجات المجموعة  بعدى و

  .الفرض الثالث

وتتفق هذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة التي أجریت في مجال البرنامج التدریبى، 

، )٢٠٠٧: ولید شعبان(، )٢٠٠٨:منى سلامة( ، )٢٠١٥:سحر أحمد(مثل دراسة كل من 

فى أن البرامج التدریبیة تسهم فى رفع كفاءة ) ٢٠٠٣:حاتم أحمد(، )٢٠٠٤:إبرهیم صابر(

  .الطلاب فى المهارات الخاصة بمجال الملابس والنسیج

  .والشكل التالى یوضح دلالة الفروق بین درجات بطاقة الملاحظة القبلیة والبعدیة

                   

  :الفرض الرابع

البعدیة / الدرجات القبلیة ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي " الذي ینص على أنه 

  .لصالح التطبیق البعدى في مقیاس التقدیر

للفروق بین متوسطي الدرجات القبلیة ) ت(وللتحقق من هذا الفرض تم تطبیق اختبار

 .والبعدیة في مقیاس التقدیر

  )٤(جدول 

  دلالة الفروق بین متوسطى الدرجات القبلیة والبعدیة في مقیاس التقدیر

 سطالمتو العدد    
الانحراف 

 المعیارى

معامل 

 الخطأ
 قیمة ت

درجة 

 الحریة
 الدلالة الدلالة

مقیاس 

 التقدیر

 

 قبلى
٢١٠. ١.٤٤٠ ١٦.٨٠ ٤٥. 

  
 

 بعدى
١٢٠ .٨٢٠ ١٠٤.٢٩ ٤٥. 

٠٠٠ ٤٤ ٦٧٥.١٩. 

یوجد فرق 

عند مستوى 

٠.٠١ 

  :یتضح من الجدول السابق أن

ة  قبلى والمجموعة  بعدى  بین درجات المجموعT TESTالـ   ) ت(وبحساب  قیمة 

  وبمقارنة قیمة ت المحسوبة والتى ٦٧٥.١٩= المحسوبة ) T TEST( فوجد أن قیمة ت 

 ، ٠.٠٥ عند مستوى معنویة ٢.٠٢ بقیمتى ت الجدولتین والتى تساوى ٦٧٥.١٩تساوى  
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 ، فوجد أن قیمة ت ٤٤ وذلك عند درجة حریة ٠.٠١ عند مستوى معنویة ٢.٧١وتساوى 

ً اذا هناك فرق جوهرى بین ٠.٠١كبر من ت الجدولیة عند مستوى معنویة المحسوبة أ

  وبما أن متوسط المجموعة  قبلى یساوى ٠.٠١متوسطى المجموعتین عند مستوى معنویة 

 ومتوسط درجات المجموعة  بعدى یساوى ١.٤٤٠ بإنحراف معیارى قدره ١٦.٨٠

مجموعة  القبلیة أقل من متوسط ًأذا متوسط درجات ال. ٨٢٠بإنحراف معیارى قدره ١٠٤.٢٩

  . درجات المجموعة البعدیة

وتتفق هذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة التي أجریت في مجال البرنامج التدریبى، 

: ولید شعبان(، )٢٠٠٨:منى سلامة( ، )٢٠١٥:سحر أحمد(مثل دراسة كل من مثل دراسة 

ریبیة تسهم فى رفع كفاءة الطلاب فى ، فى أن البرامج التد)٢٠٠٤:إبرهیم صابر(، )٢٠٠٧

المهارات الخاصة بمجال الملابس والنسیج، حیث تنوع البرنامج التدریبى فى تقدیم مجموعة 

من إستراتیجیات تدریس ووسائل تعلیمیة أسهمت فى مجملها فى زیادة كفاءة الطلاب فى 

  . المهارات المقدمة لهم فى البرنامج التدریبى المقترح

  .لى یوضح دلالة الفروق بین درجات مقیاس التقدیر القبلیة والبعدیةوالشكل التا
    

        

  :الفرض الخامس

ًلا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط درجات الطلاب في "الذي ینص على أنه 
  ".البعدي، والبعد بعدي ) المعرفي(الإختبار التحصیلي 

لتعلم لدى الطلاب فقد قامت الباحثتان ًللتعرف على اذا كان البرنامج التدریبى أبقى أثرا ل

  . یوم من التطبیق البعدى١٤بتطبیق الاختبار التحصیلى مرة أخرى على الطلاب بعد مرور 

  دلالة الفروق بین متوسطى الدرجات البعدیة والبعد بعدیة في الإختبار التحصیلى )٥(جدول 

 المتوسط العدد    
الانحراف 
 المعیارى

معامل 
 الخطأ

 قیمة ت
جة در

 الحریة
 الدلالة الدلالة

الإختبار 
 التحصیلى

 لا یوجد  .٠٠٠ ٣٩ ١.١٤ .١٣٦. .٨٦٢ ٤٣.٧٨ ٤٠ بعدى
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بعد 
 بعدى

١٠١ .٦٤٠ ٤٣.٢٨ ٤٠. 

 بین درجات T TESTالـ   ) ت(وبحساب  قیمة : ویشیر الجدول السابق الى أن

  ١.١٤= المحسوبة ) T TEST( المجموعة  بعدى والمجموعة بعد  بعدى فوجد أن قیمة ت 

 ٢.٠٢ بقیمتى ت الجدولتین والتى تساوى ١.١٤وبمقارنة قیمة ت المحسوبة والتى تساوى  
  وذلك عند درجة ٠.٠١ عند مستوى معنویة  ٢.٧١  ، وتساوى ٠.٠٥عند مستوى معنویة 

ً اذا ٠.٠١ ، فوجد أن قیمة ت المحسوبة أقل من ت الجدولیة عند مستوى معنویة ٣٩حریة 
 یوجد فرق جوهرى بین متوسطى الإختبار التحصیلى البعدى والبعد بعدى عند مستوى فأنه لا
   .٠.٠١معنویة 

 .، وبذلك یتحقق الفرض الخامس
وتتفق هذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة التي أجریت في مجال البرنامج التدریبى، 

إبرهیم (، )٢٠٠٧ :ولید شعبان(، )٢٠٠٨:منى سلامة( مثل دراسة كل من مثل دراسة 

فى أن البرامج التدریبیة تسهم فى زیادة التحصیل ) ٢٠٠٣:حاتم أحمد(، )٢٠٠٤:صابر
المعرفى والمساهمة فى إكساب الطلاب القدرة على التعلم الذاتى معتمدین على ما یقدم لهم 

من استراتیجیات تدریس متنوعة ووسائل تعلیمیة مختلفة وأنشطة تعلیمیة تسهم جمیعها فى 
  .ادة التحصیل المعرفى مع الإحتفاظ بالمعلومات والمعارف لأطول وقت ممكنزی

    :الفرض السادس
".                                                                                                التدریبىآراء الطلاب إیجابیة نحو طریقة التعلم بالبرنامج " الذي ینص على أن

الدرجات  لتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب دلالة النسب المئویة لمتوسطاتول
  . للطلاب فى الإستبانة

 :كالاتى) ٤(وعلیة قد صیغت النتائج فى جدول 

  حساب النسب المئویة لدرجات الطلاب في الإستبانة )٤(جدول 

 النسبة المئویة المتوسط الحسابي حجم العینة

٩٨.٧٥٤ ٦٥.١٧ ٤٥% 

وهي نسبة مرتفعة ومما سبق %) ٩٨.٧٥(مئویة لدرجات الطلاب قد بلغت النسب ال

   .یتضح أن آراء الطلاب إیجابیة نحو التعلم بالبرنامج التدریبى وبذلك یكون الفرض السادس قد تحقق
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  :المراجع العربیة

مج التربیة العلمیة مدى إستخدام أنشطة التفكیر الإبداعى لدى الطلبة المعلمین فى برنا: ابراهیم درویش .١

دراسات تربویة " دراسة میدانیة"والمعلمین فى الخدمة فى مراحل تدریس التربیة الفنیة 

 .٢٠٠٢، جامعة حلوان، القاهرة، ٤، العدد٨وٕاجتماعیة، المجلد 

 غیرمنشورة – رسالة دكتوراة–فاعلیة برنامج تدریبى للآداء المهارى لتقنیات الحیاكة، : إبراهیم صابر محمد .٢

 .م ٢٠٠٤ -  جامعة عین شمس– كلیة التربیة النوعیة –

فاعلیة برنامج تدریبى لتنمیة المهارات الأساسیة لصناعة الملابس للأفراد المجندین : حاتم أحمد رفاعى .٣

 .م١٩٩٩ -  جامعة حلوان-  رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة الإقتصاد المنزلى- بالقوات المسلحة 

دام برنامج تدریبى على إكتساب مهارات التخطیط لعملیات القص فى أأثر إستخ: حاتم أحمد الرفاعى .٤

 .م٢٠٠٢-  جامعة حلوان-  كلیة الإقتصاد المنزلى-  رسالة دكتوراة غیر منشورة- صناعة الملابس 

فاعلیة برنامج تدریبى فى مكملات الملابس لتنمیة الجانب المهارى لطالبات : سحر أحمد عید خضر .٥

 .م٢٠١٥ - جامعة عین شمس- كلیة التربیة النوعیة-الة دكتوراة رس-التعلیم الثانوى العام

 .م١٩٩٧إدارة الموارد البشریة، كلیة التجارة، جامعةعین شمس، : على محمد عبد الوهاب، عایده سید خطاب .٦

 .٢٠٠١ م-  جامعة عین شمس- القاهرة-إدارة الأفراد: على محمد عبد الوهاب .٧

 .م٢٠٠٠، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، ٥تربوي، ط علم النفس ال: فؤاد أبو حطب، أمال صادق .٨

 .م٢٠٠٧، دار المقداد للطباعة، فلسطین، ٣الإدارة الصفیة بین النظریة والتطبیق، ط: فؤاد العاجز .٩

 .م١٩٩٧، عالم الكتب، القاهرة، ٢اتجاهات حدیثة فى المناهج وطرق التدریس، ط: كوثر حسین كوجك .١٠

  .م١٩٩٨ -  الأسكندریة- دار المعرفة الجامعیة-١ ط-قویم التربوىالت: محمود عبد الحلیم المنسى .١١

برنامج تدریبى مقترح لتنمیة معارف ومهارات التطریز لدى طلاب الجامعة : منى سلامة محمد سلامة .١٢

 .م٢٠٠٨ - جامعة حلوان- كلیة الإقتصاد المنزلى- رسالة ماجستیر غیر منشورة- غیر المتخصصین

 .م٢٠٠٢ - دار الكتب-  دار الصفا للطباعة- ف السیداتمعاط: منى عبد الرحمن عبود .١٣

فاعلیة برنامج تدریبى لتنمیة القدرات الإنتاجیة فى مجال الجلود والأصداف : ولید شعبان مصطفى .١٤

 المؤتمر - بحث منشور-لطلاب المدن الجامعیة بجامعة حلوان بما یخدم الصناعات الصغیرة

 .م٢٠٠٧ -عة المنصورة جام- كلیة التربیة النوعیة-السنوى الثانى

 :المراجع الأجنبیة

1- John Barnett: The Completed Photo Guide To Sewing, printed in china, 
Publishing International in 2009. 

2- Katen Ruth: The classic Guide to sewing The Perfect Jacket Tailoring, printed in 
china, 2011.    

3- Wend Ward: The Beginners Guide to Dressmaking: sewing Techniques And 
Pattern To Make Your Own Clothes, printed in china, UK And USA, 
2014   .          
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4- Wendy Gardiner: The Sewing Bible Clothing, Dressmaking, First Published, 
UK, 2010.   

Internet Sites:- 

1- https://www.pinterest.com 
2- http://www.clothingpatterns101.com 
3- http://www.inthefolds.com 
4- https://en.wikipedia.org 
5- https://www.hughandcrye.com 
6- https://www.cosstores.com 
7- https://www.polyvore.com 
8- https://www.modcloth.com 
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  الملاحق

  )١(ملحق 

     جامعة عین شمس

 ة النوعیة كلیة التربی

   قسم الاقتصاد المنزلي

  شعبة الملابس والنسیج

  اختبار تحصیلي للبرنامج التدریبى على إكتساب مهارات رسم نماذج أكوال ملابس الأطفال وتجهیزها للتركیب

  

  :اسم الطالب

  :زمن الاختبار

  :التاریخ

  -:تعلیمات الاختبار

  دة البرنامج التدریبى المقترح صمم هذا الاختبار لقیاس مدي تحصیل الطالبات في الوح-

   سؤال٣٠ یتكون الاختبار من عدد -

   أرجو الأجابه في الأماكن المخصصة لها بجانب كل سؤال في نفس ورقة الأسئلة-

   برجاء التأكد من الأجابه علي جمیع الأسئلة-

ًشكرا مقدما لحسن تعاونكم وتجاوبكم معنا ً  

  

  

  

  

  

                                          الباحثتان                                   
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  - :أجب على الأسئلة الآتیة على أن تكون إجابتك في نفس ورقة الأسئلة

  :السؤال الأول

  -:امام الجملة الخطأ) ×(امام الجملة الصحیحة ضعى علامة ) (ضع علامة 

  (    )تستخدم الكولة بهدف حمایة الرقبة من أشعة الشمس     -١

  (    )الأكوال الواقفة هى التى ترقد مسطحة أو شبه مسطحة حول دوران محیط الرقبة   -٢

  (    ) من أنواع الأكوال  الملفوفة أكوال ملفوفة بالكامل واكوال ملفوفة بشكل جزئى   -٣

  (   ) تستخدم الكولة لإضافة لمسات جمالیة للملبس     -٤

  (    )بحارى    من أمثلة الأكوال الملفوفة الكول بیبیه والكول  -٥

  (     ) تعرف الكولة على أنها طوق یلف حول محیط الرقبة بالكامل أو جزء منه     -٦

  (    )من الأكوال المسطحة الكول بحارى    -٧

  (    ) یجب أن تبتعدوقفة الكولة من الخلف عن الرقبة الخلفیة    -٨

  (    ) من أمثلة الأكوال الواقفة الكول أوفیسیه    -٩

  )(   نبى الكولة الأیمن والأیسر متماثلین فى الحجم والشكل تماما یجب أن یكون جا - ١٠

  (    )الأكوال الملفوفة هى التى تلف حول الرقبة من الأمام والخلف     - ١١

  (    )  من أنواع الأكوال الأساسیة الكول بیبیه والكول  بحارى  - ١٢

  (    )یمكن تنفیذ الأكوال بخامات متباینة مث الفراء أو الجلد     - ١٣

  :ؤال الثانىالس
  :اكمل ما یأتى

  ................................................................. تعرف الكولة على إنها -١

   تستخدم الأكوال فى الملابس لتحقیق غرضین هما-٢

   .........................................-ب .........................................  -ا

  هناك ثلاث أنواع أساسیة للأكوال هى  -٣

   ......................................-أ

   ....................................- ب

   .....................................-ج

  ....................................................... تعرف الأكوال المسطحة على إنها-٤

  .........................................................كوال الواقفة على إنها  تعرف الأ-٥

  ......................................................... تعرف الأكوال الملفوفة على إنها-٦

   یوجد نوعان من الأكوال الملفوفة-٧

  ................................-ا

  .................  .............- ب

  .................................، .............................. من أمثلة الأكوال الملفوفة-٨

   من مواصفات الكولة الجیده٩

   .....................................-ب ....................................   -ا

  .......................................-د......  ...............................-ج

  .......................................-و....................................  -ه

  .من الكوله................................  یوضع الفازلین على الطبقة - ١٠

  .......................................، .............................. من الأكوال المسطحة - ١١

  .......................................، ................................. من الكوال الواقفة - ١٢
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  :السؤال الثالث

  )ب(ما یناسبها من المجموعة ) أ(صل من المجموعة 

 )ب(مجموعه  )أ(مجموعه  م

 شكل الكول بحارى ١

 

 لكول أسبورشكل ا ٢

 

 شكل الكول شیمزیه ٣

  

 شكل الكول اوفیسیة ٤

  

 شكل الكول بیبیه ٥
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  )٢(ملحق 

  جامعة عین شمس

  كلیة التربیة النوعیة

  قسم الاقتصاد المنزلي

  شعبة الملابس والنسیج

   بطاقة ملاحظة أداء الطالبات

  /السید

  ......تحیة طیبة وبعد

آثر إستخدام برنامج تدریبى على إكتساب مهارات رسم " ها تقوم الباحثتان بدراسة موضوع

  نماذج أكوال ملابس الأطفال وتجهیزها للتركیب

 :و قد قسمت الباحثتان المهارات الخاصه بتدریس هذا البرنامج التدریبى إلي " 

  . رسم نموذج الكول بیبیه وتشریحه وقصه على القماش مع تجهیزها للتركیب-١

  .ل بحارى وتشریحه وقصا على القماش مع تجهیزها للتركیب  رسم نموذج الكو-٢

  .رسم نموذج الكول شیمزیه وتشریحه وقصه على القماش مع تجهیزها للتركیب -٣

  . رسم نموذج الكول اوفیسیه وتشریحه وقصها على القماش مع تجهیزها للتركیب-٤

  .تركیب رسم نموذج الكول أسبور وتشریحه وقصه على القماش مع تجهیزها لل-٥

وقد أعدت الباحثتان بطاقة ملاحظة لقیاس أداء الطالبات لهذه المهارات والمرجو مـن سـیادتكم 

ٕالتفـــضل بقراءتهـــا وابـــداء الـــرأي فـــي مـــدي ملاءمـــة محـــاور وبنـــود هـــذه البطاقـــة مـــع حـــذف أو 

إضافة ما ترونه یتلاءم مع عناصر ملاحظة أداء هذه المهارات، ومدي ملائمـة محـاور وبنـود 

ه لهـــذه المهـــارات، ومـــدي ملاءمـــة محـــاور وبنـــود البطاقـــه للأهـــداف الاجرائیـــه المهاریـــه البطاقـــ

  .للأكوال المختارة

  

  

  ً                                                 وشكرا لتعاون سیادتكم الصادق

   الباحتتان

  

   -:                                الزمن                  -:اسم الطالب



  

 ٤٠٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 مستویات الإداء

 ضعیف متوسط جید

 الأداء الصحیح للمهاره المحاور والبنود

3 2 1 

  رسم باترون الكول بیبیه: ًأولا  الكول بیبه-١

  الامام* 

تعد امام النموذج الاساسي للجسم مع ضبط دوران -١

  حردة رقبة الامام 

عند التقاء خط الكتف مع حردة )أ( تضع نقطة-٢

   للنموذج الرقبة الامامیة

عند التقاء خط نصف الامام ) ب(تضع نقطة -٣

  بحردة الرقبة الامامیة

مقدار عرض ) أ( سم من نقطه ٤ نأخذ مقدار -٤

الكولة على خط كتف الامام للنموذج الاساسي وتضع 

  )جـ(نقطه 

مقدار عرض ) ب( سم من نقطه ٤ نأخذ مقدار -٥

الكولة على خط نصف الامام للنموذج الاساسي وتضع 

  )د(نقطة 

وتضع ) د( سم للداخل من نقطة ١.٥ تأخذ مسافة -٦

  )هـ(نقطه 

نضع نقاط استرشادیة لرسم منحنى الكولة حول -٧

) جـ(حردة الرقبة الامامیة للنموذج الاساسي من نقطة 

  )هـ(وحتى نقطة 

ترسم خط منحنى بالید باتباع النقاط الاسترشادیة -٨

  الامامیةوذلك لرسم خط التشكیل الخارجي للكولة 

تصل خط التشكیل الخارجي للكولة بدوران من -٩

وذلك لرسم دوران الكولة ) ب(الى نقطة ) هـ(نقطة 

  الامامیة

تلون خطوط  قص باترون الكولة الامامیة باللون - ١٠

  الاحمر

یشف باترون الكولة الامامیة مع كتابه البیانات - ١١

  على الباترون 

  الخلف* 

للجسم مع ضبط دوران تعد خلف النموذج الاساسي -١

  حردة رقبة الخلف

عند التقاء خط الكتف مع حردة )و( تضع نقطة-٢

  الرقبة الخلفیة للنموذج 

عند التقاء خط نصف الخلف ) س(تضع نقطة -٣

  بحردة الرقبة الخلفیة

مقدار عرض ) و( سم من نقطة ٤ نأخذ مقدار -٤

الكولة على خط  الكتف للنموذج الاساسي ونضع نقطة 

  )ر(

مقدار عرض ) س( سم من نقطة ٤نأخذ مقدار  -٤

الكولة على خط نصف الخلف للنموذج الاساسي 

   



  

 ٤٠٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )ز(ونضعه نقطة 

نضع نقاط استرشادیة لرسم منحنى الكولة حول -٥

) ر(حردة الرقبة الخلفیة للنموذج الاساسي من نقطة 

  )ز(الي نقطة 

ترسم خط منحنى بالید باتباع النقاط الاسترشادیة -٦

  ط التشكیل الخارجي للكولة الخلفیةوذلك لرسم خ

 تلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون -٧

  الازرق

 یشف باترون الكولة الخلفیة مع كتابه البیانات على -٨

  الباترون 

 

  تجهیز باترون الكول بیبیة للقص: ثانیا  

تقص باترون الكول الامامیة والخلفیة باتباع خطوط -١

  القص

رون الكولة الامامیة والخلفیة معا من خط تجمیع بات-٢

الكتف وذلك بلصقهم على الورق اللبني بحیث یتوحد 

) جـ(في نقطة واحدة وتبعد نقطتي ) و( و ) أ (نقطتي 

  سم ١.٥مسافة ) ر(و 

   تعید رسم الخط الخرجي لتشكیل الكولة-٣

   تقص الزائد من الورق اللبني وذلك استعداد للقص-٤

  ماش للقص وتجهیز الكول بیبیةإعداد الق: ثالثا 

  تحدید وجه القماش من ظهره-١

تعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف -٢

  القماش 

  تكوي القماش-٣

  تطوى القماش على الوجه-٤

  تسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع-٥

تثبت باترون الكول بیبیه بالبابیس على القماش مع -٦

  مراعاة وضع الدبابیس بالعرض 

  اعاة اتجاه النسیجمر-٧

تضع الكربون بحیث یكون وجه الكربون من اسفل -٨

  في ظهر القماش

   تمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -٩

سم حول خط التشكیل ١تضع مقدار حیاكة - ١٠

  الخارجي للكولة

 سم حول خط تثبیت الكولة في ١.٥تضع مقدار - ١١

  )خط حردة الرقبة(الجسم الاساسي

قص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع ت- ١٢

  خطوط القص بحیث یصبح لدیها طبقتین

یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات - ١٣

  القص وكتابه البیانات

  یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة- ١٤

یثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة - ١٥

   



  

 ٤٠٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  السفلي للكولة 

قتي الكوله معا عند خط التشكیل تسرج طب- ١٦

  الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان 

   تضبط الماكینه على الخیاطه العادیة- ١٧

تمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت - ١٨

  الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین

. ٥تفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى - ١٩

  سم ویشقق الدوران

 قلب الكولة وتكوى جیدا استعدادا للتركیب ت- ٢٠

  رسم باترون الكول اوفیسیه: ًأولا  الكول اوفیسیه-٢

 سم وطوله ٤ عرضة ٤، ٣، ٢، ١ترسم المستطیل -١

  سم١٢

  )١،٤(في منتصف الخط  ) ٥(تضع نقطة -٢

  )٢،٣(في منتصف الخط )٦(تضع نقطة -٣

خطین بخط بحیث یوازي ال) ٥،٦(تصل نقطتي -٤

  )٢،٣(و ) ١،٤(

  ) ٧(ونضع نقطة ) ١(سم من نقطة . ٥تنزل مقدار -٥

ونضع نقطة ) ٢(سم من نقطة . ٥ تنزل مقدار -٦

)٨(  

  )٩(سم وتضع نقطة ١مقدار ) ٣( ترتفع من نقطة -٧

سم وتضع نقطة ١مقدار ) ٤( تدخل یمین نقطة -٨

)١٠(  

سم وتضع نقطة ١مقدار ) ١٠( ترتفع من نقطه -٩

)١١(  

  بالید بدوران خفیف) ٩،٨( النقاط تصل- ١٠

  بالید بدوران خفیف) ٧،١١( تصل النقاط - ١١

 تلون خطوط  قص باترون الكولة الامامیه باللون - ١٢

  الاحمر

 تلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون - ١٣

  الازرق

 یشف باترون الكولة مع كتابه البیانات على - ١٤

  الباترون 

   باتباع خطوط القص تقص باترون الكوله- ١٥

  إعداد القماش للقص وتجهیز الكول اوفیسیه: ثانیا 

  تحدید وجه القماش من ظهره-١

تعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف -٢

  القماش 

  تكوي القماش-٣

  تطوى القماش على الوجه-٤

  تسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع-٥

تثبت باترون الكوله بالبابیس على القماش مع -٦

  مراعاة وضع الدبابیس بالعرض 

  مراعاة اتجاه النسیج-٧

   



  

 ٤٠٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

تضع الكربون بحیث یكون وجه الكربون من اسفل -٨

  في ظهر القماش

   تمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -٩

سم حول خط التشكیل ١تضع مقدار حیاكة - ١٠

  الخارجي للكولة

 سم حول خط تثبیت الكولة في ١.٥تضع مقدار - ١١

  )خط حردة الرقبة(جسم الاساسيال

تقص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع - ١٢

  خطوط القص بحیث یصبح لدیها طبقتین

یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات - ١٣

  القص وكتابه البیانات

  یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة- ١٤

الطبقة یثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على - ١٥

  السفلي للكولة 

تسرج طبقتي الكوله معا عند خط التشكیل - ١٦

  الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان 

   تضبط الماكینه على الخیاطه العادیة- ١٧

تمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت - ١٨

  الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین

. ٥ى حوالى تفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة ال- ١٩

  سم 

 تقلب الكولة وتكوى جیدا استعدادا للتركیب - ٢٠

  رسم باترون الكول بحاري: ًأولا  الكول بحاري-٣

  الامام* 

  تعد امام النموذج الاساسي  للامام للجسم -١

عند التقاء خط الكتف مع حردة )أ( تضع نقطة-٢

  الرقبة الامامیة للنموذج 

ط نصف الامام عند التقاء خ) ب(تضع نقطة -٣

  بحردة الرقبة الامامیة

مقدار عرض ) أ( سم من نقطه ٨ نأخذ مقدار -٤

الكولة على خط كتف الامام للنموذج الاساسي وتضع 

  )جـ(نقطه 

على خط ) ب( سم من نقطه ١١ نأخذ مقدار -٥

  )د(نصف الامام للنموذج الاساسي وتضع نقطة 

  بخط مستقیم ) جـ(بنقطه ) د( نصل نقطة -٦

  بخط مستقیم ) أ(بنقطه ) د(ل نقطة  نص-٧

تلون خطوط  قص باترون الكولة الامامیة باللون -٨

  الاحمر

یشف باترون الكولة الامامیة مع كتابه البیانات -٩

  على الباترون 

  الخلف* 

تعد خلف النموذج الاساسي للجسم مع ضبط دوران -١

  حردة رقبة الخلف

   



  

 ٤٠٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ة عند التقاء خط الكتف مع حرد)و( تضع نقطة-٢

  الرقبة الخلفیة للنموذج 

عند التقاء خط نصف الخلف ) س(تضع نقطة -٣

  بحردة الرقبة الخلفیة

مقدار عرض ) و( سم من نقطة ٨ نأخذ مقدار -٤

الكولة على خط  الكتف للنموذج الاساسي ونضع نقطة 

  )ر(

على خط ) س( سم من نقطة ١١ نأخذ مقدار -٤

  )ز(نصف الخلف للنموذج الاساسي ونضعه نقطة 

س ( بخط عمودي یوازي الخط ) ر(تنزل من نقطة -٥

  ) ز 

یقطع العمود ) ز( تمد خط مستقیم من نقطة -٦

  )هـ(في  ) ر(الساقط من نقطة 

 تلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون -٧

  الازرق

 یشف باترون الكولة الخلفیة مع كتابه البیانات على -٨

  الباترون 

 

  ترون الكول بحاري للقصتجهیز با: ثانیا  

تقص باترون الكول الامامیة والخلفیة باتباع خطوط -١

  القص

تجمیع باترون الكولة الامامیة والخلفیة معا من خط -٢

الكتف وذلك بلصقهم على ورق الشفاف بحیث یتوحد 

) جـ(في نقطة واحدة وتتوحد نقطتي ) و( و ) أ (نقطتي 

  في نقطة واحدة) ر(و 

  قماش للقص وتجهیز الكول بحاريإعداد ال: ثالثا 

  تحدید وجه القماش من ظهره-١

تعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف -٢

  القماش 

  تكوي القماش-٣

  تطوى القماش على الوجه-٤

  تسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع-٥

تثبت باترون الكول بحاري بالدبابیس على القماش -٦

  مع مراعاة وضع الدبابیس بالعرض 

  مراعاة اتجاه النسیج-٧

تضع الكربون بحیث یكون وجه الكربون من اسفل -٨

  في ظهر القماش

   تمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -٩

سم حول خط التشكیل ١تضع مقدار حیاكة - ١٠

  الخارجي للكولة

تقص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع - ١١

  تینخطوط القص بحیث یصبح لدیها طبق

یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات - ١٢

   



  

 ٤١٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  القص وكتابه البیانات

  یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة- ١٣

یثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة - ١٤

  السفلي للكولة 

تسرج طبقتي الكوله معا عند خط التشكیل - ١٥

 مسافة الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان مع ترك

  لتسهیل عملیه قلب الكولة

   تضبط الماكینه على الخیاطه العادیة- ١٦

تمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت - ١٧

  الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین

. ٥تفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى - ١٨

  سم ویشقق الدوران 

 حیاكته لفق تقلب الكولة وتلفق الجزء الذي لم یتم- ١٩

  سحري

  تكوى الكوله جیدا استعدادا للتركیب - ٢٠

  رسم باترون الكول اسبور: ًأولا  الكول اسبور-٤

 سم وطوله ٦ عرضة ٤، ٣، ٢، ١ترسم المستطیل -١

  سم١٥

سم و تضع نقطة . ٥مقدار ) ١(تخرج یمین نقطه -٢

)٥(  

  بالمسطرة) ٢(بنقطه )٥(تضع نقطة -٣

 سم وتضع ١.٥دار مق) ٣(ترتفع من نقطة -٤

  )٦(نقطه

 سم وتضع ١.٥مقدار ) ٣(تدخل یمین نقطة -٥

  )٧(نقطه

  ) ٨( سم وتضع نقطة ٥مقدار ) ٤(تخرج من نقطه -٦

 سم ونضع نقطة ١.٥مقدار ) ٨( ترتفع من نقطة -٧

)٩(  

  بالید بدوران خفیف ) ٧.٦.٨.٩( تصل النقاط -٨

 یشف باترون الكولة مع كتابه البیانات على -٩

  ون الباتر

   تقص باترون الكوله باتباع خطوط القص- ١٠

  إعداد القماش للقص وتجهیز الكول اسبور: ثانیا 

  تحدید وجه القماش من ظهره-١

تعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف -٢

  القماش 

  تكوي القماش-٣

  تطوى القماش على الوجه-٤

  تسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع-٥

بالبابیس على القماش مع تثبت باترون الكوله -٦

  مراعاة وضع الدبابیس بالعرض 

  مراعاة اتجاه النسیج-٧

تضع الكربون بحیث یكون وجه الكربون من اسفل -٨

   



  

 ٤١١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  في ظهر القماش

   تمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -٩

سم حول خط التشكیل ١تضع مقدار حیاكة - ١٠

  الخارجي للكولة

ل خط تركیب الكولة في  سم حو١.٥تضع مقدار - ١١

  )خط حردة الرقبة(الجسم الاساسي

تقص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع - ١٢

  خطوط القص بحیث یصبح لدیها طبقتین

یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات - ١٣

  القص وكتابه البیانات

  یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة- ١٤

تخدام المكواه وذلك على الطبقة یثبت الفازلین باس- ١٥

  السفلي للكولة 

تسرج طبقتي الكوله معا عند خط التشكیل - ١٦

  الخارجي للكولة بحیث یتقابل الوجهان 

   تضبط الماكینه على الخیاطه العادیة- ١٧

تمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت - ١٨

  الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین

. ٥ وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى تفك السراجه- ١٩

  سم ویشقق الدوران

 تقلب الكولة وتكوى جیدا استعدادا للتركیب - ٢٠

 الكول شیمزیه -٥

 المستدیره

  رسم باترون الكول شمیزیة المستدیره: ًأولا

 سم وطوله ٧ عرضة ٤، ٣، ٢، ١ترسم المستطیل -١

  سم١٦

  )١،٤(في منتصف الخط  ) ٥(تضع نقطة -٢

  )٢،٣(في منتصف الخط )٦(ضع نقطة ت-٣

بخط بحیث یوازي الخطین ) ٥،٦(تصل نقطتي -٤

  )٢،٣(و ) ١،٤(

  )٧( سم وتضع نقطه ٤مسافة ) ٢(تخرج من نقطة -٥

  )٨(سم وتضع نقطة ٢مسافه ) ٣( تخرج من نقطه-٦

  )٩(سم وتضع نقطة ١مقدار ) ٧( ترتفع من نقطة -٧

طة سم وتضع نق١.٥مقدار ) ٥( تنزل من نقطة -٨

)١٠(  

سم وتضع نقطة ١.٥مقدار ) ٦( تنزل من نقطه -٩

)١١(  

  بخط مستقیم ) ٩،١(تصل النقاط - ١٠

  بالید بدوران للخارج) ٩،١١( تصل النقاط - ١١

  بخط مستقیم) ١١،٨( تصل النقاط - ١٢

  بخط مستقیم) ٤،٨(تصل النقاط - ١٣

  بالید بدوران للداخل) ١،١٠،٤( تصل النقاط - ١٤

اترون الكولة الامامیه باللون  تلون خطوط  قص ب- ١٢

  الاحمر

 تلون خطوط  قص باترون الكولة الخلفیة باللون - ١٣

   



  

 ٤١٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  الازرق

 یشف باترون الكولة مع كتابه البیانات على - ١٤

  الباترون 

   تقص باترون الكوله باتباع خطوط القص- ١٥

إعداد القماش للقص وتجهیز الكول شمیزیه : ثانیا 

  المستدیره

  ش من ظهرهتحدید وجه القما-١

تعدل خطوط النسیج في القماش وتضبط اطراف -٢

  القماش 

  تكوي القماش-٣

  تطوى القماش على الوجه-٤

  تسنخدم دبابیس ناعمة جیده الصنع-٥

تثبت باترون الكوله بالبابیس على القماش مع -٦

  مراعاة وضع الدبابیس بالعرض 

  مراعاة اتجاه النسیج-٧

بون من اسفل تضع الكربون بحیث یكون وجه الكر-٨

  في ظهر القماش

   تمر بالقلم العلام على جمیع خطوط باترون الكولة -٩

سم حول خط التشكیل ١تضع مقدار حیاكة - ١٠

  الخارجي للكولة

 سم حول خط تثبیت الكولة في ١.٥تضع مقدار - ١١

  )خط حردة الرقبة(الجسم الاساسي

تقص القماش بدون رفعه من على المنضدة باتباع - ١٢

  ص بحیث یصبح لدیها طبقتینخطوط الق

یثبت باترون الكولة على الفازلین واخذ علامات - ١٣

  القص وكتابه البیانات

  یقص الفازلین باتباع خطوط القص بدقة- ١٤

یثبت الفازلین باستخدام المكواه وذلك على الطبقة - ١٥

  السفلي للكولة 

تسرج طبقتي الكوله معا عند خط التشكیل - ١٦

  یتقابل الوجهان الخارجي للكولة بحیث 

   تضبط الماكینه على الخیاطه العادیة- ١٧

تمكن الكولة باتباع خیط السراجه مع مراعاة تثبیت - ١٨

  الحیاكه عند بدایة ونهایة التمكین

. ٥تفك السراجه وتقلل مقدار الخیاطة الى حوالى - ١٩

  سم 

 تقلب الكولة وتكوى جیدا استعدادا للتركیب- ٢٠

  

  

  



  

 ٤١٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٣(ملحق رقم 

  

فى الأكوال التى قام علیها البرنامج التدریبى من رسم وقص وتجهیز ) تطبیقى(ار مهارى اختب

 كول - كول شیمیزیه- كول بحارى-كول بیبیه(بعض الأكوال الخاصة بملابس الأطفال وهى 

  ). كول أوفیسیه-إسبور

                              دقیقة                            ساعة 

  : ة زمن البدای

  

  : زمن النهایة 

  

  : أجیبى عن الاتى 

  

باستخدام الادوات و الخامات المساعدة التى امامك قوم برسم نموذج كل من الأكوال الأتیه 

  :مع تجهیزها للتركیب

  . الكول بیبیه-١

  . الكول أوفیسیه-٢

  . الكول بحارى-٣

  . الكول شیمزیه-٤

  . الكول اسبور-٥

                                                                       

  



  

 ٤١٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  مقیاس تقدیر الاختبار التطبیقى

:                                                                                     اسم عضو هیئة التحكیـــــم 

  :رقم الطالبة 

                                                    :                                 وظیفة عضو ةهیئة التحكیم 

  :التـاریـــــخ

الشكل العام 

 للكول

تماثل عرض 

الكول في 

 جمیع اجزائها

انتظام شكل 

 دوران الكول

تركیب الفازلین 

  بشكل صحیح

 

تطابق خطي 

النصف 

 لطبقتي الكول

اللفق لایظهر 

على وجه 

  ولالك
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المعاییر و 

  مستویاتها

  

  

  

  

  

  

  

 ما یقدر
١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ 

الكول -

  بیبیه

الكول -

  اوفیسیه

الكول -

 بحاري

الكول -

 اسبور

الكول -

 شمیزیة

 

                      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  



  

 ٤١٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٤(ملحق رقم 

  مقیاس آراء الطلاب نحو طریقة التعلم بالبرنامج التدریبى

 اعترض متردد أوافق العبارات م

    ى المادة العلمیة من خلال البرنامج التدریبىأستطیع فهم محتو ١

    هناك تسلسل واضح في مراحل التعلم ٢

    أستطیع رسم نماذج الاكوال دون معاونة المعلم ٣

    أجزاء محتوى الماده العلمیة مترابطه ٤

    مستوى التعلم بهذه الطریقه یراعي قدراتي الخاصة ٥

    عقدةخطوات التعلم بهذه الطریقه م ٦

    أوافق على تعمیم هذه الطریقه على كل الطلاب ٧

    التعلم بهذه الطریقه یحسن الاداء ٨

طریقة التعلیم المستخدمة فى البرنامج تسهم فى تثبیت  ٩

 المعلومات فى ذاكرتى

   

    التعلم بهذه الطریقه عمل جاد یحسن الاداء ١٠

    والاتقان في العملالتعلم بهذه الطریقة یؤدي الى الدقة  ١١

    أرى ان المحتوى طویل وممل ١٢

    هذا البرنامج  یساعد على رفع المهارات ١٣

    ترفع هذه الطریقه روحي المعنویة لأنها تراعي قدراتي الخاصة ١٤

    تجزئة المهارات لخطوات صغیرة ادي إلى انفاقها ١٥

    أجد صعوبة في فهم خطوات التعلم  ١٦

    وات التعلم بهذه الطریقه واضحةخط ١٧

    التعلم بهذه الطریقة مخطط له بواقعیة وموضوعیة  ١٨

    أحب استخدام هذه الطریقة في باقي المواد الدراسیة  ١٩

    .وجدت صعوبة فى فهم خطوات رسم نموذج الكول أسبور ٢٠

    طریقة التعلم مناسبه للمادة العلمیة  ٢١

    . فهم خطوات رسم نموذج الكول أوفیسیهوجدت صعوبة فى ٢٢

  

  

  



  

 ٤١٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ اكتوبر ثامن الالعدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٦(ملحق رقم 

  وظائفهمأسماء الأساتذة المحكمین و

  أستاذ بقسم الاقتصاد المنزلى هبه عاصم الدسوقى/ د. أ - ١

ـــة النوعیـــة ـــه التربی  تخـــصص ملابـــس ونـــسیج جامعـــه عـــین -كلی

 .شمس

  جأستاذ مساعد بقسم ملابس ونسی أماني رأفت بشرى/ د.م. أ  - ٢

ـــة النوعیـــة ـــه التربی  تخـــصص ملابـــس ونـــسیج جامعـــه عـــین -كلی

 .شمس

  مدرس بقسم الملابس والنسیج رشا مبارك/ د  - ٣

  أشمون–تربیة نوعیة 

  مدرس بقسم ملابس ونسیج رشا یحیى/ د -٤

  جامعة عین شمس–كلیة التربیة النوعیه 

  وسام مصطفى/ د -٥

 

   مدرس بقسم الملابس والنسیج

 . جامعة المنیا–لنوعیةكلیة التربیة ا

  مدرس بقسم ملابس ونسیج تفاحه موسى/ د -٦

  جامعة المنیا–كلیة التربیة النوعیة

مـــدرس بقــــسم الاقتـــصاد المنزلــــي ملابـــس ونــــسیج بكلیـــه التربیــــة  سحر محمد على / د -٧

 النوعیه جامعه الفیوم

ه التربیة مدرس بقسم الاقتصاد المنزلي ملابس ونسیج بكلی اسلام جمعه خلف/د -٨

 النوعیه جامعه الفیوم

مدرس بقسم الاقتصاد المنزلي ملابس ونسیج بكلیه التربیة  فاطمه نبیل كمال/د -٩

 النوعیه جامعه الفیوم

  


