
  

 ٤٣٧ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

  لخفض) الخزف(برنامج مقترح قائم على العلاج بالفن        

  .قصور الانتباه وفرط الحركة لدى عینة من الأطفال

A proposed program based on art therapy (porcelain) to 
reduce 

Attention deficit and hyperactivity in a sample of children 
 

  

  

  

  

  

  

 :  مقدمة 

إنه ثابت وباق ، وله طبیعة خاصة، سط تعبیرى وله فوائد واضحة المعالمیعتبر الفن و

واللوحة المرسومة لا تزول ولا تختفى فى الهواء مثل ، وملموس، حینما تكون الكلمات قلیلة

على ، ویكونان ملموسین ومعترف بهما، والشعور والإتجاه یتضحان على الأوراق، الكلمات

والأكثر أهمیة أن الرسم ، تعادل آلاف الكلمات  یمكن أنفاللوحة المرسومة، عكس الكلمات

  ).Wolf, et al. 1985, 198(یمكن أن یعبر عما تعجز عن وصفه الكلمات لدى الفرد  

،   واستخدام الفن فى العلاج النفسى لا یركز ولا یؤكد على المظهر الإبداعى للفن فقط

 ,Brown(لیه الفرد من العلاج بالفن لكن الأكثر أهمیة هو الاستبصار العلاجى الذى یحصل ع

et al., 2001, 4 .(  

ًإن تاریخ العلاج بالفن التشكیلي یرتبط ارتباطا وثیقا بتاریخ مزاولة الفن وبدایاته الأولى،  ً

ویرى معظم . ًوتزداد الرؤیة وضوحا عندما ینظر الدارس إلى ماهیة الفن ودوره في حیاة البشر

اعتمد على ممارساته الفنیة منذ بدایة حیاته البشریة، حیث المؤرخون للفن بأن الإنسان قد 

لأسباب نفعیة وطرق للتواصل والتعبیر ) بأنواعه المختلفة(مارس الفنان البدائي التشكیل الفني 

وعن ، ومن خلال العلاج بالفن یعبر العمیل عن نفسه. عن الأفكار والمعتقدات والمشاعر

ویشعره بالإطمئنان ، وهذا یساعد على تأسیس الثقة، فظىتجاربه وخبراته فى أسلوب أمن وغیر ل

ومن الخصائص الممیزة والفریدة فى العلاج بالفن أنه یمنح الفرصة . الكبیر فى عملیة العلاج

ًوالتى تكون رسما أو تصویرا أو نحتا، للعمیل لیعبر عن أفكاره ومشاعره خلال الصور المرئیة ً ً ،

  أمانى عبد المقصود عبدالوهاب. د. أ

أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسى ورئیس 

قسم العلوم التربویة والنفسیة بكلیة التربیة 

 النوعیة جامعة المنوفیة

 

  نعبیر عبداالله شعبا. د. أ

  أستاذ الخزف ورئیس قسم التربیة الفنیة

  بكلیة التربیة النوعیة جامعة المنوفیة

 

  فاطمة محمد عبداللطیف أبوقورة/ ا 

 



  

 ٤٣٨ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

والعمل بالأدوات ، رًا للمعلومات لكل من العمیل والمعالجوهذه العملیات الإبداعیة تعد مصد

والأقلام حیث یعطى استجابة فسیولوجیة من الإسترخاء ، والأوراق الملونة، الطمى: الفنیة مثل

ًوهذا یخفض القلق وبذلك یصبح الفرد أكثر إستعدادا للتعبیر ، وبالتالى التأثیر على مزاج الفرد

لتعبیر الفنى یساعد على إخراج الانفعالات الداخلیة كذلك ا، عن الذات بشكل مكشوف

  ).Diehls,2008 ,3,4) (التنفیس(

وتعتبر طینات الفخار والخزف هى إحدى المجالات التشكیلیة والفنیة المناسبة لذوى 

الإحتیاجات الخاصة والتى تتطلب من المعلم الممارس للفن التعدیل والتنویع فى أسلوبه وطریقته 

مما قد یتطلب ، مناسبة لمواجهة احتیاجات الفئات الخاصة المختلفة من خلال الفنفى التعبیر ال

منه التعدیل والتغییر فى بعض الأسالیب والأدوات وانتقاء الخامات الأكثر أمنا لتلك الفئات 

  ). ٧٢ ،٢٠٠٤،أمین قاسم أمین(لیكون قادرا على تنمیة وتحقیق الأهداف المطلوبة 

المتعددة والمتنوعة فى التربیة الفنیة للفئات الخاصة والتى منها وبالرغم من أن الأنشطة 

طینات الفخار تعتبر من وسائل تكوین الشخصیة لدى هؤلاء الأطفال فهى تسهم فى تكیف 

وقد جاء . وأیضا تحقیق التوافق بین السلوك والبیئة الطبیعیة، الطفل مع المجتمع بأسلوب متوازن

ما لها من أهمیة فى تنمیة المهارات والقدرات الحركیة لدى إختیار طینات الفخار والخزف ل

وأیضا ماتتمیز به من طواعیة فى التشكیل تساعدهم على التحكم فى الخامة ، هؤلاء الأطفال

ٕواعطائهم الفرصة فى التعبیر عما بداخلهم واكسابهم السلوكیات المرغوبة ٕ.  

ًور هاما فى النمو المعرفى لدى الفرد ویعتبر الانتباه من أهم العملیات العقلیة التى تلعب د

التى من خلالها یكتسب الفرد المهارات ویتكون لدیه العادات السلوكیة الصحیحة التى تساعده 

ویختلف مستوى الانتباه لدى الأفراد فنجد بعض الأفراد لدیهم ، على التكیف مع البیئة المحیطة

 ویعانى بعض الأطفال من اضطراب ،منخفض مستوى مرتفع فى الإنتباه وبعضهم لدیه مستوى

، الانتباه والذى یتضح من خلال عدم قدرتهم على التركیز على المنبهات المختلفة لمدة طویلة

ویصاحب اضطراب الانتباه هذا سلوكیات اخرى ملحوظة تتمثل فى الإندفاعیة وفرط الحركة 

  ).النشاط الزائد(

قصور الانتباه وفرط الحركة تصل وقد أشارت الدراسات إلى أن نسبة إنتشار اضطراب 

ویأتى هذا الاضطراب . من تلامیذ التعلیم الأساسى وهى نسبة كبیرة% ٤٠أى مایمثل % ١٠:٣

بزملة من الأعراض والمشكلات المصاحبة له تتمثل فى العدید من المشكلات السلوكیة 

ٕ قلق واكتئاب كالعدوان والعناد والمعارضة وعدم طاعة الأوامر وأیضا مشكلات إنفعالیة من

ًواندفاع وفرط النشاط الحركى وعدم القدرة على التوافق الإجتماعى نظرا لإندفاعهم وقیامهم 

بسلوكیات غیر مرغوبة دون اعتبار لمشاعر الآخرین الأمر الذى یجعلهم مرفوضین إجتماعیا 

  ).٢، ٢٠١٢،علیاء محمد نجیب(من المحیطین 
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 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

 أن الدراسات المسحیة التى أجراها كلا من )٥، ٢٠١٣(بینما تذكر هناء إبراهیم أحمد 

قدرت ) Attention Deficit Hyperactivity Disorder )ADHD أن نسبة إنتشار"كاهیل ودوسون"

ًوأن هذا الاضطراب یعد أكثر شیوعا لدى ، من الأطفال فى سن المدرسة% ١٥:٥بحوالى من 

  . للإناث١: للذكور ٤الذكور منه لدى الإناث وذلك بنسبة 

قد نال هذا المصطلح الكثیر من التبدیل والتغییر عبر السنین سواء كان فى لفظه أو فى ول

إن أهم أعراضه هو شرود الذهن وعدم القدرة على التركیز والانتباه وكثرة النشاط الذى لا .مدلوله

 معنى له وكذلك سرعة التهیج والإستثارة وكل من یعانى منه لا یستطیع التركیز على ما یقوم به

وقد یصحب تشتت الانتباه ،من أعمال مدرسیة كانت ام غیرها أو حین یتحدث عن موضوع ما

هذا نشاط حركى زائد لا هدف له ولا معنى له إلا مجرد الحركة وسببه اضطراب فى جزء من 

یجعل من الصعب على الطفل أن یضبط نفسه وأن یسیطر على ، الجهاز العصبى المركزى 

 بهذا اللون من الاضطراب لا یشترط فیه أن یكون فى حركة دائبة ومن یصاب، نشاطه الحركى

وقد یشیر بعض الآباء إلى أن ، وٕانما الأمر المهم أنه یعانى دوما من قلة الهدوء وعدم الراحة

طفلهم لا یستطیع الجلوس حول مائدة الطعام لفترة حتى ینتهى فیها من تناول طعامه وكان 

  ).١٠٢ ،١٩٩٨،محمد عبدالرحیم عدس (ائقة یتنقل من مكان إلى آخر بسرعة ف

فرط الحركة ، قصور الإنتباه: ویرتبط مصطلح إضطراب الانتباه بمصطلحات أخرى مثل

لذى یرى ، ًإلا أن مصطلح فرط الحركة هو الأكثر استخداما بین المتخصصین، والاندفاعیة

الانتباه علماء القیاس النفسى تغییر مصطلح فرط النشاط إلى مصطلح اضطراب نقص 

إلا أنهم وجدوا أن هناك مجموعة أخرى من الأطفال لدیهم اضطراب ، المصحوب بفرط الحركة

نقص الانتباه ولكن لیس لدیهم فرط فى النشاط ومن ثم یمكننا تقسیم هذا المصطلح إلى قسمین 

  : هما

  .نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط  )١

  . نقص الانتباه غیر المصحوب بفرط النشاط )٢

قد تبنت هذه الدراسة مشكلة التلامیذ الذین یعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بفرط   و

  :الحركة والذى یرتبط بثلاث صعوبات سلوكیة رئیسیة هى

  . عدم القدرة على الانتباه للمهام لفترة مناسبة من الوقت  - أ

 . الاندفاع فى أداء الأعمال قبل التفكیر فى نتائجها  - ب

  ).  ٢، ١٩٩٩،جمال الدین محمد الشامى وآخرون (الزائد النشاط الجسمى الحركى   - ت

حیث صنفت جمعیة الطب النفسى الأمریكیة ، ًویعد التشخیص المبكر ضروریا جدا

ًفى فئة الاضطرابات السلوكیة ووضعت عددا ) ADHD(اضطراب فرط الحركة وقصور الانتباه 

  :من الأعراض للدلالة على وجوده تتمثل فى
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 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

  ):یشترط توافر ستة أعراض فأكثر(اه أعراض قصور الانتب  ) أ

ًدائما ما یخفف فى الانتباه والتركیز للتفاصیل ویقوم بأخطاء بدون عنایة فى العمل                                 -١
  . المدرسى والعمل فى الأنشطة الأخرى

  .ًغالبا ما یكون لدیه صعوبة فى استمرار الانتباه فى الواجبات أو أنشطة اللعب -٢

  . ًغالبا ما یبدو علیه أنه لا یسمع عندما یتحدث إلیه مباشرة -٣ 

ًغالبا لا یتبع التعلیمات ویخفف فى إنهاء العمل المدرسى والواجبات والمهام فى مكان          -٣
  ).ولا یرجع ذلك للسلوك المعارض أو الإخفاق فى فهم التعلیمات ( العمل 

  .  والأنشطةًغالبا ما یكون لدیه صعوبة فى تنظیم الواجبات -٤

ًغالبا ما یتجنب ویكره القیام بالمهام التى تتطلب إستمرار جهد عقلى مثل العمل المدرسى  -٥
  . والواجب المنزلى

مثل الألعاب وأدوات المدرسة (ًغالبا ما یفقد الأشیاء الضروریة لأداء الواجبات والأنشطة  -٦

  ).والأقلام والكتب 

  . یسهل صرف انتباهه بسهولة بأى مثیر خارجى -٧

  . ًدائما ما ینسى الأنشطة الیومیة -٨

   -):یشترط توافر ستة أعراض فأكثر( أعراض النشاط الزائد) ب

  .ًغالبا ما یأتى بحركات عصبیة بیدیه وأقدامه ویتململ فى مقعده -١

ًغالبا ما یترك مقعده فى الفصل وفى المواقف الأخرى التى یتوقع فیها البقاء جالسا -٢ ً.  

فى المراهقة (ًأو یتسلق كثیرا فى المواقف غیر الملائمة ًغالبا ما یجرى حول المكان  -٣

  ).والبلوغ

  .ًغالبا ما یكون لدیه صعوبة فى الإشتراك فى اللعب أو الإنضمام بهدوء للأنشطة -٤

  ).یقاد بموتور( ًغالبا ما یكون فى عجلة أو كما لو كان  -٥

ًغالبا ما یتحدث كثیرا -٦ ً.  

  :أعراض الاندفاعیة) ج

  . ى الإجابة قبل إنتهاء الأسئلةً غالبا ما یندفع ف-١ 

  . ً غالبا ما یكون لدیه صعوبة فى إنتظار الدور-٢ 

) DSM.IV,84) (مثال التدخل فى محادثة أو لعبة( ً غالبا ما یقاطع ویتطفل على الآخرین-٣ 

  ).٤:٢ ،٢٠٠٥،نوره محمد طه (

 وبدایته وقد حددت العدید من الدراسات والأبحاث أهم مظاهر هذا الاضطراب وأسبابه

إلا أن الدراسات المتعلقة بعلاج أو تقلیل حدة انتشار هذا ، وكل مایتعلق بهذا الاضطراب

ومنهم من استند إلى العلاج ، فمن الباحثین من استند إلى العلاج الطبى، الاضطراب قلیلة
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 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

ولكن قلیلا من استند إلى العلاج بالفن وبخاصة لهذه الفئة وهذا فى حدود علم ، الكیمیائى

ًوقد وجدت الباحثة قصورا فى الدراسات التى تناولت ذوى الإحتیاجات الخاصة . الباحثة
وقضایاهم ومشكلاتهم بوصفهم فئة من فئات المجتمع لها إحتیاجاتها وسماتها الخاصة بوجه 

كما وجدت الباحثة قلة فى الدراسات . عام وفئة قصور الانتباه وفرط الحركة بوجه خاص

الفنیة الخزفیة وعلاقاتها بذوى الإحتیاجات الخاصة وذلك على الرغم من المتعلقة بالأنشطة 

أهمیة الأنشطة الفنیة وما یمكن أن تسهم فیه من تنمیة أو تعدیل سلوك ما لذوى الإحتیاجات 

  .الخاصة وبالتحدید فئة قصور الإنتباه وفرط الحركة

  :تتمثل مشكلة الدراسة فى التساؤلات الأتیة   -:مشكلة الدراسة 

فى علاج قصور الانتباه وفرط الحركة لدى ) الخزف( ما مدى الاستفادة من العلاج بالفن  -١

  أطفال العینة ؟

فى تحسین قصور الانتباه وفرط الحركة ) الحبال الخزفیة(إلى أى مدى یؤثر العلاج بالفن -٢

 لدى أطفال العینة؟ 

علاج قصور الانتباه فى ) الخزف(ما أثر فاعلیة برنامج مقترح قائم على العلاج بالفن  -٣

 وفرط الحركة لدى أطفال العینة ؟ 

  :فروض الدراسة

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین درجات الأطفال فى القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس  -١
  ).الدرجة الكلیة والأبعاد( البعدى لإستمارة تحلیل مهام التشكیل الخزفى 

بعد تطبیق ( فى القیاس القبلى والبعدى ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین درجات الأطفال  -٢

 .لصالح القیاس البعدى على مقیاس قصور الانتباه وفرط الحركة) البرنامج 

ًلا توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات الأطفال فى القیاس البعدى ودرجاتهم فى القیاس  -٣
 . التتبعى على مقیاس قصور الإنتباه وفرط الحركة

   -: ةأهداف الدراس

ف الدراسة الحالیة إلى معرفة مدى فاعلیة البرنامج المستخدم القائم على العدید من    تهد

المهارات التشكیلیة الخزفیة لتحسین قصور الانتباه وفرط الحركة لدى عینة من الأطفال ویتم 

  :ذلك من خلال

                                                  التدریب على إدراك الأشكال ذات الأبعاد الثلاثیة لدى أطفال العینة من خلال التشكیل  -١

  .الخزفى المجسم

تنمیة القدرة على التحكم فى عضلات الید والتآزر الحركى والبصرى بین العین والید لدى  -٢

  .أطفال العینة

  . تقلیل قصور الانتباه وتنمیة المثابرة على إنجاز العمل لدى أطفال العینة  -٣

  ) .حبال(شكیلیة الخزفیة التدریب على المهارات الت -٤
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 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

  - :ةأهمیة الدراس

تكمن أهمیة الدراسة الحالیة فى أهمیة الجانب الذى یتصدى لدراستها سواء من الناحیة 

  -:النظریة أو من الناحیة التطبیقیة؛ فمن الناحیة النظریة تتمثل أهمیة الدراسة فى 

ال أمام الباحثین والدارسین تثرى هذه الدراسة مجال البحث فى المجالات العلمیة وفتح المج -١

  .من  أجل المزید من الدراسات والبحوث فى هذا الموضوع 

  .قلة أو ندرة الدراسات السابقة التى تناولت هذا الموضوع مما یوضح أهمیة الدراسة الحالیة  -٢

تناول الدراسة لعینة من الأطفال ذوى اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة وهى عینة قل  -٣

ًا خاصة فى مجال التربیة الفنیة عامة والأعمال الخزفیة خاصة الاهتمام به ً ً.  

 -:أما من الناحیة التطبیقیة فتتمثل فى 

 مساعدة الطفل على التواصل مع البیئة عن طریق تقلیل قصور الانتباه بالتدریب على -١

  .المهارات الخزفیة المناسبة 

  .طریق ممارسة التشكیل الخزفى  تنمیة بعض مهارات التواصل بینه وبین من حوله عن -٢

 تطبیق برنامج قائم على الأنشطة الخزفیة للتدریب على بعض المهارات التى من شأنها -٣

  . خفض قصور الانتباه وفرط الحركة 

  :ةحدود الدراس 

   ):العینة ( الحدود البشریة -١

ن تتراوح تتضمن الدراسة عینة من الأطفال المصابین بقصور الانتباه وفرط الحركة مم

  .  أطفال٦ سنة وعددهم  ١٢ : ٦أعمارهم الزمنیة بین 

 :الحدود المكانیة-٢

تم تطبیق البرنامج على الأطفال بجمعیة الرحمة الخیریة للأطفال الأیتام ذوى الإحتیاجات 

  .        الخاصة بشبین الكوم  محافظة المنوفیة 

  :الحدود الزمنیة-٣

 ٤مقسمة عل " كل طفل على حدة "  اللقاء فردى قامت الباحثة بعدة لقاءات حیث كان

  .  مقابلة ٢٤بإجمالى ،  دقیقة لكل طفل١٥دروس  تكون مدة المقابلة الواحدة 

  -:تتبع الدراسة منهجین: منهجیة الدراسة

 : ونظریاته وعلاقته بعینة الدراسةالعلاج بالفن :الإطار النظرى: ًأولا

الاحتیاجات الخاصة تأخذ فى اعتبارها ألا یكون لا شك أن التربیة الفنیة فى مدارس ذوى 

ًالابتكار وابراز الجمال هو الهدف الرئیسى، وانما المساعدة على أن كون التعبیر الفنى إنعكاسا  ٕ ٕ
ًللصراعات الذاتیة الداخلیة وانعكاسا لإهتمامات الفرد وأفكاره وهذا التعبیر له جماله الخاص  ، ٕ

إن الجمال الذى یبرزه ، ذى نشاهده مع الأطفال العادیینالذى لا یتمشى مع مفهوم الجمال ال

، ذوى الاحتیاجات الخاصة فى أعمالهم هو جمال الحریة التى جاءت بأسرار ومعانى مختزنة



  

 ٤٤٣ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

ولذلك لا یمكن أن یقاس هذا التعبیر ، وصدقها دون افتعال، جمال عملیة الاتصال بفطرتها

  .فنیة للأفراد العادیینبالمعاییر الفنیة التى تقاس بها التعبیرات ال

وهى وسیلة لتنشیط ، لذا فإن ممارسات الفن تدعم التجارب المتواصلة للاتصال بالبیئة

اهتمامات الفرد بالبیئة وتوثیق علاقته بها، ومن خلال قراءتنا فى تاریخ الفنون نجد أن التعبیر 

وأن رسم ذلك ، مانالفنى وجد منذ وجود الإنسان الأول ورسومات الكهوف تشهد بصحة ذلك الز

الإنسان لتلك الأشیاء لم تكن فى أغلب الأحیان لمجرد المتعة والفخر باتقان العمل الفنى بل 

ولقد ظلت تلك الفنون عبر العصور تساعد الإنسان على تحمل ، كانت الأهداف أعمق نفسیا

 عفاف أحمد فراج(أعباء الحیاة ومصاعبها ومحاولة علاجه نفسیا عن طریق غیر مباشر

  ) .٢٠ ،٢٠٠٤وأخرون،

فالفن هو جوهر نشاط الفرد سواء استخدم فى أغراض التربیة أم لتحقیق أغراض العلاج 

وهذا لا یعنى عدم وجود اختلافات ذات دلالة من حیث التوجیهات النظریة والتطبیقیة ، النفسى

ة لأفراد معینین ًفبرامج العلاج بالفن طورت أساسا لمقابلة الإحتیاجات الخاص، لكلا الاستخدامین

على حین صممت مناهج التربیة ، كالمرضى النفسیین وذوى الاضطرابات الانفعالیة والمعوقین

عن طریق الفن ضمن برامج التعلیم العام لجماعات العادیین لتحقیق الحد الأدنى من التكامل 

ة من خلال الفن فى إستجابتهم وشخصیاتهم وتنمیة مقدرتهم الإبداعیة وخبراتهم المعرفیة والتذوقی

  ).٣٠ ، ١٩٩٥،عبدالمطلب أمین القریطى(وأنشطته 

  :  والهدف من العلاج بالفن هو 

  .مساعدة المریض على إعادة بناء الطریقة التى ینظم بها حیاته ویعیشها ویدركها -١

طرح الخبرات الحیاتیة المؤلمة غیر المرغوب فیها واستبدالها بخبرات معلمة مثمرة وذات  -٢

  .قیمة

والقلق وما ، والعدوانیة والتمركز حول الذات، المریض من حالة الشعور بالاغترابتحریك  -٣

، والتعاطف والرغبة فى التعلم والنمو، شابه ذلك إلى حالة أخرى تسودها الشعور بالحب

  .والإقبال على الحیاة والشعور بالتوازن والسلم الداخلى

- العلاج عن طریق العمل-ملوٕاعتاد بعض المشتغلین مع المعوقین الإعتماد على الع

والعمل یقصد به العمل الیدوى وحدة كوسیلة للعلاج وذلك مثل كى الملابس أو إصلاح 

الأحذیة، وفكرة الاعتماد على النشاط الإبداعى كان ینظر إلیها بنوع من السخریة فالعلاج 

ل الخلاق دور بالعمل كان هو الركیزة، ولكن هذه الفكرة تغیرت الأن إلى حد كبیر وأصبح للعم

عفاف أحمد فراج (مهم فى العلاج وذلك من خلال الفنون التشكیلیة وغیرها من أنواع الفنون 

  ).٣٢، ٢٠٠٤،وآخرون

فالطین مادة ممتازة الاستخدام لما لها من صفات مادیة ملموسة ذات فائدة مزدوجة فى 

ققه من نتائج علاجیة تحقیق فوائد خاصة بتشجیع الطفل ودعوته إلى اللعب بالإضافة إلى ماتح



  

 ٤٤٤ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

ٕمفیدة وایجابیة ویجد معظم الأطفال متعة كبیرة فى الإمسال بخامة مادة الصلصال نفسها والعمل 
ویكون من السهل علیهم عمل أشكال مختلفة بهذه المادة اللینة وتعدیل حجمها أو شكلها ، بها

عب بالصلصال حیث ًوفقا لرغباتهم ویجد كثیر من الأطفال متعة كبیرة فى الإنهماك فى الل

ویشعر ، وضربه بقبضة یدیه وضربه وفرده وتشكیله، یستغرق الطفل فى لمسه والضغط علیه

الطفل بسرور كبیر عند العمل بخامة الصلصال بكل ماتحمله من خبرات حركیة وحسیة 

ملموسة، ویمكن لهذا الصلصال أن یصبح بطریقة ما وكأنه إمتداد طبیعى لهؤلاء الأطفال أو أنه 

ًء منهم ویعد هذا النوع من اللعب بالصلصال إبداعیا یؤدى إلى ظهور مشاعر الطفل جز

  .وانفعالاته

فقد استخدم البحث طریقة التشكیل بالحبال الخزفیة لمحاولة تخفیف قصور الانتباه وفرط 

الحركة   وتعد تقنیة تشكیل الأوانى الخزفیة والفخاریة بالحبال الطینیة من أقدم وأبسط وأروع 

قنیات التشكیل الیدوى التى عرفها الإنسان فقد شكل بها الفخارى المصرى القدیم أوانیه منذ ت

عصور ماقبل التاریخ وفى بدایة عصر الأسرات وحتى بعد إبتكار دولاب الخزاف فى حوالى 

وذلك أسلوب بسیط إلا أنه من المفید أن یشرح بعرض من أخصائى وهو لف . الأسرة السادسة

طعة طین فى حجم البیضة الكبیرة لتشكیل أسطوانة قطرها حوالى بوصة واحدة بین الیدین ق

ًسطح من المشمع صالح جدا ( بوصات ثم ضع الطینة على قرص مصقول السطح ٦وبطول 

ویجب أن یكون الضغط ، ثم ضع الیدین علیه بخفة ولف الإسطوانة إلى الأمام والخلف) لذلك

ًبالیدین خفیفا ومتعادلا كما یجب أن ،  تكون الحركة على طول الإسطوانة من أولها إلى أخرهاً

 بوصة وحوالى طول ٢/١ بوصة و٨/٣وبقلیل من الحركات یصبح الطین بقطر یتفاوت بین 

  ).١٠ ،١٩٧٨، نورتن.ه.ف( بوصة ٣٠

وترى الباحثة فى حدود علمها أنه لا توجد دراسة نفسیة عربیة تناولت استخدام العلاج 

حیث تناول ،  إضطراب قصور الإنتباه وفرط الحركة لدى الأطفالفى خفض) الخزف(بالفن 

فى خفض قصور الانتباه " الخزف"البحث الحالي مشكلة هامة وهى مدى فاعلیة العلاج بالفن 

 سنة ١٢ :٧حیث أن عینة البحث هم أطفال من سن ، وفرط الحركة لدى عینة من الأطفال

الفترة تتكون كل إیجابیات أو سلبیات الطفل وهى فترة مهمة فى حیاة الفرد حیث أن فى هذه 

واتجاهاته الحیاتیة التى تؤثر على مستقبله وعلى حیاته داخل المجتمع ومدى تأثیره وتأثره 

ومن ثم یعد هذا البحث محاولة لإضافة نوع من العلاج وهو . بالأفراد الذین یعیشون حوله

 .ط الحركة لدى عینة من الأطفاللخفض اضطراب قصور الانتباه وفر) الخزف(العلاج بالفن 

   : المنهج التجریبى: ًثانیا

تم استخدام المنهج التجریبى على مجموعه واحدة، وذلك من خلال تطبیق عدد من 

  .على عینة من الأطفال لتحسین قصور الانتباه وفرط الحركة لدیهم)كالحبال(الأنشطة الخزفیة  



  

 ٤٤٥ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

  :البرنامج المقترح 

  :خزفى للطفل ذو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةأهداف تخطیط البرنامج ال

التدریب على إدراك الأشكال ذات الأبعاد الثلاثیة لدى أطفال العینة من خلال التشكیل  -١

  .المجسم

تنمیة القدرة على التحكم فى عضلات الید والتآزر الحركى والبصرى بین العین والید لدى  -٢

 .أطفال العینة

 .غوط النفسیة السالبة لدى أطفال العینةالمساعدة على التخلص من الض -٣

قصور انتباه (تقلیل قصور الانتباه وتنمیة المصابرة على إنجاز العمل لدى أطفال العینة -٤

 ). وفرط حركة

 . تنمیة القدرة على التمییز البصرى بین الأشكال والأحجام لدى أطفال العینة  -٥

  .التعرف بأدوات وخامات الخزف وطرق العمل بها -٦

عمل بصورة فردیة مع الطفل أو إثنین على الأكثر وذلك لمتابعة السلوكیات إتاحة ال -٧

ًغالبا ما یتجنب ویكره القیام بالمهام التى تتطلب (المرغوبة وتأكیدها ونبذ السلوكیات السلبیة 
یسهل صرف انتباهه بسهولة ، إستمرار جهد عقلى مثل العمل المدرسى والواجب المنزلى

  ....)،بأى مثیر خارجى

كساب الطفل القدرة على التعبیر عن الذات والمشاعر بحریة والتنفیس عن الإنفعالات إ -٨

  .وٕاعادة الثقة بالنفس والإحساس بالقدرة على الإنجاز

إتاحة الفرصة لممارسة الفن كوسیلة لإستثمار أوقات الفراغ وكسر الحواجز بین الطفل  -٩

  .والمجتمع

  : الانتباه وفرط الحركةأهمیة البرنامج الخزفى للطفل ذو اضطراب نقص

ترجع أهمیة البرامج الخزفیة للطفل ذو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة فى انها تحقق 

  :عدة أهداف تشمل جوانب نمو الشخصیة الإیجابیة 

  وفرط رفع حاسة التذوق والإرتقاء بالجانب الوجدانى للطفل ذو اضطراب نقص الانتباه

  .الحركة

  من خلال ممارسة التشكیل الخزفى یستطیع الطفل ذو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

  .أن یعبر عن إنفعالاته وینفس عن الضغوط  ویحقق له النجاح فى العمل والثقة بالنفس

  یكتسب الطفل ذو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بعض المهارات العقلیة ویساعد

  .التأزر العقلى مهما كان مستوى تلك القدراتالتشكیل الخزفى على زیادة 

  یعتبر التشكیل الخزفى من المجالات المثیرة بالنسبة للطفل ذو اضطراب نقص الانتباه

وفرط الحركة حیث إحساسه بالخامة وتفاعله معها من خلال أسالیب التشكیل ومتابعة ما 

  .یطرأ من تغییرات شكلیة



  

 ٤٤٦ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

 ذو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لما یمتاز یحقق التشكیل الخزفى الإستمتاع للطفل 

به المجال من مرونة الخامة وسهولة تشكیلها حیث لا تحتاج لخبرات معینة أو مهارات 

وكذلك لا یحتاج أثناء التشكیل للتعامل مع أدوات أو أجهزة ،محددة أو قدرات مركبة عالیة 

  .معقدة

  ماهو الهدف من تصمیم البرنامج ؟

  :ة على هذا التساؤل تحدید بعدین أساسینتتضمن الإجاب

  :ًأولا البعد الفلسفى

  :حیث حددت الباحثة الأسس العامة لبناء البرنامج فیما یلى

حیث یراعى البرنامج خصائص ومواصفات وحاجات الطفل ذو اضطراب نقص : أسس فنیة -١

  .الانتباه وفرط الحركة

باعها عند تصمیم وبناء البرنامج وبها مجموعة من الاعتبارات التى یجب ات: أسس تربویة -٢

 :منها

 التدرج من السهل إلى الصعب عند تقدیم الخبرة الفنیة المختلفة.  

 إستخدام أسالیب الإستثارة والتشجیع.  

  الإعداد المسبق لأى نشاط قبل تنفیذه  

 التركیز على التفاعل بین الأطفال بعضهم البعض باستخدام إستراتیجیة التعلم التعاونى.  

 لأطفال على المشاركة الإیجابیة بصفة مستمرة ونبذ المشاعر والسلوكیات السلبیة تشجیع ا

 .ٕمثل عدم المشاركة وایذاء الأخرین

  : ًثانیا أهداف البرنامج التربویة 

بعد الاطلاع على أهداف التربیة الفكریة والتى قامت بوضعها وزارة التربیة والتعلیم ودراسة 

الانتباه وفرط الحركة یمكن صیاغة الأهداف التربویة خصائص الأطفال ذوى اضطراب نقص 

  :للبرنامج  فى

 تشمل تذكر الطفل لذكر أسمه وأسماء الأطفال الأخرین وتذكر التعلیمات :أهداف معرفیة -١

التى تصدر من قبل الأخرین وتنفیذها والقدرة على شرح بعض الممارسات التشكیلیة الخزفیة 

  . والقیم مثل النظام والتعاونوتعلم بعض المفاهیم. التى قام بها

الكرة ( متمثلة فى ممارسة التشكیل الخزفى ومفرداته التشكیلیة مثل :أهداف مهاریة -٢

والقدرة على تكوین عمل فنى مسطح أو مجسم والتعاون مع الأخرین ) الحبل_الشریحة _

 .فى عمل واحد

لحركة وزملائه فى  تشمل مشاركة الطفل ذو اضطراب نقص الانتباه وفرط ا:أهداف وجدانیة -٣

ٕالتشكیل الخزفى والإستمرار فیه ومحافظته على ادوات الأخرین وابدائه الراى فى عمله 
 .وعمل الأخرین



  

 ٤٤٧ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

  :خطوات تنفیذ الإسترتیجیة 

  :وتشمل:  مرحلة الإعداد -١

 تجهیز الخامة لتتناسب والتشكیل.  

  تجهیز الورشة.  

 تحدید المهارات الأدائیة.  

 حلة وخطوات الإنتقال من مستوى إلى أخرتحدید محتوى التدریب ومر.  

وفیها یتم عمل درس إستكشافى من خلال المقابلات الإستكشافیة یمكن :  مرحلة التدریب-٢

للباحثة إخضاع وتطویع الإمكانیات التشكیلیة الخزفیة لما یتناسب والقدرات التشكیلیة للأطفال 

وذلك للوصول لأعمال خزفیة محملة من خلال الاداء الحركى فى العدید من أسالیب التشكیل 

  ،بمضامین جمالیة تظهر قدرات الأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

  :والهدف من الدرس الإستكشافى

  . الوقوف على الإمكانیات التشكیلیة الخزفیة لدى الفئة المستهدفة فى الأتى-١

  ).التشكیل بالحبال(تشكیل الحبل الخزفى-     

 الإمكانیات التشكیلیة التى تتناسب والقدرات الفنیة لدى الفئة المستهدفة بصورة  استخلاص-٢

  .فردیة

  الفترة الزمنیة لتنفیذ البرنامج؟

تم تطبیق برنامج قائم على المهارات التشكیلیة الخزفیة لعلاج قصور الانتباه وفرط الحركة 

والتى تتراوح أعمارهم ما بین لدى عینة من الأطفال ذوى اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة 

 أطفال وسوف یتم تطبیق البرنامج فى دار الرحمة للأیتام ذوى ٦سنة وعددهم ١٢:٦

  .الإحتیاجات الخاصة بشبین الكوم محافظة المنوفیة

مقسمة " كل طفل على حدة " وقد قامت الباحثة بعدة لقاءات بحیث یكون اللقاء فردى 

  .  مقابلة ٢٤ دقیقة لكل طفل بإجمالى ١٥لواحدة  دروس  وتكون مدة المقابلة ا٤على 

  الأدوات والوسائل المستخدمة فى البرنامج الخزفى؟

 .تم استخدام خامة الطین الأسوانلى وأدوات التشكیل من دفرات خشبیة ومعدنیة

  :أدوات الدراسة

  .ةإستمارة تحلیل مهام التشكیل الخزفى للأطفل ذوى اضطراب قصور الانتباه وفرط الحرك-١

أمانى عبد .د.أ).(ز.ش.ن.ض.م.( مقیاس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد-٢

  )المقصود

   برنامج التشكیل الخزفى لعلاج قصور الانتباه وفرط الحركة لدى عینة من الاطفال-٣



  

 ٤٤٨ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

  :ةت الدراسامصطلح

  Program:برنامج  ال-١

من الجوانب المعرفیة هو تخطیط عقلى أو تصورى لمجموعة من الإجراءات المتتابعة تتض

ویقصد بالبرنامج فى المجال التعلیمى مجموعة من الخبرات التى صممت لغرض ، والإتجاهات

التعلیم بطریقة مترابطة من خلال العمل التعلیمى وهو یتضمن عناصر أساسیة هى الأهداف 

وصیغت فى هیئة ، والمحتوى والأنشطة التعلیمیة والوسائل التعلیمیة والقراءات والمراجع والتقویم

وحدات دراسیة تحوى بدورها مجموعة من الدروس المتتابعة تحقق بمجموعها الهدف العام 

 ).١٤ ،٢٠٠٣، أیمن نبیه سعداالله(للبرنامج 

حیث أنه مجموعة من الأنشطة الخزفیة والممارسات التربویة القائمة التى من شأنها علاج 

 ).الباحثة(قصور الانتباه وفرط الحركة

  :ج بالفن العلا-٢

ٕالعلاج النفسى بالفن هو طریقة تقوم على تناول واستخدام وسائل التعبیر الفن التشكیلى 
فى أنشطة ، لتحقیق أغراض تشخیصیة وعلاجیة وتنمویة، وتوظیفها بإسلوب منظم ومخطط

وأغراض ، وتطور مراحلها، ًوذلك وفقا لأهداف خطة العلاج، حرة أو مقیدة، فردیة أو جماعیة

  ).٣٧٨ ،٢٠٠١،حامد زهران(وحاجات المریض ، المعالج

، یحقق التواصل مع الطفل، وتعرف الباحثة العلاج بالفن بأنه نوع من العلاجات الفسیة

ومن خلال التشكیل الخزفى بالطینة یستبصر ، وفیه یعكس الطفل مشاعره الداخلیة فى الخزف

  . الطفل بذاته ویكون التقدم فى تحقیق الهدف من البحث

  :مهارات التشكیلیة الخزفیة ال-٣

التقنیة ) ٢٨٢، ١٩٦٠(ویعرف عبدالغنى الشال.    تتمثل فى التقنیات الخزفیة المتبعة

ویعرفها رضا رمضان ، بأنها الطریقة المتبعة لإخراج العمل الفنى فى اصول صناعیة صحیحة(

 لإنتاج أشكال بأنها الطریقة أو الإسلوب الذى یستخدم مع خامة الطین) ٥٣، ٢٠١٢(عبدالحلیم

الطریقة أو الإسلوب الذى "وقد قام بتعریفه فى دراسته على أنه ، ذات قیمة فنیة أو جمالیةخزفیة 

   ".یستخدمه الطفل لإنتاج أعمال تشكیلیة خزفیة حسب قدراته الجسمیة والعقلیة

  )(Attention Deficit Hyperactivity Disorder: قصور الانتباه وفرط الحركة-٤

 الجمعیة البریطانیة لعلماء النفس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط لقد عرفت

بأنه اضطراب عصبى نفسى یتمثل بضعف الانتباه والنشاط الزائد ) ADHD(الحركة 

ویسبب خللا في التفاعل الإجتماعى ، والإندفاعیة،  ولا یلائم المرحلة النمائیة العمریة للفرد

ویمكن تحدیده في الطفولة ویستمرفي مرحلة الرشد ، لسلوكوعجزا في ا، والتحصیل الأكادیمى

  ).١٨، ٢٠١١،حمد محمد الشمرى(



  

 ٤٤٩ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

 :نتائج الدراسة 

  : فیما یتعلق بالفرض الأول : ًأولا

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب درجات  "ینص الفرض الأول على أنه
خزفى والقیاس البعدي لصالح القیاس الأطفال في القیاس القبلي للبرنامج القائم على التشكیل ال

  )".كأبعاد وكدرجة كلیة(البعدي لمقیاس نقص الانتباه والنشاط الزائد 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بمقارنة متوسطات رتب درجات أطفال 

المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتب درجات نفس المجموعة بعد 

، وقد استخدمت الباحثة البرنامج التدریبي، وذلك على مقیاس نقص الانتباه والنشاط الزائدتطبیق 

  . للكشف عن دلالة الفروق بین القیاسینWilcoxon Testاختبار ویلكوكسون 

توصل إلیه من نتائج في هذا الصددویوضح الجدول التالي ما تم ال  
                                                      )                                       ١(جدول

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج القائم على 

  )٦=ن (التشكیل الخزفى، وذلك على مقیاس نقص الانتباه والنشاط الزائد 

 المقیاس
  نتائج القیاس

 بعدي/ قبلي
 العدد

سط متو

 الرتب
 Zقیمة  مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثیر

 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الرتب السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة

نقص 

 الانتباه

   ٦ الإجمالي

-٠.٠٣ ٢.٢٠ 
١  

 ًقوي جدا

 ٠.٩ ٠.٠٥ - ٢٠.٠٠ ٤.٠٠ ٥ الرتب السالبة النشاط 

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ جبةالرتب المو

 الزائد   ٠ الرتب المتعادلة

   ٦ الإجمالي

 ًقوي جدا  ١.٩٩

 ٠.٠٣ - ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الرتب السالبة الاندفاعیة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتعادلة
 

   ٦ الإجمالي

٢.٢٠  

١  

 ًقوي جدا

 ٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ الرتب السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة
الدرجة 

 الكلیة
   ٠ الرتب المتعادلة

- ٠.٠٣ 
١  

 ًقوي جدا

   ٢.٢٠   ٦ الإجمالي 



  

 ٤٥٠ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

ًوجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أطفـــال ) ١(یتـــضح مـــن جـــدول
 حیــث كانــت جمیــع القــائم علــى التــشكیل الخزفــى،المجموعــة التجریبیــة قبــل وبعــد تطبیــق البرنــامج 

ــة )Z) قــیم ــة إحــصائیة عنــد مــستوى دلال فــي صــالح القیــاس البعــدي، ممــا یــدل ، وذلــك ٠.٠٥ دال

  .على تحقق الفرض الأول للبحث

ولحساب حجم تأثیر البرنـامج التـدریبي علـى المجموعـة التجریبیـة، فقـد اعتمـدت الباحثـة فـي 

اختبــار أنــه عنــد اســتخدام ) ٢٨٠-٢٧٩: ٢٠١١( مــا أشــار إلیــه عــزت عبــد الحمیــد علــىحــسابه 

 لحــساب الفــرق بــین متوســطي رتــب أزواج الــدرجات المرتبطــة، Wilcoxon Testویلكوكــسون 

ًوحین تسفر النتائج عن وجود فرق دال إحصائیا بین رتب الأزواج المرتبطة من الـدرجات أو بـین 
رتـــب القیاســـین القبلـــي والبعـــدي، فإنـــه یمكـــن معرفـــة قـــوة العلاقـــة بـــین المتغیـــرین المـــستقل والتـــابع 

 Matched- Pairs Rankاســـتخدام معامـــل الارتبـــاط الثنـــائي لرتـــب الأزواج المرتبطـــة ب

Biserial Correlationالذي یحسب من المعادلة التالیة ُ:    

 (1)......... r = 4(T1)/ n(n+1) -1  

  ).معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة( قوة العلاقة = rحیث 

T1 =ارة الموجبةمجموع الرتب ذات الإش.  

n = عدد أزواج الدرجات.  

  :كما یلي) r(ویتم تفسیر

 إذا كان) :r ( >فیدل على علاقة ضعیفة أو حجم تأثیر ضعیف٠.٤ .  

 ٠.٤: إذا كان ≥) r ( >فیدل على علاقة متوسطة أو حجم تأثیر متوسط٠.٧ . 

 ٠.٧: إذا كان ≥) r ( >فیدل على علاقة قویة أو حجم تأثیر قوي٠.٩ . 

 إذا كان:) r (≤ فیدل على علاقة قویة جدا أو حجم تأثیر قوي جدا٠.٩ ً ً. 

یعتمد علـى مجمـوع الرتـب الموجبـة كمـا ذكـر مـن قبـل ) ١(نلاحظ مما سبق أن القانون رقم 

ُنظرا لأنه یستخدم في حال حصول الطلاب على درجات أعلى في التطبیق البعدي عـن التطبیـق  ً
 علـى عكـس الدراسـة الحالیـة والتـي یحـاول فیهـا الباحـث وذلـك). في حالة تنمیـة متغیـر مـا(القبلي 

خفض حدة أعراض اضطراب قصور الانتبـاه المـصحوب بالنـشاط الزائـد، لـذلك یفتـرض أن یكـون 

درجـــات التطبیـــق البعـــدي أقـــل مـــن درجـــات التطبیـــق القبلـــي، لـــذا ســـوف یـــستخدم الباحـــث مجمـــوع 

 .ًالرتب السالبة بدلا من مجموع الرتب الموجبة
 :  فیما یتعلق بالفرض الثاني :ًثانیا

ًلا توجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطات رتــب درجــات "یــنص الفــرض الثــانى علــى أنــه 
الأطفــال فــي القیــاس البعــدي للبرنــامج القــائم علــى التــشكیل الخزفــى والقیــاس التتبعــي علــى مقیــاس 

  ".)كأبعاد وكدرجة كلیة(نقص الانتباه والنشاط الزائد 

                                                           
 عتبر قیمة ت)Z ( ًالمحسوبة غیر دالة إحصائیا إذا كانت أقل من قیمة)Z ( الجدولیة التي تبلغ قیمتها)١.٩٦ (

 .٠.٠١عند مستوى دلالة ) ٢.٥٨( و٠.٠٥عند مستوى دلالة 



  

 ٤٥١ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

هـــذا الفـــرض قامـــت الباحثـــة بمقارنـــة متوســـطات رتـــب درجـــات أطفـــال وللتحقـــق مـــن صـــحة 
المجموعـة التجریبیــة بعــد تطبیـق البرنــامج القــائم علـى التــشكیل الخزفــى، بمتوسـطات رتــب درجــات 

، وقـــد نفـــس المجموعـــة فـــي القیـــاس التتبعـــي، وذلـــك علـــى مقیـــاس نقـــص الانتبـــاه والنـــشاط الزائـــد
ـــــة الفـــــروق بـــــین WilcoxonTestاســـــتخدمت الباحثـــــة اختبـــــار ویلكوكـــــسون   للكـــــشف عـــــن دلال

  .القیاسین
  :ویوضح الجدول التالي ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد

)                                                                                              ٢(جدول
 التجریبیة للتطبیقین البعدي والتتبعي، دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة

  )٦=ن (وذلك على نقص الانتباه والنشاط الزائد 

 المقیاس
  نتائج القیاس

 تتبعي/ بعدي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ١٢.٥٠ ٤.١٧ ٣ الرتب السالبة

 ٨.٥٠ ٢.٨٣ ٣ الرتب الموجبة

     ٠ الرتب المتعادلة
 نقص الانتباه

     ٦ الإجمالي

-٠.٤٢ 
٠.٦٧  

 غیر دالة

 ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ الرتب السالبة

 ١٩.٠٠ ٣.٨٠ ٥ الرتب الموجبة

     ٠ الرتب المتعادلة
 النشاط الزائد

     ٦ الإجمالي

-١.٧٨ 
٠.٠٧  
 غیر دالة

 ٣.٥٠ ١.٧٥ ٢ الرتب السالبة

 ١٧.٥٠ ٤.٣٨ ٤ الرتب الموجبة

     ٠ الرتب المتعادلة
 الاندفاعیة

     ٦ الإجمالي

-١.٤٧ 
٠.١٤  
 غیر دالة

 ٣.٠٠ ٣.٠٠ ١ الرتب السالبة

 ١٨.٠٠ ٣.٦٠ ٥ الرتب الموجبة

     ٠ الرتب المتعادلة
 الدرجة الكلیة

     ٦ الإجمالي

-١.٥٧ 
٠.١٢  
 غیر دالة

تــب درجـات أطفــال ًعـدم وجـود فــروق دالـة إحــصائیا بـین متوسـطات ر) ٢(یتـضح مـن جــدول
  .المجموعة التجریبیة للتطبیقین البعدي والتتبعي، مما یدل على تحقق الفرض الثاني للبحث

  :فیما یتعلق بالفرض الثالث : ًثالثا



  

 ٤٥٢ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

ًتوجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطات رتــب درجـــات "یــنص الفــرض الثالــث علــى أنــه 
ل الخزفـى والقیـاس التتبعـي لـصالح القیـاس الأطفال في القیـاس القبلـي للبرنـامج القـائم علـى التـشكی

  )" .كأبعاد وكدرجة كلیة(التتبعي لمقیاس نقص الانتباه والنشاط الزائد 
وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض قامـــت الباحثـــة بمقارنـــة متوســـطات رتـــب درجـــات أطفـــال 
المجموعــة التجریبیـــة فــي القیـــاس القبلــي، بمتوســـطات رتــب درجـــات نفــس المجموعـــة فــي القیـــاس 

، وقد استخدم الباحـث اختبـار ویلكوكـسون تتبعي، وذلك على مقیاس نقص الانتباه والنشاط الزائدال
Wilcoxon Testللكشف عن دلالة الفروق بین القیاسین .  

  :ویوضح الجدول التالي ما تم التوصل إلیه من نتائج في هذا الصدد
                                                           )                                                    ٣(جدول

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والتتبعي، وذلك على 
 )٦=ن (مقیاس نقص الانتباه والنشاط الزائد 

 المقیاس
  نتائج القیاس

 تتبعي/ قبلي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 لرتبا

 Zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثیر

 الرتب السالبة
٢١.٠٠ ٣.٥٠ ٦ 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

     ٠ الرتب المتعادلة

 نقص الانتباه

     ٦ الإجمالي

-
٢.٢١ 

٠.٠٣ 
١  

 ًقوي جدا

 ١٩.٠٠ ٣.٨٠ ٥ الرتب السالبة

 ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ جبةالرتب المو

     ٠ الرتب المتعادلة
 النشاط الزائد

     ٦ الإجمالي

-
١.٧٩ 

٠.٠٧  
غیر 
 دال

--- 

 ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٥ الرتب السالبة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الرتب الموجبة

     ١ الرتب المتعادلة
 الاندفاعیة

     ٦ الإجمالي

-
٢.٠٣ 

٠.٠٤ 
٠.٤٣  
 متوسط

 ٢٠.٠٠ ٤.٠٠ ٥ الرتب السالبة

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ الرتب الموجبة

     ٠ الرتب المتعادلة
 الدرجة الكلیة

     ٦ الإجمالي

-
١.٩٩ 

٠.٠٥ 
٠.٩  

 ًقوي جدا

عــدم دلالــة الفــروق بــین القیاســین القبلــي والتتبعــي فــي النــشاط الزائــد، ) ٣(یتــضح مــن جــدول

فـي حـین كانـت . ًوهـى قیمـة غیـر دالـة إحـصائیا) ١.٧٩(الخاصـة بالمقارنـة" ت"حیث بلغت قیمـة 

ًناك فروق دالة إحـصائیا بـین متوسـطات رتـب درجـات أطفـال المجموعـة التجریبیـة فـي القیاسـین ه

الخاصــة " ت"القبلــي والتتبعــي فــي نقــص الانتبــاه والاندفاعیــة والدرجــة الكلیــة، حیــث بلغــت قیمــة 

 .في صالح القیاس التتبعيوذلك على الترتیب ) ١.٩٩(، )٢.٠٣) (٢.٢١(بالمقارنة 



  

 ٤٥٣ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن
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  .الشكل النهائى للقالب) ٢(شكل 

  

  

  

  

  

  .الطفل خالد سعید یضع الحبال بجانب بعضها البعض داخل القالب) ٣(شكل 

  

 

 

  

  

  

  .الطفل خالد فرید ضغط على الحبل فإلتصق بالطاولة ) ٤(شكل 



  

 ٤٥٤ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

  

  

  

  

  

  

  .البالطفل عبدالرحمن یضع الحبل بكلتا یدیه داخل الق) ٥(شكل 

  

  

 

 

  

  

  .الشكل النهائى لقالب الطفل عبدالرحمن) ٦(شكل 

  

  

  

  

  

  الباحثة توضح للطفل كیفیة وضع الحبل بالطریقة الصحیحة ) ٧(شكل 

 

 

 

 

 

 



  

 ٤٥٥ 

 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

 :المراجع

  : المراجع العربیة -ًأولا 

برنامج مقترح لإعداد معلم التربیة الفنیة للفئات الخاصة فى مجال ). ٢٠٠٤(أمین قاسم أمین-١

  . جامعة عین شمس. ة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة النوعیةرسال. الخزف

بناء برنامج للتربیة الفنیة قائم على جمالیات عمارة المتاحف ). ٢٠٠٣(أیمن نبیه سعداالله-٢

 جامعة -كلیة التربیة الفنیة، رسالة دكتوراه غیر منشورة.لطلاب المرحلة الثانویة

  .حلوان

فاعلیة استخدام بعض استراتیجیات التدریس فى ). ١٩٩٩(رونجمال الدین محمد الشامى وآخ-٣

تحصیل تلامیذ الصف الرابع الإبتدائى مضطربى الإنتباه مفرطى النشاط فى اللغة 

  . جامعة طنطا-، مجلة كلیة التربیة٢٧العربیة، العدد 

  . كتبعالم ال:القاهرة  .٣ط،الصحة النفسیة والعلاج النفسى).٢٠٠١(حامد عبدالسلام زهران -٤ 

برنامج لتنمیة التعلم الفعال لدى عینة من ). ٢٠١١(حمد محمد طاهر واوان ضیدان الشمرى-٥

ًذوى اضطراب الانتباه والنشاط الزائد من الأطفال المعاقین ذهنیا  القابلین للتعلیم فى 

معهد الدراسات والبحوث . جامعة القاهرة. رسالة دكتوراه غیر منشورة.دولة الكویت

  .قسم علم النفس التربوى. التربویة

تقنیات التشكیل الخزفى كمدخل لتنمیة المهارات ). ٢٠١٢(رضا رمضان عبدالحمید عبدالحلیم-٦

. رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الفنیة.الحسیة لعینة من الأطفال التوحدیین

  .جامعة حلوان

فى التخفیف من الوحدة ) لرسما(فاعلیة إستخدام العلاج بالفن ). ٢٠٠٨( سامیة محمد صابر-٧

  ،مجلة كلیة التربیة) علاجیة _ دراسة كلینیكیة (النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعة 

  .           جامعة طنطا

  .دار المعارف: مصر . الخزف ومصطلحاته الفنیة ). ١٩٦٠( عبدالغنى النبوى الشال -٨

. ٤ط، حتیاجات الخاصة وتربیتهمسیكولوجیة ذوى الإ). ٢٠٠٥( عبد المطلب أمین القریطى-٩

  .دار الفكر العربى: القاهرة

الفن وذوى الاحتیاجات ). ٢٠٠٤( عفاف احمد فراج ونهى مصطفى محمد عبدالعزیز-١٠

  .مكتبة الانجلو المصریة: القاهرة.الخاصة
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 )الثانيالجزء ( ٢٠١٧ العاشر ابریل العدد وعیةالمجلة العلمیة لكلیة التربیة الن

أسباب مواجهة الضغوط لدى أسر الأطفال ذوى نقص ). ٢٠١٢( علیاء محمد نجیب على-١١

رسالة ماجستیر . نشاط الزائد وعلاقتها بإدراك الطفل للآداء الوظیفى الأسرىالإنتباه وال

  .معهد الدراسات والبحوث التربویة. جامعة القاهرة . غیر منشورة

: القاهرة. ترجمة سعید حامد الصدر. ٢ط،الخزفیات للفنان الخزاف). ١٩٧٨(نورتن .ه. ف-١٢

  .دار النهضة العربیة

دار الفكر للطباعة والنشر : عمان. ١ط ،صعوبات التعلم). ١٩٩٨(محمد عبد الرحیم عدس_١٣

  .والتوزیع 

برنامج إرشادى لتنمیة السلوك التوافقى لدى ذوى ). ٢٠٠٥( نوره محمد طه حسن بدرى-١٤

جامعة . رسالة دكتوراه غیر منشورة. النشاط الزائد وقصور الانتباه من أطفال الروضة

  .قسم الإرشاد النفسى. ربویةالقاهرة معهد الدراسات والبحوث الت

استخدام نموذج التعلیم القائم على المخ فى تحسین ). ٢٠١٣( هناء أبراهیم أحمد الشهاوى-١٥

العملیات المرتبطة بالتحصیل الأكادیمى وجودة الحیاة للأطفال ذوى إضطراب قصور 

. لقاهرةجامعة ا.رسالة دكتوراه غیر منشورة.الإنتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد

  . قسم علم النفس التربوى.معهد الدراسات والبحوث التربویة

  :ًثانیا المراجع الأجنبیة 
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