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 الممخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلاقة بيف خبرات الإساءة كالإىماؿ )الجسدية، 

فسية، الجنسية، كالإىماؿ(، كتشكؿ ىكية الأنا لدل عينة مف المراىقيف الذككر بالمرحمة الن
( مراىقنا، ممف ٕٛٔالثانكية بمنطقتي الرياض كالقصيـ بالمممكة العربية السعكدية، كعددىـ )

(. ٖ.ٔ(، كانحراؼ معيارم )ٛ.ٙٔ( عامنا، بمتكسط عمرم )ٜٔ- ٘ٔتتراكح أعمارىـ بيف )
الدارسة مف قائمة البيانات الديمغرافية )إعداد الباحث(، كمقياس خبرات الإساءة كتككنت أدكات 

في مرحمة الطفكلة )إعداد الباحث(، كالمقياس المكضكعي لتشكؿ ىكية الأنا )الغامدم، 
ق(.  كأسفرت النتائج عف أف الأب مصدر لكافة أشكاؿ الإساءة )الجسدية، النفسية، ٕٛٗٔ

ينة المراىقيف، كأف الأـ مصدر للإساءة النفسية فقط، كأف الإخكة الجنسية، كالإىماؿ( لدل ع
مصدر للإساءة الجسدية كالجنسية، كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ في أشكاؿ الإساءة 
كالإىماؿ تبعنا لمصدرىا؛ حيث يعتبر الأب ىك المصدر الأكؿ للإساءة في الأسرة، يميو الإخكة، 

كضحت النتائج كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف خبرات ثـ الأـ. بالإضافة إلى ذلؾ، فقد أ
لدل  -كخاصة التعميؽ كالانغلاؽ كالتشتت–الإساءة في مرحمة الطفكلة، كتشكؿ رتب اليكية 

المراىقيف، كىك ما يؤكد إمكانية مساىمة خبرات الإساءة كالإىماؿ بالتنبؤ بتشكؿ رتب ىكية الأنا 
 لدل المراىقيف.

 

 الإساءة، تشكؿ ىكية الأنا. : خبراتكممات مفتاحية
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Abstract: 
         The study aimed to examine the relationship between experiences of 

abuse in childhood (physical, psychological, sexual, and neglect), and the ego 

identity formation of a sample of male adolescents in Secondary schoo in 

Riyadh and Qassim in the Kingdom of Saudi Arabia. The sample of the study 

included (128) adolescents. The study tools included The Demographic Data 

List, The Abuse Experiences scale, and The Ego Identity Scale. The results 

indicated that the father is a source of all forms of abuse (physical, 

psychological, sexual, and neglect) for adolescents, while the mother is a 

source of psychological abuse only, and the brothers are a source of physical 

and sexual abuse. There are differences in the forms of abuse and neglect 

depending on its source, where the father is the first source of abuse in the 

family, then the brothers, and the mother. There is a positive correlation 

between experiences of abuse in childhood, and the formation of identity status 

(Moratorium, Foreclosure, and Diffusion) in adolescents, which confirms the 

possibility of contributing experiences of abuse and neglect to predict the 

formation of ego identity ranks in adolescents. 
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 :مقدمة
فيي  ؛اليامة التي يمر بيا الفرد مف الناحية النفسية تُعدّ مرحمة الطفكلة مف مراحؿ النمك

أساس بناء الشخصية، كفييا تتحدد السمات كالمعالـ الرئيسة التي سكؼ تَككف عمييا شخصية 
المستقبؿ، كمف ثـ يحتاج الفرد في ىذه المرحمة إلى الرعاية كالاىتماـ، كتحقيؽ مطالبو  فيالفرد 

لكي ينمك نمكنا سميمنا خالينا مف الاضطرابات كالأزمات  ؛تماعيةكاحتياجاتو المادية كالنفسية كالاج
 النفسية.

ساءة المعاممة مف الآخريف فيكقد يتعرض الأطفاؿ  سكاء الإساءة  - بعض الأحياف للأذل كا 
كالتي تُرتكب غالبنا داخؿ الأسرة مف قبؿ   -الجسدية، أك الإساءة النفسية، أك الإساءة الجنسية

اعتبار أنيا سمككيات مقبكلة اجتماعينا، أك تُمارس تحت شرعية معتقدات  المحيطيف بيـ، عمى
 .Tiet et al., 1998) ؛ٕٚٓٓخاطئة تربكينا كأحد أساليب التأديب كالمعاممة لمطفؿ )البداينة، 

-٘، البنات% مف ٕٓ( إلى أف ٕٙٔٓكقد أشارت إحصائيات منظمة الصحة العالمية )
% ٓ٘-ٕ٘مرحمة الطفكلة، بينما يُبمغ  فيالجنسي  للإيذاء % مف الرجاؿ يُبمغكف عف تعرضيـٓٔ

ألفنا مف الأطفاؿ  ٔٗمف مجمكع الأطفاؿ عف تعرضيـ للإيذاء الجسدم، بالإضافة إلى ذلؾ فإف 
سنة يتعرضكف للإيذاء النفسي، كما يتـ عزك نسبة كبيرة مف كفيات الأطفاؿ  ٘ٔكؿ عاـ دكف سف 

كغير ذلؾ مف أشكاؿ الإساءة  ،ت السقكط كالحركؽ كالغرؽالناجمة عف إساءة معاممتيـ، إلى حالا
 التي يتعرضكف ليا.

كمف ثـ فإف تعرض الأطفاؿ لإساءة المعاممة، يُؤثر سمبنا عمى إشباع احتياجاتيـ الأساسية 
البيكلكجية كالنفسية، كقد يتسبب ذلؾ في تعرضيـ لبعض الاضطرابات النفسية كالشخصية في 

(، كقد يعانكف مف ٕ٘ٓٓا كعدائية )البشر، ة؛ فقد يصبحكف أكثر عنفن المراحؿ العمرية التالي
يذاء الذات كالعنؼ كاضطرابات اليمع  بعض المشكلات النفسية كالاكتئاب كالقمؽ كا 

(Gladstone, et al., 2004 أك ضغكط ما بعد الصدمة كاليلاكس كالسمكؾ الانسحابي ،)
.  كما أف (ٖٕٓٓالنفسية كالسمككية )الجمبي،  كالاستثارة الزائدة كاضطرابات النكـ كالمشكلات

كتقمؿ  ،الإساءة الجسدية كالنفسية مف أىـ العكامؿ التي تعيؽ نمك الطفؿ الانفعالي كالاجتماعي
كتجعمو أنانينا عاجزنا عف تبادؿ مشاعر المحبة كالألفة مع الآخريف، كيفتقد  ،شعكره بالثقةمف 

(، أك تدىكر ٜٜٚٔراؼ كالعدكانية )عبد الغفار كآخركف، مما يدفعو إلى الانح ؛الشعكر بالانتماء
النفسية عند البمكغ، كتعرضو للإصابة باضطرابات المزاج كالقمؽ، كتعاطي المخدرات،  توصح

 ;Infurna et al., 2016كاضطرابات الأكؿ، فضلان عف الانتحار ) ،كضغكط ما بعد الصدمة

Norman et al., 2012; Widom, DuMont, & Czaja, 2007.) 
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فإف سكء المعاممة بأنكاعيا تترتب عمييا صكرة سمبية تترسخ في عقمية  ،بالإضافة إلى ذلؾ 

الانسحاب كالرفض الاجتماعي، كتكجيو عدكانو بالرغبة في مكت أك استبعاد  فيالطفؿ، تظير 
 ى(. إلٜٜٗٔ، كعجلاف، كمشاكر أحد كالديو، الذم يراه السبب في حدكث ىذه الإساءة )البحيرم،

جانب انخفاض تقدير الذات، كالسمكؾ القيرم، كزيادة الترقب، كنقص القابمية للاستمتاع بالحياة، 
كالانسحاب، كالعناد كالتمرد، كظيكر مشكلات تتعمؽ بالتعميـ المدرسي كالأكاديمي، كظيكر بعض 

؛ ٜٜٔٔكعدـ الاستقرار )سلامة،  ،كثكرات الغضب ،الأعراض العُصابية مثؿ التبكؿ اللاإرادم
Morrision, 2004.) 

إلى أف المراىقيف الذيف  McCabe and Murphy (2017كقد أشار ماكابي كمكرفي )
تعرضكا للإساءة الجسدية في الطفكلة، يعانكف مف بعض الأعراض كالمشكلات السمككية كالنفسية، 

يف كقعكا ضحية ا ما يفتقر الأفراد الذكالعدكانية مع الآخريف أك إيذاء الذات كالانسحابية، كغالبن 
الاعتداء الجسدم بعمر الطفكلة إلى نماذج إيجابية كقدكة بالحياة، مع ضعؼ القدرة عمى تككيف 

 ;Jennings, Park, Tomsich, Glover & Powers,  2014)علاقات اجتماعية مناسبة 

Crosson-Tower, 2010 مرحمة  في(. كلا تتكقؼ الآثار السمبية لخبرات إساءة المعاممة
، كخاصة مرحمة المراىقة؛ كالتي تتضح علاقتيا الأخرللة فقط، بؿ تمتد إلى مراحؿ العمر الطفك 

(، كالإصابة ببعض ٖٕٓٓالمراىقيف )مخيمر كالظفيرم،  لباضطرابات اليكية الجنسية لد
الاضطرابات النفسية كاضطراب التأقمـ كالتعصب كالقمؽ العاـ كالرُىاب الاجتماعي كالاكتئاب 

الاكتئاب كالكسكاس القيرم  نكبات( أك ٖٕٓٓية الحدية )مخيمر، كاضطراب الشخص
(Morrision, 2004 .) 

زعاجن  فيكتعتبر خبرات الإساءة الجنسية  ، امرحمة الطفكلة مف أكثر أشكاؿ الإساءة إثارة كا 
مقارنة بباقي الأنكاع الأخرل مف الإساءات، كقد يعاني المراىؽ الذم يقع ضحية الإساءة الجنسية 

(، McCabe, 2003طفكلة مف أعراض الاكتئاب أك تجنب الآخريف أك التعصب كالغضب )في ال
أك المخاكؼ المرضية كاستخداـ المغة الجنسية أثناء التعامؿ مع الآخريف، بالإضافة إلى انخفاض 
تقدير الذات كالقمؽ كتعاطي المخدرات، أك الإصابة بالأمراض النفسجسمية، كاضطرابات 

(، أك الشعكر بالذنب McCabe 2009; Molnar, Buka & Kessler, 2001الشخصية )
(، Long, Burnette & Thomas, 2006كالعار كاللامبالاة كالمكـ الذاتي، كتدني تقدير الذات )

(، King, 2009)ف النفسيمع صعكبة في التعبير عف الرغبات كالاحتياجات، كعدـ الشعكر بالأم
(، Ratican, 1992داءات الجنسية كتعاطي المخدرات )كالاتجاه نحك الجنكح كالجريمة كالاعت

كالإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب كضغكط ما بعد الصدمة، أك إظيار السمكؾ 
 ,Bhaskaran, Seshadri, Srinath, Girimaji, Vijay-Sagarالجنسي أماـ الآخريف )

ا، بينما تُعتبر الإساءة النفسية أك العاطفية مف أكث  (.2016 ر أشكاؿ إساءة معاممة الأطفاؿ شيكعن
كتككف مصاحبة بالإساءة الجسدية الشديدة أك الإساءة الجنسية التي يتعرض ليا الطفؿ 
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 (Crosson-Tower, 2010كمف الآثار السمبية للإساءة النفسية، انخفاض تقدير الذات ،)، 

 بالإجيادية كالعنؼ، مع الشعكر بالاكتئاب كالقمؽ في المراحؿ العمرية التالية، كالعدكان كالإصابة
(، كتعاطي الكحكليات كالتبغ، كالنزعة إلى العدكانية McCabe & Murphy, 2017الجسمي )

 (.Jensen 2009; Bartollas 2000كالعنؼ كالتنمر عمى الأقراف أك الانتحار )
كغ، في كتؤثر خبرات الإىماؿ في مرحمة الطفكلة عمى انخراط الفرد في مرحمة المراىقة كالبم

العديد مف السمككيات السمبية كفقداف الثقة بالنفس كالتدمير الذاتي كالانسحاب مف المكاقؼ 
(، أك Chapple, Tyler, & Bersani, 2005, McCabe & Murphy, 2017الاجتماعية )

الإصابة بنكبات الاكتئاب، كارتفاع مستكيات القمؽ كالحزف كالتكتر، كانخفاض تقدير الذات، 
(، أك ضعؼ الأداء المدرسي، كضعؼ العلاقات Crosson-Tower, 2002نتباه )كضعؼ الا

(، مع ضعؼ السيطرة عمى Jensen, 2009; Bartollas, 2000الاجتماعية مع الأقراف )
 (.McCabe, 2003الانفعالات كضبط النفس، كالعزلة الاجتماعية كالاغتراب النفسي )

عمى الصحة تؤثر خبرات الإساءة بكؿ أشكاليا  أفكقد أكدت البحكث العممية الحديثة       
النفسية للأبناء، لتمتد آثارىا إلى مرحمة البمكغ، حيث تبيف أف الخبرات التي تحدث خلاؿ مرحمة 
الطفكلة مثؿ: إساءة الكالديف كالعنؼ الأسرم، كانعداـ الحب كالحماية الزائدة، كحكادث الحياة 

 ,Bifulcoكصحتيـ النفسية في المراحؿ التالية ) العامة، ذات أىمية في نمك شخصية الأطفاؿ

Moran, Baines, & Bunn, 2002.) 
كمف ثـ تُعتبر مرحمة المراىقة مف المراحؿ العمرية التي تتأثر بخبرات الطفكلة، كالتي يميؿ 

يكلكجية، كالنفسية، سفيو بناء الشخصية إلى التكامؿ، كتشيد خلاليا جممة مف التغيرات الفي
، كالانفعالية، كالتي تجعؿ المراىؽ في بحث مستمر عف مف يككف؟ كيشير التراث كالاجتماعية

السيككلكجي إلى أف مشاكؿ المراىقيف النفسية مف قمؽ كاضطرابات شخصية كسيككباتية، تبذر 
 (.ٜٜٛٔبذكرىا في السنكات الأكلي مف عمر الفرد في مرحمة الطفكلة )أبك ضيؼ، 

لآثار السمبية لخبرات الإساءة كالإىماؿ بالطفكلة إلى مرحمة فإف استمرارية ا ،كبناء عمى ذلؾ
نتيجة سعييـ في ىذه المرحمة إلى  ؛المراىقة، يُسيّؿ تعرض المراىقيف لأزمات نفسية كشخصية

مرحمة الإحساس  Eriksonالنجاح كالتفكؽ كالاستقلالية، كقد أطمؽ عمييا إريكسكف ك تحقيؽ ذكاتيـ 
 Identityأف المشكمة الحرجة في ىذه المرحمة ىي أزمة اليكية باليكية مقابؿ تشتت الدكر، ك 

Crisis  أك ىكية الأناEgo Identity  ،(، ففي ىذه المرحمة يظير بهعد نفسي ٕ٘ٓٓ)الزىراني
كاجتماعي، طرفو الإيجابي ىك تحديد اليكية، كطرفو السمبي ىك تشتت الدكر، حيث يتساءؿ 

يدفعو ك عيش أزمة صراع بيف تحديد اليكية كغمكضيا، مف ىك؟ كمف سيككف؟ كىنا ي :المراىؽ عف
ذلؾ إلى محاكلة التعرؼ عمى نفسو كذاتو بكضكح، أك شعكره بالتبعية كالنقص كضعؼ الثقة 

ق(، كالتي تمثؿ ٕٛٗٔ، الغامدم، ٜٜٛٔبالنفس كتشتت اليكية الشخصية لديو )عبد الرحمف، 
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اليكية، كعدـ كضكح الرؤيا لمفرد لاختيار النتيجة الحتمية كالمتكقعة للإخفاؽ في عممية تحديد  

مستقبمو الميني كالتعميمي، بجانب الشعكر بالاغتراب، كعدـ كجكد الأىداؼ التي مف أجميا تككف 
الحياة ذات معنى، مع اضطراب الذات كالكصكؿ إلى ىكية سمبية تفتقر إلى حميمية العلاقات 

 (.ٕٓٓٓالبيف شخصية )العيسكم، 
فيي قمب  ؛مف أىـ جكانب تككيف الشخصية اخلاؿ مرحمة المراىقة جانبن كيُمثؿ تشكؿ اليكية 
و كالمتضمف إحساس الفرد بذاتو المتميزة كالمتماسكة كالمنبثقة مف ماضي ،التغير في ىذه المرحمة

مف خلاؿ تبينو لأىداؼ كأدكار ذات  ،كالمنسجمة مع مجتمعو ،رغـ تطكرىا - خبرات الطفكلة -
 ق(.ٕٛٗٔصي كالاجتماعي لممراىؽ )الغامدم، عمى المستكل الشخ ىمعن

كتبدأ عممية تشكؿ ىكية الأنا بظيكر الأزمة نفسيا المتمثمة في درجة مف الاضطراب 
المختمط المرتبط بمحاكلة المراىؽ تحديد معنى لكجكده في الحياة )مف أنا؟ كما دكرم في ىذه 

يناسبو مف مبادئ كمعتقدات  لى أيف أتجو؟(، كذلؾ مف خلاؿ محاكلتو اكتشاؼ ماا  الحياة؟ ك 
كأىداؼ كأدكار كعلاقات اجتماعية ذات معنى أك قيمة عمى المستكل الشخصي كالاجتماعي، 

كتحقيؽ المراىؽ للإحساس القكم بالذات ممثلا في  ،كتنتيي الأزمة بانتياء ىذه الاضطرابات
كقدرتو عمى حؿ  ،إحساسو بتفرده ككحدتو الكمية، كتماثؿ كاستمرارية ماضيو كحاضره كمستقبمو

الصراع كالتكفيؽ بيف الأحاسيس كالحاجات الممحة، كالمتطمبات الاجتماعية المتناقضة، كينعكس 
كأيضا عمى التزامو بالمثؿ الاجتماعية بدلا مف  ،ذلؾ سمككيا عمى التزامو بما تـ اختياره

ككف الأنا قد مكاجيتيا، كعمى إحساسو بكاجبو نحك نفسو كمجتمعو بكضكح عند ىذه المرحمة، كي
ق؛ ٕٛٗٔ؛ الغامدم، ٕٕٓٓبالثبات )أبك بكر،  الإحساساكتسب فعاليتو الجديدة المتمثمة في 

Lingiardi & Mcwilliams, 2017 ذا كاف ىذا ىك الكجو الإيجابي لأزمة النمك في (. كا 
المراىقة، فإف اضطراب ىكية الأنا يمثؿ الكجو المظمـ كالمحتمؿ في حالة الفشؿ في حؿ فترة 

كنتيجة لعدـ قدرة الفرد عمى حؿ التكحدات الطفكلية غير السكية كالصراعات  ؛الأزمة إيجابينا
المؤلمة، كيأخذ اضطراب ىكية الأنا شكميف أساسييف مف كجية نظر "إريكسكف" ىما: اضطراب 

المناسبة لو في الحياة، بالإضافة إلى  كالأىداؼالدكر؛ كيرتبط بفشؿ المراىؽ في تبني الأدكار 
شتت اليكية، كيمثؿ ىذا النمط الكجو الأخطر لاضطراب ىكية الأنا؛ حيث يرتبط بدرجة أعمى ت

 & Lingiardiمف الإحساس بالتفكؾ الداخمي كممارسة أدكار غير مقبكلة اجتماعينا )

Mcwilliams, 2017منيا سكء المعاممة  ،(.، كىك ما يظير نتيجة العديد مف الأسباب
كالعادات  ،لفرد في طفكلتو، كفقداف بعض أنماط السمكؾ النمكذجيكالإساءة التي تعرض ليا ا

 (.ٕٙٔٓكالتقاليد الاجتماعية داخؿ الأسرة التي نشأ فييا الفرد )لزغد، 
كالعمؿ عمى  ،حيث تسيـ الأسرة بشكؿ كبير في دعـ كتككيف ىكية إيجابية لدل الأبناء

تمعب دكرنا بارزنا في تشكؿ ىكية (، كما أنيا Harris, et al., 2012مساعدتيـ في تحقيقيا )
الأنا لدل الأبناء، كذلؾ مف خلاؿ تنشئتيـ في جك أسرم طبيعي يعزز لدييـ الشعكر بيكيتيـ 
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كبشخصيتيـ كاستقلاليتيـ، في حيف أف تعرضيـ للإساءة بجميع أشكاليا، يسيـ في تشكؿ ىكية  

 ,Gallucci, Hackerman, Chesterكتككيف مفيكـ سمبي عف الذات ) ،مضطربة لدييـ

Schmidt, 2005)كخاصة التسمطية كالإىماؿ -حيث تؤدم أنماط التنشئة الأسرية  ؛ -، 
(، ٕٕٔٓإلى تشتت اليكية كاضطرابيا لدل الأبناء )الشقراف،  ،كالعلاقات الأسرية المضطربة

 ,Keinanen, Johnson, Richards, & Courtney)كظيكر اضطرابات الشخصية  

 (.ٕ٘ٔٓ؛ السيد، ٕٕٔٓالأنا لدل المراىقيف )الجاؼ كصديؽ،  ، كاضطراب ىكية(2012
كقد أشارت العديد مف البحكث كالدراسات إلى أف مخاطر أزمة اليكية كاختلاليا عمى 

(، كتدني مفيكـ ٕٙٔٓشخصية المراىقيف، تسيـ في ظيكر السمككيات الجانحة لدييـ )لزغد، 
(، كالاغتراب النفسي كالسمكؾ ٜٕٓٓؿ، ؛ مشعٕ٘ٔٓالذات كارتفاع مستكيات القمؽ )السيد، 

 ق(. ٕٗٗٔ(، كسكء التكافؽ الاجتماعي كالنفسي )عسيرم، ٕٙٓالجانح )الحكيج، 
 مشكمة الدراسة:

سمسة مف كالتي تتضمف  ،تعتبر مرحمة المراىقة مف مراحؿ الحياة التي يمر بيا الفرد     
ىـ ىذه التغيرات تشكؿ ىكية الأنا كمف أ .التحديات كالتغيرات الجسمية كالنفسية كالاجتماعية

حيث ترتبط مرحمة المراىقة مف كجية نظر  ؛كي تتسـ بالتكاصؿ كالتفرد ؛كتحديدىا بشكؿ إيجابي
بأزمة ىكية الأنا، كىي تمثؿ المطمب الأساسي لمنمك خلاؿ ىذه المرحمة،  Eriksonإريكسكف 

ي مرحمة الرشد، كتنمك الأنا كتعبر عف نقطة تحكؿ نحك الاستقلالية الضركرية لمنمك السكم ف
مراحؿ متتابعة يكاجو الفرد في كؿ منيا  يمف خلاؿ ثمان Eriksonمف كجية نظر  إريكسكف 

ا بعدة عكامؿ بيكلكجية ا، متأثرن ا أك سمبن ا لطبيعة حميا إيجابن أزمة معينة، يتحدد مسار نمكه تبعن 
أف  ى، بالإضافة إل(Westen, Betan, & Defifea, 2011كاجتماعية كثقافية كشخصية )

كأساليب التنشئة الأسرة  ،تشكؿ اليكية يتأثر بخبرات الطفكلة المتمثمة في سكء المعاممة الكالدية
 (. Lingiardi & Mcwilliams, 2017الخاطئة )

كتعتبر خبرات الإساءة كالإىماؿ مف الظكاىر التي تترؾ آثارنا كمشكلات خطيرة كمدمرة        
نفسينا كاجتماعينا، كقد يمتد تأثيرىا السمبي عمى شخصية كسمات الطفؿ عمى الأطفاؿ جسدينا ك 

اختلاؿ ىكية الأنا مف ىذه المشكلات في المراحؿ العمرية التالية، كخاصة مرحمة المراىقة؛ ك 
ما يؤدم إلى حدكث ضيؽ نفسي شديد لدل المراىؽ التي تتضح في تشتتيا كضعؼ تحققيا، م

لذات كالتفرد كالاستقلالية، كأنو ذك كياف متميز عف الآخريف، نتيجة الفشؿ في تحقيؽ الكعي با
مع ضعؼ الإحساس بالتكامؿ الداخمي كالتماثؿ كالاستمرارية عبر الزمف، أك عدـ الالتزاـ 

ينتج عف ذلؾ إعاقة في الأداء الاجتماعي ك كالتمسؾ بالمثاليات كالقيـ السائدة في ثقافتو، 
فإف ارتباط خبرات الإساءة كالإىماؿ خلاؿ مرحمة  ،ؽكالشخصي في الحياة. كمف ىذا المنطم

الطفكلة باضطراب ىكية الأنا خلاؿ مرحمة المراىقة بدرجة تؤدم بيـ في نياية المطاؼ إلى 
يتمثؿ في اضطراب كتشتت ىكية الأنا أك تبني ىكية سالبة،  ،محاكلة تأكيد ذكاتيـ بأسمكب سمبي
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تأثير خبرات الإساءة )الجسدية، كالنفسية،  كلذلؾ تسعى الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف 

كيمكف تكضيح  كالجنسية، كالإىماؿ( في مرحمة الطفكلة عمى اختلاؿ ىكية الأنا لدل المراىقيف،
 ذلؾ مف خلاؿ التساؤلات التالية:

لدل عينة الدراسة  -التي مصدرىا الأب أك الأـ أك الإخكة  -ما خبرات الإساءة السائدة  -
 مف المراىقيف؟

ا في أشكاؿ الإساءة في مرحمة الطفكلة لدل عينة الدراسة تكجد فركؽ دالة إحصائي  ىؿ  -
 [؟ الإخكة – الأـ – مف المراىقيف، تبعان لمصدر الإساءة ]الأب

 ىؿ تكجد علاقة ارتباطية بيف نكعية خبرات الإساءة في مرحمة الطفكلة ]الإساءة الجسدية -
 كية لدل المراىقيف؟[ كرتب الي الإىماؿ – الجنسية – النفسية –

رتب ىكية الأنا لدل المراىقيف مف خلاؿ أشكاؿ الإساءة )الجسدية، بىؿ يمكف التنبؤ  -
 النفسية، الجنسية، الإىماؿ(؟

 أهداف الدراسة:
 تتمثؿ أىداؼ الدراسة الحالية فيما يمي:  

 .التعرؼ عمى أشكاؿ خبرات الإساءة كالإىماؿ السائدة بيف عينة الدراسة مف المراىقيف -

ساءة الإخكة في مرحمة الطفكلة لدل  - ساءة الأـ كا  الكشؼ عف الفركؽ بيف إساءة الأب كا 
 المراىقيف.

الكشؼ عف العلاقة بيف أشكاؿ خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة ]الإساءة  -
 [ كرتب اليكية لدل المراىقيف. الإىماؿ – الجنسية – النفسية – الجسمية

ة الأنا لدل المراىقيف مف خلاؿ أشكاؿ الإساءة )الجسمية، التنبؤ باختلاؿ رتب ىكي -
 النفسية، الجنسية، الإىماؿ(.

 أهمية الدراسة:
 تبدك أىمية الدراسة الحالية في النقاط الآتية:  
تناكليا ظاىرة خبرات الإساءة في مرحمة الطفكلة، كالتي زاد انتشارىا في المجتمعات  -

كأصبحت ذات تأثير سمبي عمى تككيف  ،- بيةكخاصة في المجتمعات العر  - المعاصرة
كمعرفة مدل تأثيرىا عمى  ،شخصية المراىقيف، الأمر الذم يستكجب دراسة ىذه الظاىرة

 تشكيؿ ىكية الأنا لدييـ. 

كىي مف المكضكعات قميمة الدراسة في  - تناكليا ظاىرة تشكؿ ىكية الأنا لدل المراىقيف -
قيف لخبرات نفسية مؤلمة في الطفكلة تشعرىـ في ظؿ تعرض المراى - المجتمع السعكدم

 بالإحباط كالقمؽ كالعجز كتشتت الدكر لدييـ.

تشكؿ  عمىالنفسية التي تترتب عمى سكء المعاممة في مرحمة الطفكلة  الآثارالتعرؼ عمى  -
 ىكية الأنا بمرحمة المراىقة.
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في ضكء  كفىقإعداد مقياس لقياس خبرات الإساءة في مرحمة الطفكلة كما يدركيا المرا - 

المحكات التشخيصية لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  كبناء ،

 عمى ذلؾ يتـ تكفير أداة مقننة عمى البيئة السعكدية في مجاؿ خبرات الإساءة.

ميـ برامج الإرشاد كالعلاج النفسي لممراىقيف ممف تعرضكا الاستفادة مف نتائج الدراسة في تص -
 لخبرات الإساءة في مرحمة الطفكلة.

 مفاهيم الدراسة:
 خبرات الإساءة:-]أ[
يعتبر مصطمح خبرات الإساءة كالإىماؿ مف المصطمحات التي تـ تناكليا في الدليؿ    

ي تشير إلى نكعية ، كالتDSM-5الخامس للاضطرابات النفسية  كالإحصائيالتشخيصي 
سكاء الجسدية أك النفسية أك الجنسية أك الإىماؿ عف طريؽ  ،الإساءة التي يتعرض ليا الطفؿ

(، كقد حدد الدليؿ التشيخصي ٕٙٔٓأحد أفراد الأسرة أك مقدـ الرعاية الكالدية )مجاكر، 
(  American Psychiatric Association, 2013،ٕٙٔٓ)مجاكر،  DSM-5الخامس 
 ساءة المعاممة كما يمي:أشكاؿ إ

 –: كتشير إلى الإصابات البدنية Child Physical Abuseالإساءة الجسدية لمطفل  -0
كالتي تتراكح ما بيف كدمات خفيفة، أك كسكر شديدة، أك ، التي يتعرض ليا الطفؿ - المتعمدة

الخنؽ المكت، كالتي تحدث نتيجة الضرب كالسحؿ كالركؿ كالقضـ كالرجّ كالرمي كالطعف ك 
أك أم طريقة أخرم  ،كالحرؽ ،- أك أم شيء آخر ،أك الحزاـ ،أك العصا ،كذلؾ باليد -كالخبط 

عف  مسئكؿتسبب الإصابة الجسدية مف قبؿ أحد الكالديف أك مقدمي الرعاية أك أم فرد آخر 
 رعاية الطفؿ.

فظية كتشير إلى الأفعاؿ الم :Child Psychological Abuseالإساءة النفسية لمطفل -7
مف قبؿ الكالديف أك مقدمي الرعاية لمطفؿ، كالتي تتسبب في حدكث  - المتعمدة -أك الرمزية 

ىانة الطفؿ أك التخمي  ،كالإيذاء ،كالتيديد ،أذل نفسي كبير لمطفؿ، كتتضمف التكبيخ كالتحقير كا 
أم  عف طريؽ ربط الذراعيف أك الساقيف معنا في أثاث المنزؿ أك -كحبس الطفؿ أ ،عف الطفؿ
جبار الطفؿ عمى  ،- مثؿ الخزانة - أك حبس الطفؿ في مساحة مغمقة كصغيرة ،- شيء آخر كا 

أك عقاب الطفؿ بشكؿ مفرط كمتكرر كلفترة طكيمة باستخداـ كسائؿ جسدية  ،نفسوبإلحاؽ الأذل 
 أك غير جسدية لمتعذيب.

يتعرض أم فعؿ جنسي كتشير إلى  :Child Sexual Abuseالإساءة الجنسية لمطفل -3
 مسئكؿبيدؼ تحقيؽ الإشباع الجنسي لأحد الكالديف أك مقدمي الرعاية أك أم شخص  ؛لو الطفؿ
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أك  ،أك الإيلاج ،عف تربية الطفؿ، كتتضمف الإساءة الجنسية مداعبة الأعضاء التناسمية لمطفؿ
أك الاستعراض الفاضح، إلى جانب التحرش الجنسي  ،أك الممارسة الجنسية ،الاغتصاب

أك و أك خداعره ، أك استغلالو مف قبؿ أحد الكالديف أك مقدمي الرعاية مف خلاؿ إجبابالطفؿ
لممشاركة في تصرفات الإشباع الجنسي مف قبؿ الآخريف، دكف الاتصاؿ الجسمي  يوالضغط عم

 المباشر بيف الطفؿ كالمعتدم.
ؿ الصارخ يشير سمكؾ إىماؿ الطفؿ إلى الإغفاؿ كالإىما :Child Neglectإهمال الطفل -4

مف جانب الكالديف أك مقدمي الرعاية لمطفؿ، كالذم يحرـ الطفؿ مف الاحتياجات الأساسية 
المطمكبة لمفئة العمرية لو، كالتي تتسبب في حدكث أذل جسدم أك نفسي لمطفؿ. كيتضمف 

كعدـ كجكد رقابة، كالفشؿ في تمبية الاحتياجات العاطفية أك النفسية  ،اليجرافإىماؿ الطفؿ: 
 لازمة لمطفؿ، كالفشؿ في تكفير التعميـ اللازـ كالرعاية الطبية كالتغذية كالمأكل كالممبس لمطفؿ.ال

تعرض المراىؽ لأشكاؿ  كبناء عمى ما سبؽ يمكف تعريؼ خبرات الإساءة إجرائينا بأنيا:
الإساءة المتعددة في مرحمة الطفكلة؛ كمنيا الإساءة الجسدية، كالتي تتضمف إلحاؽ الضرر 

كيأخذ عدة مظاىر منيا: الضرب الشديد، كجذب الشعر لدرجة  ،فؿ في أم جزء مف جسموبالط
صابات الرأس، كالجركح أك الإساءة النفسية، كالتي تتضمف  .الألـ، كالكسكر، كالكيّ بالنار، كا 

عاقة نمكه، كيأخذ عدة  عدـ إشباع الكالديف حاجات الطفؿ النفسية، مما يعرضو للإحباط كا 
ذلالو، كتكجيو النقد لو، كتيديده كتخكيفو، كتفضيؿ مظاىر منيا: ن أك  .عميو إخكتوبذ الطفؿ، كا 

أك  ،أك الممارسة الجنسية ،تتضمف مداعبة الأعضاء التناسمية لمطفؿ كالتيالإساءة الجنسية، 
أك التحرش الجنسي، أك استغلاؿ الطفؿ لممشاركة في تصرفات الإشباع  ،الاستعراض الفاضح
، أك الإىماؿ في مرحمة الطفكلة، خريف دكف الاتصاؿ الجسمي المباشرالجنسي مف قبؿ الآ

ىماؿ  كالذم يتضمف حرماف الطفؿ مف إشباع حاجاتو الأساسية، مف خلاؿ إىماؿ المأكؿ، كا 
ىماؿ صحة الطفؿ، كضعؼ الإشراؼ عميو، مما ينتج عف تمؾ  ىماؿ التعميـ، كا  الممبس، كا 

كالحرماف مف إشباع الحاجات النفسية كالاجتماعية الخبرات الطفكلية إثارة للألـ النفسي، 
 لممراىؽ.

 تشكل هوية الأنا:-]ب[
( عندما تناكؿ مراحؿ النمك ٜٛٙٔ -ٖٜٙٔظير مفيكـ ىكية الأنا في نظرية إريكسكف ) 
الاجتماعي لمفرد؛ كقد حدد إريكسكف ثماني مراحؿ لمنمك مدل الحياة، تبدأ كؿ منيا  - النفسي

ستمرارية نمك الأنا، متأثرة بالنكاحي البيكلكجية كالاجتماعية المناسبة بظيكر أزمة ضركرية لا
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لمنضج، كمحددة بسلامة العكامؿ كالخبرات السابقة كطبيعة البناء النفسي في المرحؿ السابقة،  

مفضية في كؿ مرحمة إلى كُمية نفسية جديدة، يكتسب الأنا في كؿ منيا فعالية جديدة في حالة 
 & Lingiardiدرجة أعمؽ مف الاضطراب في حالة الحؿ السمبي ) الحؿ الإيجابي أك

Mcwilliams, 2017)حيث يمثؿ تشكؿ اليكية قمب التغير في مرحمة المراىقة، كىك يشير  ؛
"حالة داخمية تتضمف الإحساس بالتفرد كالكحدة كالتآلؼ الداخمي، كالتماثؿ كالاستمرارية،  إلى:

ضية كحاضره كمستقبمو، كالإحساس بالتماسؾ الداخمي المتمثؿ في إحساس الفرد بارتباط ما
ا بارتباطو بمجتمعو ،كالاجتماعي، متمثلا في إحساس الفرد بذاتو ككحدة كاحدة كالدعـ  ،كأيضن

 (.ٓٔق، صٕٛٗٔ" )الغامدم،  الاجتماعي الناتج عف ىذا الارتباط
 الهوية:  رتب

، ٜٚٙٔ، ٜٙٙٔميكية )ل  Marciaكىي تمثؿ المستكيات الأربع التي حددىا مارشيا 
(، كىي نتائج للأبحاث التطكيرية التي قدمت كفقنا لمنظكر نظرية إريكسكف، كىذه ٜٓٛٔ

ف التشكؿ في أم مف ىذه الحالات ىك مركب ىاـ في تحديد ا  المستكيات ىي كضعيات لميكية، ك 
 & Lingiardiالشخصية، كالذم يتبيف في محاكلة الفرد تشكيؿ أك تفادم تشكؿ ىكية الأنا

Mcwilliams, 2017) )،  رتب حددىا مارشيا  أربعكىي تتمثؿ فيMarcia  ـ ٜٓٛٔعاـ
 ق(، كما يمي:ٕٛٗٔ)في الغامدم، 

كتعتمد عمى تجاكز الفرد لازمة  :Ego Identity Achievementتحقيق هوية الأنا -0
لقيـ لاكتشاؼ ما يناسبو مف ا ؛اليكية الممثمة في مرحمة مف الاختبارات لمخيارات المتاحة

أك قيمة شخصية  ىكالمعتقدات كالأىداؼ كالأدكار المتاحة، كانتقاء ما كاف ذا معن
كاجتماعية مف جانب، ثـ التزامو الحقيقي بما تـ اختياره مف جانب آخر )خبرة الأزمة 

ظيار الالتزاـ(.  كا 
كىي تعد تقدمنا إيجابينا نحك  :Ego Identity Moratoriumتعميق هوية الأنا -7

يكية إذا تكفرت العكامؿ الإيجابية، كىي تشير إلى فشؿ المراىؽ في اكتشاؼ تحقيؽ ال
إذ تستمر خبرتو للأزمة، ممثمة في استمرارية محاكلتو لكشؼ كاختبار البدائؿ  ؛ىكيتو

ا بخيارات محددة منيا، ما المتاحة دكف الكصكؿ إلى قرار نيائي، كدكف أف يظير التزامن 
في محاكلة منو لمكصكؿ إلي ما يناسبو )خبرة  ؛آخريدفعو إلى تغييرىا مف كقت إلى 

 كعدـ إظيار للالتزاـ(. ،الأزمة
كىي ترتبط بغياب الأزمة ممثمة  :Ego Identity Foreclosureانغلاق هوية الأنا -3

في تجنب المراىؽ لأم محاكلة ذاتية لمكشؼ عف معتقدات كأىداؼ كأدكار ذات معنى 
لتزاـ كالرضا بما يُحدد لو مف أىداؼ كأدكار مف قبؿ قكل مقابؿ قيمة في الحياة مكتفينا بالا

ظيار الالتزاـ(. ،خارجية كالأسرة أك أحد الكالديف أك المجتمع )غياب الأزمة  كا 
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كىك يشير إلى غياب أزمة اليكية : Ego Identity Diffusionتشتت هوية الأنا -4 

ؿ أىداؼ مقابؿ أدكار متمثلا في عدـ إحساس المراىؽ بالحاجة إلى تككيف فمسفة مقاب
نتيجة  ؛ارس مف أدكار مف جانب آخرممحددة في الحياة مف جانب، كغياب الالتزاـ بما يُ 

تلافي البحث كالاختبار ككسيمة للاختيار المناسب، مع تأجيؿ كتعطيؿ الاختيارات 
 كعدـ إظيار الالتزاـ(. ،كالبدائؿ المتاحة )غياب الأزمة

أف تشكؿ ىكية الأنا يتـ مف خلاؿ تحديد رتب  إلى Marcia (1993)كيشير مارشيا 
 Identity Crisisاعتمادنا عمى ظيكر أك غياب معياريف ىما: أزمة ىكية الأنا  ؛اليكية الأربع
مف جانب آخر، كما أف  Explorationكالالتزاـ  ،مف جانب Commitmentأك الاكتشاؼ 

 تحديد تشكؿ اليكية يشمؿ مجاليف أساسييف ىما:
كتحدد مف خلاؿ  :Ideological Ego Identityالأنا الأيديولوجية  أولًً: هوية

الأيديكلكجيات كالمعتقدات التي يحددىا الفرد لنفسو، كتشمؿ أربعة مجالات ىي المعتقدات 
 الدينية، كالسياسية، كالمينية، كفمسفة الحياة.

 :Interpersonal Ego Identityأو العلاقات المتبادلة  ،ثانيًا: هوية الأنا الًجتماعية
كتحدد مف خلاؿ اختيارات الفرد في مجاؿ الحياة الاجتماعية، كتشتمؿ عمى أربعة 

 الدكر الجنسي، كالعلاقة بالجنس الآخر.ك مجالات ىي: الصداقة، كأسمكب الاستمتاع، 

 منهجية الدراسة والإجراءات:
، في دراسة العلاقة بيف استخدمت الدراسة الحالية المنيج الكصفي الارتباطيأولًً: منهج الدراسة: 

 خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة، كتشكؿ ىكية الأنا لدل المراىقيف.
تـ تحديد عينة الدراسة مف خلاؿ تطبيؽ مقياس خبرات الإساءة عمى عينة ثانيًا: عينة الدراسة: 

كقد تـ اختيار  الثانكية بمنطقة القصيـ كالرياض، بالمدارس( مف المراىقيف الذككر ٛٔٙقكاميا )
المراىقيف الذيف لدييـ درجات مرتفعة عمى مقياس خبرات الإساءة كالإىماؿ بالطفكلة، كعددىـ 

( مراىقنا؛ كيمثمكف مجمكعة المراىقيف المساء معاممتيـ، طبقت عمييـ باقي أدكات الدراسة، ٗ٘ٔ)
ينة الدراسة النيائية ععدد صبح يل ؛باستكماؿ الأدكات كا( مراىقنا لـ يقكمٕٙكتـ استبعاد عدد )

ا، ( عامن ٜٔ -٘ٔ( مراىقنا مف الطلاب الذككر بالمرحمة الثانكية، تراكحت أعمارىـ بيف )ٕٛٔ)
 (.861(، كانحراؼ معيارم )8.61بمتكسط عمرم )

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 مقياس خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة )إعداد الباحث(:-0

اس إلى قياس خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة، ىدؼ المقي  أولًً: وصف المقياس:
كىي: الإساءة الجسدية، كالإساءة النفسية،  الإساءةكتككف المقياس مف أربعة أبعاد تمثؿ أشكاؿ 

المكجية مف الأب، كالإساءة  الإساءةكالإساءة الجنسية، كالإىماؿ، كذلؾ مف ثلاثة مصادر ىي: 
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كقد تـ بناء كتصميـ المقياس بالرجكع إلى  .كجية مف الإخكةالمكجية مف الأـ، كالإساءة الم
الأطر النظرية التعريفات السابقة لخبرات الإساءة، كالدراسات السابقة المتصمة بو، كالمحكات 

، بالإضافة DSM-5التشخيصية لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية 
اكلت خبرات الإساءة، كمف أىميا: استبياف خبرات إلى الاطلاع عمى بعض المقاييس التي تن
(، كمقياس الإساءة كالإىماؿ ٖٕٓٓكعزيز الظفيرم ) ،إساءة معاممة الطفؿ، إعداد عماد مخيمر

(، كمقياس خبرات الإساءة في ٕ٘ٓٓللأطفاؿ العادييف كغير العادييف، إعداد آماؿ أباظة )
مقياس فى ذلؾ قاـ الباحث بإعداد ال كفي ضكء .(ٕٕٔٓالطفكلة، إعداد سارة عبد الفتاح )

( ٛٔ) كتتضمف( عبارة، اشتممت عمى: الإساءة الجسدية ٛ٘الأكلية، كعدد عباراتو ) توصكر 
 ( عبارات،ٓٔ) كتتضمف( عبارة، كالإساءة الجنسية ٛٔ) كتتضمفكالإساءة النفسية  ،عبارة

 - أحياننا – ىي: )أبدنايجيب عمييا المفحكص باستجابات ثلاث  ،( عبارةٕٔ) كيتضمفكالإىماؿ 
ا(  كالدرجة العالية تشير ، ٖ، ٕ، ٔلمدرجات التالية عمي التكالي:  ةتأخذ المستكيات الثلاثك دائمن

 في مرحمة الطفكلة. الإساءةإلى شدة 
 : صدق المقياس:ثانيًا

تـ حساب صدؽ المقياس في الدراسة الحالية بطريقتيف ىما: صدؽ المحكميف، كصدؽ  
 ي، كما يمي:الاتساؽ الداخم

تـ عرض المقياس في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف السادة  صدق المحكمين: -(0)
بكمية التربية، جامعة  في مجاؿ الصحة النفسية كعمـ النفس يف( محكمٓٔالمحكميف، كعددىـ )

، كبناء عمى ملاحظاتيـ، قاـ الباحث القصيـ كجامعة الممؾ سعكد بالممكمة العربية السعكدية
 ٓٚؿ بعض عبارات المقياس كاستبعاد بعض العبارات التي اتفؽ عمييا المحكميف بنسبو )بتعدي

بُعد ( عبارة مكزعة كالآتي: ٗ٘%(، كعددىا أربع عبارات، كبذلؾ أصبح المقياس يتككف مف )
تعرضت لمعضّ في جسمي بمكاقؼ ىما: "  ( عبارة بعد حذؼ عبارتيفٙٔالإساءة الجسدية )

( عبارة، بعد حذؼ ٚٔالإساءة النفسية )بُعد  ، ك"ؤكف السجائر في جسميكانكا يطف "، "كثيرة
الإساءة بُعد ، ك "تجاىمكا مرضي كحرمكني مف الذىاب إلى الطبيب كىي: " عبارة كاحدة فقط

كانكا يجبركنني عمى التعرمّ )بدكف  كىي: " ( عبارات بعد حذؼ عبارة كاحدةٜالجنسية )
 رة.( عبإٔالإىماؿ )بُعد ك  ،"ملابس(

تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي  لممقياس مف خلاؿ حساب صدق الًتساق الداخمي:   -(7)
معاملات ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد، بالإضافة إلى حساب معاملات ارتباط درجة 

( مراىقنا مف طلاب ٛٛالأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس. كذلؾ بالتطبيؽ عمى عينة قكاميا )
 الثانكية مف مجتمع الدراسة الحالي. المدارس
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الكمية  يشير الجدكؿ التالي إلى معاملات ارتباط العبارات بالدرجة مصدر الإساءة )الأب(:-أ
 لكؿ بعد عمى مقياس خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة )مصدر الإساءة الأب(:

 (ٛٛ)مصدر الإساءة: الأب( )ف=(: معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لكؿ بعد ٔجدكؿ )
 الإىماؿ الإساءة الجنسية الإساءة النفسية الإساءة الجسدية

 معامؿ الارتباط العبارة معامؿ الارتباط العبارة معامؿ الارتباط العبارة معامؿ الارتباط العبارة
ٔ ٓ.ٙٙٙ ٕ ٓ.ٛ٘ٚ ٖ ٓ.ٚٗٔ ٗ ٓ.ٜٖٛ 
٘ ٓ.ٕٛٚ ٙ ٓ.٘ٙٚ ٚ ٓ.ٜٙٛ ٛ ٓ.ٕٖٛ 
ٜ ٓ.ٜٕٙ ٔٓ ٓ.ٜٜٙ ٔٔ ٓ.ٜٙٛ ٕٔ ٓ.ٜٔ٘ 
ٖٔ ٓ.ٓٚ٘ ٔٗ ٓ.ٖٖٗ ٔ٘ ٓ.ٜ٘ٗ ٔٙ ٓ.ٜٖٓ 
ٔٚ ٓ.ٜٕٖ ٔٛ ٓ.٘ٗٓ ٜٔ ٓ.ٜٙٗ ٕٓ ٓ.ٜٕ٘ 
ٕٔ ٓ.ٕٛ٘ ٕٕ ٓ.ٜٓٙ ٕٖ ٓ.ٜٕٚ ٕٗ ٓ.ٜٖ٘ 
ٕ٘ ٓ.ٜٚٔ ٕٙ ٓ.ٛٗٚ ٕٚ ٓ.ٜٚٗ ٕٛ ٓ.ٖٚ٘ 
ٕٜ ٓ.ٜٚٔ ٖٓ ٓ.ٜٙٓ ٖٔ ٓ.ٓٔٛ ٖٕ ٓ.ٜٖٓ 
ٖٖ ٓ.ٜٖٕ ٖٗ ٓ.ٕٛٔ ٖ٘ ٓ.ٕٛٓ ٖٙ ٓ.ٜٔٚ 
ٖٚ ٓ.ٕٛ٘ ٖٛ ٓ.ٖٖٚ 

 

ٖٜ ٓ.ٔٚٚ 
ٗٓ ٓ.ٚٚٚ ٗٔ ٓ.ٜٚٓ ٕٗ ٓ.ٛٔٗ 
ٖٗ ٓ.ٜٖٔ ٗٗ ٓ.ٜ٘٘ ٗ٘ ٓ.ٜٕٔ 
ٗٙ ٓ.ٕٛٚ ٗٚ ٓ.ٜ٘ٛ 

 
ٗٛ ٓ.ٜٖٖ ٜٗ ٓ.ٙٔٓ 
٘ٓ ٓ.ٜٖٓ ٘ٔ ٓ.ٜٛ٘ 
ٕ٘ ٓ.ٜٕٕ ٖ٘ ٓ.ٜٛ٘ 
 ٘ٗ ٓ.ٜٛ٘ 

 ٕٓٚ.ٓ( = ٔٓ.ٓمستكل الدلالة عند )                           ٕٚٓ.ٓ( = ٘ٓ.ٓمستكل الدلالة عند )

تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية لمبعد 
للإساءة  (669.6 -66110للإساءة الجسدية، كبيف ) (66911 -...66)تراكحت ما بيف 

للإىماؿ،  (669.5 -66591)( للإساءة الجنسية، كبيفٜٗٚ.ٓ -ٔٗٚ.ٓكبيف )النفسية، 
تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات الارتباط  كما(. 6668كجميعيا دالة إحصائينا عند مستكل )

( في بُعد الإساءة الجنسية، ٖٔ، كالعبارة رقـ )الجسدية( في بُعد الإساءة ٖٔلمعبارات رقـ )
 (،..668(، )66681(، )666.5)ي بُعد الإىماؿ، كانت عمى الترتيب: ( فٜٖكالعبارة رقـ )

إحصائينا، مما يشير إلى ضعؼ ارتباط العبارات بالأبعاد، كبناء عمى ما  ةكجميعيا قيـ غير دال
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سبؽ تـ استبعاد ىذه العبارات مف مقياس خبرات الإساءة كالإىماؿ في الطفكلة )مصدر الإساءة: 
ي العبارات معاملات ارتباط جيدة، أم أنيا صادقة، مما يدؿ عمى الأب(، في حيف حققت باق

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.
يشير الجدكؿ التالي إلى معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية  مصدر الإساءة )الأم(:-ب

 لكؿ بعد عمى مقياس خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة )مصدر الإساءة الأـ(:
 (ٛٛ(: معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لكؿ بعد )مصدر الإساءة: الأـ( )ف=ٕ) جدكؿ

تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية لمبعد 
للإساءة  (669.6 -..665)للإساءة الجسدية، كبيف  (66918 -66061بين )تراكحت ما 

 الإىماؿ الإساءة الجنسية الإساءة النفسية الإساءة الجسدية

معامؿ  العبارة
معامؿ  العبارة الارتباط

معامؿ  العبارة الارتباط
معامؿ  العبارة الارتباط

 الارتباط
ٔ ٓ.ٖٗٓ ٕ ٓ.ٜٙٓ ٖ ٓ.ٜٙٓ ٗ ٓ.ٚ٘ٛ 
٘ ٓ.٘ٗٚ ٙ ٓ.ٜٕ٘ ٚ ٓ.ٜٔٙ ٛ ٓ.ٛٗ٘ 
ٜ ٓ.٘ٗٚ ٔٓ ٓ.ٛٔٚ ٔٔ ٓ.ٜٖٙ ٕٔ ٓ.ٛٗ٘ 
ٖٔ ٓ.ٜ٘٘ ٔٗ ٓ.ٛٔٚ ٔ٘ ٓ.ٜٔٓ ٔٙ ٓ.ٛٗ٘ 
ٔٚ ٓ.ٜٕٓ ٔٛ ٓ.ٙٚٓ ٜٔ ٓ.ٜٓٛ ٕٓ ٓ.ٓٚٚ 
ٕٔ ٓ.ٕٙٓ ٕٕ ٓ.ٛٙٛ ٕٖ ٓ.ٙٛٗ ٕٗ ٓ.ٛٗ٘ 
ٕ٘ ٓ.ٜٙٙ ٕٙ ٓ.ٜٕ٘ ٕٚ ٓ.ٛٔٚ ٕٛ ٓ.ٛٗ٘ 
ٕٜ ٓ.ٜٖٔ ٖٓ ٓ.ٜٔٛ ٖٔ ٓ.ٜٙٓ ٖٕ ٓ.ٖٖٙ 
ٖٖ ٓ.ٜٕٓ ٖٗ ٓ.ٕٛٗ ٖ٘ ٓ.ٜٔٓ ٖٙ ٓ.٘ٙٛ 
ٖٚ ٓ.ٜٜٗ ٖٛ ٓ.ٜٚٛ 

 

ٖٜ ٓ.ٚ٘ٛ 
ٗٓ ٓ.ٜٔٔ ٗٔ ٓ.ٜٙٓ ٖٗ ٓ.ٖٙٗ 
ٖٗ ٓ.ٜٓٔ ٗٗ ٓ.ٜ٘ٓ ٗٙ ٓ.ٜٙٙ 
ٗٙ ٓ.ٜٕٔ ٗٚ ٓ.ٜٕ٘ 

 
ٗٛ ٓ.ٖٙٔ ٜٗ ٓ.ٙٚٓ 
٘ٓ ٓ.ٖٖٚ ٘ٔ ٓ.ٕ٘ٙ 
ٕ٘ ٓ.ٓٔٓ ٖ٘ ٓ.ٕٛٙ 
  ٘ٗ ٓ.ٕٛ٘ 

( = ٔٓ.ٓمستكل الدلالة عند )                           ٕٚٓ.ٓ( = ٘ٓ.ٓمستكل الدلالة عند )
ٓ.ٕٚٓ 
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للإىماؿ،  (66105 -665.1)للإساءة الجنسية، كبيف  (66916 -66.10)كبيف النفسية،  

تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاممي الارتباط  كما(. 6668كجميعيا دالة إحصائينا عند مستكل )
( في بُعد الإىماؿ،  كانت عمى ٕٓ( في بُعد الإساءة الجسدية، كالعبارة رقـ )ٕ٘لمعبارة رقـ )

، كىي قيـ غير دالة إحصائينا، مما يشير إلى ضعؼ ارتباط (..666)(، 66686) الترتيب:
مف مقياس خبرات الإساءة  العبارتيفالعبارتيف بالبعديف، كبناء عمى ما سبؽ تـ استبعاد ىاتيف 

كالإىماؿ في الطفكلة )مصدر الإساءة الأـ(، في حيف حققت باقي العبارات معاملات ارتباط 
 ؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.جيدة، أم أنيا صادقة، مما يد

يشير الجدكؿ التالي إلى معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية  مصدر الإساءة )الإخوة(:-ج
 لكؿ بعد عمى مقياس خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة )مصدر الإساءة الإخكة(:

 (ٛٛبعد )مصدر الإساءة: الإخكة( )ف=(: معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لكؿ ٖجدكؿ )
 الإىماؿ الإساءة الجنسية الإساءة النفسية الإساءة الجسدية

معامؿ  العبارة
معامؿ  العبارة الارتباط

معامؿ  العبارة معامؿ الارتباط العبارة الارتباط
 الارتباط

ٔ ٓ.ٙٙٓ ٕ ٓ.ٜٛٓ ٖ ٓ.ٖٖٛ ٗ ٓ.ٕٗٗ 
٘ ٓ.ٜٚٛ ٙ ٓ.ٖٚٓ ٚ ٓ.ٜٖ٘ ٛ ٓ.ٚٙٚ 
ٜ ٓ.ٜٛٛ ٔٓ ٓ.ٜٛٓ ٔٔ ٓ.ٚ٘ٓ ٕٔ ٓ.ٜٙ٘ 
ٖٔ ٓ.ٙٚٙ ٔٗ ٓ.ٜٛٔ ٔ٘ ٓ.ٛٔٗ ٔٙ ٓ.ٖٗ٘ 
ٔٚ ٓ.ٜٕٚ ٔٛ ٓ.ٜٙٓ ٜٔ ٓ.ٕٚٛ ٕٓ ٓ.ٜٛٗ 
ٕٔ ٓ.ٕٛٗ ٕٕ ٓ.ٚٛٔ ٕٖ ٓ.ٖٙٔ ٕٗ ٓ.ٜٔٓ 
ٕ٘ ٓ.ٜٓٔ ٕٙ ٓ.ٜٜ٘ ٕٚ ٓ.ٛٓٚ ٕٛ ٓ.ٚٛٛ 
ٕٜ ٓ.ٔ٘ٛ ٖٓ ٓ.ٜٜٚ ٖٔ ٓ.ٔٙٓ ٖٕ ٓ.ٜٕٔ 
ٖٖ ٓ.ٜٕٚ ٖٗ ٓ.ٛ٘ٓ ٖ٘ ٓ.ٛٔٗ ٖٙ ٓ.ٜٛٗ 
ٖٚ ٓ.ٜٛٔ ٖٛ ٓ.ٚٗٔ   ٖٜ ٓ.ٖٛٙ 
ٗٓ ٓ.ٜٓٔ ٗٔ ٓ.ٜٜٚ 

 

ٕٗ ٓ.ٖٖٓ 
ٖٗ ٓ.ٜٜٗ ٗٗ ٓ.ٖٕٚ ٗ٘ ٓ.ٚٔٛ 
ٗٙ ٓ.ٜٔٓ ٗٚ ٓ.ٜٜ٘ 

 
ٗٛ ٓ.ٜٜٗ ٜٗ ٓ.ٙٔٔ 
٘ٓ ٓ.ٜٕٚ ٘ٔ ٓ.ٔٛٗ 
ٕ٘ ٓ.ٖٙٔ ٖ٘ ٓ.ٖٛٚ 
 ٘ٗ ٓ.ٜٚٓ 

( = ٔٓ.ٓمستكل الدلالة عند )                           ٕٚٓ.ٓ( = ٘ٓ.ٓمستكل الدلالة عند )
ٓ.ٕٚٓ 

تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية لمبعد 
للإساءة  (66916 -66.88)للإساءة الجسدية، كبيف  (66911 -66.18)تراكحت ما بيف 
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للإىماؿ،  (.6698 -66105)للإساءة الجنسية، كبيف  (66180 -66111)كبيف النفسية، 
تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف العبارات التي  كما(. 6668)كجميعيا دالة إحصائينا عند مستكل 

( في بُعد الإساءة النفسية، ٔ٘( في بُعد الإساءة الجسدية، كالعبارة رقـ )ٙٗ(، )ٜٕأرقاميا: )
( في بُعد الإىماؿ، ككانت ٕٗي بُعد الإساءة الجنسية، العبارة رقـ )( فٖٔكالعبارة رقـ )

 (،66611(، )668.6(، )66810) 66869(، )66851: )معاملات الارتباط عمى الترتيب
إحصائينا، مما يشير إلى ضعؼ ارتباط العبارات بالأبعاد، كبناء عمى ما  دالةكجميعيا قيـ غير 

قياس خبرات الإساءة كالإىماؿ في الطفكلة )مصدر سبؽ تـ استبعاد ىذه العبارات مف م
الإساءة: الإخكة(، في حيف حققت باقي العبارات معاملات ارتباط جيدة، أم أنيا صادقة، مما 

 يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.
يشير الجدكؿ التالي إلى معاملات ارتباط درجة الأبعاد د. معاملات الًرتباط لممقياس ككل: 

 – ة الكمية لمقياس خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة )مصدر الإساءة: الأببالدرج
 الإخكة(: - الأـ

 (ٛٛ(: معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس )ف=ٗجدكؿ )

 نكعية الإساءة -8

 مصدر الإساءة -.
 الإخكة -5 الأـ -0 الأب -1
معامؿ  -.

 معامؿ الارتباط -1 معامؿ الارتباط -. الارتباط

 ٜٛٗ.ٓ -.8 ٜٗٛ.ٓ -88 ٙٚٛ.ٓ -86 ءة الجسديةالإسا -9
 ٕٛٙ.ٓ -.8 ٜٜٗ.ٓ -85 ٕٜٔ.ٓ -80 الإساءة النفسية -81
 ٗٔٚ.ٓ -6. ٙ٘ٛ.ٓ -89 ٖٖٜ.ٓ -81 الإساءة الجنسية -.8
 ٜٜٛ.ٓ -0. ٓ٘ٛ.ٓ -1. ٜٗٗ.ٓ -.. الإىماؿ -8.

 ٕٓٚ.ٓ( = ٔٓ.ٓمستكل الدلالة عند )             ٕٚٓ.ٓ( = ٘ٓ.ٓمستكل الدلالة عند ) -5.
 - نكعية الإساءة - البعد تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف درجة

مصدر الإساءة ل( بالنسبة 66900 -..661)كالدرجة الكمية لممقياس ككؿ تراكحت ما بيف 
 (66199 -66091)مصدر الإساءة )الأـ(، كبيف ل( بالنسبة 66909 -66109))الأب(، كبيف 

شير إلى (، ما ئٓ.ٓمصدر الإساءة )الإخكة(، كجميع ىذه القيـ دالة عند مستكل )لبالنسبة 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.
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 ثانيًا: ثبات المقياس:
 Alphaتـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلاؿ حساب معاملات الثبات لألفا كركنباخ 

Cronbach  استخداـ طريقة التجزئة النصفية مف خلاؿ معامؿ جتماف إلى لممقياس، بالإضافة
براكف  - كمعامؿ سبيرماف Guttman Split-Half Coefficientلمتجزئة النصفية 

Spearman-Brown Coefficient. 
 براكف( لممقياس-(: معاملات الثبات )ألفا كركنباخ، جتماف لمتجزئة النصفية، سبيرماف ٘جدكؿ )

تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات ثبات أبعاد المقياس )مصدر الإساءة: الأب(: 
ألفا كركنباخ لمدرجة الكمية  قيمةكانت ك  - بطريقة ألفا كركنباخ (669.6 -.6695)تراكحت بيف 

 - بطريقة معامؿ جتماف لمتجزئة النصفية (66916 -...66بين )كما تراكاحت  -(66919)
( بطريقة معامؿ 66918 -8..66)كتراكحت بيف  - (ٜٔٛ.ٓككانت قيمتو لمدرجة الكمية )

يع معاملات الثبات (. كقد تبيف أف جم.6619الكليت )راكف، ككانت قيمتو لمدرجة  ب– سبيرماف
 مرتفعة، مما يدؿ عمى ثبات المقياس. 

ا أف معاملات ثبات أبعاد المقياس )مصدر الإساءة:  كما اتضح مف الجدكؿ السابؽ أيضن
، ككانت قيمة ألفا العامة لمدرجة (66918 -.6698)الأـ( بطريقة ألفا كركنباخ تراكحت بيف 

بطريقة معامؿ جتماف لمتجزئة النصفية بيف ، ككما تراكحت معاملات الثبات (.6699)الكمية 

مصدر 
 الإساءة

 الإخكة الأـ الأب

نكعية 
 الإساءة

معامؿ 
 ألفا

معامؿ 
 جتماف

سبيرماف 
 براكف

معامؿ 
 ألفا

معامؿ 
 جتماف

سبيرماف 
 براكف

معامؿ 
 ألفا

معامؿ 
 جتماف

سبيرماف 
 براكف

الإساءة 
 الجسدية

ٓ.ٜٚٓ ٓ.ٜٛٓ ٓ.ٜٛٔ ٓ.ٜٔٚ ٓ.ٜٓٔ ٓ.ٜٕٓ ٓ.ٜ٘ٓ ٓ.ٛٚٛ ٓ.ٜٛٚ 

الإساءة 
 ٜٜٔ.ٓ ٕٜٓ.ٓ ٖٜٚ.ٓ ٖٜٔ.ٓ ٖٜٓ.ٓ ٜ٘ٚ.ٓ ٕٜٔ.ٓ ٕٜٔ.ٓ ٜٙٙ.ٓ النفسية

الإساءة 
 الجنسية

ٓ.ٜٕ٘ ٓ.ٕٙٙ ٓ.ٙٙٔ ٓ.ٜٛٔ ٓ.٘ٙٔ ٓ.ٕ٘ٙ ٓ.ٛ٘ٛ ٓ.ٙٗٗ ٓ.ٙٗ٘ 

 ٜٛٔ.ٓ ٜٛٔ.ٓ ٜٓٔ.ٓ ٔٗٛ.ٓ ٓٗٛ.ٓ ٜٛٔ.ٓ ٜٔٛ.ٓ ٜٓٛ.ٓ ٜٜ٘.ٓ الإىماؿ
الدرجة 
 الكمية

ٓ.ٜٜٛ ٓ.ٜٛٔ ٓ.ٜٕٛ ٓ.ٜٜٕ ٓ.ٛٙٚ ٓ.ٛٙٚ ٓ.ٜٖٛ ٓ.ٜٔٚ ٓ.ٜٔٛ 
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، بالإضافة إلى أف معاملات الثبات (..661)، ككانت قيمتو لمدرجة الكمية (66916 -665.8)
ككانت قيمتو لمدرجة  (،66918 -..665)براكف تراكحت ما بيف  - بطريقة معامؿ سبيرماف

 ما يدؿ عمى ثبات المقياس.(. كقد تبيف أف جميع معاملات الثبات مرتفعة، م..661)الكمية 
بالإضافة إلى ذلؾ فقد تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات ثبات أبعاد المقياس )مصدر 

ككانت قيمة ألفا العامة  (،66911 -66986)الإساءة: الإخكة( بطريقة ألفا كركنباخ تراحت بيف 
 -66.00)بيف كبطريقة معامؿ جتماف لمتجزئة النصفية تراكحت  (،66911)لمدرجة الكمية 

براكف تراكحت ما - (، كبطريقة معامؿ سبيرماف.6698)(، ككانت قيمتو لمدرجة الكمية 669.6
كقد تبيف أف جميع معاملات الثبات  (669816)(، كقيمتو لمدرجة الكمية 66989 -66.05)بيف 

 مرتفعة، مما يدؿ عمى ثبات المقياس.
 :)ممحق الدراسة( ثالثاً: الصورة النهائية لممقياس

بناء عمى الخصائص السيككمترية لممقياس، كالتي تـ التحقؽ منيا، أصبح المقياس يتككف 
 كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي: ، في صكرتو النيائية

 الإخكة(-الأـ–(: عدد عبارات أبعاد المقياس كدرجاتيا بناء عمى مصدر الإساءة )الأبٙجدكؿ )
 الإخكة الأـ الأب مصدر الإساءة

عدد  بعاد: نكعية الإساءةالأ
 العبارات

عدد  الدرجات
 العبارات

عدد  الدرجات
 العبارات

 الدرجات

 ٕٗ-ٗٔ ٗٔ ٘ٗ-٘ٔ ٘ٔ ٘ٗ-٘ٔ ٘ٔ الإساءة الجسدية
 ٛٗ-ٙٔ ٙٔ ٔ٘-ٚٔ ٚٔ ٔ٘-ٚٔ ٚٔ الإساءة النفسية
 ٕٗ-ٛ ٛ ٕٚ-ٜ ٜ ٕٗ-ٛ ٛ الإساءة الجنسية

 ٖٖ-ٔٔ ٔٔ ٖٖ-ٔٔ ٔٔ ٖٖ-ٔٔ ٔٔ الإىماؿ
-ٔ٘ ٔ٘ ؿالمقياس كك

ٖٔ٘ 
ٕ٘ ٕ٘-

ٔ٘ٙ 
ٜٗ ٜٗ-

ٔٗٚ 
 ه(:0478المقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا )الغامدي، -3

ـ، ببناء المقياس المكضكعي لرتب اليكية ٜٜٚٔعاـ  .Adams et alقاـ آدمز كآخركف 
الدراسات في سبيؿ مف العديد  أجريتليكية الأنا، كقد   Marciaالمعتمد عمى نمكذج مارشا

خر  ( عبارات لكؿ رتبة ٙ( بندنا بمعدؿ )ٕٗاجو في صكرتو الأكلية، كالتي تككنت مف )تطكيره كا 
مف رتب اليكية، تتكزع عمى ثلاثة مجالات خاصة باليكية الأيدلكجية؛ كالتي تشمؿ المجاؿ 
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 يفمف ككبر كآخر  كؿ  الميني كالديني كالسياسي، كذلؾ بمعدؿ عبارتيف لكؿ مجاؿ، ثـ قاـ 
Cooper et al.  ـ، كجركتفانت كآدمز ٜٔٛٔعاـGrotevant and Adams  ـ ٕٜٛٔعاـ

: اليكية الأ ؛ كتتككف مف Ideological Identityيدكلكجية بتطكير المقياس ليشمؿ مجاليف: أكلان
أربعة أبعاد ىي: الدينية كالسياسية كالمينية كفمسفة أسمكب الحياة، كثانينا: مجاؿ اليكية 

، كتتككف مف أربعة أبعاد Interpersonal Idenityمتبادلة الاجتماعية أك العلاقات الشخصية ال
ىي: الصداقة كالمكاعدة كالدكر الجنسي كالاستجماـ كالتركيح، بعدىا قاـ بينيكف كآدمز 

Bennion and Adams  ـ، كآدمز كآخركف ٜٙٛٔعاـAdams et al.  ـ، ٜٜٛٔعاـ
كالثانية  ىلمعدؿ في نسختيو الأكلبمراجعة كتطكير النسخة الثانية مف المقياس. كتككف المقياس ا

( عبارات لكؿ رتبة مف رتب اليكية في مجالييا الأيدلكجي ٛ( عبارة، بمعدؿ )ٗٙمف )
 ق(. ٕٛٗٔكالاجتماعي )في الغامدم، 

كقد استخدـ الباحث النسخة المقننة مف مقياس اليكية المكضكعي ليكية الأنا عمى الذككر 
ق(. كيعتمد تحديد رتب ٕٛٗٔ، تعريب حسيف الغامدم )في سف المراىقة عمى البيئة السعكدية
اليكية )الاستكشاؼ( مف جانب، كالالتزاـ مف  أزمةكؿ مف باليكية إجرائينا عمى مدل خبرة الفرد 

جانب آخر، كعمى ىذا الأساس بنيت كؿ مفردة لتبرز ظيكر أك غياب كؿ مف الأزمة كالالتزاـ 
ات الخاـ في مقياس رتب ىكية الأنا عف طريؽ إجابة في البعد المراد قياسو. كيتـ تقدير الدرج

، ذم المستكيات الستة بداية مف Likertالمفحكص عمى مفردات الاختبار كفؽ نظاـ ليكرت 
حيث  ؛" ا" كالتي يحصؿ عندىا المفحكص عمى درجة كاحدة إلى "مكافؽ تمامن  "غير مكافؽ

( درجة في المجاؿ ٛٗ( إلى ) ٛيحصؿ عمى ست درجات، مما يعني تدرج درجة كؿ رتبة مف )
الكاحد، كيتـ تحديد رتب اليكية المختمفة مف خلاؿ مقارنة درجة المفحكص بالدرجة الفاصمة 
لمدرجات في كؿ رتبة )التحقيؽ، التعميؽ، الانغلاؽ، التشتت(، كىي تساكم متكسط درجات 

 ,Bennion and Adamsق؛ ٕٛٗٔإليو قيمة الانحراؼ المعيارم )الغامدم،  االمجمكعة مضافن 

1989.) 
ق( مف الخصائص السيككمترية لممقياس مف خلاؿ تطبيؽ عدد ٕٛٗٔكقد تحقؽ الغامدم )

كعددىـ  العربية السعكدية بالمممكةمف الدراسات عمى عينات مختمفة مف الذككر المراىقيف 
 ؛ة، كقد تكصؿ إلى أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات مقبكل( سنةٕ٘- ٘ٔ( مراىقها مف عمر )ٖٜٚ)

( ، كلرتبة الانغلاؽ ٜٚ,ٓ(، كلرتبة التعميؽ )ٖٚ,ٓحيث بمغت معاملات الثبات لرتبة التحقيؽ )
(، كما أظيرت النتائج أف المقياس يتسـ بخصائص صدؽ ٙٚ,ٓ( ، كلرتبة التشتت )ٚٚ,ٓ)

 حيث تدرجت العلاقات البينية بيف مفردات المقياس كالدرجة الكمية لمرتب المنتمية ليا بيف ؛مقبكلة
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( ككانت غالبيتيا ذات دلالة إحصائية. كبحساب صدؽ المحتكل عف طريؽ ٗٛ,ٓ - ٕ٘,ٓ) 

تحميؿ العلاقات البينية بيف الدرجات الخاـ لرتب اليكية المختمفة، أظيرت النتائج درجة مقبكلة 
مف صدؽ المحتكل، كلعؿ مف أىـ مؤشرات الصدؽ ارتباط الرتب التقاربية إيجابنا ببعضيا البعض 

ا معنا عند (، كما ارتبطت درجات تحقيؽ كتشتت اليكية سمبن ٔٓ,ٓتكل دلالة إحصائية )عند مس
( في الغالب. كما تبيف مف التحميؿ العاممي للأبعاد )الرتب( كالتي تساكم ٔٓ,ٓمستكل دلالة )
 ( عكامؿ أساسية ىي )التحقيؽ، التعميؽ، الانغلاؽ، التشتت(.ٗ( تجمعيا في )ٕٔفي مجمكعيا )

 اسة:حدود الدر 
 تـ تطبيؽ الدرسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدارسي الحدود الزمانية :

 ـ.ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓق، ٜٖٗٔ -ٖٛٗٔ
 كتمثؿ الطلاب الذككر بمجمكعة المدراس الثانكية بمنطقة القصيـ الحدود المكانية :

رس ( مداٙ( مدارس بمنطقة الرياض، )ٗكالرياض بالممكمة العربية السعكدية، كعددىا )
 بمنطقة القصيـ.

 ( مف المراىقيف ٛٔٙ)كالتي تشتمؿ عمى  عينة الدراسة: كتشير إلى الحدود البشرية
( مراىقنا ٕٛٔ)كعدد ، كعينة أكلية الثانكية بمنطقة القصيـ كالرياض بالمدارسالذككر 

 كعينة نيائية.
 لنا لدىكية الأ، خبرات الإساءة: كتشتمؿ عمى مفاىيـ الدراسة كىي: الحدود الموضوعية 

  .المراىقيف
  :الأساليب الإحصائية

لحساب دلالة   T. Testاختبار )ت(ستخدمة فى الدرسة: الأساليب الإحصائية الم مف
 ،تحميؿ التبايف الأحادم لمعرفة الفركؽ بيف نكعية الإساءةك  ،أفراد المجمكعة الكاحدةالفركؽ بيف 

 . Stepwiseدد بطريقة التحميؿ المتتابع تحميؿ الانحدار المتعك بركاف، -كمعامؿ ارتباط سبيرماف
 مناقشة النتائج وتفسيرها: 

والتي مصدرها الأب أو الأم أو الإخوة  -: ما خبرات الإساءة والإهمال السائدة التساؤل الأول
 لدى عينة الدراسة من المراهقين؟ -

درجات عينة " لعينة كاحدة لمقارنة متكسط  لمتحقؽ عمى ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار "ت
الدراسة مع متكسط فرضي، كذلؾ لمتعرؼ عمى الفركؽ في نكعية الإساءة لدل عينة المراىقيف 

عمى محكات متكسط الاستجابات عمى  بناءن كأم منيا سائد بينيـ، كقد تـ تحديد المتكسط الفرضي 
(، ..86مف = أقؿ  ، أبدنا610.لأقؿ مف  ..86= مف  فأكثر، أحياننا 610.= مف  العبارة )دائمنا

كبناء عمى ذلؾ تـ حساب المتكسط الفرضي مف خلاؿ: حاصؿ ضرب متكسط الاستجابة المقابؿ 
في عدد العبارات في حالة الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس، ككانت  ،" ٚٙ.ٔ=  للاستجابة "أحياننا

 النتائج كما ىي مكضحة بالجدكؿ الآتي:
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ة الدراسة مف المراىقيف في خبرات الإساءة كالإىماؿ (: قيمة )ت( كدلالة الفركؽ بيف عينٚجدكؿ ) 

 (ٕٛٔ)ف=
نكعية الإساءة كالإىماؿ 

 كمصدرىا
المتكسط 
 الفرضي

المتكسطي 
 التجريبي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة "ت" 
 كدلالتيا

مستكل 
 الدلالة

بالنسبة 
 للأب

 ٔٓ.ٓ ٜ.ٓٔ ٘.٘ ٛ.ٖٓ ٘.ٕ٘ الجسدية
 ٔٓ.ٓ ٗ.ٗ ٗ.ٙ ٗ.ٖٔ ٜ.ٕٛ النفسية
 ٔٓ.ٓ ٘.ٖٓ ٚ.ٕ ٜ.ٕٓ ٙ.ٖٔ سيةالجن

 ٔٓ.ٓ ٔ.ٖٔ ٔ.٘ ٚ.ٕٗ ٚ.ٛٔ الإىماؿ
الدرجة 
 ٔٓ.ٓ ٘.ٕٔ ٔ.ٜٔ ٛ.ٚٓٔ ٚ.ٙٛ الكمية

 بالنسبة للأـ

 ٔٓ.ٓ ٘.ٙ ٗ.٘ ٗ.ٕٕ ٘.ٕ٘ الجسدية
 ٔٓ.ٓ ٙ.ٖ ٜ.٘ ٛ.ٖٓ ٜ.ٕٛ النفسية
 ٔٓ.ٓ ٖ.ٕٗ ٕ.ٕ ٚ.ٓٔ ٖ.٘ٔ الجنسية
 ٔٓ.ٓ ٛ.ٙٔ ٕ.ٖ ٜ.ٖٔ ٚ.ٛٔ الإىماؿ

جة الدر 
 ٔٓ.ٓ ٕ.ٛ ٛ.ٗٔ ٚ.ٚٚ ٗ.ٛٛ الكمية

بالنسبة 
 للإخكة

 ٔٓ.ٓ ٙ.٘ٔ ٔ.٘ ٜ.ٖٓ ٛ.ٖٕ الجسدية
 ٔٓ.ٓ ٘.٘ ٚ.ٛ ٓ.ٖٕ ٕ.ٕٚ النفسية
 ٔٓ.ٓ ٗ.ٖٔ ٜ.ٕ ٙ.ٕٔ ٙ.ٖٔ الجنسية
 ٔٓ.ٓ ٘.ٓٔ ٕ.ٗ ٛ.ٗٔ ٚ.ٛٔ الإىماؿ
الدرجة 
 ٔٓ.ٓ ٘.ٗ ٙ,ٚٔ ٖ.ٜٓ ٖ.ٖٛ الكمية

(، 6668" ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) ـ "تتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف جميع قي
كىك ما يشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسطات التجريبية كالمتكسطات 
الفرضية لدرجات المراىقيف عمى أشكاؿ خبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة )الإساءة 

ماؿ(. كما تشير النتائج السابقة إلى أف الإى - الإساءة الجنسية - الإساءة النفسية - الجسدية
 أشكاؿ الإساءة كالإىماؿ السائدة لدل المراىقيف تبعنا لمصدرىا تتضح فيما يمي: 

مصدر الإساءة الأب: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسطات التجريبية  -
عمى  كالمتكسطات الفرضية في أشكاؿ الإساءة كالإىماؿ  لصالح المتكسطات التجريبية،

جميع أشكاؿ الإساءة كالإىماؿ كالدرجة الكمية؛ ما يعني أف الأب مصدر لكافة أشكاؿ 
 الإساءة كالإىماؿ لدل المراىقيف، سكاء الجسدية أك النفسية أك الجنسية أك الإىماؿ.
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مصدر الإساءة الأـ: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط التجريبي كالمتكسط  - 

ساءة لصالح المتكسط التجريبي عمى الإساءة النفسية، كلصالح الفرضي في أشكاؿ الإ
المتكسطات الفرضية عمى الإساءة الجسدية كالجنسية كالإىماؿ كالدرجة الكمية، ما يعني 

 أف الأـ ىي مصدر الإساءة النفسية فقط لممراىقيف.

ة مصدر الإساءة الإخكة: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسطات التجريبي  -
كالمتكسطات الفرضية في أشكاؿ الإساءة كالإىماؿ لصالح المتكسطات التجريبية عمى 
الإساءة الجسدية كالجنسية كالدرجة الكمية، كلصالح المتكسط الفرضي عمى الإساءة 
 النفسية كالإىماؿ، ما يعني أف الإخكة ىـ مصدر الإساءة الجسدية كالجنسية لممراىقيف.

محددة مف أشكاؿ الإساءة كالإىماؿ سائدة بيف  أنكاعناأف ىناؾ  كتبيف مف النتائج السابقة
المراىقيف؛ كأف الأب كاف مصدرنا لجميع أشكاؿ الإساءة كالإىماؿ )الجسدية كالنفسية كالجنسية 

إلى كالقانكف كالمسيطر في الأسرة، كقد يرجع ذلؾ  السمطةكالإىماؿ(؛ عمى اعتبار ككنو مصدر 
اة المادية كالاقتصادية التي يتعرض ليا، مما يجعؿ تمؾ الإساءة الضغكط النفسية كضغكط الحي

 & McCabe)كسيمة لمتفريغ الانفعالي، أك الاعتقاد بأنيا الكسيمة الأفضؿ في تنشئة الأبناء 

Marphy, 2007) بينما كانت الأـ مصدرنا للإساءة النفسية؛ باعتبار أنيا مصدر الحناف ،
لمراىؽ كصحتو النفسية في مرحمة الطفكلة، في حيف كاف النفسي ككراء نمك شخصية ا كالأمف

 فيالإخكة مصدرنا للإساءة الجسدية كالنفسية؛ حيت لا يمكف التقميؿ مف مساىمة الإخكة الأشقاء 
الطفكلة بعيدنا عف الكالديف، كىك ما يتضح في الضرب كالعض كالتدافع  بمرحمةسكء المعاممة 

جسدينا، كقد يرجع ذلؾ إلى  الأقكللأخ الأكبر أك كالخنؽ أك التحرش الجنسي، كذلؾ مف ا
أك التفرقة في المعاممة بيف الأبناء مف الكالديف،  ،أك الإحباط مف سكء المعاممة الكالدية ،الغيرة

كىك ما يترؾ آثارنا نفسية كانفعالية دائمة في نفكس الإخكة تحمؿ في طياتيا الغضب كالخكؼ 
 .  (Higgins & McCabe, 2003)ف كالحقد نحك الإخكة الآخري كالإحباط

كمف ىنا فإف أشكاؿ الإساءة السائدة بيف المراىقيف بشكؿ عاـ كانت الإساءة الجسدية 
لمراىقيف الذككر ىـ أكثر عرضة للإساءة الجسدية كالجنسية مف ا إف  كالنفسية كالجنسية؛ حيث 

حيف نجد أف الاعتداء  ، في (Freisthler, 2011)الآباء كالإخكة الكبار في مرحمة الطفكلة 
يتكقؼ عمى أعمارىف؛ حيث نجد أف الأميات الأصغر سننا يممف إلى  الأمياتالجسدم مف 

استخداـ الضرب كالركؿ كالاعتداء الجسدم عمي الأطفاؿ مقارنة بالأميات الأكبر سننا، اللاتي 
(، في Krupnick, et al., 2004يممف إلى السب كالشتـ كالنبذ كالاعتداء النفسي عمى الأبناء )

 (.  Russel, 2013حيف أف الاعتداء الجنسي غير شائع مف الأميات نحك الأبناء )
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ا في أشكال الإساءة والإهمال في مرحمة : هل توجد فروق دالة إحصائي  التساؤل الثاني 

 الإخوة[؟ – الأم – الطفولة لدى عينة الدراسة من المراهقين، تبعاً لمصدر الإساءة ]الأب
التساؤؿ، تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم لمعرفة الفركؽ بيف نكعية الإساءة  مفقؽ لمتح   

 الأـ – كالدرجة الكمية( تبعنا لمصدر الإساءة )الأب - كالإىماؿ – الجنسية – النفسية – )الجسدية
لمتحقؽ مف اتجاىات  Scheffe' Testمع استخداـ اختبار شيفيو  ،عمى حدة كؿ  الإخكة(  -

 ؽ. كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:الفرك 
(: نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات خبرات الإساءة كالإىماؿ تبعا ٛجدكؿ )

 (ٕٛٔالإخكة( )ف= - الأـ – )الأب لمصدر الإساءة

مجمكع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

قيمة 
 F)ؼ( 

مستكل 
 الدلالة

ساءة الإ
 الجسدية

 ٔٓ.ٓ ٙ.ٙٓٔ ٖ.ٖٗٚٓ ٕ ٘.ٛٗٔٙ بيف المجمكعات
   ٛ.ٕٛ ٖٔٛ ٛ.ٕٜٛٓٔ داخؿ المجمكعات

    ٖٖٛ ٖ.ٖٔٔٚٔ المجمكع

الإساءة 
 النفسية

 ٔٓ.ٓ ٓ.٘٘ ٕ.ٜٕٓٚ ٕ ٖ.ٓٛ٘٘ بيف المجمكعات
   ٛ.ٓ٘ ٖٔٛ ٜ.ٖٜٓٗٔ داخؿ المجمكعات

    ٖٖٛ ٕ.ٕٜٕٔٗ المجمكع

الإساءة 
 الجنسية

 ٔٓ.ٓ ٖ.ٜٓٚ ٔ.ٕٚٚٗ ٕ ٕ.ٜٗٗ٘ مجمكعاتبيف ال
   ٚ.ٙ ٖٔٛ ٗ.ٖٕٙ٘ داخؿ المجمكعات

    ٖٖٛ ٙ.ٕٚٓٔٔ المجمكع

 الإىماؿ
 ٔٓ.ٓ ٕ.ٕٔ٘ ٗ.ٗٛ٘ٗ ٕ ٜ.ٜٛٙٔ بيف المجمكعات
   ٕ.ٛٔ ٖٔٛ ٗ.ٕٜ٘ٙ داخؿ المجمكعات

    ٖٖٛ ٖ.ٕٔٔٙٔ المجمكع

 الدرجة الكمية
 ٔٓ.ٓ ٔ.ٜٛ ٓ.ٜٕٙٙٔ ٕ ٜ.ٖٖٔٛ٘ بيف المجمكعات
   ٗ.ٜٕٚ ٖٔٛ ٚ.ٜٕٖٔٔٔ داخؿ المجمكعات

    ٖٖٛ ٚ.ٖٕٙٔٚٔ المجمكع
(، مما يعني ٔٓ.ٓتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف جميع القيـ الفائية )ؼ( دالة عند مستكل )

 – النفسية– أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أشكاؿ كنكعية الإساءة )الجسدية
في مرحمة الطفكلة  كالإىماؿة الكمية عمى مقياس خبرات الإساءة الإىماؿ( كالدرج - الجنسية

الإخكة(، كقد تبيف - الأـ – إلى مصدر الإساءة )الأب راجعةبيف عينة الدراسة مف المراىقيف 
 مف اختبار شيفيو لاتجاىات الفركؽ في نكعية الإساءة ما يمي:
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 تكجد فركؽ دالة إحصائينا في نكعية الإساءة الجسدية لدل المراىقيف الإساءة الجسدية :
ساءة الأـ لصالح الأب بمتكسط فركؽ 6668عند مستكم ) (، .160)( بيف إساءة الأب كا 

ساءة الإخكة لصالح الإخكة بمتكسط فركؽ ) (، كما أنو لا تكجد ٔ٘.ٛكبيف إساءة الأـ كا 
ساءة الإخك   ة.فركؽ دالة بيف إساءة الأب كا 

  :تكجد فركؽ دالة إحصائينا في نكعية الإساءة النفسية لدل المراىقيف  الإساءة النفسية
ساءة الإخكة لصالح الأب بمتكسط فركؽ  (6668مستىي )عند  بيف إساءة الأب كا 

ساءة الإخكة لصالح الأـ بمتكسط .161) (، كما أنو لا ..16فروق )(، كبيف إساءة الأـ كا 
ساءة الأـ.تكجد فركؽ دالة بيف إساء  ة الأب كا 

 تكجد فركؽ دالة إحصائينا في نكعية الإساءة الجنسية لدل المراىقيف الإساءة الجنسية :
ساءة الأـ لصالح الأب بمتكسط فركؽ 6668)عند مستكم  ( بيف إساءة الأب كا 

ساءة الإخكة لصالح الإخكة بمتكسط فركؽ 866.8) كما  (،86698)(، كبيف إساءة الأـ كا 
ساءة الإخكة.أنو لا تكجد   فركؽ دالة بيف إساءة الأب كا 

 :بيف  (6668مستىي )تكجد فركؽ دالة إحصائينا في الإىماؿ لدل المراىقيف عند  الإهمال
ساءة الأـ لصالح الأب بمتكسط فركؽ  ساءة (866.1)إساءة الأب كا  ، كبيف إساءة الأب كا 

بيف إساءة الأـ  ، كما لا تكجد فركؽ دالة(9611)الإخكة لصالح الأب بمتكسط فركؽ 
ساءة الإخكة.  كا 

 تكجد فركؽ دالة إحصائينا في الدرجة الكمية الدرجة الكمية لخبرات الإساءة والإهمال :
بيف ( 6668) لخبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة لدل المراىقيف عند مستكل

ساءة الأـ لصالح الأب بمتكسط فركؽ ساءة  كبيف إساءة الأب(، 1665) إساءة الأب كا  كا 
ساءة الإخكة لصالح (، 8.65) الإخكة لصالح الأب بمتكسط فركؽ كبيف إساءة الأـ كا 

 (8.656) الإخكة بمتكسط فركؽ

كقد تبيف بشكؿ عاـ مف النتائج السابقة كجكد فركؽ دالة إحصائينا في أشكاؿ الإساءة 
ثـ الأـ، كىك  ،ثـ الإخكة ،حيت يعتبر الأب ىك المصدر الأكؿ للإساءة ؛كالإىماؿ تبعنا لمصدرىا

(، كىك ما يؤكد كجكد فركؽ في أشكاؿ الإساءات التي ٕٛٓٓما يتفؽ كنتائج دراسة منصكر )
في الأسر تبعنا لمصدرىا مف الأب، كالأـ، كالإخكة؛ حيث تبيف أف الإساءة  المراىقكفيتعرض ليا 

ءة النفسية مصدرىا الأب الجسدية كاف مصدرىا الأب كالإخكة مقارنة بالأـ، بينما كانت الإسا
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كالأـ فقط، مقارنة الإخكة، في حيف كاف مصدر الإساءة الجنسية لدل عينة المراىقيف الأب 
كالإخكة كغياب دكر الأـ في ذلؾ، بالإضافة إلي أف مصدر الإىماؿ لدل عينة الدراسة مف 

التساؤؿ الأكؿ، في المراىقيف كاف مف الأب كالإخكة مقارنة بالأـ. كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج 
ساءة  الإساءةالكشؼ عف أشكاؿ  ساءة الأـ كا  كالإىماؿ السائدة بيف المراىقيف تبعنا لإساءة الأب كا 

 . Kamsner and McCabe (2000)الإخكة، كىك ما يتفؽ كنتائج دراسة كامسنير كمؾ كاب 

ئية في أشكاؿ ( بأف ىناؾ فركقنا إحصإٚٓٓكما تتفؽ نتائج التساؤؿ مع دراسة معمرية )
الجسدية كالنفسية لصالح  الإساءاتالإساءة التي تعرضت ليا عينة البحث مف الذككر في 

كالسب كالشتـ  الإىانةثـ الأـ. مما يعني أف أسمكب التربية المسيئة يعتمد عمى  ،ثـ الإخكة ،الأب
يجة مع كتتفؽ ىذه النت .الصادر مف الأب ثـ الإخكة ،كالضرب كالعقاب البدني بصفة عامة

الاعتقاد السائد عند كثير مف الأسر بأف التربية الجيدة للأطفاؿ تعتمد عمى الضرب كالإىانة 
ككؿ أساليب الإساءة الجسدية كالبدنية كالنفسية، كأف أسمكب التربية الأسرية السائد في ىذه 

 الأسر أثناء معاممة الذككر ىك القسكة كالإىانة كالتكبيخ النفسي.
هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين نوعية خبرات الإساءة في مرحمة  :التساؤل الثالث

 الجنسية[ ورتب الهوية لدى المراهقين؟ – النفسية – الطفولة ]الإساءة الجسمية
كتـ التحقؽ مف التساؤؿ مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف نكعية خبرات الإساءة    

 كما تتضح في الجدكؿ التالي:كالإىماؿ كبيف رتب ىكية الأنا، 
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الإىماؿ( كرتب اليكية -الجنسية  –النفسية –(: معاملات الارتباط بيف نكعية الإساءة )الجسديةٜجدكؿ )
 (ٕٛٔلدل المراىقيف )ف=

مصدر كنكعية 
 الإساءة

 رتب اليكية
 رتب ىكية الأنا الكمية اليكية الاجتماعية اليكية الأيدكلكجية

 تشتت انغلاؽ تعميؽ تحقيؽ تشتت انغلاؽ تعميؽ تحقيؽ تشتت لاؽانغ تعميؽ تحقيؽ

لأب
ا

 

*ٖ٘ٔ.ٓ   **ٕٛٙ.ٓ **ٕٙ٘.ٓ   **ٜٜٙ.ٓ **ٖٔٙ.ٓ  **ٖٕٛ.ٓ الجسدية
* 

ٓ.ٜ٘ٗ*
* 

*ٕٖٔ.ٓ    **ٜٕٗ.ٓ   **ٓٚ٘.ٓ **ٖٚٓ.ٓ   النفسية
* 

ٓ.ٖٖٔ*
* 

*ٖ٘ٗ.ٓ   **ٜٕٗ.ٓ **ٕٓٙ.ٓ   **ٛٚ٘.ٓ **ٕٕٗ.ٓ   الجنسية
* 

ٓ.٘ٓ٘*
* 

*ٕٖٚ.ٓ    **ٖٖ٘.ٓ   **ٙٛٗ.ٓ **ٖٗٙ.ٓ   لإىماؿا
* 

ٓ.ٖٔ٘*
* 

الإساءة 
*ٖٙٗ.ٓ    **ٖٙٓ.ٓ   **ٛٓٙ.ٓ **ٖٙٙ.ٓ   الكمية

* 
ٓ.ٕٕٗ*
* 

لأـ
ا

 

*ٕٙٗ.ٓ   **ٖٓٗ.ٓ *ٜٔٔ.ٓ   **ٖٙٙ.ٓ **ٖٜٕ.ٓ   الجسدية
* 

ٓ.ٕٜٗ*
* 

*ٕٖٙ.ٓ    **ٕٖٖ.ٓ   **ٖٛٙ.ٓ **ٖٛٙ.ٓ   النفسية
* 

ٓ.ٗٓٚ*
* 

*ٖٖٚ.ٓ   **ٖٓٓ.ٓ **ٜٕٔ.ٓ   **ٕٜ٘.ٓ **ٗٗٗ.ٓ   الجنسية
* 

ٓ.٘ٔٚ*
* 

*ٜٜٕ.ٓ    **ٖ٘ٓ.ٓ   **ٔٔٗ.ٓ **ٕ٘ٙ.ٓ   الإىماؿ
* 

ٓ.ٗٓٓ*
* 

الإساءة 
*ٖٙ٘.ٓ   **ٓٔٗ.ٓ **ٖٗٔ.ٓ   **ٛٙ٘.ٓ **ٖٛٚ.ٓ  *ٕٛٓ.ٓ الكمية

* 
ٓ.ٗٗٓ*
* 

خكة
الإ

 
*ٖ٘٘.ٓ   **ٖٖٔ.ٓ **ٖٚ٘.ٓ   **ٕٗ٘.ٓ **ٕٕٖ.ٓ  *ٕٙٓ.ٓ الجسدية

* 
ٓ.٘ٓٗ*
* 

  النفسية
-

ٓ.ٕٖٖ
** 

 ٓ.ٔٚ٘* ٓ.ٖٔٛ* ٓ.ٕٚٚ** ٓ.ٕٕٗ* -ٓ.ٜٗٔ**    -
ٓ.ٕٓ٘* 

*ٖٖٛ.ٓ *ٖٕٕ.ٓ   *ٕٕٓ.ٓ *ٕٙٔ.ٓ   **ٛٙٗ.ٓ *ٕٕٔ.ٓٓ   الجنسية
* 

  الإىماؿ
-

ٓ.ٕٖٕ
** 

 ٓ.ٕٕٚ**  ٓ.ٔٚٙ* ٓ.ٕٛٙ** -ٓ.ٖٔٚ**   ٓ.ٜٔٔ*  

الإساءة 
  الكمية

-
ٓ.ٔٚٛ
* 

 ٓ.ٖٚٓ**   ٓ.ٖٔٛ**    ٓ.ٕٗٚ*
*  

 (ٔٓ.ٓ(            ** مستكل الدلالة عند مستكل )٘ٓ.ٓ* مستكل الدلالة عند )
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الجدكؿ السابؽ العلاقات الارتباطية ذات الدلالة الإحصائية بيف نكعية  نتائجأظيرت 
 الإساءة كرتب ىكية الأنا، كىك ما يتضح فيما يمي:

 -:إحصائية بيف نكعية الإساءة تبيف أنو تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  الإساءة الجسدية
كبيف رتب )التحقيؽ، الانغلاؽ، كالتشتت( عمى اليكية  ،الجسدية )كمصدرىا الأب، كالإخكة(

الأيدكلكجية، كرتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( عمى اليكية الاجتماعية كىكية الأنا الكمية، 
  (6 6668)كجميعيا دالة عند مستكل دلالة 

 -تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف نكعية الإساءة : تبيف أنو الإساءة النفسية
كبيف رتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( عمى اليكية الأيدكلكجية،  ،النفسية )كمصدرىا الأب، كالأـ(

كرتبة )الانغلاؽ( عمى اليكية الاجتماعية، كرتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( عمى ىكية الأنا 
. في حيف أظيرت النتائج كجكد علاقة (6668)لالة الكمية، كجميعيا دالة عند مستكل د

ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف نكعية الإساءة النفسية )كمصدرىا الإخكة( كبيف رتبة 
، كرتبة )التشتت( عمى اليكية (6668))التعميؽ( عمى اليكية الأيدكلكجية عند مستكل دلالة 

التشتت( عمى ىكية الأنا الكمية عند مستكل كرتبة ) (،6668)الاجتماعية عند مستكل دلالة 
، بينما تكجد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف نكعية الإساءة (6665)دلالة 

النفسية )كمصدرىا الإخكة( كبيف رتبة )التشتت( عمى اليكية الأيدكلكجية، كرتب )التحقيؽ، 
 كالتعميؽ كالانغلاؽ( عمى اليكية الاجتماعية.

  تبيف أنو تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف نكعية الإساءة الجنسيةالإساءة :
الجنسية )كمصدرىا الأب، كالأـ( كبيف رتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( عمى اليكية الأيدكلكجية، 

. بالإضافة (6668)كاليكية الاجتماعية، كىكية الأنا الكمية، كجميعيا دالة عند مستكل دلالة 
د علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف نكعية الإساءة الجنسية )كمصدرىا إلى ذلؾ تكج

كبيف رتبة )الانغلاؽ( عمى اليكية الأيدكلكجية، كرتنبي )الانغلاؽ كالتشتت( عمى  ،الإخكة(
(، فيف ٘ٓ.ٓاليكية الاجتماعية، كرتبة )الانغلاؽ( عمى ىكية الأنا الكمية عند مستكل دلالة )

رتباطية بيف نكعية الإساءة الجنسية )كمصدرىا الإخكة( كبيف رتبة حيف تكجد علاقة ا
 .(6668))التشتت( عمى اليكية الأيدكلكجية كىكية الأنا الكمية عند مستكل دلالة 

 :تبيف أنو تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الإىماؿ )كمصدره الأب،  الإهمال
عمى اليكية الأيدكلكجية، كرتبة )الانغلاؽ( عمى  كبيف رتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( ،كالأـ(

اليكية الاجتماعية، كرتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( عمى ىكية الأنا الكمية، كجميعيا دالة عند 



 

 ٜٚ 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

  7ج 7107 اكتوبر الثانى عشرالعدد 
 

بينما أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية  (66686)مستكل دلالة 
لتعميؽ( عمى اليكية الأيدكلكجية، كرتبة )التشتت( بيف الإىماؿ )كمصدره الإخكة( كبيف رتبة )ا
(، بينما تكجد علاقة ارتباطية مكجبة ذات 6668)عمى اليكية الاجتماعية، عند مستكل دلالة 

دلالة إحصائية بيف نكعية الإىماؿ )كمصدره الإخكة( كبيف رتبة )التشتت( عمى اليكية 
عية ، ككلاىما عند مستكل دلالة الأيدكلكجية، كرتبة )الانغلاؽ( عمى اليكية الاجتما

 (66656دلالت )(، كرتبة )الانغلاؽ( عمى ىكية الأنا الكمية عند مستكل 6668)

 :تبيف أنو تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية  الإساءة الكمية
اليكية  كبيف رتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( عمى ،لخبرات الإساءة كالإىماؿ )كمصدرىا الأب(

الأيدكلكجية، كاليكية الاجتماعية، كعمى ىكية الأنا الكمية، كجميعيا دالة عند مستكل دلالة 
(. بالإضافة إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف الدرجة الكمية لخبرات الإساءة كالإىماؿ 6668)

( ٘ٓ.ٓ)كمصدرىا الأـ( كبيف رتبة )التحقيؽ( عمى اليكية الأيدكلكجية عند مستكل دلالة )
كرتبيتي  (،6668)كرتبتي )الانغلاؽ، كالتشتت( عمى نفس اليكية عند مستكل دلالة 

)الانغلاؽ، كالتشتت( عمى اليكية الاجتماعية، كىكية الأنا الكمية، ككلاىما دالة عند مستكل 
كما تبيف كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية  (،6668دلالت )

كالإىماؿ )كمصدرىا الإخكة( كبيف رتبة )التشتت( عمى اليكية الأيدكلكجية، لخبرات الإساءة 
كرتبة )الانغلاؽ( عمى اليكية الاجتماعية، كىكية الأنا الكمية، كجميعيا دالة عند مستكل 

، بينما تكجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية (6668)دلالة 
ؿ )كمصدرىا الإخكة( كبيف رتبة )التعميؽ( عمى اليكية الأيدكلكجية لخبرات الإساءة كالإىما

 (66656)عند مستكل دلالة 
كمف ثـ تُظير النتائج السابقة كجكد علاقة ارتباطية بيف رتب ىكية الأنا كأشكاؿ خبرات 
الإساءة كالإىماؿ؛ حيث تبيف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف رتبتي )الانغلاؽ كالتشتت( عمى 

كبيف خبرات الإساءة كالإىماؿ الصادرة عف  ،كية الأيدكلكجية كالاجتماعية كىكية الأنا الكميةالي
الأب، كما أف تبيف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف رتبة )التحقؽ( عمى اليكية الأيدكلكجية 

ماؿ كرتبتي )الانغلاؽ كالتشتت( عمى اليكية الايدكلكجية الاجتماعية كبيف خبرات الإساءة كالإى
الصادرة عف الأـ، في حيف تكجد علاقة ارتباطية مكجبة بيف رتبتي )التشتت( عمى اليكية 
الأيدكلكجية ك)الانغلاؽ( عمى اليكية الاجتماعية كاليكية الكمية كبيف خبرات الإساءة كالإىماؿ 

عمي  الصادرة عف الإخكة، بينما أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف رتبة )التعميؽ(
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يدكلكجية كخبرات الإساءة كالإىماؿ الصادرة عف الإخكة. بالإضافة إلي ذلؾ فقد أكدت اليكية الأ
)الجسدية كالنفسية كالجنسية كالإىماؿ(  الإساءةالنتائج كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف خبرات 

حيف كُجدت  كبيف رتبني )الانغلاؽ كالتشتت( بالأخص عمى ىكية الأنا المكضكعي لممراىقيف، في
يدكلكجية علاقة ارتباطية بيف خبرات الإساءة الجسدية كالنفسية كرتبة )التحقؽ( عمى اليكية الأ

كالاجتماعية، كما أكضحت النتائج كجكد علاقة بيف  خبرات الإساءة النفسية كرتبة )التعميؽ( 
كخبرات الإساءة  عمى رتبة اليكية الاجتماعية، بينما تبيف أف خبرات الإساءة النفسية كالإىماؿ

الكمية الصادرة عف الإخكة ذات علاقة سمبية برتبة )التعميؽ( عمى اليكية الايدكلكجية كرتبة 
 )التشتت( عمى اليكية الاجتماعية.

( بأف إساءة معاممة المراىؽ في ٕٛٓٓكيمكف تفسير ذلؾ كما يتفؽ كدراسة منصكر )
ىمالو، ،مرحمة الطفكلة  ،كتجنب الكلاـ معو ،كالسخرية منو ،و بعيكبوكمعايرت ،كالتقميؿ مف شأنو كا 

 ،كأنو عديـ القيمة كالأىمية ،يشعره بالدكنية كالنقص كالاحتقار ،كتفضيؿ إخكتو عميو ،كتجاىمو
مما يشعره  ؛كأف لديو العديد مف الصفات كالعيكب التي تجعمو عرضو لتكرار الإساءة كالإىماؿ

كافؽ، كتترؾ لديو خبرات سيئة تظؿ معو في المراحؿ باليأس كالإحباط كعدـ احتراـ ذاتو كسكء الت
العمرية التالية مف عمره، كأف التعرض لخبرات الإساءة في مرحمة الطفكلة ذك علاقة باختلاؿ 

،   كما Andrews (1995ىكية الأنا في مرحمة المراىقة، كىك ما يتفؽ كنتائج دراسة أندريكس 
ية كالإىماؿ سكاء مصدرىا الأب أك الأـ أك الإخكة، أف خبرات الإساءة الجسدية كالنفسية كالجنس

كما أشارت بذلؾ دراسة معمرية  ،ذات علاقة ارتباطية  بأزمة ىكية الأنا لدل المراىقيف
كالجنسية مف قبؿ  كالنفسية الجسمية(. بالإضافة إلى ذلؾ فإف التعرض لخبرات الإساءة ٕٚٓٓ)

كما أشارت بذلؾ دراسة مخيمر  ،لممراىقيف الأب كالإخكة، يؤدم إلى اضطراب اليكية الجنسية
 (.ٕ٘ٔٓ(، كدراسة السيد )ٖٕٓٓكالظفيرم )

كبالتالي فإف خبرات الطفكلة السابقة لدل المراىقيف، تمعب دكرنا ىامنا في تشكؿ ىكية الأنا 
ة العلاقة الكدية مع الكالديف، كالقائمة عمى التفاىـ كالحكار كالكد، تشعرىـ باليكي إف  لدييـ، حيث 

التي تحدث خلاؿ  كالأزماتالكظيفية بكفاءة بعيدنا عف الصراعات  ـبأدكارىكالتماسؾ كالقياـ 
كسابيـ الأنماط السمككية الايجابية  السيئةفي حيف أف العلاقات الأسرية  .المراحؿ النمائية، كا 

يؤدم إلى في مرحمة الطفكلة  كالسمبية مع الكالديف كالتعرض للأشكاؿ المتعددة مف خبرات الإساءة
اختلاؿ تشكؿ ىكية الأنا في مرحمة المراىقة كالشباب، كىك ما يتفؽ كنتائج دراستي الجاؼ كصديؽ 

 (.ٕٕٔٓ( كالشقراف ) ٕٕٔٓ)
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التساؤل الرابع: هل يمكن التنبؤ باختلال رتب هوية الأنا لدى المراهقين من خلال أشكال 
 الإساءة )الجسدية، النفسية، الجنسية، الإهمال(؟

تـ التحقؽ مف التساؤؿ، مف خلاؿ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد بطريقة التحميؿ        
باعتبار أف أشكاؿ الإساءة كالإىماؿ كمصدر الإساءة متغيرات مستقمة،  Stepwiseالمتتابع 

كرتب ىكية الأنا متغيرات تابعة؛ حيث يساعد ىذا الأسمكب الإحصائي في كصؼ التأثيرات 
المستقمة في المتغيرات التابعة في صكرة نمكذج خطي، تعرؼ معادلتو باسـ  المباشرة لممتغيرات

 معادلة الانحدار الخطي المتعدد. كيكضح الجدكؿ التالي نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد:
 

الكمية( عمى أشكاؿ الإساءة  - الاجتماعية – (: تحميؿ الانحدار المتعدد لرتب ىكية الأنا )الأيدلكجيةٓٔجدكؿ )
 (ٕٛٔ)ف=

 
معامل 
 الانحدار

 رتب الهوية الكلية رتب الهوية الاجتماعية رتب الهوية الأيدلوجية
 تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق تشتت انغلاق تعليق تحقيق

ثابت 
 الانحدار

B **15.91 **18.01 **11.1 3.11 **15.93 **37.28 **73.13 3.88 **95.12 **21.97 **12.13 18.11 

الإساءة 
 الجسدية

B  **8.38  *8.13  *8.73 **8.75   *8.33 *8.19 *8.70 

Beta  8.28  8.31  8.33 8.30   8.31 8.32 8.37 

الإساءة 
 النفسية

B    **8.73         

Beta    1.81         

الإساءة 
 الجنسية

B     *-8.33 **-1.1 **8.21 **8.35  *-1.39  **8.52 

Beta     -8.29 -1.8 8.03 8.22  -8.01  8.22 

 الإهمال
B    **8.98   *8.31 *8.13    **8.03 

Beta    1.77   8.01 8.38    1.89 
معامل الارتباط المتعدد 

R 
8.11 8.11 8.10 8.35 8.72 8.10 8.37 8.33 8.12 8.73 8.12 8.35 

Rمعامل التحديد 
2

 8.85 8.11 8.19 8.30 8.82 8.13 8.10 8.31 8.81 8.83 8.13 8.30 
النسبة الفائية، ودرجة 
الحرية لتحليل تباين 

 الانحدار المتعدد

*.3.6 

(4 ،429) 

**.378 

(4 ،9.53.) 

**5325 

(4 ،4.432) 

**27377 

(4 ،54535) 

*2346 

(4 ،.7836) 

**5356 

(4 ،55935) 

**6365 

(4 ،48437) 

**25365 

(4 ،2.75) 

5394 

(4 ،4693.) 

5388 

(4 ،56537) 

**4386 

(4 ،59432) 

**28357 

(4 ،55239) 

 8.89* دال عند مستوى دلالة          8.81** دال عند مستوى 

 تبيف مف الجدكؿ السابؽ النتائج التالية:
 بالنسبة لرتب الهوية الأيدولوجية:  -أ
تحميؿ تبايف ككانت النسبة الفائية ل .تسيـ الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )التعميؽ( -

مما  (6668)( لرتبة اليكية كىي دالة إحصائيا عند مستكل 16.1) لػ الانحدار المتعدد مساكية
جية )التعميؽ(، ككاف معامؿ ك يعني أىمية الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة اليكية الأيدكل

المراىقيف، (، مما يعني أف نسبة التبايف المفسر في رتبة اليكية لدل ٔٔ,ٓالتحديد مساكينا )
ٝ، كيمكف صياغة معادلة  ٔٔكالراجع لتأثير الإساءة الجسدية ذات الدلالة في التنبؤ يساكم 

 التنبؤ كالتالي:
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 .نكعية الإساءة(×  B+ )معامؿ  = ثابت الانحدار رتب اليكية الأيدكلكجية
 .الإساءة الجسدية(×  6606+ ) 16618 = رتبة اليكية الأيدكلكجية )التعميؽ(

ككانت  .ساءة الجسدية كالإساءة النفسية كالإىماؿ في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )التشتت(تسيـ الإ -
كىي دالة  ،( لرتبة ىكية الأناٚٚ.ٕٚ) لػ النسبة الفائية لتحميؿ تبايف الانحدار المتعدد مساكية

ة مما يعني أىمية ىذه الإساءات في التنبؤ برتبة اليكي (،6668)إحصائيا عند مستكل دلالة  
مما يعني أف نسبة التبايف  (،6601) لػ الأيدكيكلجية )التتشتت(، ككاف معامؿ التحديد مساكيا

المفسر في رتبة اليكية لدل المراىقيف كالراجع لتأثير أشكاؿ الإساءة الجسدية كالنفسية 
 ٝ، كيمكف صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: ٛٗكالإىماؿ ذات الدلالة في التنبؤ يساكم 

الإساءة ×..66الإساءة الجسديت(+)×6680+)0681الأيدولىجيت )التشتت(= ىيترتبت اله

 الإهمال( ×6656النفسيت(+)
 

 بالنسبة لرتب الهوية الًجتماعية: -ب
تسيـ الإساءة الجنسية في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )التحقيؽ(، ككانت النسبة الفائية لتحميؿ تبايف  -

دلالت  كىي دالة إحصائيا عند مستكل  ،لرتبة اليكية (.60.) لػ الانحدار المتعدد مساكية

مما يعني أىمية الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة اليكية الاجتماعية )التحقيؽ(، ككاف  ،(6665)
، مما يعني أف نسبة التبايف المفسر في رتبة اليكية لدل (.666) لػ معامؿ التحديد مساكينا

ٝ، كيمكف صياغة  ٚلجسدية ذات الدلالة في التنبؤ يساكم المراىقيف، كالراجع لتأثير الإساءة ا
 معادلة التنبؤ كالتالي:

 الإساءة الجنسية(×  ٗٙ.ٓ-+ )ٙ٘.ٜٖرتبة اليكية الاجتماعية )التحقيؽ(= 
ككانت النسبة  .تسيـ الإساءة الجسدية كالإساءة الجنسية في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )التعميؽ( -

كىي دالة إحصائيا  ،لرتبة ىكية الأنا (.568)لػ نحدار المتعدد مساكية الفائية لتحميؿ تبايف الا
في التنبؤ برتبة اليكية الاجتماعية ىاتيف الإساءتيف مما يعني أىمية  ،(6668دلالت )عند مستكل 

(، مما يعني أف نسبة التبايف المفسر في رتبة ٗٔ.ٓ) لػ )التعميؽ(، ككاف معامؿ التحديد مساكيا
مراىقيف كالراجع لتأثير أشكاؿ الإساءة الجسدية كالجنسية ذات الدلالة في التنبؤ اليكية لدل ال

 ٝ، كيمكف صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: ٗٔيساكم 
 الإساءة الجنسية(×  ٔ.ٔ-الإساءة الجسدية(+ )×  ٕٙ.ٓ+ )ٓٚ.ٕٗرتبة اليكية الاجتماعية )التعميؽ(= 

ككانت  .ىماؿ في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )الانغلاؽ(تسيـ الإساءة الجسدية كالإساءة الجنسية كالإ -
كىي دالة  ،( لرتبة ىكية الأنأٙ.ٙ) لػ النسبة الفائية لتحميؿ تبايف الانحدار المتعدد مساكية

مما يعني أىمية ىذه الإساءات في التنبؤ برتبة اليكية  ،(ٔٓ.ٓإحصائيا عند مستكل دلالة  )
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(، مما يعني أف نسبة التبايف ٛٔ.ٓ) لػ مؿ التحديد مساكياالاجتماعية )الانغلاؽ(، ككاف معا
المفسر في رتبة اليكية لدل المراىقيف كالراجع لتأثير أشكاؿ الإساءة الجسدية كالجنسية ذات 

 ٝ، كيمكف صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: ٛٔالدلالة في التنبؤ يساكم 
الإساءة الجنسية(+ ×  ٔٚ.ٓلإساءة الجسدية(+ )ا×  ٜٕ.ٓ+ )ٖٗ.ٕٗرتبة اليكية الاجتماعية )الانغلاؽ(= 

 الإىماؿ(× ٔٗ.ٓ)
ككانت النسبة الفائية  .تسيـ الإساءة الجنسية كالإىماؿ في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )التشتت( -

كىي دالة إحصائيا عند  ،( لرتبة ىكية الأنآٙ.ٕٔ) لػ لتحميؿ تبايف الانحدار المتعدد مساكية
مما يعني أىمية ىذه الإساءات في التنبؤ برتبة اليكية الاجتماعية  ،(ٔٓ.ٓمستكل دلالة  )

(، مما يعني أف نسبة التبايف المفسر في رتبة ٔٗ.ٓ) لػ )التشتت(، ككاف معامؿ التحديد مساكيا
اليكية لدل المراىقيف كالراجع لتأثير أشكاؿ الإساءة الجنسية كالإىماؿ ذات الدلالة في التنبؤ 

 صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:ٝ، كيمكف  ٔٗيساكم 
 الإىماؿ(× ٖٗ.ٓالإساءة الجنسية(+ )×  ٜٙ.ٓ+ )ٓ.ٙرتبة اليكية الاجتماعية )التشتت(= 

 بالنسبة لرتب الهوية الكمية: -ج
ككانت النسبة الفائية لتحميؿ تبايف  .تسيـ الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )الانغلاؽ( -

كىي دالة إحصائيا عند مستكل دلالة   ،( لرتبة اليكيةٙٛ.ٗ) لػ يةالانحدار المتعدد مساك 
مما يعني أىمية الإساءة الجسدية في التنبؤ برتبة اليكية الكمية )الانغلاؽ(، ككاف  ،(6668)

(، مما يعني أف نسبة التبايف المفسر في رتبة اليكية لدل 6680) لػ معامؿ التحديد مساكينا
ٝ، كيمكف  ٗٔالإساءة الجسدية ذات الدلالة في التنبؤ يساكم  المراىقيف، كالراجع لتأثير

 صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:

 الإساءة الجسدية(×  ٖ٘.ٓ+ )ٖٙ.ٖٚرتبة اليكية الكمية )الانغلاؽ(= 
ككانت  .تسيـ الإساءة الجسدية كالإساءة الجنسية كالإىماؿ في التنبؤ برتبة ىكية الأنا  )التشتت( -

كىي دالة  ،لرتبة ىكية الأنا (.168.) لػ تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد مساكيةالنسبة الفائية ل
مما يعني أىمية ىذه الإساءات في التنبؤ برتبة اليكية  ،(6668)إحصائيا عند مستكل دلالة  

، مما يعني أف نسبة التبايف المفسر (6601)الكمية )التشتت(، ككاف معامؿ التحديد مساكيا 
لدل المراىقيف كالراجع لتأثير أشكاؿ الإساءة الجسدية كالجنسية كالإىماؿ في رتبة اليكية 

 ٝ، كيمكف صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:ٛٗذات الدلالة في التنبؤ يساكم 
الإساءة الجنسية(+ ×  ٜٚ.ٓالإساءة الجسدية(+ )×  ٕٛ.ٓ+ )ٖٔ.ٓٔرتبة اليكية الكمية )التشتت(= 

 الإىماؿ(× ٗٛ.ٓ)
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لجدكؿ السابؽ إمكانية التنبؤ برتب ىكية الأنا المكضكعي مف خلاؿ تبيف مف نتائج ا
خبرات الإساءة كالإىماؿ التي يتعرض ليا المراىقيف كالصادرة عف الأب أك الأـ كالإخكة؛ حيث 

كرتبتي )التعميؽ  ،يدكلكجيةتبيف إمكانية التنبؤ برتبتي )التعميؽ، كالتشتت( عمى اليكية الأ
مف  ،لاجتماعية، كرتبتي )الانغلاؽ كالتشتت( عمى ىكية الأنا الكميةكالانغلاؽ( عمى اليكية ا

. ما يعني أف الإساءة الجسدية المراىقكفخلاؿ خبرات الإساءة الجسدية التي تعرض ليا 
المتعمدة مف قبؿ الكالديف كالإخكة بالأسرة، كالتي تظير في الضرب كالسحؿ كالقضـ كالرج 

أم طريقة أخرل، تؤدم إلى تككيف مفيكـ سمبي عف الذات كالرمي كالطعف كالخنؽ كالحرؽ أك ب
يصبحكا فريسة أف كتدني تقديرىا، كالشعكر بالنقص كالرفض كالدكنية كانخفاض قيمة الذات، ك 

(، كىك ما يكشؼ عف ٕٛٓٓلمصراعات النفسية، كىك ما أشارت إليو نتائج دراسة منصكر )
يؤدم إلي مما ييـ غير كؼء كغير ناضجة، صكرة الأنا لد إف  صراع داخمي ليكية الأنا، حيث 

 –مع الذات، كىك ما يشير إلى فشؿ المراىؽ في اكتشاؼ ىكيتو  كالأزماتالصراعات  نشأة
كاستمرار خبرة الأزمة، كما في تعميؽ اليكية، أك تجنب  ،–نتيجة عدـ تكفر العكامؿ الايجابية 
ـ التاـ كالرضا بما يحدد لو كما كالاستسلا ى،ذات معن أىداؼالمراىؽ لمكشؼ عف أم أدكار أك 

مع عدـ  ،في انغلاؽ اليكية، أك شعكر المراىؽ بعدـ حاجتو لأىداؼ أك أدكار ايجابية في الحياة
 & Lingiardiق؛ٕٛٗٔالالتزاـ بالقيـ كالقكانيف كالنظـ، كما في تشتت اليكية )الغامدم، 

Mcwilliams, 2017.) 

يدلكجية كرتبتي )الانغلاؽ كالتشتت( عمى يكية الأكما يمكف التنبؤ برتبة )التشتت( عمى ال
كرتبة )التشتت( عمي ىكية الأنا الكمية مف خلاؿ خبرات الإىماؿ الذم  ،اليكية الاجتماعية

في مرحمة الطفكلة. كىك ما يتضح في تعرض المراىقيف لخبرات الإىماؿ  المراىقكفتعرض ليا 
أك إىماؿ  ،الانفعالي الإىماؿأك  ،تعميـأك إىماؿ ال ،في الطفكلة مف خلاؿ الإىماؿ الطبي

مما  - الرعاية كالتكجيو، كقد يرجع ذلؾ لمظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية التي تعيشيا الأسر
كفقداف  ،كتجنب القياـ بأم علاقات اجتماعية ،يؤدم ذلؾ إلى الانسحاب الاجتماعي لممراىؽ

، ما كخاصة الكالديف أك الإخكة الكبار ،ريفعميو مف الآخ ىالدكر، مع الالتزاـ بالأدكار التي تُمم
فالمراىؽ الذم تعرض  ؛(Quinn & Brightman, 2015انغلاؽ اليكية )يدؿ ذلؾ عمى 

 ،عميو مف الأسرة اغير سكم كمفركضن  التزاماحقؽ  وكلكن ،للإىماؿ في الطفكلة لـ يعش الأزمة
 اكىذا ما يجعمو يعيش نكعن  ،لعاداتأك المعايير الثقافية كا ،أك مف ينكب عنيما ،أك أحد الكالديف
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مف الضغكط كالتكتر الشديد يؤدم بو غالبا إلى الثكرة عمى المعايير ، كقد يظير في شكؿ 
أمراض كاضطرابات نفسية أك انحراؼ، كقد يؤدم الإىماؿ إلي الاتجاه نحك السمككيات 

 ,Chapple) ح الانفعالاتالتدميرية، مع عدـ القدرة عمى التنظيـ الذاتي كالضبط الانفعالي أك كب

Tyler & Bersani, 2005) لعلاقات الاجتماعية ، أك الانسحاب مف المجتمع كفقداف ا
(Rodriguez & Tucker, 2011) مما يعني عدـ إحساس المراىؽ بحاجتو إلى الالتزاـ بأم ،

 (. ٕٙٔٓأدكار أك أىداؼ في الحياة، مع غياب الالتزاـ بأم أدكر تطمب منو )لزغذ، 

)الانغلاؽ كالتشتت( عمي اليكية الاجتماعية، كرتبة  برتبتيضافة إلي ذلؾ يمكف التنبؤ بالإ
 المراىقكف؛خلاؿ خبرات الإساءة الجنسية التي تعرض ليا  ،)التشتت( عمى ىكية الأنا الكمية

نتيجة الشعكر  ؛حيث تؤدل ىذه الإساءة إلى العزلة الاجتماعية كتجنب العلاقات مع الآخريف
عمييـ  كالاعتماديترتب عمي ذلؾ الميؿ إلى مسايرة الآخريف ك انخفاض تقدير الذات، بالعجز ك 

غير ناضج لا يعتمد  التزاـمع إظيار  ،أكثر مف مشاركتيـ في تحديد الخبرات المحققة لذكاتيـ
 عمى التفكير الذاتي، مكتفيف بما يُحدد ليـ مف أىداؼ كأدكار في الحياة، كما في انغلاؽ اليكية

(Briere & Elliott, 1994, Finkelhor, 1994،)  الجنسية إلى الشعكر  الإساءةكما تؤدم
الذنب كالعار كالميانة كالخنكع كاللامبالاة كعدـ كجكد قيـ ليـ بالمجتمع، مع صعكبة التعبير عف 

يترتب عمي ذلؾ تشتت ك  (،McCabe, 2014رغباتيـ كاحتياجاتيـ الضركرية في الحياة )
ضعؼ إحساس المراىقيف بأزمة اليكية، كالمتمثمة في ضعؼ رغبتيـ في  اليكية، كالتي تتضح

مشتتي  إف  مف أدكار، إذ  اختيارهكأيضا بما يتـ  ،كاختبار البدائؿ المتاحة مف جانب الاكتشاؼفي 
اليكية لدييـ تقدير منخفض لمذات، كلا يشعركف بحاجتيـ إلى تككيف أدكار محددة في حياتيـ، 

فيـ يتصفكف بعدـ الالتزاـ كخرؽ  ؛ا بالعادات أك القكانيف السائدة بالمجتمعكىـ غير مباليف تمامن 
كأكثر سمبية  ،القكانيف كاللامبالاة بمعايير المجتمع أك الأسرة، كتجدىـ أقؿ تكجيينا كضبطا لمذات

 (.ٕٙٔٓمقارنة بالعادييف غير المساء إلييـ )لزغذ، 
لذيف تعرضكا لخبرات الإساءة كالإىماؿ تبيف مف خلاؿ النتائج السابقة أف المراىقيف اك 

)الجسدية كالجنسية كالإىماؿ( في مرحمة الطفكلة،  لدييـ نسبة عالية في رتب التعمؽ كالانغلاؽ 
الأزمة، كلـ يحققكا الالتزاـ في اليكية، كيتضح  كفالمساء إلييـ أفراد يعيش فالمراىقكفكالتشتت، 

عتقدات كسمككيات مختمفة كجديدة بعيدنا عف ذلؾ مف خلاؿ قياميـ بتجريب اتجاىات كقيـ كم
حيث يبدك ليـ العالـ المحيط بيـ غير مستقر تمامنا، كمكاننا غير  ؛الخبرات السابقة كالتقميدية

حيث تبدأ الأزمة برغتبيـ في تغيير القكانيف كالنظـ كالتقاليد المحيطة بيـ، أك  ؛مرغكب فيو بالمرة
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لأف  ؛ميـ غير كاقعييف في تقديـ بدائؿ كاقعية قابمة لمتطبيؽالرغبة في تغيير النظاـ ككؿ، ما يجع
(، ٜٕٓٓذلؾ يتطمب خبرات حياتية كىكية كرغبة في الكصكؿ إلي تسكيات كالتزاـ دائـ )شريـ، 

المساء إلييـ. كبالتالي فإف الفشؿ في تغيير النظاـ كالقكانيف  المراىقكف ىؤلاءكىك ما يفقده 
ما يدفعيـ إلى تجنب  ؛عميو الكقكع في براثف أزمة انغلاؽ اليكيةكالعادات المحطية بيـ، يترتب 

أك قيمة في الحياة، كالالتزاـ بما  ىأم محاكلة لمكشؼ عف معتقدات كأىداؼ كأدكار  ذات معن
تحدده القكم الخارجية كالأسرة أك الكالديف أك المعايير الثقافية كالعادات، مما يؤدم إلي مسايرة 

ييـ كالاستسلاـ لقراراتيـ كآرائيـ في اختيار الأصدقاء كالأعماؿ الآخريف كالاعتماد عم
ق(. كقد يؤدم ذلؾ ٕٛٗٔكالتخصصات الدراسية، كافتقادىـ ليكيتيـ الاجتماعية )الغامدم، 

ا إلى تبني ىكية سمبية عف الذات، كضعؼ التقدير الذاتي، مع علاقات شخصية سطحية  أيضن
في ىذه الرتبة لا يشعركف بحاجتيـ إلي  فالمراىقكف ؛كىك ما يعني تشتت اليكية، مع الآخريف

في الحياة، مع عدـ الالتزاـ بالعادات كالقيـ كالقكانيف كالنظـ السائدة في  ىتحديد أدكار ذات معن
ا في  المجتمع، كما أنيـ أقؿ تكجيينا كضبطنا لذكاتيـ، كأكثر أنانية كحبنا لمذات، كأقؿ نضجن

مع الميؿ إلي  الانفصاؿ كالانسحاب عف الأسرة كالمجتمع، مما  الجكانب الأخلاقية كالاجتماعية،
الميميؿ بالذات، مع  كالإحساس(، ٕٕٓٓالمراىؽ في تحقيؽ ىكيتو  )عسيرم،  إخفاؽيؤدم إلي 

لكجكده،  كالشعكر بضعؼ الكفاية الشخصية، كضعؼ القدرة عمى  ىعدـ القدرة عمى تحديد معن
ماعية، أك الشعكر بتفكؾ الذات الداخمية، كعدـ كضكح اتخاذ القرارات، كسكء العلاقات الاجت

الرؤيا في اختيار مستقبمو التعميمي كالميني، كالاتجاه نحك ممارسة أدكار كسمككيات غير مقبكلة 
 ق(. ٕٛٗٔاجتماعينا )الغامدم، 

فإف تعرض المراىقيف لخبرات الإساءة كالإىماؿ في مرحمة الطفكلة، ىك مؤشر  كبالتالي
لدرجات عالية مف التشتت كعدـ الالتزاـ بأدكار محددة في مرحمة المراىقة، مع عمى تعرضيـ 

ارتفاع نسبة التعميؽ التي يعيشكنيا في بناء اليكية، إلا أنيـ لـ يحققكا أم التزاـ، كقد يككف ذلؾ 
 تكالاضطراباكعامؿ حماية مف المشكلات  - أم التعميؽ – عمى عدـ فعالية ىذه الرتبةا مؤشرن 

التي قد يتعرضكف ليا، أك مؤشر سمبي عمى تأخر تشكؿ اليكية لدييـ بصفة عامة.  النفسية
كتتغير أىدافيـ  ،كبالتالي فإف مضطربي اليكية غير محددم الأىداؼ، كغير كاثقيف مف أعماليـ

 ، كتككف دائمان كجية نظرىـ خاضعة لكجية نظر السمطة المحيطة بيـ،لأخرلكأفكارىـ مف فترة 
ا في الكالديف كمقدمي الرعاية. كما أنيـ يعانكف مف قصكر في تحديد ىكيتيـ لبن كالتي تتمثؿ غا

الذاتية، كليست لدييـ خطط كاضحة لتحقيؽ أىدافيـ المستقبمية، مع الشعكر بنقص بالكفاءة فيما 
 يقكـ بو مف أعماؿ.
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 توصيات الدراسة:
 :مف التكصيات التي خرجت بيا الدارسة بناء عمى النتائج السابقة    

  زيادة كعي الآباء كالأميات بدكرىـ في رعاية الأبناء كحمايتيـ مف أشكاؿ الإساءة
كالإىماؿ المختمفة في مرحمة الطفكلة، مع تكعيتيـ بأفضؿ أساليب الرعاية كالتعامؿ 

 معيـ.

  بتقديـ حمكؿ مبكرة كبرامج إرشادية  تيت ـ إجراء المزيد مف البحكث كالدراسات التي
مراىقيف مضطربي اليكية، كالمساء إلييـ بخبرات الإساءة كعلاجية مناسبة لم

 كالإىماؿ.

   قياـ المؤسسات كالمراكز الطبية بتكفير الخدمات النفسية التي تقدـ للأطفاؿ
 كالمراىقيف المساء إلييـ، كحمايتيـ مف التعرض لأشكاؿ الإساءة كالإىماؿ. 

 تماعييف كأطباء لتقديـ ييف نفسييف كاجئتكفير مراكز لرعاية المراىقيف تضـ أخصا
 الرعاية ليـ.

  التعاكف بيف الأسرة كالمدرسة في حماية الأبناء مف التعرض لكافة أشكاؿ الإساءة
 كالإىماؿ في الطفكلة.

  قياـ المؤسسات التعميمية كالتربكية بالعمؿ عمي إيجاد نشاطات ترفييية كاجتماعية
 قيؽ ذكاتيـ كشخصيتيـ.تحمساعدتيـ عمى مف أجؿ  ؛كرياضية كثقافية لممراىقيف

  تفعيؿ دكر الإرشاد كالتكجيو المدرسي بالمؤسسات التربكية، بضركرة تكعية الطلاب
  بالتغيرات الجسمية كالنفسية كالاجتماعية التي تحدث في مرحمة المراىقة
          كخصائصيا كالاستفادة منيا مف الأساليب الإرشادية في خفض مستكل الأزمات التي

 ا.يتعرضكف لي
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 مراجع الدراسة:
(. مقياس الإساءة كالإىماؿ للأطفاؿ العادييف كغير العادييف. القاىرة: ٖٕٓٓأباظة، آماؿ )

 مكتبة الانجمك المصرية.
مجمة دراسات الاكتئاب النفسي لدل الشباب الجامعي. (. أزمة اليكية ك ٜٜ٘ٔأبك بكر، مكسي )

 .ٖٚٔ -ٕٔٔ(، ٔ)ٔ، ، مصر )رانـ( نفسية، رابطة الإخصائييف النفسييف
دراسات  مجمة(. أزمة اليكية كالاكتئاب النفسي لدل الشباب الجامعي. ٜٜٚٔمكسي ) ،أبك بكر

 .ٕٖ٘ -ٖٕٖ(، ٚ) ٖ، ، مصرنفسية، رابطة الاخصائييف النفسييف المصرية )رانـ(
مكتبة النيضة . القاىرة: أزمة اليكية ك الحاجة للإرشاد النفسي(. ٕٕٓٓأبك بكر، مكسي )

 .ربيةالع
سكء معاممة الطفؿ كعلاقتيا ببعض الاضطرابات السمككية: (. ٜٜٛٔابك ضيؼ، إيماف محمد )

 )رسالة دكتكراه غير منشكرة(. جامعة جنكب الكادم، مصر. دراسة تشخيصية علاجية
معاممة الطفؿ (. سكء ، فبرايرٜٜٗٔكمشاكر، ألفت ) ؛كعجلاف، عفاؼ ؛البحيرم، عبد الكىاب

. المؤتمر العممي الثاني لمعيد الدراسات العميا لمطفكلة: ابات المدرسيةكعلاقتيا بالاضطر 
 أطفاؿ في الخطر، جامعة عيف شمس.

مجمة الفكر الشرطي، (. سكء معاممة الأطفاؿ: الضحية المنسية. ٕٚٓٓ، ذياب )ةنالبداي
  .ٕٗٔ -ٚٙٔ (،ٔ) ٔٔ السعكدية،

فكلة كعلاقتو بالقمؽ كالاكتئاب (. التعرض للإساءة في الطٕ٘ٓٓسعاد عبد الله ) ،البشر
رابطة الاخصائييف ، دراسات نفسيةمجمة كاضطراب الشخصية الحدية في الرشد . 

 .ٙٚ -٘ٗ، (ٖٔ)٘ٔ، مصر، النفسييف المصرية )رانـ(
اضطراب اليكية الجنسية كعلاقتو ببعض المتغيرات ، نكفمبر(. ٕٚٓٓالبشر، سعاد عبد الله )

الأقميمي لعمـ النفس، رابطة الأخصاييف النفسييف المصرية  . دراسة مقدمة لممؤتمرالنفسية
 )رانـ(، القاىرة، مصر.

(. اضطراب اليكية لدل طمبة الجامعة كعلاقتيا ٕٕٔٓالجاؼ، رشدم؛ كصديؽ، ريزيف )
 .ٖٔٔ -ٜٕ، ٜٓ، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، العراؽبمعتقداتيـ اللاعقلانية. 

ساءة معاممة الأطفاؿ عمى الشخصية المستقبمية: (. آثآٖٕٓمبي، سكسف شاكر )جال ر العنؼ كا 
دراسة في زمف الحصار الاقتصادم كالحركب عمى العراؽ 

www.colleges.ksu.edu.sa/papers/pdf.  

بالمجالات الأساسية المككنة (. مستكيات تشكؿ اليكية الاجتماعية كعلاقتيا ٕٔٔٓحمكد، فريال )
 مجمة جامعة دمشؽ، سكريا،ليا لدل عينة مف طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم مف الجنسيف. 

ٕٚ ،ٖ٘٘- ٜ٘ٙ. 

http://www.colleges.ksu.edu.sa/papers/pdf
http://www.colleges.ksu.edu.sa/papers/pdf
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(. مستكيات تشكؿ اليكية الأيدكلكجية لدل طمبة الصؼ الثاني الثانكم: ٖٕٔٓحمكد، فريال )
 .ٕٚٗ -ٕ٘ٗ، ٜٕمجمة جامعة دمشؽ، سكريا،دراسة ميدانية فى مدينة دمشؽ. 

(. مشاعر الاغتراب كاضطراب اليكية كعلاقتيا بالسمكؾ الإجرامي. ٕٙٔٓالحكيج، صالح )
 .ٕ٘٘ -ٖٕٗ، ٕٛ، مجمة التربكم، كمية التربيةبالخميس، جامعة المرقب، ليبيا

ىماليـ كالنتائج المترتبة عمييا فى الكبر. ٕ٘ٓٓالزىراني، عمي حسف ) (. سكء معاممة الأطفاؿ كا 
 /htt://alamal.med.sa/article.22كقع: مسترجع مف م

عمـ  مجمة .الإساءة النفسية للأطفاؿ كعكاقبيا :عرض لكتاب .(ٜٜٔٔممدكحة محمد ) ة، سلام
 .ٕٛ -ٚ (،ٕٕع ) ، القاىرة، النفس، الييئة المصرية العامة لمكتاب

ذات ك اضطراب اليكية الجنسية ك علاقتو بالقمؽ ك مفيكـ ال(. ٕ٘ٔٓالسيد، فاطمة خميفة )
مجمة الإرشاد النفسي، كمية . مرحمة الطفكلة لدل طالبات الجامعة خبرات الإساءة في

 .ٕٗٔ -ٔٓٔ، ٕٗ، التربية، جامعة عيف شمس، مصر
(. العلاقة بيف أنماط التنشئة الأسرية كتحقيؽ المراىؽ ليكيتو النفسية. ٕٕٔٓالشقراف، حناف )

 .ٜٚٓٔ -ٜٚٓٔ(، ٘) ٕٙ ، الأردف،مجمة جامعة النجاح للأبحاث كالعمكـ الإنسانية
مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية كعمـ (. الطالب المراىؽ كأزمة اليكية. ٕٙٓٓالشيخ، رعد )

 .ٖٖ -ٔ(، ٕ)ٗ، النفس، دمشؽ، سكريا
تشكؿ اليكية عند مرىقي البدكف فى الككيت: دراسة اجتماعية فى (. ٕٓٔٓالصمعاني، نيي )

 جستير غير منشكرة(. الجامعة الأردنية، الأردف.)رسالة ما محافظة الجيراء
سمات الشخصية كعلاقتيا بأساليب مكاجية ازمة اليكية (. ٜٜٛٔعبد الرحمف، محمد السيد )

 . القاىرة: دار قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع.لدل طلاب المرحمة الثانكية كالجامعية
. (ٜٜٚٔ) نبيؿ ، حافظ؛ ك د المطمبعب القريطي،؛ ك عادؿ الأشكؿ،؛ ك عبد السلاـ ،عبد الغفار

. القاىرة: أكاديمية البحث العممي مظاىر إساءة معاممة الطفؿ في المجتمع المصرم
 كالتكنكلكجيا.
مجمة (. الخصائص السيككمترية لمقياس خبرات الإساءة فى الطفكلة. ٕٕٔٓعبد الفتاح، سارة )

 .٘٘ٗ -ٔٗٗ ،ٖٔ، الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة عيف شمس، مصر
الشعكر بالأمف النفسي كعلاقتو ببعض ، أبريؿ(. ٜٜٜٔأماني عبد المقصكد ) ،عبد الكىاب

. المؤتمر الدكلي السادس لمركز أساليب المعاممة الكالدية لدل تلاميذ المدرسة الابتدائية
 الإرشاد النفسي جامعة عيف شمس القاىرة. 

نا بكؿ مف مفيكـ الذات كالتكافؽ النفسي علاقة تشكؿ ىكية الأق(. ٕٗٗٔعسيرم، عبير حسف )
)رسالة  كالاجتماعي كالعاـ لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمدينة الطائؼ

 ماجستير غير منشكرة(. جامعة أـ القرم، مكة المكرمة.
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(. أزمة اليكية كعلاقتيا بالسمكؾ المضاد لممجتمع لدل طمبة المرحمة ٕٕٔٓعمي، إسماعيؿ )
 .ٗ٘ -ٓٔ، ٕ مجمة الباحث،جامعة بغداد، العراؽ، الإعدادية.

بيركت: دار النيضة  .سيككلكجية النمك لمطفؿ ك المراىؽ(. ٕٓٓٓالعيسكم، عبد الرحمف )
 لمطباعة كالنشر بيركت.
المقياس المكضكعي لتشكؿ ىكية الأنا: نسخة مقننة ق(. ٕٛٗٔالغامدم، حسيف عبدالفتاح )

اب بالمنطقية الغربية مف المممكة العربية السعكدية. عمى الذككر فى سف المراىقة كالشب
 مكة المكرمة: معيد البحكث العممية، جامعة أـ القرل.

أزمة اليكية لدل المراىقيف الجانح: دراسة مقارنة بيف المراىقيف الجانحيف  (.ٕٙٔٓلزغد، ىنا )
بسكرة، )رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة محمد خيضر  كالمراىقيف غير الجانحيف

 الجزائر.

المحكات التشخيصية فى: الدليؿ التشيخصي كالإحصائي الخامس (. ٕٙٔٓمجاكر، أحمد )
 . الرياض: دار الزىراء لمنشر كالتكزيع.للاضطرابات النفسية

في  ف كالشعكر بالكحدة النفسيةاالرفض الكالدم كرفض الأقر  .(ٖٕٓٓ)  محمد عماد ،مخيمر 
  ،رابطة الاخصاييف النفسييف المصرية )رانـ(، مصر ،سات نفسيةرامجمة د .ىقةاالمر 
ٖٔ (ٔ،) ٜ٘- ٔٔٓ. 

(. خبرات الإساءة التي يتعرض ليا ٖٕٓٓعزيز بيمكؿ ) ، الظفيرم؛ ك عماد محمد ،مخيمر 
رابطة ، دراسات نفسيةمجمة الفرد في مرحمة الطفكلة كعلاقتيا باضطراب اليكية الجنسية. 

 .ٖٗٔ -ٓٔٔ، (ٖ) ٖٔ ، مصر،ـ(الاخصائييف النفسييف المصرية )ران
اضطراب اليكية كعلاقتو بمتغيرات الذات كبعض سمات الشخصية عند (. ٜٕٓٓمشعؿ، علا )

 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة الزقازيؽ، مصر. طلاب الجامعة
(. أبعاد السمكؾ العدكاني كعلاقتيا بأزمة اليكية لدل ٕٗٓٓمعمرية، بشير؛ كماحي، إبراىيـ )

 .ٕ٘ -ٗٔ، ٗ مجمة شبكة العمكـ النفسية العربية،ب الجامعي. الشبا
(. أزمة اليكية في المراىقة، حقيقة نمائية أـ ظاىرة ثقافية: دراسة مقارنة ٕٜٜٔالمقدم، عمر )

مجمة العمكـ التربكية كالدراسات الإسلامية، جامعة الممؾ لمطفكلة كالمراىقة كالشباب. 
 .ٖٖٗ -ٜٖٔ(، ٔ) ٗسعكد، 
. مسترجع مف: إساءة معاممة الأطفاؿ(. ٕٙٔٓصحة العالمية )منظمة ال

 -sheets/detail/Child-/ar/news.Room/Facthttps://who.int
maltreatment/     

مجمة البحكث التربكية المرحمة الإعدادية.  (. أزمة اليكية لدل طمبةٕٔٔٓنكرم، أحمد محمد )
 .ٖٕ-ٔ، ٖٔ كالنفسية، العراؽ،

https://who.int/ar/news.Room/Fact-sheets/detail/Child-%20maltreatment/
https://who.int/ar/news.Room/Fact-sheets/detail/Child-%20maltreatment/
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 ممحؽ الدراسة

 الصورة النهائية لمقياس خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة 
 :   عزيزي الطالب

يا الأشخاص الذيف تعيش فيما يمي مجمكعة مف العبارات التي تعبر عف مظاىر المعاممة التي يعاممؾ ب
معيـ كيقكمكا برعايتؾ، كأماـ كؿ عبارة الأشخاص الذيف تحدث منيـ ىذه المعاممة " الأب، الأـ، 

 الإخكة".
 : والمطموب منك

 ( أسفؿ الاستجابة المناسبة؛ فمثلا:أف تقرأ كؿ عبارة جيدان، كأف تضع علامة )    
 ستمر كمتكرر."؛ تشير إلى أف ىذا السمكؾ يصدر بشكؿ مدائماً " -
 "، تشير إلى ىذا السمكؾ يصدر مرات قميمة.أحياناً "  -
 "؛ يشير إلى أف ىذا السمكؾ يحدث بصكره نادرة أك لا يحدث أبدان. أبداً "  -

 :مثال
" دائماً ( أسفؿ "في حالة ككف ىذا السمكؾ يحدث باستمرار مف الأب كالأـ معان، ستضع علامة )    

ذا حدث مرات قميمة مف الإخكة ستضع علامة ) "دائماً بالنسبة للأب، كأسفؿ "  ( أسفؿ" بالنسبة للأـ. كا 
 " بالنسبة للإخكة ": أحياناً 

    
 -ظات هامة: ملاح
 .الإجابات سريو كلا تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي-ٔ
 .لا تكجد إجابة صحيحة كأخرم خاطئة -ٕ
 .أجب بصراحة كبصدؽ المطمكب ىك رأيؾ الشخصي-ٖ
 .لا تسأؿ أم شخص آخر أثناء إجابتؾ -ٗ
 .المقياس ليس لو كقت محدد كلكف حاكؿ الإجابة بسرعة-٘
 
 
 

 

 العبارات م
 بالنسبة للإخوة بالنسبة للأم بالنسبة للأب

أحيا دائما
أحيا دائما أبدا نا

أحيا دائما أبدا نا
 أبدا نا

          حرمت الحب كالحناف في طفكلتي  -
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 ل أمامها لا يتم الإجابت عليها أسفل مصدر الإساءة فقط والخاص بذلك.العباراث المظل: ملحىظت

 بالنسبة للإخكة بالنسبة للأـ بالنسبة للأب العبارات م  
 أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما

          كجيي تعرضت لمصفع كالضرب عمى  .0
          كانكا ينظركف إليّ باحتقار كاستيزاء  .7
          تعرضت لمسبّ كالشتـ بألفاظ فاحشة  .3
          حهرمت مف الرعاية اللازمة عند مرضي  .4
تعرضت لمضرب المبرح الذم ترؾ أثران عمى   .5

 جسمي
         

          تعرضت لمسب كالشتـ بألفاظ قبيحة  .6
          كانكا يُظيركف أمامي أجزاء مف جسميـ  .7
          حب كالاىتماـحهرمت مف الحناف كال  .8
          في الحائط رأسي تعرضت لمضرب عمى  .9

          كاف يشعركنني بأنني أقؿ قيمة مف الآخريف  .01
تعرضت في صغرم لمحاكلات الاعتداء   .00

 الفاحشة
         

          كنت أفتقد شعكرم بأىميتي في المنزؿ  .07
          تعرضت لمحرؽ أك الكيّ بالنار  .03
يشعركنني بأنني عقبة في سبيؿ تحقيؽ  كانكا  .04

 أحلاميـ كأىدافيـ
         

          حاكؿ البعض ملامسة بعض أجزاء مف جسمي  .05
 أم معيـ إلى يأخذكنني كلا كانكا يتجاىمكنني  .06

 مكاف
         

          كانكا يقيدكنني بالحبؿ أك أم شيء أخر  .07
          تعرضت لمتكبيخ كالإىانة بشكؿ متكرر  .08
تعرضت لممضايقات كالاحتكاكات الجسمية في   .09

 صغرم 
         

          لـ ييتمكا بحؿ مشكلاتي الشخصية  .71
          تعرضت لمجذب كالشدّ مف شعرم  .70
          أكرىيا التي الألقاب أك بالأسماء كانكا ينادكنني  .77
          أجُبرت    عمى لمس أجزاء مف جسميـ  .73
ابع أك تسأؿ عف أحكالي لـ تكف أسرتي تت  .74

 الدراسية
         

          تعرضت لمبصؽْ في كجيي  .75
          ىددكني بالطرد مف المنزؿ  .76
         تعرضت لمشاىدة بعض الصكر كالمشاىد   .77
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 بالنسبة للإخكة بالنسبة للأـ بالنسبة للأب العبارات م  
 أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما أبدا أحيانا دائما

 المُخمة
          كانكا يتجاىمكنني في البيت  .78
          تعرضت لمضرب حتى ساؿ الدـ مف جسمي  .79
          دة في غرفة مظممة عقابا ليحُبست مرات عدي  .31
          كانكا يُقّبمكف جسمي بالقكة  .30
          كانكا يتجاىمكا نتائجي الدراسية  .37
          تعرضت لمضرب حتى انكسرت يدم أك قدمي  .33
          تعرضت للإىانة أماـ الآخريف  .34
          ملابسي  أخمع كأنا يشاىدكنني  .35
          رفضكف الحديث معيكنت أشعر بأنيـ ي  .36
          تعرضت لمضرب بالعصا أك أم آلة حادة  .37
          يُذكركننّي بنقائصي كعيكبي  .38
          لـ يحاسبني أحد عف سمككياتي الخاطئة  .39
          تعرضت لمركؿ )الضرب( عدة مرات بالقدـ  .41
          يفضّمكف عمىّ إخكتي الآخريف  .40
          خرم أك مبيتي خارج المنزؿلـ ييتـ أحد بتأ  .47
          كانكا يدفعكنني بقكة حتى أسقط عمى الأرض  .43
          يمقكف عمىّ بمسؤكلية الفشؿ في كؿ شيء  .44
كانكا يرفضكف شراء أدكات كمستمزمات مدرسية   .45

 لي
         

 عندما أماميـ شيء بأم كانكا يقذفكنني  .46
 يغضبكف

         

          سبب لأقؿ بالعقاب كننيكييدد يَسبكنني  .47
          تعرضت لمخنؽ مرات عديدة  .48
          يغضبكف مني دكف سبب  .49
          تعرضت لمقرص مف أذني حتى كادكا يقتمعكىا  .51
          يطمبكف مني عمؿ أشياء لا أطيقيا  .50
          كانكا يقرصكنني مف جسمي ككجيي  .57
          المكتكانكا يدعكف عمىّ بالمرض أك   .53
          كانكا يقكلكف لي بأنيـ يكرىكنني كلا يحبكنني  .54

 
 

 
 
 
 


