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 ملخص البحث

 وتحديغ الانتباه تصػيع التعبيخ الحخكى لخفس اضصخاب فخط الحخكةييجؼ البحث إلى 
ترسيع بخنامج ذوى اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، مغ خلاؿ  شفاؿلجى عيشة مغ الأ

، وقج اتبعت الباحثة السشيج شبو التجخيبى، وذلظ عمى عيشة قػاميا لتعبيخ الحخكىقائع عمى ا
( شفلا وشفمة مغ الأشفاؿ ذوى اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، تع تقديسيع إلى 66)

مغ الإناث والأخخى ضابصة  2مغ الحكػر و 6( أشفاؿ 8مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا)
مغ الإناث، ومدتخجمة أدوات تزسشت: مقياس فخط  2الحكػر ومغ  6( أشفاؿ 8قػاميا )

الحخكة ونقز الانتباه ، والبخنامج ا التعبيخ الحخكى مغ إعجاد الباحثة، واستغخؽ تصبيق البخنامج 
جمدات أسبػعياً. وأضيخت الشتائج وجػد  4أسابيع( بػاقع  61مجة زمشية قجرىا شيخاف ونرف )

رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى  بيغ متػسصى افخوؽ دالة إحرائيً 
القياس البعجى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة )الأبعاد والجرجة الكمية( لرالح أشفاؿ 

فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ السجسػعة وجػد  ،السجسػعة التجخيبية
نقز الانتباه وفخط الحخكة )الأبعاد والجرجة  التجخيبية فى القياسيغ القبمي والبعجى لسقياس

فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات  ، عجـ وجػدالكمية( لرالح القياس البعجى
أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى القياسيغ البعجى والتتبعى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة 

أشفاؿ السجسػعة بيغ متػسصى رتب درجات  افخوؽ دالة إحرائيً  ، وجػد)الأبعاد والجرجة الكمية(
)الأبعاد والجرجة  لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكةوالتتبعي  القبمي يغالقياسالتجخيبية فى 

الكمية( لرالح القياس التتبعى، مسا يػضح أف البخنامج فعاؿ ولو تأثيخ داـ حتى بعج الانتياء 
 مغ تصبيقو بذيخ. 
 الكلسات السفتاحية:

 الأشفاؿ- وتحديغ الانتباه اضصخاب فخط الحخكة -بخنامج التعبيخ الحخكى           
 



 

 636 

 التربية الشوعية السجلة العلسية لكلية

 

 1ج2222العدد التاسع والعذرون يشاير 
 

The effectiveness of a program based on the movement expression to reduce 
hyperactivity disorder and enhancement attention for a sample children  

Abstract: 
The research aims to adapt motor expression to reduce hyperactivity and 

improve attention among a sample of children with ADHD, by designing a program 
based on motor expression. The researcher followed the quasi-experimental approach, 
on a sample of (16) male and female children Those with ADHD were divided into 
two groups, one of which was an experimental group consisting of (8) children, 6 
males and 2 females, and a control group consisting of (8) children, 6 males and 2 
females, using tools that included: ADHD scale, and the program The kinetic 
expression prepared by the researcher, The implementation of the program took a 
period of two and a half months (10 weeks) with 4 sessions per week. The results 
showed that there were statistically significant differences between the mean scores of 
the children of the experimental and control groups in the post measurement of the 
attention deficit and hyperactivity scale (dimensions and total score) in favor of the 
children of the experimental group, and there were statistically significant differences 
between the mean scores of the children of the experimental group in the pre and post 
measurements of the attention deficit scale. and hypermobility (dimensions and total 
score) in favor of telemetry, There are no statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group children in the post and follow-up 
measures of the attention deficit hyperactivity scale (dimensions and total score), and 
there are statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group children in the pre and follow-up measures of the attention deficit 
hyperactivity scale (dimensions and degree) in favor of follow-up measurement, 
which shows that the program is effective and has a lasting effect even after the 
completion of its application for a month. 

 

Key words: Program of movement expression -Attention deficit hyperactivity disorder- 

Children  
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 مقدمة
حيث أنيا نديج نغسى  ،تعتبخ السػسيقى فشاً تعبيخياً تكسغ فيو معانى جسالية فمدفية

لى وججانو بانفعالات مختمفة يعبخ عشيا إلى آذاف السدتسع ثع إيجعل الستعة تتدخب  ،متجانذ
 .(2، ص2119)مشى أحسج العجسى،  السؤلف
تو وشخريتو فى التحكع اة قجر فى حياة الصفل مغ حيث تشسي ىاماً  تمعب السػسيقى دوراً و 

 وتذتخؾ مع التخبية فى خمق بيئة مذجعة لو فيػفخاف فخصاً  ،والتكيف مع البيئة السحيصة بو
كداب الصفل إكسا تمعب السػسيقى دور الػسيط الفعاؿ فى ، متشػعة لمتعبيخ والحخكة والشذاط

 . (6، ص2119)شيساء جساؿ الجيغ،  ميارات وسمػكيات مختمفة
ية السػسيقى مشح العرػر القجيسة وحتى العرػر الحجيثة فى العجيج مغ وضيخت أىس

بل كاف  فقط بالستعة والتخفيو لإندافالإيجابى عمى حياة ا ىاأثخ  لمسػسيقى السجالات حيث لع يكغ
 . (4، ص2119)صباح يػسف،  لو دور كبيخ فى صحتيع الشفدية

ق لمدمغ والتتابع والتشاغع وكػنيا تعمع فى كػنيا تشسى الإدراؾ الجقي أيزاً  تياتطيخ أىسيكسا 
 . (396)حامج عبج الدلاـ، صالتشاسب والشطاـ وتشسى الإستساع العقمى السعخفى

ضصخابات والعلاج بالسػسيقى استخجمو العمساء لدمغ شػيل فى معالجة السذكلات والا
لحىشى والدمػؾ حيث ثبت أف السػسيقى تفيج فى حالات القمق والأرؽ وغياب التخكيد ا ،الدمػكية

العجوانى. وتعسل عمى تحديغ صػرة الحات وتديج القجرة عمى استخجاـ الصاقة بذكل ىادؼ فتقل 
حدغ عسمية الإستقباؿ الدسعى والسيارات الحخكية توت ،ويديج التفاعل ،الدمػكيات غيخ السخغػبة

 . (7، ص2166)سعاد عبج العديد، والتعبيخ الػججانى والقجرة عمى الإبجاع والتخيل
أوؿ مغ استثسخ العلاقة الػثيقة  Emil, J-Dalcroze ويعتبخ الدػيدخى إميل جاؾ دالكخوز
لى أف أسمػبو الحجيث الحى اعتسج عمى إبالإضافة  ،بيغ الإيقاع الحخكى والإيقاع السػسيقى

فى اكتذاؼ تأثيخ السػسيقى عمى تخبية وإنساء  اً كبيخ  الجراسات والتجارب العمسية كاف لو فزلاً 
)ونى شاكخ، أميسة أميغ،  علاج الشفذ البذخية والجدع الإندانى بأساليب عمسية مجروسةو 

 . (32، ص6972
لى إالحخكى ىػ عمع وشخيقة متكاممة تتسثل فى مجسػعة مغ الحخكات التى تؤدى  يقاعفالإ

 .Percy, A) مغ خلاؿ استخجاـ حخكات الجدع الإيقاعية فغ ججيج يػضح التعبيخ عغ التفاصيل

Scholes, 1955, P.15 .) 
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 حىالسػسيقى الالإيقاع يقاع الحخكى وسيمة لإقامة العلاقة بيغ مغ الإ "دالكخوز"جعل  وقج
بجاخمشا لشعبخ عشو بالأداء الفعمى لمحخكة. كسا أضاؼ التعبيخ  حىالسػسيقى الالإيقاع ندسعو و 

لى بخاعة الأداء إيؤدى  الحخكى الحى جعل الحخكة السخنة والسعبخة وسيمة لمتعبيخ السػسيقى الحى
 . (2، ص6989) كخيسة الدلانكمى،  فى العجيج مغ الفخوع السػسيقية السختمفة

، يقاع بيغ التشفذ وسخعة الشبسأثخه فى ضبط الإ لو لسػسيقىالتعبيخ الحخكى فى او  
لصبيعة الألحاف  واستخجامو بأنساط متشػعة يؤثخ فى زيادة أو نقراف الشذاط العزمى تبعاً 

يقاع البصىء والدكتات أو الػقفات يداعج عمى اليجوء الشفدى والاستخخاء. فالإ ،خجمةالسدت
والسػسيقى اليادئة تعسل عمى تيجئة الأشفاؿ وتشسية  ،جة تزفى الفخحة والدعادةسبيوالسػسيقى ال

    .(2، ص2166)سعاد عبج العديد،  الحذ السػسيقى ليع
تيا فى كػنيا أحج الستصمبات الخئيدية لمعجيج مغ عبارة عغ عسمية حيػية تكسغ أىسينتباه والا

العسميات العقمية كالإدراؾ والتحكخ والتفكيخ والتعمع, فبجوف الانتباه لا يكتسل إدراؾ الفخد لسا يجور 
حػلو, وقج يػاجو صعػبة فى عسمية التحكخ، مسا يشتج عشو الػقػع فى العجيج مغ الأخصاء أثشاء 

 (. 95عساد عبج الخحيع، صعسمية التعمع )رافع الشريخ، 
وىػ قجرة الفخد عمى انتقاء السثيخات وثيقة الرمة بسػضػع ما مغ بيغ مجسػعة كبيخة مغ 
السثيخات التى يتعخض ليا الفخد، والتخكيد عمييا لسجة زمشية معيشة والاستجابة ليا )عادؿ عبج الله، 

 (.   62، ص2116
ه أحػػج الإضػػصخابات اليامػػة فػػى ميػػجاف شقز الانتبػػابػػويعػػج اضػػصخاب فػػخط الحخكػػة السرػػحػب 

مػغ أشفػاؿ العػالع. والأشفػاؿ السرػابػف بػو يعػانػف  %( تقخيباً 61الرحة الشفدية حيث يشتذخ بيغ )
وضػػبط مدػػتػى الشذػػاط وكػػل  ،نػػجفاعنتبػػاه ويجػػجوف صػػعػبة فػػى الػتحكع فػػى الامػغ مرػػاعب فػػى الا

 فػػػػي             فػػػػى أدائيػػػػع  يػػػػة متسػػػػثلاً ذلػػػػظ يتدػػػػبب فػػػػى وجػػػػػد إعاقػػػػة فػػػػى الأداء الػػػػػضيفى فػػػػى حيػػػػاتيع اليػم
)مجػػجى الجسػػػقى،  الفرػػػؿ الجراسػػية وعلاقػػاتيع بالخفػػاؽ أو الأقػػخاف وعلاقػػاتيع الأسػػخية والسجتس يػػة

 .  (9، ص2116
وبالخغع مغ أف اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة ىػ أحج الاضصخابات العرخية التى 

بحاث الشفدية والتخبػية التى حجدت اـ الجراسات والأفى السجتسع وبالخغع مغ اىتس تشتذخ تجريجياً 
بحاث والجراسات لا أنشا نجج نجرة فى الأإأىع مطاىخ ىحا الاضصخاب وأسبابو وكل ما يتعمق بو 

 التى استخجمت الفشػف فى علاج أو خفس ىحا الاضصخاب.
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سيقى التعبيخ الانديابى لمسػ عغ ومغ ىشا تخى الباحثة أف التعبيخ الحخكى ىػ عبارة 
السدسػعة عغ شخيق الذج والارتخاء والانقباض والانبداط ومغ خلالو يسكغ تشذيط السخ لديادة 

وإذا قسشا بتجريذ التعبيخ الحخكى عمى أسذ عمسية  الانتباهالقجرات الحىشية وتحديغ القجرة عمى 
  شفاؿ.لجى الأ وتحديغ الانتباه سميسة فإنو يسكغ بحلظ السداىسة فى خفس اضصخاب فخط الحخكة

 : البحثمذكلة 
يعج اضصخاب فخط الحخكة ونقز الإنتباه مغ أىع اضصخابات الرحة الشفدية السشتذخة فى 

ضصخاب بالدمب فى حياتيع وعلاقاتيع الػقت الحالى والحى يطيخ تأثيخه عمى الأشفاؿ ذوى الا
فى علاج العجيج بالسجتسع مغ حػليع. وبالخغع مغ الجور البارز الحى تقجمو السػسيقى وتداىع بو 

إلا أنو لع يتصخؽ أحج مغ الباحثيغ لاستخجاـ التعبيخ الحخكى فى علاج أو خفس  ،مغ السذكلات
الانتباه. لحا فكخت الباحثة فى ترسيع بخنامج قائع عمى التعبيخ  وتحديغ اضصخاب فخط الحخكة

 اؿ.شفلجى عيشة مغ الأ وتحديغ الانتباه خفس اضصخاب فخط الحخكةيداىع فى الحخكى 
 : ويشبثق مغ السذكمة عجة أسئمة تتسثل فى

وتحديغ  ما السيارات التعبيخية الحخكية التى يسكغ استخجاميا لخفس اضصخاب فخط الحخكة -6
 لجى عيشة مغ الأشفاؿ ؟  الانتباه

 القائع عمى التعبيخ الحخكى لخفس اضصخاب فخط الحخكة السدتخجـفاعمية البخنامج مجى ما  -2
 عيشة مغ الاشفاؿ ؟ لجى  وتحديغ الانتباه

ما أوجو الاختلاؼ فى درجة اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه قبل استخجاـ البخنامج  -3
 وبعج استخجامو ؟ 

 : بحثأهداف ال
وتحديغ  تصػيع التعبيخ الحخكى لخفس اضصخاب فخط الحخكةييجؼ البحث الحالى إلى 

 .عمى التعبيخ الحخكىترسيع بخنامج قائع مغ خلاؿ  شفاؿلجى عيشة مغ الأ الانتباه
 : البحثأهسية 

تتزح أىسية البحث فى استخجاـ التعبيخ الحخكى فى خفس اضصخاب فخط الحخكة وتحديغ 
 الانتباه لجى عيشة مغ الأشفاؿ ولاشظ أف ىحا الجانب لو أىسية نطخية وأخخى تصبيقية: 

 الأهسية الشظرية: -أ
والسيارات الحخكية اللازمة لتخفيس  التعخؼ عمى الأشخ الشطخية الخاصة بالتعبيخ الحخكى -6

 اضصخاب فخط الحخكة وتحديغ الانتباه.
تشاوؿ العلاقة بيغ التعبيخ الحخكى كشػع مغ الفغ السػسيقى وأثخه فى العلاج الشفدى لبعس  -2

 الاضصخابات.
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ج مػػػغ يدػػػاعج السيتسػػػيغ بػػػالفشػف السػسػػػيقية عمػػػى تػضيػػػف الفػػػغ فػػػى العػػػلاج الشفدػػػى لمعجيػػػ -6
الاضػػصخابات الشفدػػية وخفػػس السذػػكلات الدػػمػكية مػػغ خػػلاؿ السػسػػيقى بفشػنيػػا وأنػاعيػػا 

 السختمفة.
فػى عػلاج الأشفػاؿ الػحيغ  -وليدػت أداء لمتخفيػو فقػط  -استخجاـ السػسيقى كػسػيمة فعالػة  -2

 يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه.
فػػس اضػػصخاب فػػخط الحخكػػة وتحدػػيغ إعػػجد وترػػسيع بخنػػامج لمتعبيػػخ الحخكػػى مػػغ شػػأنو خ -3

 الانتباه لجى عيشة مغ الأشفاؿ. 
ما يدفخ عشو ىحا البحث مغ نتائج يسكغ مغ خلالو إعجاد بػخامج مػجيػو لابػاء والأميػات  -4

والقػػائسيغ عمػػى العػػلاج فػػى مخاكػػد التأىيػػل والعػػلاج, لعػػلاج فػػخط الحخكػػة وتحدػػيغ القػػجرة 
 عمى الانتباه لجى الأشفاؿ.

 :  البحثفروض 
التجخيبيػة والزػابصة أشفػاؿ السجسػػعتيغ تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصى رتب درجػات -6

 لرػػػالح )الأبعػػاد والجرجػػة الكميػػة( القيػػاس البعػػجى لسقيػػاس نقػػز الانتبػػاه وفػػخط الحخكػػةفػػى 
 لسجسػعة التجخيبية. أشفاؿ ا

خيبيػػػػة فػػػػى أشفػػػػاؿ السجسػعػػػػة التجتػجػػػػج فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائياً بػػػػيغ متػسػػػػصى رتػػػػب درجػػػػات  -2
 لرػالح )الأبعاد والجرجة الكميػة( القبمي والبعجى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة يغالقياس

 القياس البعجي.
أشفػػاؿ السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػى تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ متػسػػصى رتػػب درجػػات  لا -3

 .جرجة الكمية()الأبعاد وال لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكةوالتتبعى البعجى  يغالقياس
أشفػػػػاؿ السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة فػػػػى تػجػػػػج فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائياً بػػػػيغ متػسػػػػصى رتػػػػب درجػػػػات  -4

 لرػالح )الأبعػاد والجرجػة الكميػة( ى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكػةتتبعالقبمي وال يغالقياس
 ي.تتبعالقياس ال

 تحديد السرظلحات: 
 The programالبرنامج :  -1

ذػصة الستكاممػة والستخابصػة لػبعس السػاقػف التخبػيػة التػى تختكػد ىػ مجسػعة مغ الخصط والأن
حػؿ الصفػل بتػجيػو مػغ السخترػيغ لتحقيػق الأىػجاؼ السػخاد تحقيقيػا فػى بيئػة تخبػيػة مستعة)الدػيج 

 (.7، ص2112عبج القادر شخيف، 
 The movement expressionالتعبير الحركى :  -2

 ،ونذاشو وقػامو وأثػخه عمػى سػمػؾ الفػخد وذوقػوىػ فغ رفيع لو أثخه عمى جدع الإنداف وتفكيخه 
 .(39، ص6996)جػػيلاف عبػػج القػػادر، وىػػػ تخجسػػة لرفكػػار والأحاسػػيذ فػػى صػػػرة حخكيػػة معبػػخة 
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وتتزػسغ ىػحه الجراسػػة بعػس التذػكيلات والتعبيػػخات الحخكيػة مػغ خػػلاؿ بعػس الأنذػصة السػسػػيقية  

يػػة، الغشػػاء، الأنذػػصة الحخكيػػة، العػػدؼ الستسثمػػة فػػى )الألعػػاب السػسػػيقية، القرػػة السػسػػيقية الحخك
 عمى الآلات الإيقاعية(. 

 :فرط الحركة ونقص الانتباه -3
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  

 Americanىػػػػػ السرػػػػصمح الحػػػػالى الػػػػحى تدػػػػتخجمو الجس يػػػػة الأمخيكيػػػػة لمصػػػػب الشفدػػػػى

Psychiatric Association (APA) سػػمػكية  نساشػػاً أغ الػػحيغ يطيػػخوف لػصػػف الأشفػػاؿ والسػػخاىقي
 Hyperactivity وفػخط الشذػاط ،Impulsivity والإنجفاعيػة ،Inattention نتبػاهتتسثل فػى نقػز الا
 .  (67، ص2116)مججى الجسػقى، 

 الإطار الشظرى والسفاهيم الأساسية: 
 أولًا: التعبير الحركى: 

 تعريف التعبير الحركى: 
( أف التعبيػػخ الحخكػػى عبػػارة عػػغ حخكػػات ابتكاريػػة 53، ص2111تػػخى جػػيلاف عبػػج القػػادر )

إراديػػة ميستيػػا اسػػتثارة العقػػل عػػغ شخيػػق الحػػػاس حيػػث يشقػػل إليػػو إحدػػاس وإدراؾ السػػؤدى وقجرتػػو 
عمػػى اسػػتيعاب الإيقػػاع الحخكػػى والتػػجريب عميػػو الػػحى يرػػقل الحخكػػات الجدػػسية مػػع إدراكيػػا حخكيػػاً 

 نداً. مسا يجعل الأداء فى التعبيخ الحخكى أكثخ تجا
( أف التعبيػخ الحخكػى مػػغ الأنذػصة الحخكيػة التػػى 43، ص6995وتػخى زيشػب عبػج الباسػػط )

تيػػجؼ إلػػى إكدػػاب الجدػػع تػافقػػاً واندػػجاماً بػػيغ الأجيػػدة الجاخميػػة الحيػيػػة والعزػػلات والإنفعػػالات 
 الحدية والأعراب، فإذا تع ىحا التػافق بذكل جيج فإف الحخكة تكػف مشطسة وبارعة. 

( بأنػػو ذلػػظ الفػػغ الستكامػػل الػػحى 5، ص2112ل مػػغ أميسػػة أمػػيغ وعائذػػة سػػميع )وتعخفػػو كػػ
يعتبػػخ جػػػدءاً ىامػػػاً مكسػػػلًا لصخيقػػة دالكػػػخوز لييقػػػاع الحخكػػػى إذ يسكػػغ لمصالػػػب أف يعبػػػخ عػػػغ أنػػػػاع 

 السػسيقى ويطيخ خرائريا عغ شخيق ألعاب مػسيقية وتذكيلات فخدية أو جساعية. 
( بأنػػو فػػغ وأسػػمػب تعميسػػى يقػػػـ عمػػى مبػػادىء 66ص، 2119وتعخفػػو سػػعاد عبػػج العديػػد )

وأسذ عمسية وفشية مدتخجماً الحخكة لمتعبيخ عغ السػسيقى فى تكػيشػات حخكيػة معيشػة تتشاسػب مػع 
 الفكخة والتكػيغ السػسيقى.

وتعخفو الباحثة إجخائياً بأنػو عبػارة عػغ "تحميػل لمسػسػيقى عػغ شخيػق الحخكػة يقػػـ فييػا الفػخد 
ره وإحداسو بالسػسيقى السدػسػعة فػى عػخض حخكػى مػشطع سػػاء فػى شػكل فػخدى بالتعبيخ عغ أفكا

التشدػػػيق بػػػيغ  رتخػػػاء والانقبػػػاض والانبدػػػاط ومػػػغ خلالػػػو يسكػػػغعػػػغ شخيػػػق الذػػػج والا أو جسػػػاعى
 الانتباه وزيادة التخكيد.  تشذيط السخ لديادة القجرات الحىشية وتحديغ القجرة عمى و  عزلات الجدع،
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 ى: أهداف التعبير الحرك
 استثارة العقل عغ شخيق الحػاس السختمفة. -6
 تشسية السمكات الػاعية لمكذف عغ حقائق ججيجة.  -2
 تقجيع شىء ججيج يكدب الصفل مديجاً مغ السعخفة بأسخار السؤلفات السػسيقية.  -3
( وذلػظ مػغ 61، ص2111التعبيخ عغ مزسػف السقصػعة السػسيقية )جيلاف عبػج القػادر،  -4

 خلاؿ:
 اليشجسية فى التذكيلات الحخكية.  الإىتساـ بالخصػط -
 تػضيف التكشيظ السكتػب مغ تسخيشات الإيقاع الحخكى لخجمة التعبيخ الحخكى.  -
تػضػػػيح التفاصػػػيل والرػػػي  عػػػغ شخيػػػق الحخكػػػات الفخديػػػة لسشفػػػحى التذػػػكيلات وكػػػحلظ عػػػغ  -

 شخيق تكػيشات التذكيل. 
حخكػة الخببػة( عػغ مزػسػف التعبيخ بأعزاء الجدػع )اتجػاه الجدػع، حخكػة الأيػجى والأقػجاـ،  -

 (.  639، ص6999العسل الفشى)محمد عمى كامل، 
 الأسس التى يرتكز عليها التعبير الحركى:

 يعتسج التعبيخ الحخكى عمى جػانب الحخكة الثلاثة: 
 :  Timeالدمغ   -6

والحى يتسثل فى الإيقاع  يعج الدمغ أحج العشاصخ اليامة التى تعصى لرلحاف شابعاً مسيداً,
داعج عمى تشطيع الشبخات والأزمشة والػقفات ويتحكع فى سخعة أداء السقصػعة السػسيقية, الحى ي

 تأدية الحخكة فى زمغ سخيع أو بصىء.  ويقرج بالدمغ كجانب مغ جػانب التعبيخ الحخكى
 :  Spaceالسكاف  -2

يقرج بو اتجاه الحخكة مغ مكاف لآخخ مغ حيث السداحة والفخاغ الستاح مثل )يسيغ، 
أماـ، خمف( ، أو استخجاـ مديج مغ الإتجاىات، أو تحخؾ الجدع مغ خلاؿ مدتػيات شساؿ، 

مختمفة مغ الفخاغ مثل)مشخفس، متػسط، عالى( وما يقابميا مػسيقياً )غميع، متػسط، حاد(، 
وججيخ بالحكخ أف تأدية الايقاع بدخعة معيشة يختبط ارتباشاً كبيخاً بالسداحة الستاحة لمفخد 

عة تمدـ مداحة صغيخة والحخكات البصيئة تمدـ مداحة كبيخة مغ الفخاغ السحيط فالحخكات الدخي
 (. 86، ص2119)أحسج محمد أنػر، 

 :  Weightالثقل  -3
يقرج بو الصاقة السبحولة لتحخيظ الجدع مغ حيث السجيػد الحى يبحلو الفخد لديادة أو 

القجرة عمى التحكع فى نقراف الشذاط الجدسى بيجؼ الػصػؿ إلى الأداء الرحيح، كسا يعشى 
 (.37، ص6995مقجار الثقل السدتخجـ لأداء الحخكة )زيشب عبج الباسط، 
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 أهسية التعبير الحركى بالشدبة للظفل : 
 يسكغ تمخيز أىسية التعبيخ الحخكى لمصفل فيسا يمى: 

 العشاد( ية لجى الصفل مثل )الشذاط الدائج, العجوانية, التسخد,تعجيل بعس السذكلات الدمػك . 
  تشسية الإبتكار الحخكى لمصفل 
  إكداب الصفل بعس ميارات التفاعل الإجتساعى 
  إكداب الصفل بعس السيارات الحخكية 
  تعجيل الدمػكيات غيخ السخغػبة واكداب سمػكيات مخغػبة 
  ،(.31، ص2165تشسية التحوؽ السػسيقى لمصفل )الديج شعلاف، فاشسة سامى 

  :الانتباه ثانياً: اضظراب فرط الحركة ونقص
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه

(ADHD)  ىػ السرصمح الحالى الحى اعتسجتو الجس ية الأمخيكية لمصب الشفدى فى إصجارىا
الخامذ لػصف الأشفاؿ والسخاىقيغ والبالغيغ الحيغ يطيخوف أنساشاً سمػكية تترف بزعف فى 

 Impulsivity(American  والانجفاع Hyperactivity وفخط فى الشذاط Inattention الانتباه

Psychiatric Association, 2013 ) . وىػ نػع مغ الاضصخابات التى تريب الأشفاؿ وتكػف
واضحة لجييع فى عسخ الحزانة والدشػات الأولى مغ التعميع الأساسى، وتطيخ فى ترخفاتيع 

 ,.Russell, A) لاء الأشفاؿ الديصخة عمى سمػكيع وانتباىيعحيث يكػف مغ الرعب عمى ىؤ 

Barkley , 1996 ,P.1)  . 
وقج تعجدت تعخيفات اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة حيث عخفتو أمانى عبج السقرػد 

( بأنو صعػبة فى التخكيد والانتباه وعجد عغ الاستسخار فى أداء عسل ما مرحػب 2166)
 ىادؼ لايتشاسب مع السػقف ويدبب الإزعاج لاخخيغ.بشذاط حخكى زائج وغيخ 

( بأنو اضصخاب سمػكى معخفى يريب الأشفاؿ حيث 37، ص2167ويعخفو عيشاد ثابت )
يطيخ عمييع انجفاعية كبيخة واستجابات سخيعة لمسثيخات السحيصة بيع، مسا يجعميع عخضو لمػقػع 

عشج بياميع بسيسة ما, وذوى نذاط بالأخصاء، كسا يتدسػف بعجـ القجرة عمى التحسل والربخ 
حخكى زائج يجعميع لا يقػمػف بالأعساؿ والشذاشات السصمػبة مشيع, سػاء كاف ذلظ فى السشدؿ أو 

 السجرسة مسا يؤثخ سمباً عمى تػافقيع الشفدى والسعخفى.  
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( بأنػو اضػصخاب عرػبى سػمػكى نػاتج عػغ وجػػد 64، ص2118كسا يعخفػو حػاتع الجعػافخة )
ووضػػػائف الػػػجماغ، ويػػػؤثخ عمػػػى الدػػػمػؾ والأفكػػػار والعػاشػػػف، ويسكػػػغ التعامػػػل معػػػو خمػػػل فػػػى بشيػػػة 

      وتخفيػػف حػػجة أعخاضػػو بيػػجؼ مدػػاعجة الصفػػل عمػػى الػػتعمع وضػػبط الػػشفذ مسػػا يدػػاعج عمػػى زيػػادة
 ثقتو بشفدو. 

( بأنػو خمػل ارتقػائى )نسػائى( 67، ص2164ويعخفو كل مغ عبج الفتاح عمػى وابتدػاـ أحسػج )
مخحمة الصفػلة السبكخة وقج يدتسخ لسا بعج السخاىقػة, ومػغ أىػع مطػاىخه الشذػاط الدائػج  يبجأ ضيػره فى

 وضعف الانتباه والانجفاعية.   
للاضػػصخاب بأنػػو حالػػة مدمشػػة تػػؤثخ عمػػى   (Habibolah Taghizade,2014, P444)ويذػػيخ

الانتبػاه وفػخط ملاييغ الأشفاؿ عالسياً وغالباً ما تدتسخ حتى سػغ البمػػغ. ويتزػسغ اضػصخاب نقػز 
 .الحخكة مجسػعة مغ السذاكل مثل ضعف الانتباه وفخط الشذاط والدمػؾ الانجفاعى

إلػػى الاضػػصخاب بأنػػو اضػػصخاب فػػى الشسػػػ العرػػبى يػػؤثخ ( (Lanham,2017,P.1كسػػا يذػػيخ 
% مػػػغ الأشفػػػاؿ فػػػى سػػغ السجرسػػػة ويتدػػػبب اضػػػصخاب فػػخط الحخكػػػة ونقػػػز الانتبػػػاه فػػػى 66عمػػى 

ب الخصيخة التى تذسل فذل فى الأسخة والسجرسة مغ حيػث فذػل فػى تكػػيغ ضيػر العجيج مغ العػاق
العلاقػات الإجتساعيػػة والشػػػاحى الجراسػػية, الفذػل الػػػضيفى, وغالبػػاً مػػا يعػانػف مػػغ التػػأخخ فػػى الأداء 
            السدػػػػػػتقل, لػػػػػػحلظ يعػػػػػػج التذػػػػػػخيز السبكػػػػػػخ لمحالػػػػػػة والعػػػػػػلاج الفعػػػػػػاؿ أىػػػػػػع مػػػػػػا يكػػػػػػػف لسرػػػػػػمحة 

 .  ةالصفل السدتقبمي
( أف اضػػػػصخاب فػػػػخط الحخكػػػػة ونقػػػػز الانتبػػػػاه ىػػػػػى 317، ص2166وتػػػػخى فاديػػػػة كامػػػػل )

تذخيرػػات تشصبػػق عمػػى الأشفػػاؿ والأشػػخاص الػػحيغ يطيػػخوف بصخيقػػة مشتطسػػة بعػػس الدػػمػكيات 
السمحػضػػة وعمػػى مػػجى غيػػخ قرػػيخ، وتشقدػػع ىػػحه الدػػمػكيات إلػػى ثػػلاث فئػػات فػػخط الحخكػػة ونقػػز 

السفاجئػػػة، فالأشفػػػاؿ السرػػػابػف بػػػشقز الانتبػػػاه يجػػػجوف صػػػعػبة فػػػى الانتبػػػاه وردة الفعػػػل السبالغػػػة و 
التخكيػػد عمػػى شػػىء واحػػج، وقػػج يزػػجخوف مػػغ نذػػاط معػػيغ خػػلاؿ بزػػع دقػػائق, فيكػنػػػا فػػى حخكػػة 

     دائسة وكأنيع يذعخوف بحاجة دائسة إلى الحخكة.
 : ونقص الانتباه فرط الحركة أسباب الإصابة باضظراب

فػػػى إيجػػػاد أسػػػباب محػػػجدة مدػػػئػلة عػػػغ ضيػػػػر اضػػػصخاب فػػػخط اختمػػػف العمسػػػاء والبػػػاحثيغ 
الحخكػػػة ونقػػػز الانتبػػػاه لػػػجى الأشفػػػاؿ، وتتسثػػػل أسػػػباب الإصػػػابة باضػػػصخاب فػػػخط الحخكػػػة ونقػػػز 
الانتبػػاه فػػى أسػػباب عرػػبية وأسػػباب عزػػػية وأسػػباب نفدػػية واجتساعيػػة وأسػػباب بيئيػػة، وفيسػػا يمػػى 

 سػؼ تتشاوؿ الباحثة تمظ الأسباب بإسياب.



 

 645 

 التربية الشوعية السجلة العلسية لكلية

 

 1ج2222العدد التاسع والعذرون يشاير 
 العربية:  الأسباب -1 

تخجع أسباب الإصابة باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه إلى ما يريب الجورة الجمػية 
مغ الاضصخابات وبعس العسميات الكيساوية التى تحجث بالجدع بذكل غيخ شبيعى, إما بالديادة 

مى مخ أو بالشقراف، مسا يؤثخ عمى نسػ الجياز العربى لمجشيغ أثشاء عسمية الحسل والػلادة أو ع
 (. 23، ص2163الصفل فتريبو إصابة تؤثخ عمى نسػه العقمى )وائل ثخوت،

وىشاؾ مغ يخى أف العػامل البيػلػجية ىى الدبب فى ضيػر الاضصخاب مغ حيث أنو  
حالة ذات أساس عربى ) تػاصل السعمػمة عبخ الشاقلات العربية فى خلايا السخ ( حيث لا 

الخلايا العربية إلى خلايا عربية أخخى لجى الصفل يتع إرساؿ الخسائل بدخعة كافية مغ 
 السراب بالاضصخاب ومغ السسكغ تدسية ذلظ "بسذكمة الترفية".

أف الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة (David,Jenkins,2011,P.7) كسا يخى  
انتباه  الانتباه لجييع كيسياء حيػية متغيخة حيث أف الفرػص الأمامية لمسخ والستحكسة فىونقز 

الصفل ومدتػى نذاشو واستجاباتو العاشفية تبجو أصغخ قميلًا مغ الصبيعى، مسا يؤدى إلى قمة 
 تجفق الجـ الحى قج يدبب إعاقة القجرة عمى التشطيع الحاتى لسجالات الدمػؾ لجى الصفل. 

 ( أف الأسباب العربية تخجع إلى: 33، ص2166وقج أشار محسػد فتػح )
جػد اختلاؿ فى القذخة المحائية بالسخ والسدئػلة عغ الذعػر بالإثارة, تمف بالسخ: مغ حيث و  - أ

 وما يراحبيا مغ نقز فى الشذاط السعخفى. 
تأخخ فى الشزج العربى: مغ حيث وجػد خمل وضيفى بديط فى السخ عمى الخغع مغ عجـ  - ب

 وجػد أى إصابات أو تذػىات خمقية بو. 
السخ عمى إحجاث تػازف بيغ الأنطسة الكيفية  الاضصخابات البيػكيسيائية: مغ حيث عجـ قجرة - ت

 والاستثارية الحى يؤدى إلى ضيػر فخط الحخكة.  
 الأسباب الشفدية والإجتساعية:  -2

( إلى تػصل بعس الجراسات إلى أف 36:31، ص2115أشارت مذيخة عبج الحسيج )
فى إصابة الفذل والإحباط وعجـ التذجيع وانخفاض تقجيخ الحات والإكتئاب قج يكػف الدبب 

الأشفاؿ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، كسا أشارت إلى وجػد بعس الجراسات التى بيشت 
أف السدتػى الإقترادى والإجتساعى لرسخة يؤثخ فى ضيػر السذكلات الدمػكية، وأف أعخاض 
اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه تكػف واضحة بجرجة كبيخة فى الصبقات ذات السدتػى 

 ترادى والإجتساعى السشخفس.  الإق
( أف الإنداف ىػ ابغ بيئتو، وأف الصفل 75: 72، ص2163وأشارت سشاء محمد سميساف )

بحكع سشو ىػ أكثخ الستأثخيغ بتمظ البيئة سػاء كانت بيئة أسخية أو مجرسية أو مجتس ية، وعميو 
ضصخاب فخط الحخكة فإف الطخوؼ البيئية التى ي ير فييا الصفل تعج مغ عػامل ضيػر أعخاض ا

 ونقز الانتباه. 
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( عغ السعيج الػششى لمرحة العقمية 36، ص2115) وذكخت مذيخة عبج الحسيج
National Institute Of Mental Health  أف أحج أسباب ضيػر أعخاض اضصخاب فخط الحخكة

 ونقز الانتباه ىػ الشطاـ التعميسى وعجـ تػافخ البخامج الخاصة بخفس فخط الحخكة ونقز
الانتباه فى السجارس، حيث لا يتػفخ لرشفاؿ الحرػؿ عمى البخامج التخبػية الفخدية التى 
يحتاجػنيا، مسا قج يؤدى إلى عجـ تمقى الأشفاؿ لمخعاية الجساعية اللازمة فى السجارس، أو 
العلاج السشاسب لمتغمب عمى مثل ىحه العػائق، ىحا بالإضافة إلى عجـ تػافخ معمػمات واضحة 

 لجيغ عغ سسات ىؤلاء الأشفاؿ ذوى فخط الحخكة ونقز الانتباه.     لمػا
 الأسباب البيئية:  -3

تعتبخ البيئة السشدلية والشطاـ الغحائى وسيمة مداىسة فى ضيػر اضصخاب فخط الحخكة 
ونقز الانتباه، حيث اعتقج البعس أف التدسع بالخصاص الحى يأتى نتيجة الأكل أو استخجاـ 

ى لفخط الحخكة, كسا اقتخح البعس أف السػاد الدكخية والسػاد الحافطة بعس المعب  قج يؤد
السزافة إلى الأشعسة والألػاف الإصصشاعية ومحدشات الصعاـ قج تعتبخ مدئػلة أيزاً عغ حجوث 

 (. 6، ص2115حالات ذلظ الاضصخاب )جياد علاء الجيغ، 
تتزسغ التدسع والسػاد  ( إلى أف العػامل البيئية74، ص2163وتذيخ سشاء محمد سميساف )

سػاء كانت ردود الفعل ىحه ناتجة عغ  Allergic Reactionالاصصشاعية وردود الفعل التحددية 
الصعاـ أو غيخه، حيث يعتقج البعس أنيا تدبب إثارة كبيخة لمجياز العربى السخكدى مسا قج يؤدى 

 إلى فخط الحخكة. 
الحيغ يتعخضػف لفتخات شػيمة  ( أف الأشفاؿ49، ص2118كسا أشار حاتع الجعافخة )

ومشتطسة لإضاءة الفمػرسشت تشتذخ بيشيع أعخاض فخط الحخكة, وقج فدخت ىحه الطاىخة بأف 
الإشعاع السشبعث مغ لسبات الفمػرسشت يؤثخ سمباً عمى الجياز العربى لبعس الأشفاؿ, كسا أف 

لطيػر أعخاض فخط تعخض الأشفاؿ لمزػضاء وقمة الشػـ عمى السجى الصػيل قج يكػف سبباً 
 الحخكة ونقز الانتباه. 

أف سػػء اسػتخجاـ الأميػات لمعقػاقيخ  Castallanos& Rosamaryكسا أضيخت دراسة كػل مػغ 
والتػػجخيغ قػػج يكػػػف سػػبباً فػػى تعػػخض الأشفػػاؿ لاضػػصخاب فػػخط الحخكػػة ونقػػز الانتبػػاه، حيػػث أف 

بذػكل كبيػخ نتيجػة تػأثيخ التػجخيغ تعخض الأـ إلى الشيكػتيغ قبل الػلادة قج يدػاىع فػى إيػحاء الػجماغ 
               ىشػػػػػػػاء شػػػػػػػياوى،فػػػػػػػى: الدػػػػػػػمبى عمػػػػػػػى الػصػػػػػػػلات العرػػػػػػػبية الخاصػػػػػػػة بتصػػػػػػػػر دمػػػػػػػاغ الصفػػػػػػػل )

 (.  71، ص2167
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 الأسباب الوراثية:  -4
يعتبخ بعس العمساء أف الأسباب الػراثية ىى الأسباب الأكثخ أىسية, فالػراثة ليا دورىا 

خت الجراسات انتذار الاضصخاب بيغ الأسخ بذكل ممحػظ الكبيخ فى ىحا الاضصخاب حيث أضي
 8حالات مغ ذوى اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه أف ىشاؾ  61حيث لاحطػا أثشاء دراسة 

% مغ الحالات, ويػجج احتساؿ بشدبة 81حالات مشيا كاف الاضصخاب فييا متػارث أى بشدبة 
ب فخط الحخكة ونقز الانتباه, أما الحالتيغ % أف يكػف أحج أو كلا الػالجيغ يعانى مغ اضصخا51

 (. 46ص ،2118الأخختيغ فكاف الأسباب تخجع إلى عػامل أخخى )حاتع الجعافخة, 
وىشاؾ مغ يخى أف أسباب ذلظ الإضصخاب تخجع إلى ماقبل الػلادة مغ حيث وجػد مذاكل 

والأسخ تعصى دلائل ذات وراثية, فالجراسات الستعمقة بالػراثة والتى تجخى عمى التػائع والإخػاف 
أىسية لجور الجانب الػراثى أو الجيشى فى الإصابة باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه حيث 
وجج أف احتسالية إصابة أحج التػائع الستصابقة والتى يعانى أحج أفخادىا مغ اضصخاب فخط الحخكة 

لستصابقة )هبو عبج الحميع، ونقز الانتباه أعمى مغ ندبة الإصابة السػجػدة لجى التػائع غيخ ا
 (. 37، ص2164

كسا أضيخت بعس الجراسات أف ىشاؾ علاقة بيغ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه 
وأف الأشفاؿ ذوى اضصخاب فخط  ،Dopamine Receptor Geneوبيغ الجيغ الشاقل لمجوباميغ 

 Norepinephrine الحخكة ونقز الانتباه يعانػف مغ عيػب فى أيس الجوباميغ والشػربشفخيغ
ويؤكج الباحثيغ فى ىحا السجاؿ أف إصابة السخ وتعخض الجشيغ لمسػاد الدامة الشاتجة عغ 
التمػث البيئى يؤدى إلى إصابة الصفل باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه )مججى الجسػقى، 

 (. 661، ص 2116
فخط الحخكة وقج أكجت بعس الجراسات والبحػث أف أىع العػامل السدببة لاضصخاب 

 ونقز الانتباه تتمخز فيسا يمى: 
التمػث البيئى السحيط بالأـ خلاؿ فتخة الحسل كأف تتعخض الأـ لرشعة الديشية أو أف  - أ

تتعخض لبعس الدسػـ أو أف تراب بالأمخاض السعجية أو أمخاض سػء تغحية الجشيغ 
 بالأكدجيغ أو التجخيغ وتعاشى الكحػؿ بكثخة. 

 تجخيغ الدمبى لفتخة شػيمة. تعخض الصفل الرغيخ لم - ب
 سػء التغحية وخرػصاً خلاؿ العاـ الأوؿ مغ حياة الصفل.  - ت
 اضصخاب إفخاز الغجة الجربية.  - ث
ضيػر بعس حالات الرخع وزيادة الشذاط الكيخبى بالسخ التى قج تريب الصفل )نػرة محمد  - ج

 (. 26، ص2115شو، 
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 معدل انتذار اضظراب فرط الحركة ونقص الإنتباه:

معػػجلات انتذػػار اضػػصخاب فػػخط الحخكػػة ونقػػز الانتبػػاه مػػغ وقػػت لآخػػخ ويتزػػح تختمػػف 
ذلػظ مػغ خػلاؿ الخجػػع إلػػى الأبحػاث والجراسػات التػى أجخيػت لبيػػاف حجػع ىػحا الاضػصخاب ومػػجى 

( (APA ضيػػػػػر أعخاضػػػػو بػػػػيغ الػػػػحكػر والإنػػػػاث، فقػػػػج أشػػػػارت مشطسػػػػة الصػػػػب الشفدػػػػى الأمخيكػػػػى
American Psychiatric Association ضػػػصخاب فػػػخط الحخكػػػة ونقػػػز الانتبػػػاه مػػػغ أكثػػػخ أف ا

% مػػػغ الأشفػػػاؿ فػػػى سػػػغ 5:  3الاضػػػصخابات انتذػػػاراً بػػػيغ الأشفػػػاؿ وتقػػػجر ندػػػبة انتذػػػاره مػػػغ 
 السجرسة. 

( إلػػػػى أف معػػػػجؿ انتذػػػػار اضػػػػصخاب فػػػػخط الحخكػػػػة 7، ص2118ويذػػػػيخ حػػػػاتع الجعػػػػافخة )
%( مػػػغ كػػػل مجرسػػػة مػػػغ 9%: 6ونقػػػز الانتبػػػاه فػػػى الػلايػػػات الستحػػػجة الأمخيكيػػػة يتػػػخاوح بػػػيغ )

مػػػجارس التعمػػػيع الأساسػػػى، بيشسػػػا معػػػجؿ الانتذػػػار فػػػى الػلايػػػات الستحػػػجة ككػػػل يرػػػل إلػػػى عذػػػخة 
أضعاؼ ىحه الشدبة، كسا أشار إلى معجؿ انتذار الاضصخاب فى انجمتخا قميػل حيػث ترػل ندػبتو 

% حيػػث تبمػػ  عػػجد 21% أمػػا معػػجؿ انتذػػار الاضػػصخاب فػػى مرػػخ فيرػػل إلػػى 2إلػػى أقػػل مػػغ 
 %.25كلات الدمػكية ككل إلى السذ

فػػػى دراسػػػة ليػػػا أف تقػػػجيخات انتذػػػار  ((Susanna, N., Visser,2015,P.1كسػػػا أوضػػػحت 
, 2118وحتػى عػاـ  6997% مغ عاـ 33اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه قج زادت بشدبة 

عػاـ بشدػبة  67،  4مميػػف شفػل تتػخاوح أعسػارىع بػيغ  6,4حرل  2166كسا أكجت أنو فى عاـ 
   .% عمى تقخيخ أبػى لتذخيز اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه66

إلػػى أف الجراسػػات السدػػحية التػػى أجخوىػػا عػػاـ  Cahil,E Dawson ويذػػيخ كاىيػػل داوسػػػف 
:  5أوضػػحت ندػػبة انتذػػار اضػػصخاب فػػخط الحخكػػة ونقػػز الانتبػػاه والتػػى قػػجرت بحػػػالى  2116

 (.   21، ص2167اوى، % مغ الأشفاؿ فى سغ السجرسة ) ىشاء إبخاهيع شي65
أشػار إلػى أف معػجؿ الإصػابة باضػصخاب ( (Russell, A.,Barkley,1996,P.1 وفػى دراسػة 

مميػف شفػل والتػى 2فخط الحخكة ونقز الانتباه فى الػلايت الستحجة الأمخيكية تقجر بسا يقخب مغ 
 25% بسعشػػى أف كػػل فرػػل دراسػػى يحتػػػى عمػػى مػػا يقػػخب مػػغ 3,5ترػػل الػػى الشدػػبة السئػيػػة 

              فػػػػػػخط الحخكػػػػػػةشفػػػػػػل مػػػػػػغ السحتسػػػػػػل أف يكػػػػػػػف واحػػػػػػجاً عمػػػػػػى الأقػػػػػػل مرػػػػػػاباً باضػػػػػػصخاب  31:
 ونقز الانتباه.

وقج أوضػح حبيػب الله أف معػجؿ انتذػار اضػصخاب فػخط الحخكػة ونقػز الانتبػاه فػى أوروبػا 
% ومػػػع ذلػػػظ لا يػػػداؿ ىشػػػاؾ عػػػجد قميػػػل مػػػغ البيانػػػات العالسيػػػة أو 5يقػػػجر بشدػػػبة أقػػػل بقميػػػل مػػػغ 

لأوروبية حػؿ معجلات حجوث الاضصخاب، كسا أشار إلى صعػبة تقجيخ مجى انتذػار اضػصخاب ا
فػػخط الحخكػػة ونقػػز الإنتبػػاه بدػػبب مجسػعػػة مػػغ العػامػػل مثػػل الاختلافػػات السشيجيػػة والثقافيػػة، 
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 Habibolah Taghizade) والتشػػػع فػػى أنطسػػة التحجيػػج والترػػشيف الصبػػى السدػػتخجـ لمتذػػخيز

Moghaddam, 2014, P.445 .) 
أنػػو شبقػػاً لمتقخيػػخ الرػػادر عػػغ إحرػػائيات  George Kapalka كسػػا أشػػار "جػػػرج كابالكػػا"     

و  Pastor والػػحى كتبػػو كػػل مػػغ باسػػتػر National Center of Healthالسخكػػد القػػػمى لمرػػحة 
% تقخيبػػػػاً مػػػػغ البشػػػػيغ فػػػػى الػلايػػػػات الستحػػػػجة يذخرػػػػػف 62فػػػػإف   2118عػػػػاـ  Ruben روبػػػػيغ

سػشة، وأف ندػبة  68مػغ اضػصخاب فػخط الحخكػة ونقػز الانتبػاه عشػج بمػػغيع سػغ  كحالات تعػانى
وأف أعػخاض الاضػصخاب سػػؼ تدػتسخ عمػى الأقػل مػع  6: 2تأثخ البشيغ تديج عغ البشات بسقػجار 

 .   (5،ص 2169،عبج الخقيب البحيخى )ثمث البشيغ عشج الكبخ
 : ونقص الانتباهفرط الحركة أعراض اضظراب 

خاب فخط الحخكة ونقز الانتباه والتى تطيخ فى السخحمة العسخية تتعجد أعخاض اضص
حيث يطيخ ىحا الاضصخاب مغ خلاؿ أعخاضو الخئيدية الستسثمة فى نقز أو  ،الأولى لرشفاؿ

 ضعف الانتباه، وفخط الحخكة أو الشذاط الدائج, والانجفاعية. 
ر الانتباه يؤدى عغ أف قرػ  Larry Silver ولارى سيمفخ Robert فيخى كل مغ روبخت

           إلى قرػر فى إنجاز السياـ والاحتفاظ بيا كسا أف الأشفاؿ ذوى الاضصخاب يشذغمػف 
ىشاء إبخاهيع شياوى، فى: بسثيخات سس ية أو برخية تكػف أقل أىسية مغ السيسة السخاد إتساميا )

 (.26، ص2167
ة تؤدى بجورىا إلى ( أف السعاناة مغ فخط الحخك64، ص2163وتخى سشاء سميساف ) 

الانجفاع بحيث لا يتػافق الصفل مع أقخانو, ويسيل لمتخخيب والعجواف، وتكػف قجرتو عمى ضبط 
انفعالاتو محجودة بحيث يكػف سخيع الغزب ويطيخ ىحا الدمػؾ فى الدشة الأولى مغ حياة 

 الصفل السجرسية. 
شج تذخيز أنو ع( (Janet Lerner& Beverly Jones,2014,P.228ويخى كل مغ 

  الحخكة ونقز الانتباه لابج مغ تحقق الأعخاض الثلاثة الآتية:اضصخاب فخط 
الذجة: حيث يجب أف تكػف الأعخاض شجيجة ومتكخرة مقارنة بسدتػى تصػر غيخىع مغ  -6

 الأشفاؿ فى نفذ السخحمة العسخية . 
ضيػر الأعخاض لأوؿ مخة: يجب عمى الأقل أف تطيخ بعس الأعخاض قبل بمػغ  -2

 ل سغ الدابعة. الصف
السجة: يجب أف تدتسخ الأعخاض عشج الصفل لسجة لا تقل عغ ستة أشيخ قبل  -3

 التذخيز.
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 سابقة: دراسات 
بعج اشلاع الباحثة عمى العجيج مغ الجراسات والأبحاث الخاصة بسػضػع البحث، قامت     

تبط بالتعبيخ الباحثة بتقديع الجراسات الدابقة إلى محػريغ أساسييغ ىسا: دراسات سابقة تخ 
 الحخكى، ودراسات سابقة تختبط باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه.

 أولًا: دراسات سابقة ترتبط بالتعبير الحركى:
( بجراسة مػضػعيا "فعالية بخنامج تجريبى قائع عمى ميارات 2169قامت رانيا محمد مختار) -6

بيجؼ  وذلظ، السجرسة الكفيف" التعبيخ الحخكى السػسيقى لخفع درجة الاستقلالية لصفل ما قبل
بياس فعالية بخنامج تجريبى قائع عمى ميارات التعبيخ الحخكى السػسيقى وأثخه فى رفع درجة 

( سشػات، مدتخجمةً 4:7الإستقلالية لجى شفل ما قبل السجرسة الكفيف فى السخحمة العسخية )
وشفمة مغ أشفاؿ السخكد ( شفل 26السشيج التجخيبى ذو السجسػعة الػاحجة عمى عيشة قػاميا )

الشسػذجى بجدخ الدػيذ بسحافطة القاىخة، وتػصمت الجراسة إلى فعالية البخنامج السقتخح وقجرتو 
 عمى رفع استقلالية الصفل الكفيف فى مخحمة ما قبل السجرسة.

وتتفق تمظ الجراسة مع البحث الحالى فى استخجاـ التعبيخ الحخكى كستغيخ مدتقل وكػسيمة 
ختمف عشو فى اليجؼ السخاد تحقيقو، واستفادت الباحثة مغ تمظ الجراسة فى الإشار علاجية وت

 الشطخى لمبحث الحالى. 
( بجراسة مػضػعيا "فعالية التعبيخ الحخكى فى تدييل 2126قامت أسساء فتحى شعيب )-2

عس استيعاب بعس السفاهيع السػسيقية لصفل السخحمة الابتجائية"، وذلظ بيجؼ تدييل استيعاب ب
السفاهيع السػسيقية لجى شفل السخحمة الإبتجائية مغ خلاؿ التعبيخ الحخكى، مدتخجمة السشيج 
التجخيبى ذو السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( عمى عيشة مغ أشفاؿ الرف الثالث الابتجائى 

 شفل وشفمة بسجرسة السشذأة الكبخى بسجيشة كفخ الذيخ بسحافطة القميػبية وتتخاوح 66قػاميا 
شلاب  8( سشػات وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ الأولى تجخيبية قػاميا 61: 9أعسارىع بيغ )

شلاب، وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  8والثانية ضابصة قػاميا 
درجات شلاب السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية فى الاختبار 

 ى فى كل مغ الإيقاع والمحغ والقخاءة الرػلفائية.  القبمى بعج
وتتفق تمظ الجراسة مع البحث الحالى فى استخجاـ التعبيخ الحخكى كستغيخ مدتقل وفى 

وتختمف عشيا فى اليجؼ السخاد تحقيقو، واستفادت الباحثة مغ تمظ الجراسة فى  ،السشيج الستبع
 الإشار الشطخى لمبحث.
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مشيجية دالكخوز لتعمع " بجراسة مػضػعيا (Annabelle Sachs Joseph,1982)قامت  -3
السػسيقى مغ خلاؿ الايقاع الحخكى وتجريب الدسع والارتجاؿ"، وذلظ بيجؼ بياس الكفاءة 

بسخحمة رياض الأشفاؿ مغ خلاؿ مشيجية دالكخوز التى تعتسج عمى السػسيقية لجى الأشفاؿ 
مةً السشيج التجخيبى عمى عيشة مغ أشفاؿ ما الإيقاع الحخكى وتجريب الدسع والإرتجاؿ. مدتخج

 قبل السجرسة. وقجمت الشتائج دعساً إيجابياً لصخيقة " دالكخوز" فى تجريذ السػسيقى لرشفاؿ.
وتتفق ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية فى الإىتساـ بالأشفاؿ عغ شخيق بعس الصخؽ  

وتختمف عشيا  ،ستبع وىػ السشيج التجخيبىكسا تتفق معو فى نػع السشيج ال ،التى ابتكخىا دالكخوز
فى اليجؼ السخاد تحقيقو حيث تيجؼ تمظ الجراسة إلى رفع الكفاءة السػسيقية لجى الأشفاؿ أما 
الجراسة الحالية فتيجؼ إلى استخجاـ التعبيخ الحخكى فى خفس اضصخاب فخط الحخكة وتحديغ 

 سة فى الإشار الشطخى لمجراسة الحالى.الانتباه لجى الأشفاؿ. واستفادت الباحثة مغ تمظ الجرا

تصبيق مشيجية دالكخوز لتجريذ السػسيقى " بجراسة مػضػعيا ((Jae-Eun,2005قاـ  -4
لصلاب رياض الأشفاؿ فى كػريا"، وذلظ بيجؼ تػضيح أثخ دراسة مشيجية دالكخوز لتجريذ 

ل الباحث يعتسج مخحمة ما قبل السجرسة فى كػريا, واقتخاح مشيج دراسى مغ قبالسػسيقى فى 
عمى تصبيق شخيقة دالكخوز لتعميع السػسيقى لرشفاؿ فى كػريا. واتبعت تمظ الجراسة السشيج 
الػصفى التحميمى الحى إعتسج عمى دراسة خرائز شخيقة دالكخوز مغ أجل إقتخاح أمثمة فعمية 

ت فى مغ قبل الباحث لتجريذ السػسيقى لرشفاؿ. وأسفخت الشتائج عغ أف ىشاؾ بعس الدسا
السبادىء التخبػية لصخيقة دالكخوز التى مغ شأنيا أف تحقق اليجؼ الشيائى لمتعميع السػسيقى 
السعاصخ فى كػريا. كسا أوضح الباحث ضخورة وجػد مثل ىحه البخامج التخبػية لمشيػض 
بالسػسيقى عمى أكسل وجو فى مخحمة رياض الأشفاؿ بكػريا, واستفادت الباحثة مغ تمظ الجراسة 

 الاشار الشطخى لمجراسة الحالى.فى 

 ثانياً: دراسات سابقة ترتبط باضظراب فرط الحركة ونقص الانتباه: 
( بجراسػػػة مػضػػػػعيا "فاعميػػػة بخنػػػامج قػػػائع عمػػػى السيػػػارات 2168قامػػػت فاشسػػػة عبػػػج المصيػػػف)-6

ة "، وذلػظ بيػجؼ معخفػالخدفية لعلاج قرػر الانتباه وفخط الحخكة لجى عيشة مػغ الاشفػاؿالتذكيمية 
مجى فاعمية البخنامج السدتخجـ القػائع عمػى العجيػج مػغ السيػارات التذػكيمية الخدفيػة لتحدػيغ قرػػر 
الانتبػػػاه وفػػػخط الحخكػػػة لػػػجى عيشػػػة مػػػغ الاشفػػػاؿ، مدػػػتخجمة السػػػشيج شػػػبو التجخيبػػػى ذو السجسػعػػػة 

كػة الػاحجة، وتكػنت عيشة الجراسة مػغ مجسػعػة مػغ الأشفػاؿ السرػابيغ بقرػػر الانتبػاه وفػخط الحخ 
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بجس يػػػػة الخحسػػػػة الخيخيػػػػة لرشفػػػػاؿ الأيتػػػػاـ ذوى الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة بذػػػػبيغ الكػػػػػـ بسحافطػػػػة  -
( أشفػػاؿ. وأسػػفخت نتػػػائج 6( سػػشة وعػػجدىع )62: 6مسػػغ تتػػخاوح أعسػػارىع الدمشيػػة بػػيغ ) -السشػفيػػة

الجراسػػة عػػغ ثبػػػت فاعميػػػة البخنػػامج القػػائع عمػػػى اسػػتخجاـ السيػػارات التذػػػكيمية الخدفيػػة فػػى تحدػػػغ 
 رػر الانتباه وفخط الحخكة لجى عيشة أشفاؿ الجراسة. ق

وتتفػػق ىػػحه الجراسػػػة مػػع البحػػث الحػػػالى فػػى اليػػجؼ السػػػخاد تحقيقػػو وتختمػػف عشػػػو فػػى الػسػػػيمة      
السدػػتخجمة حيػػث اسػػتخجمت تمػػظ الجراسػػة التذػػكيلات الخدفيػػة بيشسػػا يدػػتخجـ البحػػث الحػػالى التعبيػػخ 

ت الباحثػػة مػػغ تمػػظ الجراسػػة فػػى التعػػخؼ عمػػى أىسيػػة الحخكػػى فػػى عػػلاج ىػػحا الاضػػصخاب، واسػػتفاد
الفشػػػػف الستسثمػػػة فػػػى التذػػػكيلات الخدفيػػػة كػسػػػيمة يسكػػػغ اسػػػتخجاميا لخفػػػس فػػػخط الحخكػػػة وتحدػػػيغ 

 الانتباه لجى الصفل.
اسػػػػػتخجاـ ألعػػػػػاب السحاكػػػػػاة الإلكتخونيػػػػػة ( بجراسػػػػػة مػضػػػػػػعيا "2168قامػػػػػت سػػػػػامية شػػػػػ باف )-2

"، وذلػظ بيػجؼ معخفػة اه وفخط الحخكة لجى أشفاؿ الخوضػةلمتخفيف مغ حجة اضصخاب نقز الانتب
تأثيخ استخجاـ ألعاب السحاكاة الإلكتخونية لمتخفيف مغ حجة اضصخاب نقػز الانتبػاه وفػخط الحخكػة 

( أشفػاؿ مسػغ تتػخاوح 61لجى أشفاؿ الخوضة، مدتخجمة السػشيج شػبو التجخيبػى عمػى عيشػة قػاميػا )
 شتائج عغ فاعمية البخنامج السقتخح مغ الباحثة. ( سشػات وأسفخت ال6: 5أعسارىع بيغ )

وتتفػػق ىػػحه الجراسػػة مػػع البحػػث الحػػالى فػػى اليػػجؼ السػػخاد تحقيقػػو وتختمػػف عشػػو فػػى الػسػػيمة 
السدػػتخجمة حيػػث اسػػتخجمت تمػػظ الجراسػػة ألعػػاب السحاكػػاة الإلكتخونيػػة بيشسػػا يدػػتخجـ البحػػث الحػػالى 

ت الباحثػػة مػػغ تمػػظ الجراسػػة فػػى التعػػخؼ عمػػى التعبيػػخ الحخكػػى فػػى عػػلاج ىػػحا الاضػػصخاب, واسػػتفاد
   الصخؽ والبخامج التى يسكغ استخجاميا لخفس فخط الحخكة وتحديغ الانتباه لجى الصفل.

( بجراسة مػضػعيا "أثخ العدؼ عمى آلة البيػانػ فػى تشسيػة التخكيػد 2121قامت زيشب متػلى ) -3
لمػػػتعمع" وذلػػػظ بيػػػجؼ ترػػػسيع بخنػػػامج والانتبػػػاه لػػػجى الأشفػػػاؿ ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة القػػػابميغ 

يػضػػػح أثػػػخ العػػػدؼ عمػػػى آلػػػة البيػػػانػ فػػػى تشسيػػػة التخكيػػػػ والانتبػػػاه لػػػجى الأشفػػػاؿ ذوى الاحتياجػػػات 
( أشفػػاؿ بسؤسدػػة 7الخاصػػة القػػابميغ لمػػتعمع, مدػػتخجمة السػػشيج شػػبو التجخيبػػى عمػػى عيشػػة قػاميػػا )

تػػػائج إلػػػى ثبػػػات صػػػحة فػػػخوض )دايسػػػا أصػػػحاب( لمرػػػحة الشفدػػػية لرشفػػػاؿ بػػػالسقصع, وتػصػػػمت الش
 الجراسة. 

وتتفػػػق تمػػػظ الجراسػػػة مػػػع البحػػػث الحػػػالى فػػػى السػػػشيج الستبػػػع واسػػػتخجاـ السػسػػػيقى كػسػػػيمة علاجيػػػة 
وتختمف عشو فى العيشة السدتيجفة, واستفادت الباحثة مغ تمظ الجراسة فى الجانػب التصبيقػى لمبحػث 

 الحالى. 
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دراسة اضصخابات التصػر الحخكػى التػرزرى " ( بجراسة مػضػعيا(Mona Ahmed,2018 قامت -4
فػػى الأشفػػاؿ السرػػابيغ باضػػصخاب فػػخط الحخكػػة ونقػػز الانتبػػاه"، وذلػػظ بيػػجؼ تقيػػيع اضػػصخاب 

الترزرى فى الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب نقز الانتبػاه وفػخط الحخكػة مدػتخجمة التصػر الحخكى 
خاب نقػػز الانتبػػاه وفػػخط ( شفػػل مسػػغ يعػػانػف مػػغ اضػػص96السػشيج التجخيبػػى عمػػى عيشػػة قػاميػػا )

( أعػػػػاـ مػػػغ 61: 5الحخكػػػة سػػػػاء كػػػانػا تحػػػت عػػػلاج شبػػػى أـ لا, مسػػػغ تتػػػخاوح أعسػػػارىع بػػػيغ )
الجشدػػػيغ وكانػػػت العيشػػػة مػػػغ وحػػػجة الأشفػػػاؿ ذوى الإحتياجػػػات الخاصػػػة بسخكػػػد التأىيػػػل والصػػػب 

             وأسػػػػػػػفخت الشتػػػػػػػائج عػػػػػػػغ التحقػػػػػػػق مػػػػػػػغ صػػػػػػػحة .الصبيعػػػػػػػى بػػػػػػػالعجػزة التػػػػػػػابع لمقػػػػػػػػات السدػػػػػػػمحة
 فخوض الجراسة.

فػػػى اليػػػجؼ السػػػخاد تحقيقػػػو وىػػػػ ضػػػخورة الإىتسػػػاـ  البحػػػث الحػػػاليوتتفػػػق تمػػػظ الجراسػػػة مػػػع 
بالأشفػػػاؿ ذوى اضػػػصخاب فػػػخط الحخكػػػة ونقػػػز الانتبػػػاه وتختمػػػف عشيػػػا فػػػى الػسػػػيمة السدػػػتخجمة 
والسػػػػشيج الستبػػػػع, واسػػػػتفادت الباحثػػػػة مػػػػغ تمػػػػظ الجراسػػػػة فػػػػى التعػػػػخؼ عمػػػػى بعػػػػس الاضػػػػصخابات 

 احبة لاضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه.السر

"جػدة الحياة لػجى الأشفػاؿ السرػابػف  ( بجراسة مػضػعيا(Iman, Alaa Eldin,2019 قامت -5
باضػػػػصخاب فػػػػخط الحخكػػػػة وتذػػػػتت الانتبػػػػاه فػػػػى الفئػػػػات العسخيػػػػة السختمفػػػػة"، وذلػػػػظ بيػػػػجؼ فحػػػػز 

فى الأشفاؿ وتػػفيخ معمػمػات استكذاؼ الجػانب السختمفة لاضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
الاضػػصخاب وتػػأثيخه عمػػى الأشفػػاؿ ومعخفػػة التػػجخلات الدػػمػكية والجوائيػػة أكثػػخ شػػسػلًا إزاء انتذػػار 

وأثػػخ الجسػػع بيشيسػػا, مدػػتخجمة السػػشيج التجخيبػػى وتذػػسل العيشػػة أشفػػاؿ أصػػحاء وآخػػخوف مرػػابػف 
يػػة الجراسػػات العميػػا لمصفػلػػة بالاضػػصخاب مػػغ السخضػػى الستػػخدديغ عمػػى ال يػػادة الخارجيػػة ب يػػادة كم

بجامعة عيغ شسذ وتذسل أخح عيشػات مقص يػة لسػجة عػاـ كامػل, وتػصػمت الشتػائج إلػى أف جػػدة 
الحياة لجى الأشفػاؿ المػحيغ يعػانػف مػغ اضػصخاب فػخط الحخكػة وتذػتت الانتبػاه أقػل بذػكل ممحػػظ 

ف الحػػالات الذػػجيجة كسا بيشػػت الجراسػػة أ،عػػغ الصفػػاؿ الأصػػحاء المػػحيغ لا يعػػانػف مػػغ الاضػػصخاب
مغ ىحا الاضصخاب ضيخت برػرة أكثخ فى الحكػر عػغ الإنػاث وأف ليػا تػأثيخ سػمبى عمػى الحالػة 

 البجنية بذكل رئيدى. 
وتتفػػق تمػػظ الجراسػػة مػػع البحػػث الحػػالى فػػى الإىتسػػاـ بفئػػة الأشفػػاؿ السرػػابػف باضػػصخاب 

والأسػاليب الستبعػة, واسػتفادت  فخط الحخكة وتذتت الانتباه وتختمف عشو فى اليجؼ السػخاد تحقيقػو
 الباحثة مغ تمظ الجراسة فى الاشار الشطخى لمبحث الحالى.
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 : الخظوات الإجرائية
  :عيشة البحث - أ

السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه مسغ  شفاؿالأتتزسغ مجسػعة مغ 
لى تجخيبية شفل مقدسيغ إلى مجسػعتيغ الأو  66( سشػات وعجدىع 61-6تتخاوح أعسارىع بيغ )

مغ  6أشفاؿ ) 8مغ الإناث(، والثانية ضابصة قػاميا  2مغ الحكػر و 6أشفاؿ ) 8قػاميا 
بسخكد بدسة أمل التجخيبية سجسػعة التع تصبيق البخنامج عمى و مغ الإناث(.  2الحكػر و

 محافطة السشػفية. –مخكد أشسػف  –لمتخاشب بدشتخيذ 
مغ حيث درجة فخط الحخكة ونقز السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولمتحقق مغ تكافؤ 

-Mann قامت الباحثة باستخجاـ اختبار ماف وتشى كجرجة كمية وكأبعاد فخعية، الانتباه 

Whitney Test   لمعيشات السدتقمة لحداب دلالة الفخوؽ بيغ أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية
العجد والستػسط والانحخاؼ الس ياري لجرجات  ( يػضح2( ،)6والزابصة، وفيسا يمى ججوؿ )

 نقز الانتباه.وكحلظ دلالة الفخوؽ بيغ درجات أشفاؿ السجسػعتيغ. الأشفاؿ عمى
الستػسصات والانحخافات الس يارية لجرجات الأشفاؿ في القياس القبمي لسقياس فخط الحخكة  (6)ججوؿ 

 ونقز الانتباه
 الانحراف السعياري  الستوسط الحدابي العدد ةالسجسوع البعد
 786.8 558846 8 تجريبية الانتباهنقص 

 58.65 54836 8 ضابطة

 58773 428736 8 تجريبية فرط الحركة
 58826 52836 8 ضابطة

 68565 34 8 تجريبية الاندفاعية
 58824 378446 8 ضابطة

 238845 22286 8 تجريبية لسقياس الدرجة الكلية ل
 .23824 22.8846 8 ضابطة

 

دلالة الفخوؽ بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ حيث  (2)ججوؿ  
 (8فخط الحخكة ونقز الانتباه قبل تصبيق البخنامج )ف=

متوسط  مجسوع الرتب العدد السجسوعة البعد
 الرتب

مدتوى  Zقيسة 
 الدلالة

 غٌر دالة .853.- 2 43 8 تجرٌبٌة الانتباهنقص 
 8 75 8 ضابطة

 غٌر دالة .82.6.- 4846 73 8 تجرٌبٌة فرط الحركة
 2836 45 8 ضابطة

 غٌر دالة 8636.- 88736 72 8 تجرٌبٌة الاندفاعية
 88446 74 8 ضابطة

 لةغٌر دا 8784.- 88824 4.86 8 تجرٌبٌة لسقياس الدرجة الكلية ل
 88288 7686 8 ضابطة
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( عجـ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ متػسط رتب درجات السجسػعة 2يتزح مغ ججوؿ )  
نقز التجخيبية ومتػسط رتب درجات السجسػعة الزابصة قبل تصبيق البخنامج عمى مقياس 

قز ( لبعج ن1.421) Zكجرجة كمية وكأبعاد فخعية، حيث بمغت بيسة الانتباه وفخط الحخكة 
( لمسقياس 1.683و) ،( لبعج الانجفاعية1.525و) ( لبعج فخط الحخكة،1.6151الانتباه، و)

مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  ، وجسيعيا بيع غيخ دالة إحرائيا،ككل
 . نقز الانتباه وفخط الحخكةمغ حيث 

  :السشهج السدتخدم - ب
التجخيبى ذو شبو  السشيج تدتخجـ الباحثةيشتسى البحث إلى البحػث التجخيبية حيث 

السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، وذلظ لسلائستو لصبيعة الجراسة التى تيجؼ إلى التعخؼ عمى 
فعالية التعبيخ الحخكى لخفس اضصخاب فخط الحخكة وتحديغ الانتباه لجى عيشة مغ الأشفاؿ 

   السرابػف باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه.
 البحث  أدوات-ج
  (2166إعجاد: امانى عبج السقرػد عبج الػىاب) مقياس فرط الحركة ونقص الانتباه  -1

تع إعجاد السقياس مغ خلاؿ صياغة عبارات تتشاسب مع الأبعاد السكػنة لمسقياس وذلظ 
ليستخجاـ فى تقجيخ نقز الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج أو فخط الحخكة بعج مدح ما أمكغ 

 مغ أشخ نطخية ودراسات سابقة فى السجاؿ تشاولت خرائز اضصخاب الحرػؿ عميو
(ADHD )لاستشباط الخرائز الدمػكية لرشفاؿ والتى يسكغ ملاحطتيا بسعخفة السجرسيغ ،

مقياس  ،لمػالجيغ -لمسعمسيغ Vanderbilt ومدتفيجة مغ عجة مقاييذ مشيا: مقياس فانجربيمت
 -لمسعمسيغ (Connors ADHD Scale) ػرزمقياس كػن ،مدتذفى لػسيل باكارد لرشفاؿ

 ومقياس كساؿ سيدالع  Achenbach ADHD Scale إخشباخ -مقياس ايجؿ بخوؾ-لمػالجيغ
Kamal Sesalem .)لتقجيخ تذتت الانتباه وفخط الحخكة )ندخة السجرس 

( بشجاً ترف الخرائز الدمػكية الستعمقة برعػبات الانتباه 56ويتكػف السقياس مغ)
بعج الشذاط الدائج  ،( بشج69ومقدع عمى ثلاث أبعاد فخعية ىى: نقز الانتباه ) ،دائجوالشذاط ال

وقج قامت معجة السقياس بحداب الرجؽ والثبات بصخؽ متعجدة  ( بشج.64والانجفاعية ) ،( بشج68)
  لمتحقق مغ صجقو وثباتو وإمكانية استخجامو.
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لانتباه لدى الأطفال )إعداد برنامج التعبير الحركى لخفض اضظرب فرط الحركة ونقص ا -2
 الباحثة(.

 تعريف البرنامج: 
ىػ مجسػعة مغ الخصط والأنذصة الستكاممة والستخابصة لبعس السػاقف التخبػية التى 
تختكد حػؿ الصفل بتػجيو مغ السختريغ لتحقيق الأىجاؼ السخاد تحقيقيا فى بيئة تخبػية مستعة ) 

 (. 7ص ،2112 ،الديج عبج القادر شخيف
خفو الباحثة إجخائياً بأنو "مجسػعة مغ الأنذصة السػسيقية السشطسة الستسثمة فى: الإيقاع وتع

الألعاب والأغانى  ،الاستساع والتحوؽ  ،الآلات الإيقاعية ،الحخكى, القرة السػسيقية الحخكية
والتى تعتسج عمى استخجاـ التعبيخ الحخكى، بيجؼ خفس اضصخاب فخط الحخكة  ،والأناشيج
 لانتباه لجى عيشة مغ الأشفاؿ".وتحديغ ا

 أهداف البرنامج: 
 الهدف العام: 

ييجؼ البخنامج إلى تػضيف التعبيخ الحخكى لخفس اضصخاب فخط الحخكة وتحديغ الانتباه 
  لجى عيشة مغ الأشفاؿ مغ ذوى اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه.

 الأهداف الخاصة )الإجرائية(: 
 ئية التى يدعى البخنامج لتحقيقيا مغ خلاؿ الجمدات: فيسا يمى بعس الأىجاؼ الإجخا

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية الفخدية والجساعية والقرة السػسيقية
الحخكية والأغانى التسثيمية والتعبيخية والتعميسية واستخجاـ الآلات الإيقاعية واستخجاـ صيغة 

 . hop- hipالأمخ 
  التخكيد مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية الفخدية والجساعية والقرة السػسيقية تحديغ الانتباه و

الحخكية والأغانى التسثيمية والتعبيخية والتعميسية واستخجاـ الآلات الإيقاعية واستخجاـ صيغة 
 . hop- hipالأمخ 

 القرة السػسيقية –التعاوف مع الأصجقاء مغ خلاؿ التعبيخات الحخكية الجساعية ) الأغانى
 والأنذصة الحخكية الجساعية(.  -حخكيةال
  تشسية التفاعل مع الآخخيغ مغ خلاؿ السذاركة فى عسل تذكيلات حخكية جساعية كالغشاء

 والقرة السػسيقية الحخكية والأنذصة الحخكية الجساعية. 
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 شطاـ مغ خلاؿ استخجاـ صيغة الأمخالتجريب عمى الhop- hip  والعدؼ عمى الآلات
 الإيقاعية. 

 ساـ بالتفاصيل مغ خلاؿ أحجاث القرة السػسيقية الحخكية. الاىت 
 لسػسيقية الحخكية واستخجاـ الأمختشسية حدغ الاستساع والإنرات مغ خلاؿ القرة اhop- 

hip  . 
  جحب انتباه الصفل لفتخات زمشية محجدة مغ خلاؿ القرة السػسيقية الحخكية والأغانى

 والأناشيج. 
 سصمػبة مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية واستخجاـ الآلات الإيقاعية. التجريب عمى إنياء السياـ ال 
  .الانتقاؿ مغ نذاط لآخخ بذكل ىادؼ ومشطع مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية 
  .التجريب عمى اتباع التعميسات مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية واستخجاـ الآلات الإيقاعية 
 صة الحخكية والقرة السػسيقية الحخكية التجريب عمى الالتداـ بالقػانيغ وتشفيحىا مغ خلاؿ الأنذ

 والألعاب التسثيمية. 
  تقميل حجة الانجفاع أثشاء الحخكة مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية الجساعية واستخجاـ صيغة الأمخ

hop- hip . 
  .تقميل حجة الانجفاع أثشاء الحجيث مغ خلاؿ القرة السػسيقية الحخكية والغشاء 
 ساع والتحوؽ واستخجاـ صيغة الأمخخلاؿ الاست تشسية الترزر الدسعى الحخكى مغhop- hip . 
  .تشسية الترزر البرخى الحخكى مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية 
  لعب الأدوار مغ خلاؿ الأنذصة الحخكية الجساعية والقرة السػسيقية الحخكية والأغانى

 التعميسية واستخجاـ الآلات الإيقاعية. 
 غيخ مغ خلاؿ الآلات الإيقاعية. التجريب عمى الحفاظ عمى مستمكات ال 

 مكونات البرنامج: 
حتػى عمى مجسػعة مغ وي ( جمدة,38) الجمدات مغ يتكػف البخنامج مغ مجسػعة

أو  ،دبيقة لكل شفل(65تحجد مجة كل جمدة بشاءاً عمى نػع الأداء فخدى )و  ،الأنذصة السػسيقية
عبيخ الحخكى مغ خلاؿ بعس يعتسج البخنامج عمى استخجاـ التو  ،دبيقة(61أداء جساعى )

الأنذصة والألعاب السػسيقية والأغانى والأناشيج والقرز السػسيقية الحخكية لخفس اضصخاب 
 فخط الحخكة وتحديغ الانتباه لجى عيشة مغ الأشفاؿ ذوى اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه.

 ( يػضح ممخز لبعس الجمدات 3وفيسا يمى ججوؿ رقع )
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 ملخص لبعض جلدات البرنامج (3جدول  ) 

رقع 
 الجمدة

مػضػع 
 الجمدة

شخؽ  أىجاؼ الجمدة
 اليجؼ الدمػكى اليجؼ السػسيقى الأداء

أغشية    6-2
بز 
 لفػؽ 

  يعبخ حخكياً عغ كمسات
 الأغشية. 

  يعبخ حخكياً عغ لحغ
 الأغشية. 

   استخجاـ الحخكات
التعبيخية مثل الترفيق 

جبة بالقجميغ باليجيغ والجب
 لمتعبيخ عغ الأغشية.

  التعخؼ عمى سكتة
الشػار والتعبيخ عشيا 

 حخكياً. 
  يتعاوف الأشفاؿ لمتعبيخ

 حخكيا عغ الأغشية. 
 

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ
 التعبيخ حخكياً عغ كمسات الأغشية. 

  تشسية الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ التعخؼ
 عمى الاتجاىات الأربعة. 

 ريب عمى الشطاـ مغ خلاؿ الالتداـ التج
 بالإيقاع الستبع فى الأغشية. 

  تشسية القجرة عمى الاىتساـ بالتفاصيل مغ
خلاؿ التعبيخ عغ الإيقاع والدكتة 

 الإيقاعية. 
  .التشفيذ عغ الصاقة الإنفعالية لمصفل 
  تشسية التعاوف مع الأصجقاء مغ خلاؿ

الأنذصة الحخكية السختمفة كالترفيق 
 ة بالقجميغ.والجبجب

  تشسية القجرة عمى التفاعل  مغ خلاؿ غشاء
 الأغشية والتعبيخ عشيا حخكياً فى مجسػعة. 

 –فخدى 
 جساعى

قرة    3-4
مػسيقية 
 حخكية 

  يعبخ حخكياً عغ مػاقف
-القرة )الترفيق

 السذى( 
  يسيد بيغ الأدوار

 السػجػدة بالقرة 
  يتعخؼ عمى شكل

 . ,  علامة 
 خكى يفخؽ بيغ الأداء الح

 . ,  لعلامة 
  يعبخ حخكياً عغ علامة

  ,. 
  يسيد بيغ الأداء الدخيع

 والأداء البصىء.

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ تسثيل
الأدوار السػجػدة بالقرة وأداء العلامات 

 الإيقاعية حخكياً بذكل صحيح. 
  تشسية الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ أحجاث

 القرة. 
 ع الجيج لتدمدل تشسية حدغ الاستسا

 الأحجاث. 
  جحب انتباه الأشفاؿ بأحجاث القرة وتسثيميا

 حخكياً. 
  التجريب عمى إنياء السياـ السصمػبة بشجاح

مغ حيث التداـ كل شفل مغ الأشفاؿ بأداء 
 ما تصمبو الباحثة. 

 

 –فخدى 
 جساعى

نذاط   5
حخكى 

( قائع 6)
عمى 

  ًعغ مػاقف يعبخ حخكيا
 القرة بالسذى. 

  يسيد بيغ الأدوار
 السػجػدة بالقرة.  

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ تسثيل
الأدوار السػجػدة بالقرة وأداء العلامات 

 كل صحيح. الإيقاعية حخكياً بذ
  تشسية الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ أحجاث

 فخدى
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رقع 
 الجمدة

مػضػع 
 الجمدة

شخؽ  أىجاؼ الجمدة
 اليجؼ الدمػكى اليجؼ السػسيقى الأداء

أحجاث 
القرة 
السػسيقي

 ة الحخكية 

  يعبخ حخكياً عغ علامة

  , . 
  يفخؽ بيغ الأداء الحخكى

 . ,  لعلامة 
  يسيد بيغ الأداء الدخيع

 البصىء.و 

 القرة. 
  جحب انتباه الأشفاؿ بأحجاث القرة وتسثيميا

 حخكياً. 
  تشسية الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ إيجاد

 العلاقات. 
  التجريب عمى إنياء السياـ السصمػبة بشجاح

مغ حيث التداـ كل شفل مغ الأشفاؿ بأداء 
 ما تصمبو الباحثة. 

نذاط    6
حخكى 

(2 )
استخجاـ 
صيغة 
الأمخ 
hop-

hip  

  يعبخ حخكياً عغ مػاقف
 القرة بالسذى. 

  يسيد بيغ الأدوار
 السػجػدة بالقرة 

  يفخؽ بيغ الأداء الحخكى

 . ,  لعلامة 
  يعبخ حخكياً عغ علامة

  ,. 
  يسيد بيغ الأداء الدخيع

 البصىء.و 
  يتعخؼ عمى صيغة

 . hop-hipالأمخ 
 اً بعج يؤدى حخكي

الاستساع لريغة الأمخ 
hop-hip . 

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ تسثيل
الأدوار السػجػدة بالقرة وأداء العلامات 

 الإيقاعية حخكياً بذكل صحيح. 
  تشسية الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ الأداء

 الحخكى. 
  جحب انتباه الأشفاؿ مغ خلاؿ استخجاـ

 . hop-hipالأمخ صيغة 
 عمى إنياء السياـ السصمػبة بشجاح  التجريب

مغ حيث التداـ كل شفل مغ الأشفاؿ بأداء 
-hopما تصمبو الباحثة تبعاً لريغة الأمخ 

hip . 

 فخدى

أغشية    7
القصخ 
يقػـ ـ 
 السحصة 

  يتعخؼ عمى التجرج فى
الدخعة والتجرج فى 

 البطء.
  يشتبو إلى الفخؽ بيغ

الأداء الحخكى لمتعبيخ 
خعة عغ التجرج فى الد
 والتجرج فى البطء. 

  يعبخ حخكياً عغ التجرج
فى الدخعة والتجرج فى 

 البطء.  

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ
 التعبيخ حخكياً عغ كمسات الشذيج.

  تشسية الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ التسييخ بيغ
 التجرج فى الدخعة والتجرج فى البطء. 

 لاؿ تقميل حجة الانجفاع أثشاء الحخكة مغ خ
الأداء الحخكى الرحيح لييقاعات السػجػدة 

 بمحغ الأغشية. 
  التعاوف مع الأصجقاء مغ خلاؿ تكػيغ

 تعبيخ حخكى يشاسب كمسات ولحغ الأغشية. 
  تشسية التفاعل والسذاركة مع الآخخيغ مغ

 جساعى
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رقع 
 الجمدة

مػضػع 
 الجمدة

شخؽ  أىجاؼ الجمدة
 اليجؼ الدمػكى اليجؼ السػسيقى الأداء

 خلاؿ العسل الجساعى. 
  التجريب عمى الشطاـ مغ خلاؿ الالتداـ

لبطء تبعاً بالتجرج فى الدخعة والتجرج فى ا
 لكمسات ولحغ الأغشية. 

  لعب الأدوار مغ خلاؿ التعبيخ عغ السحصة
 والتعبيخ عغ القصار.  

الأداء    8-9
السترل 
والأداء 
الستقصع 
)أغشية 

نط عمى 
الأرض 
 الدخشة( 

  يتعخؼ عمى الأداء
السترل والأداء 

 الستقصع.
  يشتبو إلى الفخؽ بيغ

الأداء السترل والأداء 
  الستقصع.

  يعبخ حخكياً عغ الأداء
السترل والأداء 

 الستقصع.  
  يعسل فى فخيق لمتعبيخ

عغ الأداء السترل 
 والأداء الستقصع.  

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ
 التعبيخ حخكياً عغ كمسات الأغشية. 

  تشسية الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ التسييد بيغ
 الأداء السترل والأداء الستقصع. 

  الترزر الدسعى الحخكى مغ خلاؿ تشسية
التخكيد عمى الاستساع لمحغ والأداء الحخكى 

 فى نفذ الػقت. 
   .تشسية الانتباه لفتخة زمشية محجدة 
  .التجريب عمى إنياء السياـ السصمػبة بشجاح 
  الاىتساـ بالتفاصيل مغ خلاؿ التسييد بيغ

الأداء الحخكى لمحغ السترل والمحغ 
 الستقصع.

 لأصجقاء مغ خلاؿ التعبيخ التعاوف مع ا
 حخكياً فى مجسػعات.

  تشسية التفاعل مع الآخخيغ مغ خلاؿ العسل
 الجساعى. 

 –فخدى 
 جساعى  

المحغ   61-66
الراعج 
والمحغ 
 اليابط 

  يتعخؼ عمى المحغ
 الراعج والمحغ اليابط.

  يفخؽ سس ياً بيغ المحغ
 الراعج والمحغ اليابط. 

 خ حخكياً بيغ المحغ يعب
 اليابط.الراعج و 

   تشسية الترزر الدسعى
 الحخكى.   

  يعسل فى فخيق لمتعبيخ
حخكياً عغ المحغ 

 اليابط.  و  الراعج

  التحكع فى الحخكة السفخشة مغ خلاؿ
 التعبيخ حخكياً عغ كمسات الشذيج.

  تحديغ الانتباه والتخكيد مغ خلاؿ التسييد
 بيغ المحغ الراعج والمحغ اليابط. 

 نرات مغ خلاؿ تشسية حدغ الاستساع والا
 الاحداس بحخكة المحغ صعػداً وىبػشاً. 

  تشسية الترزر الدسعى الحخكى مغ خلاؿ تشفيح
 الحخكة عشج سساع المحغ. 

  التعاوف مع الأصجقاء مغ خلاؿ تكػيغ
 تعبيخ حخكى يشاسب المحغ السدسػع.  

  تشسية التفاعل مع الآخخيغ مغ خلاؿ مذاركة
 الأشفاؿ الجساعية. 

 –فخدى 
 جساعى
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 الأسس التى يقوم عليها البرنامج:  

 : راعت الباحثة عشج إعجاد البخنامج مجسػعة مغ الأسذ ىى
 الأسس العامة: 

 أف يتشاسب محتػى البخنامج مع خرائز الشسػ لأشفاؿ السخحمة العسخية السدتيجفة. -6
 أف يتدع محتػى البخنامج بالتشػع لجحب انتباه الأشفاؿ وتجشب شعػرىع بالسمل. -2
 محتػى البخنامج بالبداشة والػضػح. أف يتدع  -3
 أف يذبع محتػى البخنامج حاجة الأشفاؿ لمستعة والتخويح والدخور.  -4
 التشػع فى الأنذصة السػسيقية السدتخجمة لتشاسب الفخوؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ.  -5
 أف تتدع الأنذصة السػسيقية والحخكية السدتخجمة بالتذػيق .  -6
 جمة لرشفاؿ مغ الديل إلى الرعب. مخاعاة التجرج فى الأنذصة السق -7
 مخاعاة التكخار لتحديغ انتباه الأشفاؿ عيشة الجراسة.  -8
عجـ الانتقاؿ بالأشفاؿ مغ مخحمة إلى أخخى إلا بعج التأكج مغ إتقاف السخحمة الحالية وتحقيق  -9

 اليجؼ الخاص بيا. 
أو تبجيميا  مخاعاة السخونة فى البخنامج السقتخح حيث يسكغ تغييخ بعس بشػد الجمدات -61

 لمػصػؿ إلى نتائج أفزل. 
الاعتساد فى تصبيق البخنامج عمى بعس السعدزات الفعالة ) السادية والسعشػية( لجى الأشفاؿ  -66

 ذوى الاضصخاب لتذجيعيع. 
 استخجاـ أدوات ووسائل متشػعة مغ حيث الذكل والمػف والحجع لخمق نػع مغ التذػيق.  -62
 تػفيخ عػامل الأمغ والدلامة.  -63
عمى خمق جػ مغ الألفة والسحبة بيغ الباحثة والأشفاؿ وبيغ الأشفاؿ بعزيع  الحخص -64

 البعس. 
  تذجيع الأشفاؿ الجائع عمى التعاوف والتفاعل والسذاركة وإنجاز السياـ عمى أكسل وجو. -65

 الأسس التربوية:
راعت الباحثة عشج بشاء البخنامج الاعتساد عمى الأغانى التعميسية التخبػية والقرز    

 ،السػسيقية الحخكية اليادفة لإكداب الأشفاؿ بعس السعارؼ والسفاهيع والدمػكيات الجيجة
كحلظ حخصت عمى الاىتساـ بجانب المعب التعاونى  ،والتشفيذ عغ الصاقة الانفعالية ليع

 والجساعى بيغ الأشفاؿ. 
 الأسس الإجتساعية: 

ة الجساعية الستسثمة فى المعب حخصت الباحثة عشج بشاء البخنامج عمى وجػد عجد مغ الأنذص
والغشاء الجساعى أو العدؼ عمى الآلات الإيقاعية وذلظ لتشسية الجانب الإجتساعى لجى الأشفاؿ 

  .بحثعيشة ال
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 السدة الزمشية اللازمة لتشفيذ البرنامج: 
يتشػع أداء الأشفاؿ بيا ليذسل أداء فخدى وأداء جساعى  ،( جمدة38يتكػف البخنامج مغ)

 65وتتخاوح مجة الجمدة  ،أسابيع( بسعجؿ أربع جمدات أسبػعياً  61شيخاف ونرف ) عمى مجار
 دبيقة لمجمدات الجساعية.     61و ،دبيقة لمجمدات الفخدية

 إجراءات تقييم البرنامج: 
يتع تقييع مجى فعالية البخنامج السػجو لرشفاؿ ذوى اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه 

بحث ومقارنة الشتائج القبمية والبعجية لسجسػعتى ال ،والبعجى والتتبعىعغ شخيق القياس القبمى 
 الحالي. 

 السعالجة الإحرائية للبيانات: 
 استخجمت الباحثة الأساليب الإحرائية التالية:  البحث لمتحقق مغ فخوض

 " لمعيشات السختبصة. Wilcoxonاختبار "ويمكػكدػف  -6
 ات السدتقمة" لمعيش Mann-Whitenyاختبار "ماف ويتشي  -2

  :مشاقذتهاو نتائج البحث 
  :أولًا: نتائج الفرض الأول ومشاقذتها

يشز الفخض الأوؿ عمى "تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ       
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى القياس البعجى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة )الأبعاد 

 رالح أشفاؿ السجسػعة التجخيبية". والجرجة الكمية( ل
لحداب دلالة  "ماف وتشى"اختبار  استخجاـالفخض قامت الباحثو بىحا لمتحقق مغ صحة و 

ودلالة الفخوؽ  الػصفية الإحرائيات ( بعس5، )( 4الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ، وفيسا يمى ججوؿ)
 بيغ درجات أشفاؿ السجسػعتيغ.

س يارية لجرجات الأشفاؿ في القياس البعجى لسقياس فخط الحخكة الستػسصات والانحخافات ال (4)ججوؿ  
 ونقز الانتباه

 الانحراف السعياري  الستوسط الحدابي العدد السجسوعة البعد
 88738 3.836 8 تجرٌبٌة الانتباهنقص 

 58.65 54836 8 ضابطة

 48434 27836 8 تجرٌبٌة فرط الحركة
 58826 52836 8 ضابطة

 48673 22836 8 ٌبٌةتجر الاندفاعية
 58824 378446 8 ضابطة

 248428 54846 8 تجرٌبٌة لسقياس الدرجة الكلية ل
 .23824 22.8846 8 ضابطة
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فخط دلالة الفخوؽ بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ حيث  (5)ججوؿ   

 (8نقز الانتباه بعج تصبيق البخنامج )ف=الحخكة و 
مجسوع  العدد السجسوعة عدالب

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مدتوى  Zقيسة 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 قوى جدا دالة 48472- 586 47 8 تجرٌبٌة الانتباهنقص 
 248446 2.4 8 ضابطة

 قوى جدا دالة 48472- 586 47 8 تجرٌبٌة فرط الحركة
  238736 2.2 8 ضابطة

 قوى جدا دالة 48367- 58736 44 8 تجرٌبٌة الاندفاعية
 238446 22 8 ضابطة

الدرجة الكلية 
 لسقياس ل

 قوى جدا دالة 48472- 586 47 8 تجرٌبٌة
 2386 ..2 8 ضابطة

 

( وجػػػػػد فػػػػخؽ داؿ إحرػػػػائياً بػػػػيغ متػسػػػػط رتػػػػب درجػػػػات السجسػعػػػػة 5يتزػػػػح مػػػػغ جػػػػجوؿ )     
نقػػز خنػػامج عمػػى مقيػػاس تصبيػػق الب بعػػجالتجخيبيػػة ومتػسػػط رتػػب درجػػات السجسػعػػة الزػػابصة 

( لبعػػج نقػػز 3.366) Zكجرجػػة كميػػة وكأبعػػاد فخعيػػة، حيػػث بمغػػت بيسػػة الانتبػػاه وفػػخط الحخكػػة 
( لمسقيػػػػاس 3.366( لبعػػػػج الانجفاعيػػػػة،  و)3.256و) ( لبعػػػػج فػػػػخط الحخكػػػػة،3.366الانتبػػػػاه، و)

تخجـ ، مسػػا يػضػػح فاعميػػة البخنػػامج السدػػ(1,16)عشج مدػػتػى ، وجسيعيػػا بػػيع دالػػة إحرػػائياككػػل
 لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية دوف أشفاؿ السجسػعة الزابصة. 

ومػػع الأخػػح فػػى الاعتبػػار أنػػو كمسػػا زادت درجػػة السقيػػاس زادت حػػجة الاضػػصخاب وكمسػػا 
ولأف درجػػات السجسػعػػة التجخيبيػػة أقػػل مػػغ درجػػات  ،قمػػت درجػػة السقيػػاس قمػػت حػػجة الاضػػصخاب

إحرػػػائيًا بػػػيغ متػسػػػصى رتػػػب درجػػػات  فيػػػحا يػػػجؿ عمػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة ،السجسػعػػػة الزػػػابصة
نقػز الانتبػاه فػخط الحخكػة و أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبيػة والزػابصة فػى القيػاس البعػجى لسقيػاس 

 لمجراسة. الأوؿلرالح أشفاؿ السجسػعة التجخيبية. مسا يجؿ عمى تحقق الفخض 
البخنامج  دلت جسيع أحجاـ التأثيخ عمى تأثيخات قػية ججا. مسا يػضح فاعمية وقج      

غ يتحدو  التقميل مغ فخط الحخكة السدتخجـ فى الجراسة بسا يتزسشو مغ فشيات وأنذصة أدت إلى
 درجة الانتباه.

 ،عرست محسػد ؛6984، كخيسة عمى الدلانكمى) دراسات نتائج مع الشتيجة ىحه وتتفق     
ية فى فاعم ،(2126 ،أسساء فتحى شعيب ؛2168 ،مشى شو ؛6993 ،سعاد أحسج ؛6993

استخجاـ التعبيخ الحخكى لخفس اضصخاب فخط الحخكة وتحديغ الانتباه لجى أشفاؿ السجسػعة 
 التجخيبية مقارنةً بشتائج السجسػعة الزابصة.  
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 ثانياً: نتائج الفرض الثانى ومشاقذتها
يشز الفخض الثانى عمى" تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ      

تجخيبية فى القياسيغ القبمي والبعجى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة )الأبعاد السجسػعة ال
 والجرجة الكمية( لرالح القياس البعجى".

" لمعيشات السختبصة،  Wilcoxonاختبار " باستخجاـلمتحقق مغ صحة الفخض قامت الباحثو و 
ات أشفاؿ السجسػعة ودلالة الفخوؽ بيغ درج الػصفية الإحرائيات ( بعس7،)(6ويعخض ججوؿ)

 التجخيبية فى القياس القبمى والبعجى.
 والبعجي القبمي القياسيغ في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ لشتائج الػصفية الإحرائيات بعس( 6) ججوؿ        

 (.8=ف)نقز الانتباه فخط الحخكة و  مقياس عمى

 الانحراف السعياري  الستوسط القياس البعد
 786.8 558846 القبلً الانتباهنقص 

 88738 3.836 البعدي

 58773 428736 القبلً فرط الحركة
 48434 27836 البعدي

 68565 34 القبلً الاندفاعية
 48673 22836 البعدي

 238845 22286 القبلً لسقياس الدرجة الكلية ل
 248428 45846 البعدي

سػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السج (7ججوؿ )
 (8)ف =نقز الانتباه فخط الحخكة و مقياس البخنامج وذلظ عمى 

 نتائج القياس السقياس
مجسوع  العدد قبلي/ بعدي

 الرتب 
متوسط 
 الرتب

 قيسة
Z 

مدتوى 
 حجم التأثير الدلالة

 الانتباهنقص 
 

 . . . الرتب السالبة

 قوي جدا 8.6. 38632-
 586 47 8 الرتب الموجبة
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً

 . . . الرتب السالبة فرط الحركة

 586 47 8 الرتب الموجبة قوي جدا 8.6. 38632-
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً

 الاندفاعية
 

 . . . الرتب السالبة

 قوي جدا  8.6. .3864-
 586 47 8 الرتب الموجبة
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً

الدرجة الكلية 
 لسقياسل

 . . . الرتب السالبة

 قوي جدا 8.6. 38633
 586 47 8 الرتب الموجبة

   . الرتب المتعادلة
 8 الإجمالً

 2.52= 2.21وعشد مدتوى                              6..1=2.25عشد مدتوى  (Zقيسة )
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بيغ متػسصي  1.16( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 7يتزح مغ ججوؿ )
نقز الانتباه لسقياس  بالشدبةرتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج 

( لبعج 2.522)( الخاصة بالسقارنةzوفخط الحخكة في اتجاه القياس البعجي، حيث بمغت بيسة )
فى  (2.522، و)الانجفاعية( لبعج 2.522، و)فخط الحخكة( لبعج 2.522، و)لانتباهانقز 
، ومع الأخح فى الاعتبار أنو كمسا زادت (1,15)عشج مدتػى  ةوجسيعيا بيع دال ككل السقياس

درجة السقياس زادت حجة الاضصخاب وكمسا قمت درجة السقياس قمت حجة الاضصخاب, ولأف 
، وكحلظ متػسصات ة فى القياس البعجى أقل مغ درجات القياس القبمىدرجات السجسػعة التجخيبي

فيحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ السجسػعة  الختب،
التجخيبية فى القياسيغ القبمي والبعجى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة لرالح القياس البعجى". 

 لمجراسة. لثانىامسا يجؿ عمى تحقق الفخض 
ولحداب حجع تأثيخ البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية، فقج اعتسجت الباحثػة فػي حدػابو 

( أنػػػػػو عشػػػػػج اسػػػػػتخجاـ اختبػػػػػار 281-279: 2166عمػػػػػى مػػػػػا أشػػػػػار إليػػػػػو عػػػػػدت عبػػػػػج الحسيػػػػػج )
لحدػػػاب الفػػػخؽ بػػػيغ متػسػػػصي رتػػػب أزواج الػػػجرجات السختبصػػػة،  Wilcoxon Test ويمكػكدػػػػف 

عغ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ رتب الأزواج السختبصة مغ الػجرجات أو بػيغ  وحيغ تدفخ الشتائج
رتػػػب القياسػػػيغ القبمػػػي والبعػػػجي، فإنػػػو يسكػػػغ معخفػػػة قػػػػة العلاقػػػة بػػػيغ الستغيػػػخيغ السدػػػتقل والتػػػابع 

 Matched- Pairs Rank Biserial باسػتخجاـ معامػل الارتبػاط الثشػائي لختػب الأزواج السختبصػة

Correlation  يُحدب مغ السعادلة التالية:الحي   
         (1)......... r = (4(T1)/ n(n+1)) -1 

 = قػة العلاقة )معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة(. rحيث 
T1.مجسػع الختب ذات الإشارة السػجبة = 
n .عجد أزواج الجرجات = 

 ( كسا يمي:rويتع تفديخ)
 ( :إذا كافr < )1,4 ض يفة أو حجع تأثيخ ض يف. قةفيجؿ عمى علا 
 كاف إذا( :r) ≤  1.7 متػسط تأثيخ حجع أو متػسصة علاقة عمى فيجؿ. 
 كاف إذا( :r) ≤  1.9  قػي  تأثيخ حجع أو قػية علاقة عمى فيجؿ. 
 كاف إذا( :r) ≥ 1.9 ججاً  قػي  تأثيخ حجع أو ججاً  قػية علاقة عمى فيجؿ. 

في  البخنامج القائع عمي التعبيخ الحخكىية وؿ والثاني يتزح فعالومغ نتائج الفخض الأ
السجسػعة التجخيبية والتي تع تصبيق البخنامج  لجى أشفاؿفخط الحخكة وتحديغ الانتباه الحج مغ 

درجة في  تحدشاً السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق جمدات البخنامج  شفاؿعمييا. حيث سجل أ
 والجرجة الكمية.بعاد الأعمى مدتػى فخط الحخكة الحج مغ الانتباه و 
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 ؛2116 ،ريػػع أيسػػغ حػػافع)دراسػػة  مشيػػا ،مػػع نتػػائج العجيػػج مػػغ الجراسػػاتىػػحه الشتيجػػة تفػػق تو  

التعبيخ الحخكى فػى  استخجاـفى فعالية (؛  Annabelle Joseph،6982 ؛2169 ،رانيا محمد مختار
عػػة الػػحى تبػػيغ مػػغ خػػلاؿ درجػػات أشفػػاؿ السجسػ  ،خفػػس اضػػصخاب فػػخط الحخكػػة وتحدػػيغ الانتبػػاه

 التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج السقتخح. 
 ثالثاُ: نتائج الفرض الثالث ومشاقذتها:

يشز الفخض الثالث عمى "لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتػب درجػات أشفػاؿ         
 السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػى القياسػػيغ البعػػجى والتتبعػػى لسقيػػاس نقػػز الانتبػػاه وفػػخط الحخكػػة )الأبعػػاد

 والجرجة الكمية(".
" لمعيشػات السختبصػة،  Wilcoxonاختبػار " باسػتخجاـلمتحقق مغ صحة الفػخض قامػت الباحثػو و 

ودلالػػػػػة الفػػػػػخوؽ بػػػػػيغ درجػػػػػات أشفػػػػػاؿ  الػصػػػػػفية، الإحرػػػػػائيات ( بعػػػػػس9،)(8ويعػػػػػخض جػػػػػجوؿ)
 السجسػعة التجخيبية فى القياس البعجى والتتبعى.

البعجى  القياسيغ في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ لشتائج الػصفية الإحرائيات بعس( 8) ججوؿ        
 (.8=ف)نقز الانتباه فخط الحخكة و  مقياس عمى والتتبعى

 الانحراف السعياري  الستوسط القياس البعد
 88738 3.836 البعدي الانتباهنقص 

 228.65 35836 التتبعى
 48434 27836 البعدي فرط الحركة

 48738 28836 التتبعى
 48673 22836 البعدي دفاعيةالان

 58782 258446 التتبعى
 248428 45846 البعدي لسقياس الدرجة الكلية ل

 .328.6 678846 التتبعى
 

فى القياس البعجى دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية  (9ججوؿ )
 (8= )فنقز الانتباه مقياس فخط الحخكة و وذلظ عمى والتتبعى 

 نتائج القياس السقياس
مجسوع  العدد بعدي/ تتبعى

 الرتب 
متوسط 
 الرتب

 قيسة
Z 

مدتوى 
 الدلالة

 الانتباهنقص 
 

 586 3386 6 الرتب السالبة

 غٌر دالة .874.-
 586 2486 4 الرتب الموجبة
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً
 48642 36 4 الرتب السالبة فرط الحركة

 2 2 2 الرتب الموجبة غٌر دالة ..285-
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً
 الاندفاعية

 
 5 38 4 الرتب السالبة

 غٌر دالة ..285-
  - . الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً

الدرجة الكلية 
 لسقياسل

 387 24 6 الرتب السالبة

 غٌر دالة .2878-
 28444 5 4 الرتب الموجبة

   . الرتب المتعادلة
 8 الإجمالي

 2.52= 2.21وعشد مدتوى                              6..1=2.25عشد مدتوى  (Zقيسة )
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وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجػات أشفػاؿ عجـ ( 9يتزح مغ ججوؿ )      
نقػز الانتبػاه وفػخط لسقيػاس  وبعج انتيائػو بذػيخ بالشدػبةبخنامج السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق ال

( لبعػج 6.411، و)الانتبػاه( لبعػج نقػز 1.631)( الخاصػة بالسقارنػةzالحخكة، حيث بمغت بيسة )
غيػػخ وجسيعيػػا بػػيع  ككػػل السقيػػاسفػػى  (6.681، و) الانجفاعيػػة( لبعػػج 6.411، و)فػػخط الحخكػػة

 لمجراسة. الثالث". مسا يجؿ عمى تحقق الفخض ثيخه مدتسخامسا يػضح أف البخنامج لا زاؿ تأ، ةدال
 رابعاً: نتائج الفرض الرابع ومشاقذتها

أشفػػاؿ بػػيغ متػسػػصى رتػػب درجػػات  اتػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيً يػػشز الفػػخض الخابػػع عمػػى "      
 )الأبعػػاد لسقيػػاس نقػػز الانتبػػاه وفػػخط الحخكػػةوالتتبعػػي  القبمػػي يغالقياسػػالسجسػعػػة التجخيبيػػة فػػى 

 .والجرجة الكمية("
" لمعيشػات السختبصػة،  Wilcoxonاختبػار " باسػتخجاـلمتحقق مغ صحة الفػخض قامػت الباحثػو و 

ودلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ درجػػػات أشفػػػاؿ  الػصػػػفية، الإحرػػػائيات ( بعػػػس66،)(61ويعػػػخض جػػػجوؿ)
 السجسػعة التجخيبية فى القياس القبمي والتتبعى.

 القبمي والتتبعى القياسيغ في التجخيبية السجسػعة أشفاؿ لشتائج فيةالػص الإحرائيات بعس( 61) ججوؿ        
 (.8=ف)فخط الحخكة ونقز الانتباه  مقياس عمى

 الانحراف السعياري  الستوسط القياس البعد
 786.8 558846 القبلً الانتباهنقص 

 228.65 35836 التتبعى
 58773 428736 القبلً فرط الحركة

 48738 28836 التتبعى
 68565 34 القبلً الاندفاعية

 58782 258446 التتبعى
 238845 22286 القبلً لسقياس الدرجة الكلية ل

 .328.6 678846 التتبعى

 فى القياس القبمى والتتبعىدلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية  (66ججوؿ )
  (8)ف =نقز الانتباه و فخط الحخكة مقياس وذلظ عمى 

 نتائج القياس السقياس
مجسوع  العدد قبلي/ تتبعى 

 الرتب 
متوسط 
 الرتب

 قيسة
Z 

مدتوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

نقص 
 الانتباه
 

 0 0 . الرتب السالبة

 جداقوي  8.6. 38632-
 586 47 8 الرتب الموجبة
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً

 . . . ةالرتب السالب فرط الحركة

 586 47 8 الرتب الموجبة جداقوي  8.6. 38632-
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً
 الاندفاعية

 
 . . . الرتب السالبة

  جدا قوي 8.6. 38632-
 586 47 8 الرتب الموجبة
   . الرتب المتعادلة

 8 الإجمالً

الدرجة الكلية 
 لسقياسل

 . . . البةالرتب الس

 5.4 63 8 الرتب الموجبة جداقوي  8.6. 38633

   . الرتب المتعادلة
 8 الإجمالً

 2.52= 2.21وعشد مدتوى                              6..1=2.25عشد مدتوى  (Zقيسة )
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تػسصي بيغ م 1.15( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 66يتزح مغ ججوؿ )
 بالشدبة بذيخ تصبيق البخنامجالانتياء مغ رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية قبل وبعج 

( الخاصة zي، حيث بمغت بيسة )تتبعنقز الانتباه وفخط الحخكة في اتجاه القياس اللسقياس 
( لبعج 2.526، و) فخط الحخكة( لبعج 2.526، و) الانتباه( لبعج نقز 2.526)بالسقارنة

، مسا يجؿ عمى  1,15عشج مدتػى  ةوجسيعيا بيع دال ككل السقياسفى  (2.522، و) اعيةالانجف
 لمجراسة. الخابعتحقق الفخض 

كػاف قػيػا، حجػع تػأثيخ البخنػامج عمػى السجسػعػة التجخيبيػة،  كسا يتزح مغ نفذ الجػجوؿ أف
لانتبػاه وتخفيػف مسا يػضػح أف البخنػامج تػأثيخه كػاف قػيػا حتػى بعػج الانتيػاء مشػو ولا زاؿ تحدػيغ ا

 فخط الحخكة عغ قبل تصبيق البخنامج.
مػػػػغ خػػػػلاؿ الجراسػػػػات الدػػػػابقة, اتزػػػػح لمباحثػػػػة أف جسيػػػػع الجراسػػػػات القائسػػػػة عمػػػػى التعبيػػػػخ 
الحخكػػى لػػع تدػػتخجـ القيػػاس التتبعػػى, واكتفػػت باسػػتخجاـ القيػػاس القبمػػى والبعػػجى لمبخنػػامج لقيػػاس 

 ائجة فى السجاؿ. مجى فاعميتو, مسا يجعل ىحا البحث مغ البحػث الخ 
 الشتائج العامة للبحث: 

تػصمت نتائج البحث إلى أف التعبيخ السػسيقى الحخكى لو دوره الفعاؿ فى خفس اضصخاب     
 فخط الحخكة وتحديغ الانتباه لجى الأشفاؿ عيشة البحث, حيث أضيخت الشتائج ما يمى: 

ػعتيغ التجخيبية دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ السجستػجج فخوؽ  -6
والزابصة فى القياس البعجى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة )الأبعاد والجرجة الكمية( 

  .لرالح أشفاؿ السجسػعة التجخيبية
فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى تػجج  -2

حخكة )الأبعاد والجرجة الكمية( القياسيغ القبمي والبعجى لسقياس نقز الانتباه وفخط ال
 . لرالح القياس البعجى

لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى  -3
 . القياسيغ البعجى والتتبعى لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكة )الأبعاد والجرجة الكمية(

أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فى  بيغ متػسصى رتب درجات افخوؽ دالة إحرائيً تػجج  -4
 )الأبعاد والجرجة الكمية(.  لسقياس نقز الانتباه وفخط الحخكةوالتتبعي  القبمي يغالقياس
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 توصيات البحث:  
 مغ نتائج, يسكغ لمباحثة أف تتقجـ بالتػصيات التالية:   البحث الحالىعشو  مغ خلاؿ ما أسفخ

بيغ مجالات السػسيقى والصب الشفدى الاىتساـ بإدخاؿ بخامج تخررية بيشية تجسع  -6
 لصلاب مخحمة البكالػريػس والجراسات العميا. 

 الاىتساـ بإنذاء مخاكد بحثية لمعلاج بالسػسيقى لمفئات الخاصة.  -2
الاىتساـ بتقجيع دورات تجريبية وتثقيفية لمػالجيغ والسعمسيغ بالسجارس لتدييل التعامل مع  -3

 اه. الأشفاؿ ذوى فخط الحخكة ونقز الانتب
الاىتساـ بالسػسيقى فى السخاحل التعميسية السختمفة وتصػيعيا لخجمة الأشفاؿ والتػسع  -4

 فى التعامل بيا ليذسل التخفيو والتذجيع والتعمع والعلاج الشفدى. 
تدميط الزػء عمى الأنذصة السػسيقية السختمفة وتػضيفيا لعلاج الاضصخابات التى  -5

 تريب الأشفاؿ. 
ط الحخكة ونقز الانتباه وزيادة التػعية بساىيتو وبأخصاره الاىتساـ باضصخاب فخ  -6

 السدتقبمية عمى الأشفاؿ ووضع الخصط والاستخاتيجيات لمترجى لو. 
 إنذاء مخاكد بحثية لمعلاج بالسػسيقى.  -7

 بحوث مقترحة: 
بشاءً عمى ما أسفخ عشو البحث الحالى مغ نتائج, يسكغ لمباحثة اقتخاح بعس البحػث التى يسكغ 

 اءىا مثل: إجخ 
 استخجاـ التعبيخ السػسيقى الحخكى فى تشسية التفاعل الإجتساعى لجى الأشفاؿ.  -6
 استخجاـ القرة السػسيقية الحخكية لتحديغ انتباه أشفاؿ الفئات الخاصة.  -2
 استخجاـ التعبيخ الحخكى لتحديغ التػافق الشفدى لجى أشفاؿ الفئات الخاصة.  -3
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