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 أنشطة تصميمية مقترحة من خلال اللوحات الجدارية للعلاج بالفن 

Suggested design activities through art therapy murals 

 ا.م.د/ احسد مرطفى محمد عبد العزيز
 أستاذ الترسيع السداعج بقدع التخبية الفشية
 كمية التخبية الشػعية جامعة عضغ شسذ

 ملخص البحث
 من خلال اللهحات الجدارية للعلاج بالفن أنذطة ترسيسية مقترحة

يدعى معمع التخبية الفشية عشج تقجيسو لمخبخات الفشية الى تحقضق أىجافو مغ  خلفية السذكلة:
خلاؿ استخاتيجية إنسائية واستخاتيجية وقائية واستخاتيجية علاجية، والأخضخة لا 

ىحه تحطى بالاىتساـ الكافي وفي ىحا البحث يتع القاء الزػء عمى 
 الاستخاتيجية.

ما مجى اسياـ أنذصة ترسيسية مقتخحة مغ خلاؿ المػحات الججارةة لمعلاج  مذكلة البحث:
 بالفغ؟

 اقتخاح أنذصة فشية لمترسيع مغ خلاؿ المػحات الججارةة لمعلاج بالفغ. هدف البحث:
 تػجج علاقة إيجابية بضغ الأنذصة الترسيسية السقتخحة مغ خلاؿ المػحات فرض البحث:

 الججارةة والعلاج بالفغ.
 السشيج الػصفي الارتباشي. مشهج البحث:
( جمدة تتزسغ أنذصة فشية مغ خلاؿ ٣5تػصل الباحث الى اقتخاح عجد ) نتائج البحث:

المػحات الججارةة لمعلاج بالفغ تع إقخار صػرتيا الشيائية مغ خلاؿ أساتحة 
 متخررضغ في مجاؿ الترسيع وعمع نفذ التخبية الفشية.

 العلاج بالفغ ، المػحات الججارةة  الكلسات السفتاحية:
Suggested design activities through art therapy murals 

Abstract 
Research background: The art education teacher, when presenting technical expertise, 
seeks to achieve his goals through a development strategy, a preventive strategy, and a 
curative strategy, the latter of which does not receive sufficient attention. In this 
research, this strategy is shed light on. 
Research problem: What is the contribution of proposed design activities through art 
therapy murals? 
Research objective: propose art activities for design through art therapy murals. 
Research hypotheses: There is a positive relationship between the proposed design 
activities through the murals and art therapy. 
Research methodology: The correlative method. 
Research results: The researcher came up with a proposal of (13) sessions that 
include artistic activities through the murals for art therapy, the final version of which 
was approved by specialized professors in the field of design and psychology of art 
education. 
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 :أولا: خلفية السذكلة
إف العسمية التخبػةة لا شظ أنيا عسمية معقجة حضث تتذابظ فضيا عػامل كثضػخة، والسعمػع الجضػج 

، وىػػ الػحى يدػعى لمتعامػل معيػا فػى بيػحه العػامػل واىسضتيػا ووضائفيػا ىػ ذلظ السعمػع الػحى يعػى
 ى يجب أف يسخ بيا تمسضحه باستسخار.أثشاء مػاقفو التخبػةة، واضعا أماـ عضشيو عسميات الشسػ والتحدغ الح

اف معمع التخبية الفشية في مػاقفػو التخبػةػة التػي تجسعػو مػو الاسػػةاء والعػاديضغ مػغ تلامضػحه، 
ومغ خلاؿ تقجيسو لمخبخات الفشية يدعى لتحقضق اىجاؼ كثضخة ومتشػعو ومغ بضغ ىػحه الأىػجاؼ مػا 

الأىػػػجاؼ مػػػغ خػػػلاؿ الاسػػػتخاتيجضتضغ يترػػػل بالتػجيػػػو واارشػػػاد الشفدػػػي وةسهػػػغ اف تتحقػػػق ىػػػحه 
اانسائيػػة والػقائيػػة، حضػػث يترػػل بالاسػػتخاتيجية اانسائيػػة مػػا يقػػجـ لمتلامضػػح العػػاديضغ لتحقضػػق مدةػػجا 
مغ كفاءتيع وتػافقيع الى اقرػى حػج مػغ خػلاؿ رحمػة نسػػىع شػػؿ العسػخ، وةترػل بالاسػتخاتيجية 

ضػػػصخابات والامػػػخاض الشفدػػػية، أ  الػقائيػػة كػػػل عسميػػػات التحرػػػضغ الشفدػػػي ضػػػج السذػػػهلات والا
تيتع ىحه الاستخاتيجية بالاسػةاء والاصحاء قبل اىتساميا بالسخضػى، واذا نطخنػا الػى معمػع التخبيػة 
الفشيػػة فػػي مػاقفػػو التخبػةػػة التػػي تجسعػػو بفضػػخ الاسػػػةاء فانػػو يدػػعى الػػى تحقضػػق أىجافػػو السترػػمو 

، وتحتػاج الػى تخرػز ادؽ فػي الشػػاحي بالتػجيو واارشاد الشفدي مغ خلاؿ استخاتيجية علاجية
الشفدية اذا قػرنت بالاستخاتيجضتضغ اانسائية والػقائيػة كػحلظ فػهف ىػحه الاسػتخاتيجية اكثػخ تكمفػو فػي 

 ٣الػقت وأيزا الجيج والساؿ كحلظ، وعمى الخغع مغ ذلظ لا نزسغ ندبو نجاحيا
ظ فػى مجػاؿ تخررػو مسا سبق اىتع الباحث فػى البحػث الحػالى بسذػهمة العػلاج بػالفغ وذلػ

 الجقضق وىػ "الترسيع"، مدتعضشا بهمهانات المػحات الججارةة.
 : ثانيا: مذكلة البحث

 تتمخز مذهمة البحث الحالي في:
 .ما مجى إسياـ أنذصة ترسيسية مقتخحة مغ خلاؿ المػحات الججارةة لمعلاج بالفغ 

 :ثالثا: هدف البحث
 ييجؼ البحث الحالي الى: 
  لمترسيع مغ خلاؿ المػحات الججارةة لمعلاج بالفغ.اقتخاح أنذصة فشية 

 رابعا: أهسية البحث:
 تحقضق ااستخاتيجية العلاجية فى مجاؿ التخبية الفشية كهحجى ااستخاتيجيات فى السجاؿ التخبػى. .٣
 مػاكبة الاىتساـ الحالى بسجاؿ العلاج بالفغ. .2

 :خامدا: فرض البحث
                                                           

1
 .٧٨-٧٣، ص 1٨٩١حامد زهران، 
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سػػتشباشية التػػى تػضػػا الاسػػتفادة بسػػا ىػػػ ىػػحا الفػػخض مػػغ حضػػث الاشػػتقاؽ مػػغ الفػػخوض الا

 متػافخ مغ حقائق فى مجالى العلاج بالفغ والمػحات الججارةة. وفيسا يمى الفخض مغ حضث الرياغة:
" تػجج علاقة إيجابية بضغ الأنذصة الفشية الترسيسية السقتخحة مػغ خػلاؿ إمهانػات المػحػات 

 الججارةة والعلاج بالفغ".
 سادسا: عيشة البحث:

غ تصبضق الأنذصة الفشية السقتخحة فى أى مخحمة عسخةة مو مخاعاة خرائز الشسػ فػي مسه
 العسخ الدمشى فى كل مخحمة.

 سابعا: مشهج البحث:
وىػػ ييػجؼ إلػى اكتذػاؼ العلاقػة   The Correlational Methodالسشيج الػصفى الأرتباشى 

 . لترسيع(بضغ الستفضخات )العلاج بالفغ، إمهانات المػحات الججارةة فى ا
 ثامشا: الترسيم:

فػػى البحػػث الحػػالى واجخائيػػا الترػػسيع ىػػػ كػػل مػػا تتزػػسشو الأنذػػصة الفشيػػة )الجمدػػات( مػػغ 
مػضػعات وأدوات واجخاءات ومشاقذات والفخض مشيا لػيذ إنتػاج أعسػاؿ إبجاعيػة بقػجر مػا تكػػف 

 متفضخا مدتقلا يؤثخ فى العلاج بالفغ.
 يم ودورها في مجال العلاج بالفن:تاسعا: الأنذطة الفشية في مجال الترس

تعتبخ الفشػف عامو عمى اختلاؼ أنػاعيا، والفشػف التذهضمية خاصة ميسة ججا في تخبية 
الأشفاؿ برػرة عامة، الاسػةاء مشيع وغضخ الاسػةاء، لأنيا تتيا الفخصة لمصفل لمتعبضخ عغ 

للأشفاؿ السعػقضغ عقميا وذلظ مذاعخه وما يجػؿ في نفدو وفكخه، وتدةج قيسة ىحه الفشػف بالشدبة 
لسا يعانيو ىؤلاء الأشفاؿ مغ عجـ القجرة عمى التعبضخ والػصف الجقضق بالكلاـ وقرػرىع في 
المفة، ولحا تحتل البخامج الفشية عامو مهانا مستازا في مشاىج التخبية الفكخةة وخرػصا في 

 الدشضغ الأولى مغ الجراسة.
شػف السختمفة ليذ ىػ الاتقاف او الابجاع في والفخض الأساسي مغ التجرةب عمى الف

اانتاج الفشي وانسا الفخض مشو ىػ اتاحة الفخصة لمتعبضخ الحخ ودوف ضفػط عسا يجػؿ 
بخاشخ الفخد فكل نذاط مغ الأنذصة الفشية لو قيستو الػججانية والعقمية والاجتساعية، ولحا 

اتيع السهبػتة اثشاء علاج الأشفاؿ تدتعسل معطع الفشػف كػسضمة لتحمضل مذاعخ الأشفاؿ ورغب
 نفديا، بااضافة الى العسميات الزسشية الأخخى مثل:

 التجرةب الحدي. - أ
 تجرةب العزلات والتآزر الحخكي. - ب
 تيحيب الشفذ والتخبية الجسالية والتحوؽ الفشي. - ت
 الساـ الصفل بػسائل متشػعة لقزاء وقت الفخاغ بصخةقة مدمية مذػقة. - ث
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 عامة بسا فيه مجال الترسيم تتزح فيسا يلي:واهسية التعبير الفشي 
التعبضخ الفشي وسضمة ىامة ضسغ العلاج بالعسل يدتصيو الفخد مغ خلالو اف يعبخ وةشفذ  - أ

عغ كل صخاعاتو ومذاكمو )شعػره ولا شعػره( وأيزا دوافعو دوف اف يمجأ الى عسميات 
التعبضخ الأخخى  الزبط والححؼ لكل ما يخاه غضخ ملائع لمتعبضخ كسا يحجث في وسائل

" ىحه الصخةقة قجيساً مو الستخمفضغ عقمياً، ٣٣55كالحجيث والحخكة، وقج استخجـ "فخةساف 
 (٣٨١-٣٨2، ص25فخدياً وجساعياً )

اف التعبضخ الفشي والعسل عامة تطيخ أىسضتو في الحالات التي لا تحدغ التعبضخ عغ نفديا  - ب
 مغ خلاؿ المفع.

غ أسذ التذخيز والعلاج لمسخض الشفدي، ىسا عسمضتاف التعبضخ الفشي يعتبخ الاف اسا م - ت
 متزامشتضغ ففي اثشاء التعبضخ يتع التشفيذ ومغ خلاؿ الشتائج يتع التذخيز.

اف التجارب في العلاج بالفغ يهػف ليا تأثضخ إيجابي عمى السخةس مغ حضث تخكضد الانتباه  - ث
 والابجاع وىي أنذصة عقمية ليا اىجاؼ علاجية.

فغ يقػ  دفاعات الشفذ وةداعج السخةس لضؤسذ ما يدسى بالسيهانيهية اف العلاج بال - ج
 الجفاعية في سمػؾ بشّاء كسا يتعمع دفاعات ججيجة.

اف العلاج بالفغ وسضمة اشباع الحاجات بالشدبة لمسخةس، فكل السػاقف تشاسب حاجات  - ح
 وقجرات الأشفاؿ السعػقضغ بػجو عاـ.

للاتراؿ بالبضئة وبالفخةق السعالج والتفكضخ والذعػر العلاج بالفغ يجعع التجارب الستػاصمة  - خ
والعسل وةيدخ فخصة اختبار السيارات السختمفة عشج السخةس وةعصي الفخصة لو لمتعخؼ 

 عمى قجراتو وقابمضتو وحرػلو عمى تقجيخ السعالج وأيزا الجساعة التي يعسل معيا.
مشطع فكل رمد يشتج في مجاؿ لكل رمد في الخسع تارةخو الح  نذأ عشو وىػ تارةخ ديشامي  - د

 فخةج وأيزا نفذ الخمد عشج فخد آخخ قج يهػف نتاج لسجاؿ مختمف.
سمػؾ السخةس اثشاء قيامو بالتعبضخ مغ خلاؿ وسائل الفغ التذهضمي يؤخح في الاعتبار وكحا  - ذ

او اثشاء استجػابو عسا رسع وتعبضخات الػجو، وأيزا شخةقة تشاولو  تعميقاتو المفطية التمقائية
لمقمع وحخكات جدسو، اذ يفتخض اف ىحا الدمػؾ يسثل استجابة السخةس الانفعالية لمعلاقات 

 والسػاقف والحاجات والزفػط التي يذعخ بيا.
قج يتداءؿ البعس عغ تأثضخ التجرةب الفشي عمى الجانب الاسقاشي في مػاقف الخسع  - ر

عغ الحات )احسج محمد عمى  وااجابة ىي: اف السيارة الفشية تديل بجلا مغ اف تعػؽ التعبضخ
 .(22ص ٣٣١2عامخ 
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 *الخلاصة: 

العػػػػلاج بػػػػالفغ ىػػػػػ عسميػػػػة مدػػػػاعجة الفػػػػخد عمػػػػى اكتذػػػػاؼ وفيػػػػع وتحمضػػػػل نفدػػػػو ومذػػػػهلاتو 
الذخرػػػػية والانفعاليػػػػة والدػػػػمػكية، التػػػػي تػػػػؤد  الػػػػى سػػػػػء تػافقػػػػو الشفدػػػػي، والعسػػػػل عمػػػػى حػػػػل 

اىػػع مػػا ييػػجؼ اليػػو ىػػػ دراسػػة السذػػهلات بسػػا يحقػػق أفزػػل مدػػتػى لمتػافػػق والرػػحة الشفدػػية، و 
شخرية الفخد كهل حتى يسهشو تػجيو حياتو بأفزل شخةقػة مسهشػو وتحدػضغ درجػة تػافقػو الشفدػي 

 (.5١2ص ٣٣٨١الى أفزل درجة )حامج زىخاف 
 عاشرا: اللهحات الجدارية الجساعية:

تػػارةخ لاشػػظ اف المػحػػات الحائصيػػة او مػػا يعػػخؼ بالخسػػػـ الججارةػػة تستػػج الػػى فتػػخة مػػا قبػػل ال
ووجػػج اف اقػػجـ الشسػػاذج مشيػػا عمػػى جػػجراف واسػػقف الكيػػػؼ فػػي اسػػبانيا وفخندػػا، ثػػع كانػػت عمػػى 
جػػجراف ومعابػػج قػػجماء السرػػخةضغ، الا اف بعػػس السيتسػػضغ بتمػػظ الاعسػػاؿ يػػخوف انيػػا لػػع تكػػغ فشػػا 
خالرػػا مػػغ اجػػل الفػػغ بػػل كانػػت لأغػػخاض أخػػخى، واسػػتسخت الاعسػػاؿ الججارةػػة وتشػعػػت الصػػخؽ 

لتػػي تشفػػح بيػػا، كػػحلظ تشػعػػت اغخاضػػيا لانيػػا فػػي الشيايػػة وسػػضمة اترػػاؿ وفػػي عرػػخنا والخامػػات ا
الحالي اصبا الخساـ  الجػجار  عمػى وعػي بسػا لجيػو مػغ خامػات متػػافخة واصػبا يعػي اف العسميػة 
ليدػػت ممػػف الفخاغػػات ولكشيػػا جػػدء ميػػع مػػغ البشػػاء ولا يهػػػف دخػػيلًا عميػػو بػػل يزػػفي عميػػو جسػػالا 

عسخه عسخ السبشى نفدػو وةجػب اف يشفػح بخامػات تقػاوـ العػامػل الجػةػة واف ولحلظ يجب اف يهػف 
يتحسل التشطيف وكحلظ اف يهػف سصا الخسػع غضػخ لامػو حتػى يسهػغ رؤةتػو مػغ كػل الدوايػا ومػغ 
مدافات بعضجه. والسفيػـ الدابق للاعساؿ الججارةة يسهغ اف يحققيػا بعػس السػىػػبضغ ولكػغ عمػى 

لتجخةبيػػػة وةفزػػػل تجيضػػػد حػػػػائط معضشػػػو يتفػػػق عمضيػػػا لسداولػػػة ىػػػحا وجػػػو العسػػػػـ يفزػػػل الاعسػػػاؿ ا
الشذػػاط وةسهػػغ شسدػػيا والعسػػل عمضيػػا مػػخة أخػػخى وىػػحا مػػغ شػػأنو تخفيػػف لتػػػتخ عشػػج الصفػػل عمػػى 

 سبضل السثاؿ وأيزا يداعجه عمى الجخاءة في التعبضخ ومشو تكػةغ عادات اجتساعية صالحة.
 :الفن التذكيلي العلاج بالفن وتقشياته في مجالعذر: حادي 

حػػػاوؿ الصبضػػػب اف يحػػػجد أ  البػػػخامج تكػػػػف مشاسػػػبة للأشػػػخاص الػػػحيغ يتعامػػػل معيػػػع سػػػػاء 
كانػا افخاد او في مجسػعة فبعس التجرةبات تشاسب اكثخ عسلاء الاكتئاب والبعس قػج يػجػو الػى 
كبػػار الدػػغ او مرػػابي الفرػػاـ، فلابػػج عمػػى كػػل معػػالج اف يدػػتخجـ حدػػغ الترػػخؼ عشػػج تقػػجيع 

يار التػجرةب فػبعس الأسػالضب تحتػاج الػى اف تشقدػع وتػػزع عمػى جمدػتضغ او ثلاثػة وذلػظ فػي واخت
حالػػػة اذا كػػػاف العسػػػلاء اسػػػتيعابيع بصػػػيء او قمضػػػل التخكضػػػد او اذا كانػػػت ىػػػحه الأسػػػالضب تتزػػػسغ 
خصػػات كثضػخة، وفػػي حالػة مخضػػى الفرػاـ مػػثلا قػج يدػػتفضجوا اكثػخ مػػغ التػجرةبات التػػي تدػتشج الػػى 

سا قج يدتفضج مرابي الاكتئاب مغ البخامج التي تحتاج تخكضد اكثخ وتفكضػخ مجػخد وىشػاؾ الػاقو بضش
 .)2(فخصة لمسعالج اف يعجؿ في البخامج التي يقجميا لكي تشاسب حاجة العسضل

                                                           
2
 Jessica Kingsley Publishers, London and Philadelphia. 



 

 35٨ 

 التربية الشهعيةالسجلة العلسية لكلية 

 

 1ج 2023العدد الخامس والثلاثهن يهليه 
فتحقػػػق تػػػجخلات العػػػلاج بػػػالفغ عػػػجة اىػػػجاؼ مشيػػػا التػاصػػػل السفضػػػج والتعبضػػػخ عػػػغ السذػػػاعخ  

والسذاكل بااضػافة الػى القػجرة عمػى حػل السذػهلات وتشسيػة  وأيزا السخاوؼ والآماؿ والرخاعات
التفكضخ والسيارات السشصكية، فسحتػى ىحا البحث اعتسج عمى بعس السخاجو اىسيا ما جاء بهتػاب 

"Susan I Buchalte" في كتابيا "Art Therapy Techniques and Applications"١  
 :Muralsحات الجدارية العلاج بالفن وتقشياته في مجال الله عذر: ثاني 

يعتبػػخ العسػػل فػػي المػحػػات الججارةػػة مفضػػجا لمسخضػػى حضػػث انػػو يذػػجو عمػػى الدمالػػة والػحػػجة 
والتعػػاوف والتػاصػػل الاجتسػػاعي، فيػػػ يػػػفخ مشتػػجى لمسشاقذػػة واخػػح الفػػخار وحػػل السذػػهلات، وكثضػػخا 

تدػػاووف فػػي مػػا يهػػػف اقػػل ازعاجػػا بالشدػػبة لمسخضػػى حضػػث اف الجسيػػو يذػػارؾ والجسيػػو يعتبػػخوا م
مدػػػاىساتيع فػػػي العسػػػل الفشػػػي وةقػػػػ  التفكضػػػخ اابػػػجاعي كمسػػػا اختػػػار أعزػػػاء السجسػعػػػة مػضػػػػع 
لمػحػػػة الججارةػػػة والصخةقػػػة التػػػي يجػػػب بيػػػا معالجتيػػػا، فيعصػػػي السخضػػػى الفخصػػػة لكػػػي يلاحطػػػػا 
ة وةعهدػا أعساليع الفشية بااضافة الى اعساؿ الاخخةغ، فتعميقاتيع تكػف مخحب بيا بدبب الصبيعػ

الفضخ مدعجة لمتػجيو بااضافة الى اف السخضى يعخفػا اف كل فخد ىػ جدء لا يتجػدأ مػغ العسميػة 
الفشيػػػة يسهػػػغ اف تقػػػاد  السجسػعػػػات بسجسػعػػػة مػػػغ الصػػػخؽ، فػػػيسهغ اف تػضػػػو المػحػػػات الججارةػػػة 
عمػػػى الحػػػائط او حتػػػى عمػػػى الأرضػػػية حدػػػب مخونػػػة السخضػػػى وترػػػسيع غخفػػػة الخسػػػع، فػػػيسهغ 

اف يقػػػػػخوا امػػػػا اف يخسػػػػػع أعزػػػػػاء السجسػعػػػػػة فػػػػي نفػػػػػذ لػقػػػػػت، او اف يتخػػػػػح لمسخضػػػػى والسعالجػػػػػ
السذػػػاركػف أدوار، فضخسػػػع كػػػل مذػػػارؾ فػػػي دوره قػػػػج يقػػػجـ لمسخضػػػى فكػػػخه او اف يختػػػار أعزػػػػاء 
السجسػعػػة السػضػػػع، او اف تخسػػع الججارةػػة بصخةقػػة عفػةػػة وا  عػػجد مػػغ السػػػاد يسهػػغ اسػػتعسالو 

باسػػػتضل او شػػػلاء او صمرػػػاؿ او مػػػغ السسهػػػغ اف يهػػػػف لمػػػجىاف او اف تكػػػػف الػػػػاف فمساسػػػتخ او 
صػػػػر لمسجػػػلات او السمرػػػقات، ذلػػػظ وفقػػػاً لقػػػجرات ورغبػػػات السخضػػػى السذػػػاركضغ، فعشػػػجما تعمػػػق 
المػحػػػات الججارةػػػة بعػػػج اف تشتيػػػي الجمدػػػة غالبػػػا مػػػا يدػػػتستو السخضػػػى بسذػػػاىجتيا والاشػػػارة الػػػى 

 تخاميع لمحات والذعػر بالانتساء.مذاركتيع فضيا وتحمضميا مو زملائيع، مسا يدةج مغ اح
 :الأنذطة الترسيسية السقترحة من خلال اللهحات الجدارية للعلاج بالفنعذر: ثالث 

 تسهيد:
مػػغ خػػلاؿ مػػا سػػبق ومػػا جػػاء فػػي خمفيػػة السذػػهمة والسذػػهمة واليػػجؼ والفػػخض والاىسيػػة ومػػا 

خة السخجعيػػة لمباحػػث جػاء فػػي أىسيػة العػػلاج بػػالفغ مػغ خػػلاؿ المػحػػات الججارةػة، ومػػغ خػػلاؿ الخبػ
 في تخررو وىػ الترسيع:

( نذاط ترسيسي في صػرة جمدػات فػى مجػاؿ العػلاج بػالفغ، ٣5قاـ الباحث باقتخاح عجد )
مقجمػػػة مػػػغ الباحػػػث إلػػػى السعمػػػع لكػػػي يحقػػػق بيػػػا ااسػػػتخاتيجية العلاجيػػػة بجانػػػب مػػػا يحققػػػو مػػػغ 

 ااستخاتيجية اانسائية والػقائية.
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)أبعػػػاد(  5لأنذػػػصة )أو الجمدػػػات( فػػػى صػػػػرة جػػػجوؿ لػػػو وقػػػج رأى الباحػػػث وضػػػو ىػػػحه ا  

خانػػػات، الخانػػػة الأولػػػى لتدمدػػػل الجمدػػػة واسػػػسيا، والخانػػػة الثانيػػػة لػػػلأدوات، والثالثػػػة ل جػػػخاءات، 
 والخابعة لمسشاقذة.

وفيسػػا يمػػي ىػػحا الجػػجوؿ برػػػرتو الشيائيػػة بعػػج عخضػػو واقػػخاره مػػغ كػػل مػػغ ا.د حدػػضغ عمػػي، 
جامعػة حمػػاف،  –رشاد.. الأساتحة بقدع الترسيع بهمية التخبيػة الفشيػة  أ.د/عساد فاروؽ، أ.د/ أمشية

ا.د مرػػصفي عبػػج العدةػػد، ا.د عفػػاؼ احسػػج فػػخاج بقدػػع عمػػػـ التخبيػػة الفشيػػة )عمػػع نفػػذ(، وبيػػحا 
 تحقق صجؽ ما جاء بالججوؿ.

 ( تدلدل الجلدات والادوات السدتخدمة والإجراءات والسشاقذة1جدول )

عشهان الشذاط 
 السشاقذة الإجراءات الأدوات ة()الجلد

ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -٣
 الػجػه

"Mural of 

Faces" 

لػحة ورقية ججارةة 
كبضخة، أقلاـ فمػماستخ، 
الػاف شسو، الػاف 

 باستضل.

قع بػضو الػرقة عمى الصاولة 
بحضث يدتصيو كل أعزاء 
السجسػعة الخسع عمضيا في نفذ 
الػقت، او قع بػضعيا عمى الحائط 

خسسػا وجو، واجعل السخضى يقفػا وة
رسع وجو يعبخ عغ انفعاؿ وذلظ في 
حرتيع مغ الػرقة، فعشجما تكتسل 
الػجػه اجعميع يزيفػا رمد شهل 
تجخةبي بجانب وجػىيع والح  

 يعهر الانفعاؿ السقبػؿ.

تخكد السشاقذة عمى ردود الأفعاؿ عمى 
المػحة الججارةة كهل وعمى مذاركة 
كل فخد ابحث الانفعالات السرػرة 

بط بيا السخضى ناقر أىسية وكيف يخت
تعبضخات الػجو عشج التػاصل مو 
الاخخةغ، تتزسغ الأىجاؼ بحث 
أسالضب الاتراؿ وتحجيج الحالة 

 السداجية والذعػر.

ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -2
آثػػػػػػػػػار الاقػػػػػػػػػجاـ 

"Foot Print 
Mural"١ 

لػحة ورقية ججارةة، 
ورقة كبضخة، الػاف 

باستضل، الػاف شسو، 
أقلاـ فمػماستخ، أقلاـ 

ـ جاؼ او رصاص، أقلا
 حبخ

قع بػضو فخخ الػرؽ الكبضخ عمى 
الأرضية اعمع السخضى انيع 
سيذاركػا في الترسيع لمججارةة 
الجساعية لاثار القجـ، اشمب مغ 
أعزاء السجسػعة اف يقخروا ايغ 
يختاروا اف يزعػا اقجاميع لكي 
تخسع مغ اجل المػحة الججارةة، 
اجعل السخضى يخسسػا اقجاـ 

الارتياح في بعزيع اذا شعخوا ب
عسل ذلظ حضث سيطمػا مختجيغ 
اححيتيع، ثع بعج ذلظ اشمب مغ 
السذاركضغ اف يهتبػا أسسائيع عمى 
شبعات اقجاميع، اقتخح عمضيع ممف 

تخكد السشاقذة عمى اثار الاقجاـ في 
مشترف الػرقة او عمى الجانب او في 
اخخ الػرقة، والصخةقة التي رسست بيا 
الألػاف غامقة، فاتحة مستمئة تساما 
بالجاخل، مخسػمة بدخعة او مفرمة 
او مخخبذة، وكيف شعخ السخةس 
اثشاء العسل عمى ىحا السذخوع، 

بعة القجـ كسسثل سضشطخ الى ش
لمذخز تتزسغ الأىجاؼ استكذاؼ 
احتخاـ الحات، والػضو داخل 
السجسػعة والشذاط الاجتساعي 

 والتعاوف وأيزا التػاصل.
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الرػرة بأ  شخةقة تخضضيع اعتسادا 
عمى حجع الفخفة وقجرة السخضى 
عمى الانحشاء، قج تسلأ الشدخ عمى 
الأرضية او يسهغ اف تجمب الػرقة 

 ل عمضيا عمى الصاولة.لمعس
ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -5

مانػػػػػجالا احتػػػػػخاـ 
"الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحات

Mandala 
Self 

Esteem 
Mural"١ 

ورؽ، الػاف باستضل، 
الػاف شسو، أقلاـ 
فمػماستخ، شبق ورؽ، 

 فخخ ورؽ مقػى كبضخ

مغ السخضى رسع دائخة اشمب 
باستخجاـ الصبق الػرقي عمى فخخ 
ورؽ واجعميع يخسسػا مدتصضل 
صفضخ في مشترف الجائخة داخل 
السدتصضل، اشمب مشيع اف يهتبػا 
صفة او اكثخ مغ صفة إيجابية عغ 
نفديع، اقتخح عمضيع اف يدةشػا الجائخة 
السحيصة لكي تسثل الأوجو الستعجدة 

الحسخاء  لذخرياتيع مثل: الجوامة 
تسثل الدعادة والدساوات الدرقاء 
تسثل الدلاـ والتشاغع. فعشجما تكتسل 
الجوائخ وجو السخضى في قريع 
ولرقيع عمى فخخ ورؽ مقػى كبضخ 
حضث تقخر السجسػعة كهل ايغ 

 يجب اف تػضو كل دائخة.

تخكد السشاقذة عمى المسدات الايجابيو 
لكل فخد واستكذاؼ كل مانجالا متفخدة 

عزاء السجسػعة عمى يذجو أ 
ملاحطة لمػحة الججارةة بسجسػعة مغ 
الصخؽ، أولا كػحجة واحجة ثع بعج ذاؾ 
كتختضب مغ عجة دوائخمسضدة، المػحة 
الججارةة يسهغ اف تدتخجـ لاستكذاؼ 
كيف يخى أعزاء السجسػعة انفديع 
بااضافة الى كيف يخاىع الاخخوف 
ااجخاءات للاعتخاؼ والحفاظ وزةادة 

 ات يجب اف تبحث.تقجيخ الح

ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -5
 فتخة مغ الحياة

"A Patch of 
Life 

Mural"١ 
 

لػحة ججارةة، أقلاـ 
فمػماستخ، مخبعات ورؽ 

  ١ 5x5 ،5x5ممػف 
 

يختار كل فخد لػف ثع يدتمع مخبو 
5x5  5اوx5   مغ الػرؽ السمػنالح

يقز قبل الجمدة مغ السعالج، 
سيصمب مغ السخضى رسع فتخة 

بعج ذلظ واحجة في حياتيع ثع 
يمرقػا معا لعسل لحاؼ مغ الػرؽ 

"Paper Quilt"١ 

تخكد السشاقذة عمى المحاؼ والسخبو 
التسثضمي لكل فخد تتزسغ الأىجاؼ 
التػاصل الاجتساعي والسذاركة 
والتساسظ بضغ السجسػعة وزةادة احتخاـ 
 الحات عغ شخةق كػنظ جدء مغ فخةق.

ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -3
"العقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

Decodes 
Mural"١ 

 

ارةة كبضخ، فخخ لػحة جج
أقلاـ فمساستخ، ألػاف 

 شسو، الػاف باستضل.

اجعل السخضى يقخروا أ  عِقج  
الح  يخةجوا التخكضد عميو، سيعتسج 
ذلظ عمى اعسار أعزاء السجسػعة 
فعمى سبضل السثاؿ كبار الدغ 
سيختاروا في الفالب الاربعضشيات او 
الخسدضشيات وجضل الصفخة الدهانية 

الدبعضشيات، قج يختار الدتضشيات او 
اقتخح عالسخضصخسع اشياء او 
ملابذ او رمػز اوكمسات والاشياء 
التي سيججونياخلاؿ تمظ الفتخة 

تخكد السشاقذة عمى العرخ، السػز 
السخسػمة، الاستفخاؽ في تحكخ تمظ 
الفتخة الدمشية، تتزسغ الأىجاؼ 
التػاصل الاجتساعي والتعاوف والػحجة، 
التحكخ يػحج الافخاد معا وةعدز معخفة 

 الشفذ، وةجمب السذاعخ ايجابية
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الدمشية عمى سبضل السثاؿ، اذا تع 
اختيار الدتضشات قج تذسل رمػز 
مثل البشاشضل البضل بػتػـ والجضتار 

 والدىػرو البػر ىابي او البضتضمد
ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -5

الاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهاؿ 
 السمرقة

"Collage 

Mural 
Figures"١ 

 

فخخ ورؽ ابيس او بشي 
كبضخ بسا يهفي لضشتذخ 

مى شاولة شػةمة، ع
ورؽ، أصابو صسغ، 
الػاف شسو، أقلاـ 

 فمػماستخ.

يخسع السعالج شهل شخز عمى 
سع يتمقى أعزاء ٣١*٨ورقة 

السجسػعة ىحا الذهل، يقرّػه 
وةسلأوه لكي يسثل انفديع بصخةقة او 
بأخخى يصمب مشيع: "املأ الذخز 
او الذهل  لكي يسثل وجو ما في 
نفدظ" ثع بعج ذلظ يػجو أعزاء 

لسجسػعة في لرق الذهل عمى ا
الػرقة أيشسا يحبػا وةصمب مشيع اف 
يبتكخوا خمفية حػؿ الذهل، واف 
يخبصػا الذهل بذهل آخخ عمى 

 الأقل باستخجاـ تمظ البضئة.

يتع التخكضد عمى العلاقات مو الاخخةغ 
 قج تتزسغ السشاقذة الأسئمة التالية:

ماذا تعتقج عغ تمظ المػحة الججارةة؟  ( أ)
تي قج تشذأ خلاؿ السذاعخ ال
 السلاحطة.

ما ىػ شعػرؾ فيسا يتعمق بػضو  ( ب)
 الذهل؟

ما ىػ شعػرؾ تجاه العلاقات التي  ( ت)
 يهػنيا الاخخةغ مو شهمظ "شخرظ"؟

 أ  الاشهاؿ تختبط بيا ولساذا؟ ( ث)
 كع عجد الاشهاؿ التي تختبط بيا؟ ( ج)
كيف تذعخ تجاه تكػةغ العلاقات؟ ىل  ( ح)

 ىي سيمة او صعبة؟
نػع وحجع  كيف تسثل العلاقة الفشية ( خ)

 العلاقات التي تكػنيا في حياتظ؟
ىل مغ الديل او الرعب بالشدبة لظ  ( د)

 اف تكػف علاقات مو الآخخةغ؟
اذكخ بعس الصخؽ التي تكػف بيا  ( ذ)

 علاقات؟
ما ىي العكبات التي تقف في شخةقظ  ( ر)

 عشج تكػةغ علاقات مو الآخخةغ؟
مو مغ تحب اف تحدغ  ( ز)

 علاقتظ؟
ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -١

 العلاقات
"

Connection

s Mural"١ 
 

فخخ لػحة ججارةة كبضخ، 
مقرات، صسغ غخاء، 
مخبعات صفضخة مغ 

الػرؽ السمػف مقرػصة 
مدبقا او اجعل 
السخضى يقرػا 

 السخبعات.

وجو السخضى في ابتكار ترسيع 
مجخد او واقعي باستخجاـ السخبعات، 
بضشسا يتقجـ الترسيع، اقتخح عمضيع 
اف يفكخوا في شخةقة لخبط الترسيع 

اد الجالدضغ بالقخب بترسيع الافخ 
 مشيع.

تخكد السشاقذة عمى الخسع والصخةقة 
التي يهػف بيا السخةس علاقات مو 
زملاؤه، تتزسغ الأىجاؼ التفكضخ 
 السجخد وتكػةغ علاقات مو الاخخةغ.

 العذاء -٨
"The 

Dinner 

لػحة ججارةة، أقلاـ 
فمػماستخ، الػاف شسو، 
باستضل زةت، شبق 

وجو السخضى في وضو الصبق 
الكبضخ اماميع والصبق الرفضخ 
بجانبيع، ثع اجعل أعزاء 

تخكد السشاقذة عمى وجبات العذاء، 
وشبق الحمػى السخسػمة، وأفكار 
السخضى وارتباشيع بالصعاـ، غالبا ما 
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Mural"١ 

 
ورقي صفضخ واخخ 

 .كبضخ
 

السجسػعة يخسسػا الاشباؽ عمى 
لػحة ججارةة، وجييع في رسع 
العذاء السفزل ليع عمى الصبق 
الكبضخ، وشبق الحمػى السفزل ليع 
عمى الصبق الأصفخ، اسأؿ 
السخضى عغ نػع الذف السمفت 

اف يزعػه في  لمشطخ الح  يحبػا
مشترف الصاولة واجعل السذاركضغ 
يعسمػا عمى شيء ممفت واحج معا، 
او اف يختاروا فخد واحج يرسسو، 
فالجسيو يداعج في ابتكار غصاء 
السائجة عغ شخةق اختيار نػع 
الاشهاؿ التي يجب اف تخسع، عمى 
سبضل السثاؿ قج يختار السخضى 
الذهل السشقط وةخسع الجسيو الذهل 

حضث يجمدػا حتى تسلأ السشقط 
 خمفية الرفحة وةهتسل السفخش.

تدتجعى ذكخةات الاجازات وحفلات 
العذاء في الساضي، يشاقر أعزاء 
السجسػعة كيف يبجوا اف يدتستعػا 

لأىجاؼ بػجباتيع معا، تتزسغ ا
التػاصل الاجتساعي والتخابط والتعاوف 

 مو الدملاء.

السهػػػػػػػػػػػػػػػاف  -٣
 السفزل

"Favorite 
Place"١ 

لػحة ججارةة، أقلاـ 
فمػماستخ، الػاف شسو، 

 باستضل زةت

وجو السخضى في رسع مهانيع 
السفزل، اعصيع لسحو الى اف مغ 
السسهغ اف يهػف ىحا السهاف داخل 
السشدؿ مثلا، او مهاف  تقزي فيو 

لاجازة او متجخ او مدخح، فعشجما ا
تكتسل الخسػمات اشمب مغ أعزاء 
السجسػعة اف يتفقجوا المػحة 
الججارةة، واف يقػمػا بػضو علاقة 
تأثضخ)صا او خصأ( بالقخب مغ 
مهاف واحج، غضخ مهانيع الح  يحبػا 

 اف يدوروه او يجخبػه.

تخكد السشاقذة عمى السهاف السفزل 
و السخضى لكل فخد والسػاقو التي وض

بجانبيا علاقات التأثضخ. اسأؿ أعزاء 
السجسػعة عغ الأسباب  وراء 
اختيارىع، تتزسغ الأىجاؼ استكذاؼ 
الأنذصة التخفضيية، وتػسيو افاؽ الفخد 
حػؿ احتسالات السدتقبل، والسذاركة 
وتكػةغ اللاقات مو الدملاء السذاركضغ 
بالتجارب مسا يعمي مغ تقجيخ الحات 

 ايجابية.وةدةج السذاعخ ا

ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -٣١
 التخحضب

" Welcome 
Mural"١ 

لػحة ججارةة، أقلاـ 
فمػماستخ، الػاف شسو، 
باستضل زةت، صسغ، 

 مقرات، مجلات.

اشمب مغ أعزاء السجسػعة اف 
يعسمػا معا في رسع او قز 
الاشهاؿ والخمػز والرػر والكمسات 
التي تخحب بالػافجيغ الججد الى 
السجسػعة، الأمثمة تذسل: وجػه 
مبتدسة، شسػس، زىػر، أشجار، 
اشخاص يسدهػف بضج بعزيع، 
وكمسة "اىلا وسيلا" مهتػبة بصخةق 

 مدخخفة

تخكد السشاقذة عمى الخسػمات 
والرػر، والصخةقة التي تسثل بيا 
الاستكباؿ الحار لمسخضى الججد، 
يداعج أعزاء السجسػعة في السذاركة 
بسداىساتيع في المػحة الججارةة، 

لعسل معا، تتزسغ وافكارىع حػؿ ا
الأىجاؼ التػاصل الاجتساعي والتعاوف 
وحل السذهلات والتػاصل مو 

 الاخخةغ.
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الػحػػػػػػػػػػػػػجة" -٣٣
Unity"١  

 

لػحة ججارةة، أقلاـ 
فمػماستخ، الػاف شسو، 

 باستضل زةت 

وجو السخضى في وضو ايادييع 
عمى فخخ ورؽ ثع رسسيا)يسذػا عمى 
الحجود بالقمع الفمػماستخ( ثع اشمب 

لسجسػعة اف يسمؤوا مغ أعزاء ا
الخسػمات بالألػاف والترسيسات، 
اجعميع يقرػا رسػمات الضج ثع 
يقػمػا بػضعيا عمى المػحة 
الججارةة بحضث تكػف يج الجسيو 
ملامدة، اشمب مغ السذاركضغ 
العسل معا في وضو عشػاف لمػحة 

 الججارةة.

تخكد السشاقذة عمى ردود الأفعاؿ عمى 
يزا أوجو المػحة الججارةة بأكسميا وأ

التذابو والاختلاؼ بضغ ترسيسات 
 الضج، الاحتفاؿ بتفخد كل فخد قج يُبحث.
تتزسغ الأىجاؼ التػاصل 
الاجتساعي، التعاوف والػحجة والتساسظ 

 بضغ أعزاء السجسػعة.

مرػػػػػػػػػػػػػجر  -٣2
التحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج  

"
Confrontin

g Issues"١ 
 

لػحة ججارةة، أقلاـ 
فمػماستخ، الػاف شسو، 

 باستضل زةت

"تجفغ رأسظ في ناقر التعبضخ: 
الخمل"، ىحا التعبضخ انتقل الى 

ـ، ٣5١١الدمػؾ البذخ  في اولئل 
مذضخا الى السعتقج بأف شائخ الشعاـ 
يختبأ في الخمل اعتقادا مشيا بأنيا 
لغ تُخى لأنيع لا يدتصيعػا اف يخوا، 
في الحكيقة ومغ ناحية اخخىعشجما 
يفعمػا ذلظ فيع يدتيمكػا الخمل 

زىع والحرى لسداعجة جيا
اليزسي، وضا انيا تعشي 
)السقػلة( التخاجو او الاندحاب 
وعجـ سساح الفخد لشفدو بسػاجية 
السذاكل و السدؤوليات، بالتطاىخ 
بعجـ الاعتخاؼ بالسدؤوليات 
والتطاىخ بعجـ رؤةة السعزمة. ثع 
زود الالسخضى بخسػمات لمخؤوس 
ذات الػجػه البيزاء )الفارغة( او 

نفديع، اجعل السخضى يخسسػىا بأ
وجو السخضى في ممف الػجػه بحضث 
يسثل السخةس نفدو بصخةقو او 
باخخى، اشمب مغ السخضى قز 
الخؤوس )عسميا في دائخة مشحشية 
الى الاماـ مػضػعو بحضث لا يسهغ 
رؤةو الذخةط اللاصق مغ الاماـ( 
ثع اجعل السخضى يعسمػا معا في 
رسع شبقة مغ الخماؿ مشتذخة عبخ 

تخكد السشاقذة عمى نػع الػجو السخسػـ 
وتعبضخاتو ووضعو، ناقر كيف قج يسثل 
الػضو استعجاد الفخد او عجـ استعجاده 
 لسػاجية السذاكل والتحجيات والتحخؾ.

عخفة الشفذ تتزسغ الأىجاؼ م
 واستكذاؼ السػاقف مغ التعافي.
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 Notesملاحظات 

ىحا السذخوع يشاسب السجسػعة التي يهػف الأعزاء فضيا يعخفػا بعزيع البعس فتخة قرضخة  .٣
لمعسل معاً، لتقػةة التجخبة قج يبتكخ بضئة حػؿ  يدتصيعػا اف يشحشػا واف يذعخوا بالارتياح

 آثار الاقجاـ.

" ىي كمسة "سشدهخةتية" تعشي دائخة، في مجسػعات العلاج بالفغ Mandala"السانجالا" " .2
 .تدتخجـ "السانجالا" أولا لمتخكضد وتقمل التػتخ والعلاج

الفغ الصبي في ىحا السذخوع ىػ تذعب مغ السذخوع الح  قجُـ لمسخضى في مخكد العلاج ب .5
" السعالج بالفشػف السعتسج Jill Gardner" بػاسصة "جضل جاردنخ Princatonجامعة "بخنكاتػف 
  "”A Practical Art Therapy “Buchalter 2004وكاف مُجرجا في "

 
 

الشياية اشمب  الػرقة بالصػؿ، في
مشيع اف يأخحوا وجػىيع وةقػمػا 
بػضعيا في مهاف ما يتعمق بالخماؿ 

 سػاء عمى الخمل او تحتو.
ججارةػػػػػػػػػػػػػػة  -٣5

الفشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانضغ 
 السذاىضخ

"Famous 
Artist 
Mural"١ 

فخخ ورؽ كبضخ تفميف، 
أقلاـ فمػماستخ، الػاف 
شسو، باستضل زةت، 
شخةط لاصق، كتب 
فشية تخكد عمى 
السجسػعات السعخوفة 
مغ الفشانضغ مثل 
الانصباعضضغ )رواد 

 التأثضخةة(.

ػمات لمفشانضغ اندخ ندخ مغ رس
أمثاؿ كمػد مػنيو وادوارد مانيو تمظ 
الشدخ يجب اف تكػف مخصصات، 
رسػمات خصػط غضخ مسمػءه، 
يُعصى السخضى الشدخ والكتب الفشية 
وةصمب مشيع اف يسلأوا رسػمات 
السذاىج السشدػخة والاشهاؿ 
بالألػاف يسهشيع استخجاـ الكتب 
الفشية كالياـ او ارشاد ثع بعج ذلظ 

شيع اف يقرػا صػرىع يصمب م
بحضث يتخكػا مو الرػرة الخئيدية 
عمى الرفحة، عمى سبضل السثاؿ: 
الذخز، السشدؿ، الحجيقة. ثع 
يصمب مغ السذاركضغ اف يمرقػا 
عمى فخخ لػحة حجارةة كبضخة، 
الخصػة الأخضخة بالشدبة لأعزاء 
السجسػعة ىي اف يخسسػا خمفية 

 لرػرىع.

دة تتزسغ التػاصل الاجتساعي، وزةا
التػاصل مو الدملاء، والتخكضد وحل 
السذهلات قج تتسخكد السشاقذة عمى 
العسل معاً، واستكذاؼ كيف وضو 

 السشدؿ في محيط السجسػعة.
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