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 ممخص البحث :

يهدددددب البحدددد  الحددددالي إلددددي دراسددددة علبقددددة إسددددتخدام بظ يقددددات الهؾابدددد  ال كيددددة ب كدددددا  
إسدددتسارة ال يا دددات العامدددة  وإشتتتتسمد أدوات البحتتتث عمتتتي: ،ارات الحيابيدددةالسدددرانقبؽ بعدددض السهددد

السدرانقبؽ بدبعض  إكددا إسدت يان   ،لمسرانق وأسربه، إست يان استخدام بظ يقات الهؾابد  ال كيدة
( طالددو وطالبددة بددؼ إمتيددارنؼ بظر قددة 052السهددارات الحيابيددةم وبددؼ بظ يقهددا عمددي عبشددة قؾامهددا  

لظدددلب  السقبدددديؽ والسكيسدددبؽ بالسددددارس الخاصدددة ومددددارس ل دددات صدددد ية ير دددية مدددؽ قدددؾا ؼ ا
( سدشة، وممتحقدبؽ 57-55وبتراوح أعسدارنؼ مدا بدبؽ   ،ومدارس حكؾمية التابعة لسحافغة القانرة

بسددددارس حكؾميدددة وماصدددة ول دددات ومسدددددتؾ ات اجتساتيدددة واقتردددادمة مختمفدددة لبدددتؼ امتبددددارنؼم 
وجددؾد  تؾصتتمد البااثتتات إلتتي الشتتتاية التاليتتة: وقتتد ،وإببعددا الدراسددة السددشهف الؾصددفي التحمبمددي

( بددبؽ متؾسددظات درجددات السددرانقبؽ أفددراد 2025فدرو  ذات دلالددة إحرددا ية عشددد مدددتؾ  دلالددة  
عبشدددددة البحددددد  فدددددي اسدددددتخدام بظ يقدددددات الهؾابددددد  ال كيدددددة وفقدددددا  لدددددبعض الست بدددددرات الإجتساتيدددددة 

السرانددق بددبؽ أمؾبدده، عسدد  برببددو  ،والإقترددادمة  جددشس السرانددق، سددؽ السرانددق،  ددؾ  السدرسددة
عدددد أفددراد الأسددرة، متؾسددا الدددم  الذددهر  للؤسددرة(،  ،بعمدديؼ الأ ، بعمدديؼ الأم، مهشددة الأ  ،الأم

( بدددبؽ أفدددراد عبشدددة البحددد  فدددي 2025ووجدددؾد فدددرو  ذات دلالدددة إحردددا ية عشدددد مددددتؾ  دلالدددة  
إدارة  –سذددكلبت السهددارات الحيابيددة لمسددرانقبؽ  إبخدداذ القددرارات وحدد  الإكدددا  السددرانقبؽ بعددض 

حدددددؽ إسددددتخدام السددددؾراد البذددددر ة والسادمددددة( وفقددددا  لددددبعض الست بددددرات  –إدارة الحددددؾار  –الؾقددددا 
(، 25,2ووجددؾد علبقددة اربباطيددة ذات دلالددة إحرددا ية براوحددا بددبؽ   ،الإجتساتيددة والإقترددادمة

 كيدددة ( بدددبؽ  محددداور السهدددارات الحيابيدددة لمسدددرانقبؽ ومدددبؽ إسدددتخدام بظ يقدددات الهؾابددد  ال25,2 
كسا وُجد أن مدتؾ  بعميؼ الأ  نؾ العام  الأكثر بأثبرا  في بفددبر التبدايؽ فدي السهدارات  ،لديهؼ

كسددا وُجددد أمزددا  أن سددؽ السرانددق نددؾ العامدد  الأكثددر بددأثبرا  فددي بفدددبر  ،% 87 الحيابيددة بشدددبة
%م  84التبدددايؽ فدددي برببدددو الأولؾ دددات فدددي اسدددتخدام السدددرانقبؽ بظ يقدددات الهؾابددد  ال كيدددة بشددددبة 

بزدددرورة العسددد  عمدددد إعدددداد  ددددوات ومحا دددرات لمظدددلب  لمتؾتيدددة بأنسيدددة  وتؾصتتتي الدراستتتة
بظ يقددددات الهؾابدددد  ال كيددددة فددددي بشسيددددة الجؾا ددددو الإمجابيددددة والسهددددارات الحيابيددددة لددددديهؼ لسؾاجهددددة 

   السذاك  والتحدمات والسدانسة في بقدم السجتسع وبشسبتهم
 السهارات الحيابيةم ،السرانقبؽ ،كيةبظ يقات الهؾاب  ال الكمسات السفتااية:  
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Abstract 

The current research aims to study the relationship of the use of smart phone 
applications to give adolescents some life skills. It was applied to a sample of (250) 
male and female students who were selected in a random, purposeful manner from 
the lists of students enrolled and residing in private schools, language schools, and 
government schools affiliated to Cairo Governorate, and their ages ranged between 
(15-17) years, and they are enrolled in public and private schools, languages, and at 
different social and economic levels. to be tested. The study followed the descriptive 
analytical approach. 
The research concluded the following results: 
 There are statistically significant differences at the level of significance (0, 01) 

between the mean scores of adolescents, members of the research sample, in the 
use of smart phone applications according to some social and economic 
variables (teenager gender, adolescent age, type of school, adolescent 
arrangement among his siblings, mother's work, father's education , mother's 
education, father's occupation, number of family members, average monthly 
income of the family), and the presence of statistically significant differences at 
the level of significance (0.01) among the members of the research sample in the 
life skills of adolescents (decision making and problem solving - time 
management - dialogue management - Good use of human and material 
resources) according to some social and economic variables. 

  There is a statistically significant correlation between (0.05) and (0.01) between 
the life skills axes of adolescents and their use of smart phone applications. It 
was also found that the father’s education level is the most influential factor in 
explaining the variation in life skills by 87%. It was also found that the age of 
adolescence is the most influential factor in explaining the discrepancy in the 
order of priorities in the use of smartphone applications by adolescents by 84%. 

 The study recommends the need to work on preparing seminars and lectures for 
students to raise awareness of the importance of smart phone applications in 
developing their positive aspects and life skills to face problems and challenges 
and contribute to the progress and development of society. 

Keywords: Smartphone applications, Adolescents , life skills. 
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 مقدمة ومذكمة البحث: 

شهد ن ا العرر ثؾرة في جسيع السجالات وأنسها ثؾرة الإبرالات وإ تذار الهؾاب  
وبرافق مع  وجؾد الهؾاب   ،ح إستخدام ن ه الأجهزة لزاما  لا ميارا  عمد الذخصوأصب ،ال كية

التي أصبحا جزءا  أساسيا  ومهسا  في حياة الفرد مث   ،ال كية وجؾد بظ يقات له ه الهؾاب 
 (،Snapchat سشا  شات  (،Facebook  يس بؾك  ، (What’s Up) بظ بق: وابس أ 

 مممم إلخم (Twittwer) وبؾ تر ،(Instagram)إ دتجرام 
إن الإ دان معيش البؾم عروفا  حيابية يامة فد التعقبد، حب  أصبح الت بر الدر ع 
والستلبحق سسة أساسية مؽ سسات  العرر البارزة في شتد السجالات، كسا أصبح لها بأثبر 

(م و تسبز 0250وا ح عمد حياة جسيع الأفراد فد مختم  مراحمهؼ العسر ة  كسال ممب ، 
عرر ا الحالي بالتظؾر التكشؾلؾجي ال   أحدث العديد مؽ الت برات في مختم   ؾاحي الحياة 
والتي إ عكدا عمد وسا   الإبرال الإ دا ي والأسر ، وبعد الهؾاب  ال كية مؽ أكثر 
الؾسا   الحديثة  السؤثرة في العلبقات الإجتساتية بذك  عام والأسر ة بذك  ماص  وسام 

 (م0256يؾس ، 
هدت الذبكة الإلكترو ية "الإ تر ا" مع  هامة القرن العذر ؽ ومدامة القرن الحاد  وش

إلد أن أصبحا مؽ أنؼ وسا   الإبرال شبؾعا  وإقبالا  مؽ ق    ،والعذر ؽ إ تذارا  واسعا  
الذعؾ  حب  أدت التظؾرات الستزايدة في بكشؾلؾجيا السعمؾمات والإ تر ا إلد ز ادة أعداد 

مؾاقع التؾاص  الإجتساعي إلد أن حؾلا العالؼ بأكسمه إلد قر ة ص برة  مالد السذتركبؽ في 
 (م0228 ،معالي

وقد سانسا التكشؾلؾجيا بذك  ك بر في فتح آفاقا  جديدة وأحدثا ب برات عسيقة في 
مختم  جؾا و الحياة الإ دا ية الثقا ية والفكر ة والإجتساتية كسا أثر بذك  ك بر عمي كافة 

رال الإ دا ي حب  فتح مجالا  واسعا  لتجدبد مفهؾم القر ة الكؾ ية، وفي ع  ن ا أ ساط الإب
التظؾر التكشؾلؾجي السُ ن  بظؾرت أسالبو وبقشيات الإبرال ومشها الهاب  ال كي بمػ التقشية 
التي أصبحا بُذك   رورة مؽ  رورات الحياة السعاصرة والتي لا مُسكؽ بأ  حال مؽ 

ها فمقد إمتر  الهاب  ال كي جسيع فئات السجتسع ولؼ معد مقترر الأحؾال الإست شاء عش
إمتلبكه عمي فئة معبشة حب  كان لدمؾل بمػ التقشية وإمترار الأوقات أك ر الأثر عمي حياة 

 (م0255الأفراد مع إمتلبب مدتؾ ابهؼ  الخزر بؾابي، 

لؾجيا في إطارنا و عت ر التظؾر التكشؾلؾجي نؾ سسة العرر ولكؽ الأنؼ نؾ بؾعيف التكشؾ 
الدميؼ دون الؾصؾل للئفراط أو التأثبر عمد سبر الحياة البؾمية لدى الابؽ السرانق، إذا يبرت 

مسا يؤد  لتحؾل السرانق   ،التكشؾلؾجيا الكثبر لدمه  فأصبح ممترقا  بالهاب  ال كي ولا مكاد مفارقه
لشغر إلد نابفه ال كي، لذخص م تر  عؽ أسربه، مشظؾ ، معيش حالة مؽ الإ زواء مذ ؾل با

يتحدث مع أشخاص في عالؼ إفترا ي يبر حكيقي، و  تعد عؽ أسربه وأصدقاءه الحكيقببؽ، مسا 
يؤثر عمد أواصر الروابا العا مية، ومؽ نشا بشذأ مخاوب الؾالديؽ مؽ  ع  التؾاص  الأسر  

 (م0256 ،ببؽ أفراد الأسرة  وسام يؾس 
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شجزات في العرر الحدي ، فقد كان إستخدامه  يسا ل ا مُعد الهاب  ال كي مؽ أنؼ السُ  

مزي مقتررا  عمي إجراء وإستكبال السكالسات الهابفية، وإرسال وإستكبال الرسا   الشرية 
القربرة، ومعد ذلػ بؼ إدمال الإ تر ا إلي أجهزة الهاب  ال كي، ون ا الأمر أحدث  قمة  ؾتية 

بالإمكان الدمؾل إلي السؾاقع الإلكترو ية في قدربه عمي أداء مهامه الجديدة، حب  أصبح 
وبرفحها مؽ أ  مكان وفي أ  زمان بسا في ذلػ مؾاقع التؾاص  الإجتساعي التي عززت 

 بؾاص  الشاس ببعزهؼ في ك  الأوقاتم
ومؽ أبرز ن ه الفؾا د إستخدامُه في العسمية التعميسية مؽ ملبل وجؾد بعض السؾاقع 

بحسبمها عميه، بحب  بحتؾ  ن ه السؾاقع عمي حرص  الإلكترو ية وال رامف التي يتؼ
متخررة بفاعمية أو مُدجمة مسكؽ لمظالو الإستفادة مشها، كسا أصبح بالإمكان الإعتساد 
عميه في إدارة السهام والتخظيا و با الؾقا مؽ ملبل التظ يقات التي يتؼ بحسبمها مؽ 

 (م0255السؾاقع الإلكترو ية السختمفة  محمد العيزا ي، 
ولقد عهرت بظ يقات الهؾاب  ال كية في مجالات كثبرة في حيابشا، والتي كان أنسها 
التؾاص  مع الآمر ؽ، بشغيؼ الؾقا وعدم ندره، حالات الظؾارئ، التخز ؽ، فهي تبارة عؽ 
برمجية يتؼ عسمها بشفس شك  ومرا ص السؾقع و تؼ و عه في سؾ  التظ يقات بحب  

نابفه و غهر ن ا التظ بق كأمقؾ ة عمي الهاب  بسجرد يتسكؽ أ  شخص مؽ بحسبمه عمي 
سهؾلة وسلبسة  مشجي يا ؼ،  الز ا عمبها يتؼ فتح التظ بق والإطلب  عمي محتؾ ابه بك 

أن مؽ أنؼ الخدمات التي بقدمها بكشؾلؾجيا ( 0257 حب  و حا مارا قشاو  ،  (0256
خدمبؽ إمكا ية  ق  وببادل الهؾاب  ال كية ني: مدمة الرسا   الشرية حب  بتيح لمسدت

ومدمة السكتبات الرقسية وممفات الشرؾص التي بسكؽ الظلب  مؽ بخز ؽ  ،الرسا   الشرية
ومدمة بروبؾكؾل الإستخدمات الاسمكية التي بتيح الدمؾل  ،الكتو والسمفات الشرية وقراءبها

 لخدمة بروبكؾل التظ يقات الاسمكية م
إلي أن إستخدام التظ يقات التقشية  (0256  حب  أشارت دراسة مشي شسس الديؽ

السؾجؾدة في حيابشا البؾمية بُدهؼ في بحقبق الرفالية وح  مذكلببشا بأسمؾ  عمسي صحيح 
 مُحقق الفا دة لشا ولسجتسعابشام

( لإستخدام 0254 ل ا كان مؽ أنؼ الآثار الإمجابية التي ذكرنا ع د الله العدبمي 
الؾسا   التعميسية مث  برامف سلبمتػ وإسألؾا ل ببة يتحدثان  بظ يقات الهؾاب  ال كية ني بؾفبر

 عؽ جدؼ الإ دان وصحتهم
( عمي أنسية إستخدام الإمكا يات التكشؾلؾجية 0257وأكدت دراسة  سعاد إبراليسي، 

الحديثة التي بُدهؼ في  جاح العسمية التعميسية والترمؾ ة والإجتساتية لمتلبمب ، مع الإستفادة مؽ 
دول الستقدمة في بظ بق الإبجانات الترمؾ ة الحديثة والتكيف مع واقع الأحداث بجار  ال

 مال بئية لأفراد الأسرة 
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 –سشا  شات  –الؾابس أ   –التؾ تر  –ومرزت مؾاقع التؾاص  الإجتساعي  الفيد ؾك 

التيػ بؾك( لتربح في مقدمة ثؾرة السعمؾمات دون مشافس، حب  رمظا شبكة  –الإ دتجرام 
ؾمات الأشخاص بعزهؼ ببعض في جسيع أ حاء العالؼ لتجع  مؽ العالؼ قر ة ص برة إذا السعم

بتزسؽ بمػ التقشية كسا  نا لب  مؽ السعمؾمات في كافة مشاحي الحياة الرحية، الإجتساتية 
الأعسال التجار ة والسرر ية ويبرنا، وقد بسبزت مؾاقع التؾاص   ،الدياسية ،الإقترادمة

 (م0202وسرعة الإ تذار ناشؼ مرسي،  بدهؾلة الإستخدام
بمػ السرحمة الحرجة  بتعرضبُعد السرانقة مؽ السراح  الهامة في حياة الإ دان ولكؽ 

 وسام سث  بحدما  وا حا  أمام الؾالديؽلمعديد مؽ السذكلبت الدمؾكية والتي أصبحا بُ 
 (م0256يؾس ،

 ؽ الإبجانات في مشاحي ( أن مرحمة السرانقة ني مرحمة بكؾ 0222  و ر  عسر السفد 
سؾاء بجاه الأفراد، أو بجاه عقا د معبشة، وقد يتكؾن إبجاه معبؽ أو مجسؾعة  ،الحياة السختمفة

إبجانات لد  السرانق، و تقؾ  عشده ليكؾن عقبدة وم دأ، ل ا لابد مؽ الحؾار حتي لا يت شي 
لمسؾاق  والتحدمات السرانق إبجانات قد بكؾن مخالفة لمسجتسع وبفكبر السرانق وإدراكه 

السحيظة به نؾ ال   محدد الإستجابة بشاءا  عمي م رابه ومعرفته الدابقة، ف ما أن مكؾن إدراكه 
مشظكيا   يربح بفكبره مشظكيا ، أو مكؾن مذؾشا  معر يا   يكؾن بفكبره يبر مشظكيا  ويبر قادرا  

 (م0255عمي إبخاذ القرار  إسلبم العرار،
كثر الفئات العسر ة في السجتسع بأثبرا  وفعالية، فلب مسكؽ وحب  أن السرانقة ني أ

لسجتسع ي ت ي التقدم والتظؾر أن م ف  عؽ شر حة سكا ية نامة بسث  ركبزة التشسية به وني 
شر حة السرانقبؽ، فهؼ العشرر البذر  الأساسي في عسمية بشاء السجتسع وبقدمه وذلػ لسا 

 مركز السعمؾمات  ؼ لمكيام به ه العسميات ال شا يةئهيتستعؾن به مؽ طاقات جددمة وعقمية بهب
 (م0227 ودعؼ إبخاذ القرار،

( إلي أن السرانق لدمه قدرة ك برة عمي الت ببر والرغبة 0229 وبذبر حشان ع د العاطي
في التحرر، كسا أن أكثر رغبة في بحقبق ال ات و ستمػ العديد مؽ الظاقات التي مسكؽ 

سجالات، مسا يتظمو إعداده معر يا  وإكدا  العديد مؽ السهارات، بؾعيفها في العديد مؽ ال
( عمي أنسية بؾجيه Oxley, 2010،)  Baumann, 2012  ،)Ribble, 2014و ؤكد كلب  مؽ  

 الإنتسام  حؾ مرحمة السرانقة بسا يؤنمهؼ لمتعام  مع العالؼ التكشؾلؾجي برؾرة أكثر إمجابيةم
عو السراح  في حياة الإ دان لسا معتر ها مؽ ب برات ومالريؼ مؽ أن بمػ السرحمة مؽ أص

ج ر ة في شخرية الفرد، ف ن لها دور حبؾ  وأساسي في السجتسع، فهي فئة عسر ة مقع عمبها 
عوء الشهؾض بالسجتسع، و قع عمي عابقها مدئؾليات التشسية في مياديؽ الحياة  يسا بعد مؽ 

 م(Richardson, 2016يؽ العس   ملبل إعداد الظلب  لمسرحمة الجامعية أو مياد
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ك لػ فقد أشار العديد مؽ الباحثبؽ إلي أن مرحمة السرانقة مؽ أنؼ مراح  الشسؾ لأ ها  

مرحمة إ تقال مؽ الظفؾلة إلي الرشد وني مرحمة البح  عؽ ال ات وإمتيار أسمؾ  التعام  مع 
الحيابية في ن ه (، وبُعد إكدا  الأبشاء السهارات 0227 محسؾد عق ، الحياة والسجتسع

 السرحمة أمرا  ناما  مُحدث بؾاز ا  في الحياة لديهؼم 
ومؽ الجؾا و الهامة والسظالو الر يدية للؤبشاء في مرحمة السرانقة، وني مرحمة الشسؾ 
التي بُعد   ظا  آمر عمي السرانق بجا و الز ؾط الأسر ة الأمر ، ني إكتدابه السدئؾلية 

 (م0228إبتدام شتات،    بحقبق التؾازن الشفدي عده فيالإجتساتية والتي بدا
وُ عد إكتدا  الأبشاء السهارات الحيابية مؽ الزرور ات الهامة لتشسية قدرابهؼ عمي حُدؽ 
إست لبل مؾاردنؼ ومؾاجهة وح  مذكلببهؼ وبدر  هؼ عمي إبخاذ القرار وإدارة الأزمات التي قد 

 (مDurham, 2004بؾاجههؼ في ع  الت برات السعاصرة  
أث تا الدراسات أن الأبشاء في مرحمة السرانقة مكتد ؾن السهارات الحيابية ال د ية والعقمية 
والشفدية والإجتساتية والإدار ة لتدببر شئؾن حيابهؼ وبشغيؼ علبقابهؼ مع الآمر ؽ  محمد ع د 

 (، وبتسث  السهارات الحيابية في الرغبة والقدرة عمي ح  مذكلبت الفرد5998القادر، 
الذخرية والإجتساتية وإدارة ذابه لسؾاجهة التحدمات البؾمية أو لتحدبؽ  ؾتية الحياة  إمسان 

عسمية إكتدا  السهارات (0257 ( و ر  ع د السجبد الجهبشي 0229ومشال الذامي،  ،رز  
ون ا الأمر لا مقترر عمد  ،الحيابية مؽ الشؾابف السهسة لمسشانف الحديثة في أ  مرحمة دراسية

و رجع  ،بعبشها دون السؾاد الأمرى فهي مدؤولية مذتركة لا معفي عشها في ا  بخرص مادة
ذلػ إلد أن الترمية في جؾنرنا معامذة الشاس والتعام  معهؼ وبدفعهؼ إلد العس  والسذاركة 

 في العسمية التشسؾ ة والحياة ال بئية م
ابهؼ كالسهارات الحيابية و حتاج السرانقؾن  فبها إلي بعمؼ مهارات بداعدنؼ في إدارة حي

مث  مهارة إبخاذ القرار وبحس  السدئؾلية الإجتساتية لكي يتسكشؾا مؽ إدارة شئؾن حيابهؼ 
 (م0227، يؾس  ز شو  بظر قة سميسة  

ونشاك العديد مؽ الدراسات التي حثا عمي بعغيؼ دور السهارات الحيابية لسختم  
عمي  رورة الإنتسام بتدر و السعمسبؽ (0255  فقد أكد ماجد ال امد ، الفئات وفاعمبتها 

عمي التخظيا والإنتسام بتشسية السهارات الحيابية، ودمف الأ ذظة التعميسية التي براعي بشسية 
 (0255  ومذر  الشغار   ،كسا أو ح ع د الحكيؼ الحكيسيات الحيابية السشاسبة لك  مرحمةمالسهار 

  ية والزابظة في مكياس السهارات الحيابية وجؾد فرو  دالة إحرا يا  ببؽ السجسؾعة التجر 
 لرالح الكياس البعد م
( أن السهارات الحيابية بداعد عمي إدراك ال ات وبشسية 0250  الذاميكسا ذكرت مشال 

وبكدو الفرد القدرة عمي بحس  السدؤولية، كسا بشسي القدرة  ،الثقة بالشفس والقدرة عمي الإ جاز
ي ها، وبُكدبه القدرة عمي التحكؼ الإ فعالي، وبشسي لدمه التفاع  عمي التع بر عؽ السذاعر وبه 

الإجتساعي الإمجابي، والإبرال الجبد مع الآمر ؽ، كسا بُشسي القدرة عمي مؾاجهة مذكلبت 
الحياة والتعام  معها بحكسة، وبؾفر الشسؾ الرحي الجبد لمذخرية، وبداعده عمي بظؾ ر 

 والتحمب  وح  السذكلبتم ،الإبتكار والإبدا  والإكتذاب والشقدالقدرات العقمية العميا السرببظة ب
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وإباحة  Seven E,sإسترابيجية  ( أعهرت فاعمية بؾعيف0250  وك لػ دراسة حسدان الأيا 

الفرصة لمظلب  ب ستكذاب السعرفة العمسية في السؾاق  البؾمية لتشسية مهارابهؼ الحيابية، 
 ية السهارات الحيابية لد  الظلب مو رورة عرض الأ ذظة التي بدهؼ في بشس

وإبتدام ع د  ،ودراسة  عفاب عثسان ،(0257 ،ماسسبؽ عر قات و حا دراسة أو 
 رور ة  (0202 ،وفاء يؾس  ودراسة  ،(0259 ،ودراسة  شفق صالح ،(0259 ،الحسبد

 وأمزا  بدر و ،بقدمؼ برامف بُشسي السهارات الحيابية مؽ ق   السختربؽ وإثراء السشهف بها
كسا أوصا  ،السعمسبؽ عمد بشسية السهارات الحيابية وبقدمؼ دورات بدر  ية بُدهؼ في ذلػ

بزرورة بثكيف الأسرة حؾل الأ رار الدم ية لقرؾر السهارات الحيابية و رور ة رما 
 السهارات الحيابية في السؾاق  الظ يعية التي بُحيا بالفرد سؾاء دام  السؤسدات أم مارجها م 

عمد وجؾد قرؾر وا ح في السهارات الحيابية في (0257 ،هد البقسيكسا أكد  ف
 السقررات الدراسية السقدمة و شب ي بحدبؽ ن ا السشهاج السقدمة لهؼ م 

سهارات الحيابية أنسية بال ة أن لم( 0200 ،و جلبء أحسد ،و حا  مشال الذسر  أو 
 ي بشسبتها لديهؼ بذك  عسمي و شب ،حب  بعس  عمد إكتدابها وبشسبتها لدى الأفراد مش  الر ر

سؾاء مؽ  احية الُأسرة أو في السدرسة مؽ ملبل و عه في مؾاق  يؾمية متعددة بتظمو مشه 
بؾعيف بمػ السهارات السهارات التي بُعبشه عمد إبخاذ التررب الرحيح بسامقتزيه ذلػ 

ان عمد أكس  مسامجعمه يتدر  عمد إستخدامها مرارا  وبكرارا  لير  لسرحمة الإبق ،السؾق 
 صؾرة لشسد جيلب  واتيا  مستمػ القدرة عمد مؾاجهة الحياة بك  مراحمها التي بسر عميهم 

( إلي أن ما مستمكه السرانق مؽ مهارات بُسكشه مؽ 0252حب  أشارت  رشا رايو، 
التفاع  الإجتساعي والسذاركة الإجتساتية الأسر ة ب ستخدام طر  التفكبر وح  الرعؾمات 

التي بؾاجههؼ، وبُعد إدارة السرانق لحيابه دافعا  لتشسية السهارات الشفدية  والسذكلبت
 والإجتساتية التي بتظم ها مرحمة السرانقةم

( أن مهارة إبخاذ القرار وح  السذكلبت بعت ر أولد 0250و ؾ ح  سعبد القا ي، 
ستفادة مؽ القرارات السهارات الحيابية، وبداعد إستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية في فعالية الإ

لسا بتخ ه مؽ معمؾمات ومدا   ومشاخ آمؽم وبشسية قدرة الأبشاء عمد إبخاذ القرارات وح  
السذكلبت وبدر  هؼ عمد ببادل السعمؾمات ومشاقذابها وبحمبمها سؾاء كا ا بظر  مباشرة أو 

ماصة في ع   يبر مباشرة لمؾصؾل إلد قرارات جبدة معد مظمبا  مهسا  ويامة لابد مؽ بحكيقها
 (م0224 ،مت برات العرر السميء بالست برات والستشاقرات والتهديدات    ب  ع د الهاد 

بعت ر القدرة عمد ح  السذكلبت نؾ مظمو أساسي في حياة الفرد فكثبر مؽ السؾاق  
التي بؾاجهشا في حيابشا البؾمية ني أساسا  مؾاق  بتظمو ح  السذكلبتم و عت ر ح  

أشكال الدمؾك الإ دا ي بعقبدا  وأنسية، و أبي في قسة نرم الشتاجات التعميسيةم السذكلبت أكثر 
و تعمؼ التلبمب  ح  السذكلبت ليربحؾا قادر ؽ عمد إبخاذ القرارات الدميسة في حيابهؼ  بسا 

 ( م0255 مُدهؼ في ممق الدافعية للئ جاز الدراسي   ؾميات صفية، 
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السرانقبؽ عمي الخظؾات العمسية لح  السذكمة  ( أ ه مجو بدر و0225 محمد الديو  رأ  

لمت مو عمي الرعؾمات التي بؾاجههؼ ون ه الخظؾات ني  بحديد السذكمة، وفرض الفروض، 
 وإمتيار أ دو الحمؾل، وبشفب  مظة العس ، والسعالجة، والتقؾ ؼ(م

( أن مهارة ح  السذكلبت بع ر عؽ القرارات 0256كسا أ افا  نشد العجسي، 
ة والإجراءات التي مقؾم بها الفرد مدتعبشا  بسا لدمه مؽ م رات سابقة وبجار  مذابهة السكتدب

ومعرفة س ق له أن بعمسه الديظرة عمد مؾق  معبؽ قد مكؾن جديد بك  حبثيابه ومعظيابه 
 لمؾصؾل إلد ح  مشاسو أو لمحد مؽ بأثبر سم ي يتركه ن ا السؾق  لدى الذخص الستزررم

( عمي وجؾد بأثبر دال إحرا يا  لمسعرفة الترسيسية 0255زة، وأكدت دراسة  سبد حس
 بأبعادنا ع ر الهؾاب  ال كية عمي جؾدة القرارات الإسترابيجيةم 

فسهارة ح   ،ل ا أصبحا الحاجة ممحة إلي بشسية مهارات ح  السذكلبت لد  السرانقبؽ
 ،لقدرة عمي فهؼ السذكمةفا ،السذكلبت  بعت ر مؽ أقدم السهارات العقمية التي عرفها الإ دان

والتش ؤ بالحمؾل السُسكشة، وإ جاز بمػ الحمؾل حتي  ،وإبرالها بسذكمة أبدا  أو م رة سابقة
بح  السدألة، ومدون القدرة عمي ح  السذكلبت ف ن حياة الإ دان  فده بربح مهددة  رفعا 

 (م 0229السميجي، 
بداعده في إ جاز أعساله بيدر وأمزا  قدرة السرانق عمي إدارة وقته بكفاءة وفعالية 

وسهؾلة ومأق  وقا وجهد ون ا يشعكس بدوره عمي  فده وعمي أسربه وعمي بعاممه مع كافة 
فكمسا إزداد وعي السرانق وم ربه كمسا كان قادرا  عمي بجاوز الأزمة  ،السذكلبت التي بسر به

 (م0255وإمتيار أسالبو عمسية في التعام  معها  حشان الحم ي، 
ر الؾقا مؽ أنؼ العؾام  السؤثرة عمي حياة الفرد، وبكسؽ أنسية الؾقا في أ ه يؤثر و عت 

في الظر قة التي بدتخدم فبها السؾارد الأمر ، فهؾ رأس السال الحكيقي للئ دان، وطر قة 
(م 0220 إستخدامه ني التي بحدد  ؾ  ومدتؾ  الحياة التي يشذدنا الفرد لشفده  را يا حشفي،

سيات ما يتستع به الأفراد مؽ مؾارد حدو إمكا يابهؼ وقدرابهؼ ومدتؾ ابهؼ إلا وبختم   دو وك
مؾرد الؾقا فبتداو   ربو ك  فرد بررب الشغر عؽ سشه وجشده ومدتؾاه، فك  فرد مستمػ 

 رميع  ساعة يؾميا  ولا مدتظيع أ  فرد ز ادة مؾرد الؾقا مهسا أوبي مؽ ال كاء والسال 04
 (م0252وآمرون،  وفاء شم ي ،(0226 ؾف ،

% مؽ الأسر السرر ة م مو 65( إلد أن  دبة 0227 ،وبؾصما  أما د ع د الؾنا 
عمد أسمؾ  الحؾار فبها الأ ساط الدم ية ونؾ مقم  مؽ السدا دة الؾالدمة للؤبشاء و ذعرنؼ بعدم 

( إلي أن الأم العاممة 0255الر ا عؽ الحياةم  كسا أشارت أمزا  دراسة  شيساء الشؾ ر ،
والسعارب مؽ ملبل التكشؾلؾجيا الحديثة التي بداعدنا  كؾن أكثر سعيا  للئستفادة بالسعمؾماتب

في إدارة شئؾن أسربها وبؾفر لها الؾقا والجهد  غرا  لسا بؾاجه مؽ   ؾط العس  مارج السشزل 
 وقمة الؾقا الستاح دام  الأسرة لإدارة العديد مؽ السدئؾليات اللبزمةم
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أنؼ السؾارد التي بستمكها الأسرة ونؼ يامة عسمية التشسية السجتسعية مسا وُ عد الأبشاء مؽ 
(م 0225يتعبؽ الشهؾض بقدرابهؼ السعر ية والعمسية والإجتساتية  محمد الهاد ، وحامد عسار، 

( أ ه في إطار الت برات السختمفة التي بجتاح العرر الحالي مجو 0250و ر    اف  الجعو، 
ا الترمية السر ة التي بكد هؼ الظر  السختمفة لتشسية السهارات الحيابية عمبشا أن  رمي أبشا ش

والقدرات والبح  عؽ السعمؾمات والتعام  ال شاء مع التكشؾلؾجيا الحديثة في إطار الكيؼ الديشية 
ومبادئ السجتسع، بسا يؤنمهؼ لمسذاركة في بشاء السجتسع مؽ ملبل العس  والإ تاج  يعزز 

   والإجتساعي لمفرد والسجتسعمالسدتؾ  الإقتراد

كسا أن التعام  مع الكثبر مؽ السؾاق  الحيابية التد مسر بها الفرد فد حيابه السختمفة 
محتاج إلد التفاع  بؾعي، ف بقان مهارات الحؾار شرط لاقتحام السدتق   ومؾاجهة متظمبابه 

رات الحؾار لديهؼ  قدرى وأن ال دامة ند بدر و الأفراد وبزو دنؼ بتمػ السهارات وبظؾ ر مها
 (م0225حشفد، 

فالحؾار الأسر  الإمجابي يؾثق بشاء الأسرة و قؾ  التساسػ ببؽ أعزا ها و ر  الأبشاء 
 (م0255سميسان أحسد،  إلي مرحمة التكام  والإستقلبل 

( إلي أنسية برمية الأبشاء عمي الحؾار حب  0229وبُذبر  تا ف دراسة  سحر الردمقي، 
صة في التع بر عؽ أ فدهؼ، والإ فتاح عمي الآراء السختمفة، وُ شسي لديهؼ الروح يُتيح لهؼ فر 

الإجتساتية، والإستقلبل في إبخاذ قرارابهؼ، وُ كد هؼ الثقة في الشفس، وُ داعدنؼ عمي ببادل 
 الخ رات والسعارب، و داعد الؾالديؽ عمي بفهؼ مذكلبت الأبشاء وإمجاد الحمؾل لهام

مؽ الدراسات التد بشاولا أنسية الحؾار الأسرى واربباطه بالسهارات وقد أجر ا العديد 
إلد أن الحؾار الأسرى مذبع حاجات الأبشاء مؽ  (Patterson, 2002)الحيابية، فقد أشارت 

 حب  الذعؾر بالر ا والسرمحة السذتركة وال ى مقؾد فد الشهامة إلد الشجاح والإ جازم
راح  عسر الإ دان، وفي السراح  التعميسية ماصة ، وإذا كان الحؾار  رور ا  في جسيع م

فسؽ الأنسية بسكان أن مكؾن في مرحمة السرانقة أشد حاجة، وأكثر أنسية حب  بسث  شر حة 
% 72السرانقبؽ القظا  الدكشي ال الو في السجتسع السرر  مؽ الشاحية الدمسؾجرا ية بشدبة 

سكان مرر الجهاز السركز  لمتع ئة  عاما  مؽ إجسالي عدد 05-50في الفئة العسر ة مؽ 
 (م0200العامة والإحراء، 

 بالتؾاص  ومالتفاع  الجبد بتكؾن السرارحة ببؽ الآباء والأبشاء فالعلبقة ببشهؼ علبقة 
ديشاميكية بفاعمية مسكؽ بحفبزنا أو بث يظها ون ا يتؾق  عمي مد  قدرة الآباء عمي الحؾار 

حب  مكدو الحؾار الإبؽ التعؾد عمي مؾاجهة مذكلبت الجبد والإستسا  للؤبشاء ب نتسام، 
 (م0222الحياة البؾمية والإستقلبلية في ح  ن ه السذكلبت وإبخاذ القرارات  محمد حدؽ، 
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ونشا  جد أن الحؾار الأسر  ما نؾ إلا وسبمة مؽ وسا   الإبرال الأسر  الفعال فسؽ  

رة، فسؽ ملبل الحؾار الأسر  بشسؾ الأنسية القرؾ  أن يتؾافر حؾار إمجابي ببؽ أفراد الأس
السذاعر الإمجابية و تحقق التؾاص  ببؽ أفرادنا، و داعد عمي إشاعة روح السحبة والسؾدة 
ببشهؼ، الأمر ال   مدانؼ في التقر و ببؽ وجهات الشغر و تعمؼ ك  فرد في الأسرة أنسية 

 (.Sparrow & Heel, 2006إحترام الرأ  الآمر  
ن ا العرر وبعدد الرؤى، وبشاقض الآراء، وامتلبب وجهات الشغر،  ومع بعقد الحياة فد

محتاج الفرد برؾرة دا سة إلد الحؾار مع الآمر ؽ لسشاقذة ما لديهؼ مؽ آراء وأفكار وح  ما قد 
 (م0228معتر ه مؽ مذكلبت  محسؾد الكيعد، 

ات وح  ( أن مهارات إبخاذ القرار 0257  جؾى ع د الجؾاد،  وقد اشارت  تا ف دراسة 
السذكلبت وبحس  السدئؾليات مؽ أكثر مهارات بقدير ال ات والثقة بالشفس أثرا  في بشسية 

% % ثؼ جاءت مهارة إدارة الؾقا في السركز الثال  8م54شخرية الأبشاء بشدبة مذاركة 
كسا أث تا وجؾد ببايؽ دال  225م2% وجسيعها عشد مدتؾى دلالة  7م45بشدبة مذاركة 

ارات إدارة ال ات لدى الأبشاء وفقا  لمترببو السيلبد  للئبؽ لرالح الإبؽ إحرا يا  في مه
وببعا  لمسدتؾى التعميسي للؤم  ،وفقا  لعدد أفراد الأسرة لرالح أبشاء الأسر الأق  عددا   ،الأك ر

وببعا  لسدتؾى دم  الأسرة في مهارة إدارة الثقة بالشفس لرالح الاسر  ،لرالح السدتؾى السربفع
  م وفي مهارة إدارة الؾقا لرالح أبشاء الاسر مربفعة الدم  ،الدم  مشخفزة

  ومؽ نشا ب مؾرت مذكمة البح  في الدؤال الر يدي التالي: ما علبقة إستخدام  بظ يقات
الهؾاب  ال كية ب كدا  السرانقبؽ بعض السهارات الحيابية لديهؼ، و تفر  مؽ ن ا الدؤال 

 يمي: التداؤلات الفرتية الآبية وني ما
 ما أولؾ ة بظ يقات الهؾاب  ال كية التي مدتخدمها السرانقؾن عبشة البح  الأساسية؟ -5

 –ما الأنسية الشد ية لسحاور بعض السهارات الحيابية  إبخاذ القرارات  وح  السذكلبت  -0
حدؽ إستخدام السؾراد البذر ة والسادمة( لدى السرانقبؽ عبشة  –إدارة الحؾار  –إدارة الؾقا 

 الأساسية ؟ البح  

السرانقبؽ أفراد عبشة البح  الأساسية في استخدام ببؽ متؾسظات درجات ن  بؾجد فرو   -7
 ؾ   -الدؽ  -الجشس  –وفقا  لست برات الدراسة  مكان الدكؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية 

السدتؾ   –السدتؾى التعميسي للؤ   –برببو السرانق ببؽ أمؾبه   –عس  الأم  –السدرسة 
 متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة(؟ –عدد أفراد الأسرة  –مهشة الأ   –ي للؤم التعميس

 السرانقبؽ أفراد عبشة البح  الأساسية في إكتدا ن  بؾجد فرو  ببؽ متؾسظات درجات  -4
إدارة  –إدارة الؾقا  –السهارات الحيابية بسحاورنا  إبخاذ القرارات  وح  السذكلبت 

 –بذر ة والسادمة( وفقا  لست برات الدراسة  مكان الدكؽ حدؽ إستخدام السؾراد ال  –الحؾار 
السدتؾى  –برببو السرانق ببؽ أمؾبه   –عس  الأم  – ؾ  السدرسة  -الدؽ  -الجشس 

متؾسا  –عدد أفراد الأسرة  –مهشة الأ   –السدتؾ  التعميسي للؤم  –التعميسي للؤ  
 الدم  الذهر  للؤسرة(؟ 
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السرانقبؽ أفراد عبشة البح  الأساسية بظ يقات الهؾاب   ببؽ إستخدامما ط يعة العلبقة  -5
  ال كية وإكتدا  السهارات الحيابية ؟ 

في بفدبر  دبة التبايؽ في إستخدام  (كست بر مدتق  ما درجة مذاركة مت برات الدراسة  -6
وفقا  لأوزان  (كست بر بابع السرانقبؽ أفراد عبشة البح  الأساسية بظ يقات الهؾاب  ال كية 

 عاملبت الإ حدار ودرجة الإربباط ؟م

ما درجة مذاركة مت برات الدراسة  كست بر مدتق ( في بفدبر  دبة التبايؽ في السهارات  -7
الحيابية لمسرانقبؽ عبشة البح  الاساسية  كست بر بابع( وفقا  لأوزان معاملبت الإ حدار 

 ودرجة الإربباط ؟ 

 أىداف البحث:
 وعلبقتها ب كتدا ستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية إ دراسةيهدب البح  الحالي إلي 

 بعض السهارات الحيابية مؽ ملبل بحقبق أنداب البح  التالية: السرانقبؽ 
 م  بحديد الأنسية الشد ية لتظ يقات الهؾاب  ال كية الأكثر إستخداما  لدى السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية -5

إدارة  –يابية  إبخاذ القرارات وح  السذكلبت بحديد الأنسية الشد ية لسحاور السهارات الح -0
 حدؽ إستخدام السؾراد البذر ة والسادمة( لدى السرانقبؽ عبشة البح  الأساسيةم  –إدارة الحؾار –الؾقا

التعرب عمي الفرو  ببؽ السرانقبؽ أفراد عبشة البح  الأساسية في متؾسظات درجات إستخدام  -7
 ؾ  -الدؽ  -الجشس  –ات الدراسة  مكان الدكؽ لست بر بظ يقات الهؾاب  ال كية وفقا  

السدتؾ   –السدتؾى التعميسي للؤ   –برببو السرانق ببؽ أمؾبه   –عس  الأم  –السدرسة 
 متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة(م –عدد أفراد الأسرة  –مهشة الأ   –التعميسي للؤم 

سظات درجات الؾعي  التعرب عمد الفرو  ببؽ السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في متؾ  -4
 –إدارة الحؾار  –إدارة الؾقا  –بسحاور السهارات الحيابية  إبخاذ القرارات  وح  السذكلبت 

 -الجشس  –حدؽ إستخدام السؾراد البذر ة والسادمة( وفقا  لست برات الدراسة  مكان الدكؽ 
 –عميسي للؤ  السدتؾى الت –برببو السرانق ببؽ أمؾبه   –عس  الأم  – ؾ  السدرسة -الدؽ 

 متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة(م –عدد أفراد الأسرة  –مهشة الأ   –السدتؾ  التعميسي للؤم 

ببؽ إستخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية وإكتدا  السرانقبؽ التحقق ببؽ العلبقة  -5
 السهارات الحيابيةم

بر  دبة التبايؽ في الست بر في بفد  كست بر مدتق ( التعرب عمي  دبة بأثبر مت برات الدراسة -6
ببعا  لأوزان معاملبت الإ حدار  (التابع  وعي السرانقبؽ ب ستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية

 ودرجة الإربباطم

في بفدبر  دبة التبايؽ في الست بر   كست بر مدتق ( التعرب عمي  دبة بأثبر متعبرات الدراسة -7
 املبت الإ حدار ودرجة الإربباطمالتابع  السهارات الحيابية( ببعا  لأوزان مع
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 يُديؼ البحث الحالي في :أىسية البحث: 
إلقاء الزؾء عمي شر حة سكا ية نامة مؽ شرا ح السجتسع وني فئة الأبشاء  السرانقبؽ  م5

حب  بحتاج بمػ الذر حة إلي مز د مؽ الدراسات والإنتسام والرعامة لإمجاد جب  قؾ   افع 
والتي مُعد إكدابها السهارات الحيابية الركبزة الأساسية  ة وني مؽ الفئات الأسر  ،لمسجتسع

 لترسيخ ومشاء الخرا ص الدمؾكية الإمجابية له ه السرحمةم

دا  السرانقبؽ ببعض السهارات تإستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية في إك الإستفادة مؽ م0
 الحيابية  لتشسية وعي السرانقبؽ ب ستخدام بمػ التظ يقات مؽ جا و آمرم

محاولة بؾجيه إ تباه الباحثبؽ في السجال الأسر  إلي أنسية دراسة بظ يقات الهؾاب  ال كية  م7
لمسهارات الحيابية  وإمكا يابها الستعددة وكيفية إستثسارنا لرفع الكفاءة الإجتساتية لجسيع أفراد 

 السجتسع مسا لا شػ مداعد بذك  ك بر في رقيه وبقدمهم

لؾجية في مجال الحاسو والإ تر ا مؽ ملبل التعمؼ ال ابي إكدا  الأبشاء الثقافة التكشؾ  م4
 مومهارات البح  لمحرؾل عمي السعرفة ع ر الإ تر ا مسا مكؾن لها الأثر عمسيا  وعقميا  وثقا يا  

إمداد السكتبة  غرا  لحداثة بمػ التكشؾلؾجيا التي لا مسر عمبها أكثر مؽ عذر سشؾات وني في  م5
الإمجابيات ومعالجة الدم يات، حب  أعهربالإحراءات بظؾر سر ع مدتدعي وقفة لدعؼ 

 إربفا   دبة السرانقبؽ مدتخدمي بظ يقات الهؾاب  ال كيةم

 السدانسة في إستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية لإكدا  السرانقبؽ بعض السهارات الحيابيةم  م6

 يفترض البحث الحالي ما يمي: فروض البحث :
ؽ السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في متؾسظات درجات بؾجد فرو  ذات دلالة إحرا ية بب -5

 – مكان الدكؽ  است يان إستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية في  ؾء مت برات الدراسة
السدتؾى  –برببو السرانق ببؽ أمؾبه    –عس  الأم  – ؾ  السدرسة  -الدؽ  -الجشس

متؾسا الدم   –أفراد الأسرة عدد  –مهشة الأ   –السدتؾ  التعميسي للؤم  –التعميسي للؤ  
 الذهر  للؤسرة(م

بؾجد فرو  ذات دلالة إحرا ية ببؽ السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في متؾسظات درجات  -0
  -إدارة الحؾار –إدارة الؾقا  –محاور السهارات الحيابية  إبخاذ القرارات وح  السذكلبت 

 -الجشس –مكان الدكؽ    رات الدراسةحُدؽ إستخدام السؾارد البذر ة والسادمة( في  ؾء مت ب
 –السدتؾى التعميسي للؤ   –برببو السرانق ببؽ أمؾبه   –عس  الأم  – ؾ  السدرسة -الدؽ 

 متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة(م  –عدد أفراد الأسرة  –مهشة الأ   –السدتؾ  التعميسي للؤم 

ت الحيابية  إبخاذ القرارات وح  بؾجد علبقة إربباطية  ذات دلالة إحرا ية ببؽ محاور السهارا -7
حدؽ إستخدام السؾراد البذر ة والسادمة( ومبؽ  –إدارة الحؾار –إدارة الؾقا  –السذكلبت 

 م مدتؾى إٍستخدام الهؾاب  ال كية لدى السرانقبؽ  أفراد عبشة البح  الأساسية في  ؾء مت برات الدراسة
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( في بفدبر  دبة التبايؽ في استخدام كست بر مدتق  بختم   دبة مذاركة مت برات الدراسة  -4 

 كست بر بابع( ببعا  لأوزان معاملبت الإ حدار ودرجة الإربباطم السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية 

بختم   دبة مذاركة مت برات الدراسة  كست بر مدتق ( في بفدبر  دبة التبايؽ في بعض  -5
ست بر بابع( ببعا  لأوزان معاملبت السهارات الحيابية لمسرانقبؽ عبشة البح  الأساسية  ك

 الإ حدار ودرجة الإربباطم 

 الأسمؾب البحثي لمدراسة:
 : مشية البحث: أولا 

 بدتخدم الباحثة السشهف الؾصفي التحمبمي 
نؾ السشهف ال   معشي بالدراسات التي بهتؼ بجسع وبمخيص وبرشيف السشية الؾصفي التحميمي: 

رببظة بدمؾك عبشة مؽ الشاس، أو عدد مؽ الأشياء، أو سمدمة السعمؾمات والحقا ق السدروسة الس
مؽ الأحداث، أو مشغؾمة فكر ة، أو أ   ؾ  آمر مؽ الغؾانر، أو السذاك  التي يريو الباح  
في دراستها، ب رض بحمبمها وبفدبرنا وبقبيؼ ط يعتها لمتش ؤ بها و  بظها أو التحكؼ فبها  مؾسي 

 (م0257حر ز  وص ر شة يرمي، 
 نياا: السرظمحات العمسية والسفاليؼ الإجرايية:ثا
 داب: كإAcquisition 

ني عسمية بشاء وبظؾ ر لسعمؾمات ومعارب ومهارات الأفراد بهدب بدتيؼ القدرات 
البذر ة، وبحقبق الإستخدام الكام  والك ء له ه القدرات في أداء ما لؼ بكؽ بدتظيع مؽ ق   

 (م0250 نشد السغمؾم، 
دا  السرانقبؽ بعض السهارات الحيابية تإك ثات إكداب إجرايياا بأنوالباا ياوتُعرف

ونؾ عسمية  ،وإ عكاس ذلػ الإكدا  عمي سمؾكيابهؼ وعلبقته بتحدبؽ كفاءبهؼ الإجتساتية
وُ سكشه بكؾ ؽ مهارة في الأداء مؽ ملبل بكرار  ،مسارسة الفرد لدمؾك ما لتحقبق ندب معبؽ

ومؽ مغانر الأداء  ،الدمؾك بمقا يا  فبؤدمه بدهؾلة وثقة السسارسة ومسرور الؾقا مربح أداء
ز ادة سرعة العس  وقمة الأمظاء وز ادة الإ تاج، كسا مُقم  السجهؾد ال   ي  له الفرد  يقم  
إحداسه بالتعو وشعؾره بالسم ،و خص في البح  الحالي إكدا  وإبقان السهارات الحيابية 

 والكفاءة الإجتساتية لمسرانقبؽم
 قات اليؾاتف الذكية: تظبيSmartphone Applications 

ني بظ يقات حاسؾمية صسسا لتذ ب  الهؾاب  ال كية أو الأجهزة المؾحية وني مشتذرة 
كثبرا  في السجتسع، وبمعو دورا  مهسا  في حيابشا البؾمية وبسكؽ السدتخدم مؽ إ جاز مهسابه 

 Google ات الهؾاب  ال كية مث البؾمية، وبكؾن ن ه التظ يقات متاحة عمي متاجر بظ يق

Play, Apple Store, Store  (Taba, 2014.) 
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ني بظ يقات بعس  عمي الهؾاب  ال كية و تؼ بشز مها عؽ طر ق  البااثات إجرايياا: ياوتُعرف 

الستاجر الإلكترو ية ولك  متجر  غام بذ ب  ماص به يتفاع  السدتخدم مع ن ه ال رامف ع ر 
 قدم ن ه التظ يقات مدمابها لمسدتخدمبؽ مجا ا  أو مدفؾعةمالؾاجهة الترسيسية وب

 اليؾاتف الذكية :Smartphones 

نؾ أحد أشكال أدوات الإبرال وال   معتسد عمي الإبرال اللب سمكي عؽ طر ق شبكة 
مؽ أبراج ال   مؾزعة  سؽ مداحة معبشة و قرد به ك لػ نؾ وسبمة الإبرال التي 

لبب سشهؼ ومدتؾ ابهؼ الإجتساتية والتعميسية ونؾ متعدد الأ ؾا  مدتخدمها أفراد السجتسع ب مت
والأحجام وأسعاره بختم  حدو مردر إقتشاؤه لأ ه تبارة عؽ سمعة أمزا  ونشاك نؾاب   قالة 
عادمة لمتكمؼ وإرسال الرسا   القربرة وإستكبالها ونؾاب   قالة بتعد  ذلػ وبزؼ عدة بقشيات 

 (م0255العالية التقشية  محمد الحجار، أمر  بُعرب بالهؾاب  ال كية 
بأ ها جهاز حاسؾ  محسؾل متشق  مزود بخدمة الهاب  لعس   البااثات إجرايياا  ياوتُعرف

الإبرالات و سكؽ السدتخدم مؽ بحسب  وإستخدام بظ يقات حدابية وإبرالية أكثر بقدما  
 وبعقبد مؽ الهؾاب  الستشقمة العادمةم 

  :مرامة السراىقةAdolescence 

ني السرحمة الإ تقالية مؽ الظفؾلة إلي الرشد، أ  الإ تقال مؽ الإعتساد الكام  عمي 
الآمر ؽ إلي الإستقلبل الشد ي، و ظمق عمبها البعض مرحمة السيلبد الشفدي أو الؾجؾد 

 (م0259الشفدي"  جؾ  ع د الجؾاد،
في الفترة العسر ة ( الأبشاء في مرحمة السرانقة بأ هؼ الأبشاء 0252وبُعرب  رشا رايو،

عام( و غهر فبها بؾ ؾح الدمؾك الإستقلبلي و تفاع  فبها الأبشاء بفاعلب  إمجابيا  59-57مؽ  
 مع ببئتهؼ الداممية والخارجيةم

بشات( في فترة السرانقة مؽ  –الأبشاء  بشبؽ  البااثات السراىقيؽ إجرايياا بأنيا ياوتُعرف
في أسر مدتقرة دام   سؾن تساتية مختمفة وُ كي( سشة وذو مدتؾ ات إقترادمة وإج54-57 

 محافغة القانرة والسدتخدمبؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية مؽ السكيسبؽ م
  :السيارةSkill 

( با ها قد 0256(، و  عسة رقبان وآمرون،0256إبفقا ك  مؽ  وفاء شم ي وآمرون، 
كتدبة يتزود بها الفرد بكؾن ط يعية بؾنو الفرد مؽ عشد الخالق سبحا ه وبعالد، وقد بكؾن م

عؽ طر ق التعمؼ والتدر و والسران، وبُسكؽ لمفرد مؽ التررب والكيام ببعض الأعسال بدرجة 
 عالية مؽ الكفاءة والدرعة في الأداءم 

بأ ها القدرة عمي أداء عس  أو بشفب  إجراء أو بحقبق  تيجة  البااثات إجرايياا  ياوتُعرف
 رعة والدقة والإبقانم  ب ستخدام أسالبو وطر  بتدؼ  بالد

  :السيارات الحياتيةLife Skills 

( بأ ها قدرة الفرد عمي التعام  ب مجابية مع مذكلببه 0252  عرفها ع د الرحسؽ وافي
الذخرية والإجتساتية، وبذس  مهارات إدارة الؾقا، الإبرال الإجتساعي، حدؽ إستخدام 

 إحترام العس م ،السؾارد
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ني ( السهارات الحيابية بأ ها: "0200 ،و جلبء أحسد ،مشال الذسر   وكسا أ افا  

السهارات التي بُعبؽ الفرد عمد إببا  الأسالبو الرحيحة في مؾاق  الحياة السختمفة بسا 
 مقتزيه السؾق  و تشاسو مع مرحمته العسر ة م 

 بمػ السهارات التي مستمكها السرانق وبجعمه قادر عمي البااثة إجرايياا بأنيا ياوتُعرف
مؾاجهة مقتزيات الحياة البؾمية و تعام  معها ب مجابية وبفاع ، وبتسث  في أرمع مهارات 
مهارة إبخاذ القرارات وح  السذكلبت، مهارة إدارة الؾقا، مهارة إدارة الحؾار، مهارة حُدؽ 
 إستخدام السؾارد البذر ة والسادمة؛ التي مؽ شأ ها مداعدة السرانقبؽ في التعام  مع السعمؾمات

التي بؼ إكتدابها مؽ إستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية وبحؾ مها إلي معمؾمات مُسكؽ الإستفادة 
مشها في القدرة عمي بشفب  الخظا والإلتزام بها وبداعده عمي بشاء شخربته وأن مكؾن قادرعمي 

 بحس  السدؤولية؛ ومؽ ثؼ بحدبؽ كفاءبه الإجتساتيةم
 محاور لمسيارات الحياتية متسثمة  فيسا يمي :البااثات إجرايياا  أربع  دوقد تبش

 محاور السيارات الحياتية:
 :السحؾر الأول: ميارة إتخاذ القرارات وال السذكلات 

The Skill of making decisions and Solve Problems 
( بأ ها مهارة بدتخدم لتحديد وبحمب  السذكمة، وو ع 0259بعرفها  الجؾنرة الدوسر ، 

بة لحمها، والتدر و عمي مؾاجهة السؾاق  السعقدة، وبقبيؼ الحمؾل التي يتؼ الظر  السشاس
 التؾاص  إلبها وإستخدامها في مؾاق  أمر  مختمفةم

بأ ها عسمية فكر ة مخظظة ومشغسة مقؾم بها السرانق وبعتسد  وتُعرف البااثات إجرايياا 
أو مذكمة معبشة وإمتيار عمد السفا مة ببؽ ال دا   والحمؾل السسكشة عشد مؾاجهته لسؾق  

أفز  الحمؾل لتحقبق الهدب السريؾ  في  ؾء معمؾمابه وإمكا يابه الستاحة ومهارابه وم رابه 
 الدابقة و تحس  مدئؾلية بشفب  قرارهم 

   :السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقدTime Management Skill 

مُسارسها الفرد في حيابه، مُعرب بأ ه "السؾاز ة ببؽ مختم  الأ ذظة التي مُسكؽ أن 
والإستستا  بقزاء ن ه الأ ذظة عمي الشحؾ الأمث ، مؽ ملبل التعرب عمي الأولؾ ات 
وبحديدنا عمي  حؾ مشاسو ومسارستها في الؾقا السشاسو لها مؽ ملبل و ع مظؾط 

 (م0225 ،عر زة لقزاء ن ا الؾقا وإستثساره في أشياء مفبدة"  ب ر د عسران وآمرون 

"و ع برؾر لحُدؽ الإستفادة مؽ الؾقا  لبااثات إدارة الؾقد إجرايياا بأنووتُعرف ا
الستاح  ليربح التخظيا أمر مدبر و ذو فا دة حالية ومدتق مية، مسا يُش ئ بقدرة عمي  الإبؽ 
مؾاز ة ما لدمه مؽ ساعات محدودة  للؤسرة وما مجو عميه مؽ أداء  مؽ أعسال مختمفة لذ   

م  السشزل أو مارجه، محب  مكؾن الفرد قادرا  عمي إست لبل وقا الفراغ أوقابه سؾاء كا ا دا
 والكيام بأ  عس  يدر عميه دم  مع بؾافر ساعات كا ية لمشؾم والراحة والتؾاص  العا مي"م 
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 السحؾر الثالث: ميارة إدارة الحؾار  :Dialogue Management Skill 

رة التحاور تبارة مظة لإدارة ( أن  مهارة إدا0257عرفا   عسة رقبان وآمرون، 
التحاور ببؽ الأبشاء والآباء وبذس  التخظيا بسا يتزسشه مؽ بحديد السؾ ؾ  وبحديد الأنداب 
الستؾقعة مؽ الحؾار، وجسع ال يا ات والسعمؾمات وو ع الخظا ال ديمة، والتشفب  ال   يتزسؽ 

  أمزا  الؾقؾب عمي الشقاط بدء الحؾار وبدو ؽ السلبحغات أثشاء الحؾار، التقبيؼ ال   مذس
الإمجابية والشقاط الدم ية لمحؾار وإستخلبص  قاط الإبفا  والإمتلبب ببؽ الأبشاء والؾالديؽ، 

 وو ع آليات لتجشو حدوث ملبفات مدتكبلب م
بخظيا وبشفب  وبقبيؼ مؾق  التحاور  إدارة الحؾار بأنياوتُعرف البااثات إجرايياا ميارة 

والأبشاء والحدي   يسا يتعمق بذئؾن الأسرة مؽ أنداب ومقؾمات وعكبات والتفاع  ببؽ الآباء 
ثؼ يتؼ و ع حمؾل لها عؽ طر ق ببادل الأفكار والآراء الجساتية مؽ ملبل محاور متشؾعة 

  مسا مداعد عمي بشسية جؾ الألُفة والتؾاص م
 :ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية والسادية:  السحؾر الرابع 

The skill of of good use of the human and financial   resources  

( بأ ها "قدرة الأبشاء عمي الإستخدام الأمث  لسؾارده 0256وبُعرب  دلال الزؾ حي، 
السعمؾمات( وبؾعيفها بسا مُحقق له أقري مشفعة  -السرروب الذخري –الذخرية  الجهد 

 وإشبا   فدي وإقتراد  وإجتساعيم
بؾجيه السرانق  حؾ إشبا  حاجابه الستعددة والقدرة عمي  إجرايياا بأنيا تُعرف البااثات

إبخاذ القرارات والسدانسة في بشاء السجتسع لتحقبق إ جازات مختمفة في حيابهؼ الخاصة 
 والعامة مؽ ملبل الإستخدام الأمث  لمسؾارد الستاحةم

 تتحدد عيشة البحث عمي الشحؾ التالي: :ثالثاا: عيشة البحث
 الحدود البذرية لمبحث: تتكؾن عيشة البحث مؽ ثلاث مجسؾعات -1

( مرانق وومرانقة يتؼ إمتيارنؼ بظر قة عسدمة 052بتكؾن مؽ   أ. عيشة البحث الأساسية:
مؽ ال يؽ مدتخدمؾا بظ يقات الهؾاب  ال كية، ومؽ مدتؾ ات إجتساتية صد ية ير ية 

 -54وبتراوح أعسارنؼ ما ببؽ   وإقترادمة مختمفة ومؽ مدارس حكؾمية وماصة ول ات،
 سشة( و كيسؾا في أسر مدتقرةم57

( مرانق ومرانقة، يتؼ إمتيارنؼ مؽ أفراد عبشة 72بتكؾن مؽ  ب. عيشة البحث الستظلاعية: 
البح  الأساسية ومشفس الذروط والسؾاصفات، وذلػ لمتقشبؽ الإحرا ي لأدوات الدراسة 

 لية لإستخراج معاملبت الرد  والثباتم ب رض بظ بق أدوات البح  في صؾربها الأو 
يتحدد الشظا  الج رافي في مدارس بسحافغة القانرة  مدارس الحدود الجغرافية لمعيشة:  -0

ي عبشة بظ بق أدوات البح  عم بؼمدارس ل ات(، حب   –مدارس ماصة  –حكؾمية 
فهد مجسع السمػ  ،مؽ  مدرسة الدبدة عا ذة الرسسية الم ات مؽ السرانقبؽ، بك 
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 ،مدرسة السمػ فهد الثا ؾ ة بشبؽ ،الشسؾذجي الم ات "مدرسة السدتق   التجر  ية الستكاممة " 

مدرسة الدبدة  فيدة الثا ؾ ة بشات بذر  مديشة  رر، مدرسة الذهبد طيار أسامة أحسد 
 إسساعب  الرسسية الم ات بزنراء مديشة  رر(م  

  عمي عبشة البح  الأساسية ملبل العام بظ بق أدوات البح بؼ الحدود الزمشية لمبحث: -2
 م م0200/ 0205الجامعي 

 : أدوات البحث:رابعاا 
بؼ إعداد أدوات البح  بظر قة وا حة وسهمة ومديظة مراتيا  الذسؾلية وقمة الؾقا 
السخرص لس ء الإستسارات، وبؼ إستخدام الإمسب  والؾابدا  في التؾاص  مع بعض أفراد 

  ء الإستسارات بعد شرح الهدب مشهامعبشة البح  الأساسية  لس
                 إعداد الباحثات(            قامد البااثات بإعداد أدوات البحث التالية:              

  إعداد الباحثات(                         تذتسل أدوات البحث عمي:
  إعداد الباحثات(   اللآبي: وبذتس  عمي إستسارة البيانات العامة والخاصة  للأبشاء وأسرىؼ. -5

 ؾ  السدرسة  –برببو الابؽ ببؽ الامؾة  -الجشس –الدؽ   بيانات عؽ السراىقيؽ - أ
 ل ات(م -ماص - حكؾمي

مهشة الأ   –السدتؾ  التعميسي للؤم  – السدتؾ  التعميسي للؤ   بيانات عؽ الأسرة -  
 متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة(م  -عدد أفراد الأسرة –عس  الأم  –

 مبيانات عؽ إستخدام تظبيقات اليؾاتف الذكية ونؾعية و مدي الإستفادة مشيا - ج
أ ؾا   -بيا ات وصفية عؽ مد  الإستخدام   ؾ  الرفحات الإلكترو ية ويذتسل عمي

 ؾ  القزاما  –بؾقبا الإستخدام  -عدد الداعات –التظ يقات الأكثر بفزيلب  
 الدوافع للئستخدام(م  -والسؾ ؾعات

  إعداد الباحثات(  م            تظبيقات اليؾاتف الذكية تخدام السراىقيؽإس إستبيان -0

  إعداد الباحثات(           بعض السيارات الحياتية :  إكداب السراىقيؽإستبيان  -7

 ويذتسل عمي أربع محاور:                            

 السحؾر الأول: مهارة إبخاذ القرارات وح  السذكلبتم - أ

 ا ي: مهارة إدارة الؾقامالسحؾر الث -  

 السحؾر الثال : مهارة إدارة الحؾارم - ج

 السحؾر الرابع: مهارة حُدؽ إستخدام السؾارد البذر ة والسادمةم   - د
 أولا: إستسارة البيانات العامة:

بؼ إعدادنا بهدب الحرؾل عمي بعض السعمؾمات التي بُفبد في بحديد الخرا ص الإجتساتية 
 عبشة البح  وإشتسما ن ه الإستسارة عمي ما يمي:  لمسرانقبؽ  والإقترادمة

 -مت برات السدتؾ  الإجتساعي والإقتراد : الجشس  ذكؾرالبيانات الديسؾجرافية:  - أ
مدتؾ   ،سشة55سؽ السرانق  مدتؾ  مشخفض:  ،إ اث(، ممتحقبؽ بالسرحمة الثا ؾ ة

 ،ت(ل ا -ماص –سشة(،  ؾ  السدرسة  حكؾمي 57مدتؾ  مربفع: ،سشة 56متؾسا: 



 

 764 

 السجمة العمسية لكمية التربية الشؾعية

 

 1ج 0202العدد الخامس والثلاثؾن يؾليؾ 
السدتؾ  التعميسي للؤ  وللؤم  ،الأمبر( –الأوسا  - الأول برببو السرانق ببؽ إمؾبه 

شهادة  مدتؾي متؾسط:حاص  عمي الذهادة الإبتدا ية / الإعدادمة،  مدتؾي مشخفض: 
مؤن  جامعي/ وما بعد الجامعي(،  مدتؾي مرتفع:ثا ؾ ة وما معادلها/ معاند متؾسظة، 

وبؼ بقديؼ الدم  بالإستعا ة بآمر إحرا ية عؽ  متؾسا  ، (بعس / لا بعس عس  الأم: 
وفقا  لمفئات العذر ة  0258/ 0257الدم  الدشؾ  الرافي للؤسرة السرر ة عام 

 الجهاز  0259والسُتزسشة في بح  الدم  والإ فا  والإستهلبك الرادرة في يؾلبؾ 
ذلػ بقديؼ الدم  كسا ( وبؼ بشاء عمي 67، ص0259السركز  لمتع ئة العامة والإحراء، 

جشيه، دم  متؾسا: مؽ   4222جشيه إلي أق  مؽ 0522يمي  دم  مشخفض: مؽ
 جشيه فأكثر(م 8222جشيه، دم  مربفع : مؽ  8222إلي أق  مؽ 4222

 بتزسؽ ما يمي: بيانات تتعمق بالشتاية الؾصفية:  - ب
السرانقبؽ عبشة  أكثر الأجهزة الإلكترو ية إستخداما  عمي شبكات التؾاص  الإجتساعي لد   -

 م(السؾماي  –بابما  –بلب  إستيذؽ -البح  الأساسية:  لا  بؾ 

 بحديد أ ؾا  الؾسا   السدتخدمة في بظ يقات الهؾاب  ال كية لد  السرانقبؽ عبشة البح : -
ال ر د  –التراس  الفؾر  ب ستخدام ال رامف والتظ يقات  – الرؾر ومقاطع الفبديؾ 

 –يرب السحادثة أو الدردشة  –التؾاص  الإجتساعي  مؾاقع شبكات –الإلكترو ي 
 ألعا  الإ تر ا(م –السدو ات السختمفة 

اب  ال كية بحديد أشهر مؾاقع شبكات التؾاص  الإجتساعي الأكثر إستخداما  في بظ يقات الهؾ  -
 وابدا (م -إ دتجرام  -بميجرام  -سشا  شات –بؾ تر  -:   يس بؾكلمسرانقبؽ عبشة البح 

دل مسارسة إستخدام السرانقبؽ لؾسا   التؾاص  الإجتساعي لد  السرانقبؽ عبشة بحديد مع -
 أس ؾتيا (م -البح  الأساسية:   يؾميا  

بحديد عدد الداعات التي مقزبها السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في إستخدام وسا   التؾاص   -
 اعات(مس 6أكثر مؽ  -ساعات 6مؽ ساعتبؽ إلي  –الإجتساعي:  أق  مؽ ساعتبؽ 

 : تظبيقات اليؾاتف الذكيةإستخدام السراىقيؽ ثانياا: إستبيان 
 صدق الإستبيان:  إعتسدت البااثات في ذلػ عمي كل مؽ:

 Validity Contentصدق السحتؾي )السحكسيؽ(: -1
مؽ صد  السحتؾ  مؽ ملبل عرض الإست يا ات عمي مجسؾعة مؽ السحكسبؽ  بؼ التحقق

سدات الأسرة والظفؾلة بكمية الإقتراد السشزلي جامعة حمؾان وقدؼ الستخرربؽ في قدؼ إدارة مؤ 
إدارة السشزل بكمية الإقتراد السشزلي جامعة السشؾ ية، ومأقدام الإقتراد السشزلي بكميات الترمية 
الشؾتية جامعة عبؽ شسس، والإسكشدر ة، والفبؾم، ومعض الأساب ة الستخرربؽ في مجال عمؼ 

وقد بؼ ( محكؼ،  57مية الترمية والآدا  جامعة حمؾان، وقد بمغ عددنؼ  الشفس وعمؼ الإجتسا  بك
حدا   دبة الإبفا  ببؽ السحكسبؽ عمي ك  تبارة مؽ تبارات الإست يان وبراوحا  دبة بكرار 

، وذلػ لإبداء الرأ  في مد  صحة وو ؾح %85إبفا  السحكسبؽ عمي العبارات بشدبة 
  و عا مؽ أجمه، وقد أبدوا مؾافقتهؼ عمي تبارات صياية مفردات ك  الأدوات لم رض ال 
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% مع بعدي  وح ب وإ افة بعض 85إست يان استخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية بشدبة  

 ب جراء التعدملبت الس ذار إلبهام  الباحثات العبارات وقاما 
 Construct Validityصدق التكؾيؽ:  -0

بدا  الداممي عؽ طر ق إمجاد معام  بؼ حدا  صد  التكؾ ؽ بظر قة صد  الإ
الإربباط ب ستخدام معام "ببرسؾن"، ببؽ الدرجة الكمية لك  تبارة وقد براوحا قيؼ معاملبت 
الإربباط ببؽ الدرجة الكمية لك  تبارة والدرجة الكمية للئست يان وني قيؼ دالة إحرا يا  عشد 

الإمتبار والدرجة الكمية لهم كسا  ( مسا يدل عمي بجا س تبارات وأبعاد25م2مدتؾ  دلالة  
 م(5يتزح مؽ جدول  

 ( قيؼ معاملبت الإربباط  ببؽ الدرجة الكمية لك  تبارة والدرجة الكمية لاست يان 5جدول  
 استخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية 

 الدللة الرتباط م الدللة الرتباط م
1- 2.798 2.21 19- 2.619 2.20 
0- 2.802 2.21 02- 2.726 2.21 
2- 2.627 2.20 01- 2.818 2.21 
4- 2.769 2.21 00- 2.924 2.21 
0- 2.914 2.21 02- 2.872 2.21 
6- 2.880 2.21 04- 2.961 2.21 
7- 2.721 2.21 00- 2.700 2.21 
8- 2.942 2.21 06- 2.720 2.21 
9- 2.800 2.21 07- 2.807 2.21 
12- 2.620 2.20 08- 2.948 2.21 
11- 2.899 2.21 09- 2.797 2.21 
10- 2.776 2.21 22- 2.848 2.21 
12- 2.904 2.21 21- 2.780 2.21 
14- 2.718 2.21 20- 2.642 2.20 
10- 2.827 2.21 22- 2.600 2.20 
16- 2.869 2.21 24- 2.827 2.21 
17- 2.741 2.21 20- 2.920 2.21 
18- 2.906 2.21 26- 2.706 2.21 

( لاقترابها 25م2يتزح مؽ الجدول  الدابق أن معاملبت الاربباط  كمها دالة عشد مدتؾى  
 مؽ الؾاحد الرحيح مسا يدل عمد صد  وبجا س محاور الاست يان م 

 معامل الثبات:
ب ستخدام كلب  مؽ  إستخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  ال كيةبؼ حدا  الثبات لإست يان 

وطر قة التجز ة الشرفية وبؼ التخفيف مؽ أثر التجز ة الشرفية ب ستخدام طر قة ألفا كرو باخ، 
 (م0معادلة الترحيح لد برمان، وطر قة جبؾبسان كسا يتزح مؽ جدول  
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 (052( قيؼ معام  الثبات لسحاور إست يان استخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية  ن=0جدول   

 جيؾتسان راون سبيرمان ب التجزية الشرفية معامل الفا 
 ثبات استبيان مدى إستخدام السراىقيؽ 

 2.882 2.926 2.861 2.891 لتظبيقات اليؾاتف الذكية ككل

،  يتزح مؽ الجدول الدابق أن جسيع قيؼ معاملبت الثبات: معام  الفا، التجز ة الشرفية
 ست يانم( مسا يدل عمد ثبات الإ25م2اس برمان براون، جبؾبسان دالة عشد مدتؾى  دلالة  

  بعض السيارات الحياتية : إكداب السراىقيؽثالثاا: إستبيان 
 تقشيؽ إستبيان السيارات الحياتية لمسراىقيؽ:

 صدق الإستبيان: إعتسدت البااثات في ذلػ عمي كل مؽ:
 Validity Contentصدق السحتؾي:  -1

ة وذلػ بعرض الإست يان عمي مجسؾعة مؽ الأساب ة السحكسبؽ الستخرربؽ في إدار 
مؤسدات الأسرة والظفؾلة بكمية الإقتراد السشزلي جامعة حمؾان، ومأقدام الإقتراد السشزلي 

جامعة عبؽ شسس، والإسكشدر ة، والفبؾم، ومعض الأساب ة بكميات الترمية الشؾتية 
الستخرربؽ في مجال عمؼ الشفس وعمؼ الإجتسا  بكمية الترمية والآدا  جامعة حمؾان، وذلػ 

ي مد  ملبءمة أسئمة الإست يان والإستجابات لمعبارات وصيايتها لسا بهدب إلي لإبداء الرأ  ف
( 57بجسيعه مؽ معمؾمات وميا ات، وإ افة وإقتراح تبارات يرون أنسبتها وقد بمغ عددنؼ  

محكؼ وقد بؼ حدا   دبة الإبفا  ببؽ السحكسبؽ عمي ك  تبارة مؽ تبارات الإست يان 
%( وقد أبد  522% إلي 4,97  سحكسبؽ عمي العبارات ما ببؽوبراوحا  دبة بكرار إبفا  ال

 السحكسبؽ بعض السلبحغات العمسية التي أم ت بها الباحثاتم
 Construct Validityصدق التكؾيؽ:   -0

بؼ حدا  صد  التكؾ ؽ بظر قة صد  الإبدا  الداممي عؽ طر ق إمجاد معام  
لكمية لك  محؾر  إبخاذ القرار وح  الإربباط ب ستخدام معام "ببرسؾن"، ببؽ الدرجة ا

مهارة حُدؽ إستخدام السؾارد البذر ة( والدرجة الكمية  ،إدارة الؾقا، إدارة الحؾار ،السذكلبت
وقد براوحا قيؼ معاملبت الإربباط ببؽ الدرجة الكمية ،لإست يان السهارات الحيابية لمسرانقبؽ

( وني قيؼ دالة إحرا يا  عشد 777م2، (874م2لك  محؾر والدرجة الكمية للئست يان ببؽ  
،كسا ، مسا يدل عمي بجا س تبارات وأبعاد الإست يان والدرجة الكمية له25,2مدتؾ  دلالة 

 (7يتزح مؽ جدول  
 (052( قيؼ معاملبت الاربباط ببؽ درجة ك  محؾر والدرجة  الكمية للئست يان  ن=7جدول  

 للةالد الرتباط محاور إستبيان السيارات الحياتية
 2.21 2.874 السحؾر الأول : ميارة اتخاذ القرار وال السذكلات

 2.21 2.760 السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقد

 2.21 2.727 السحؾر الثالث : إدارة الحؾار
 2.21 2.804 السحؾر الرابع : ميارة ادؽ إستخدام السؾارد البذرية
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( لاقترابها مؽ الؾاحد 25م2لة عشد مدتؾى  يتزح مؽ الجدول أن معاملبت الاربباط كمها دا 
 م الرحيح مسا يدل عمد صد  وبجا س تبارات الإست يان

 معامل الثبات:
بؼ حدا  الثبات لإست يان السهارات الحيابية لد  السرانقبؽ ب ستخدام كلب  مؽ طر قة ألفا 

ستخدام معادلة كرو باخ، وطر قة التجز ة الشرفية وبؼ التخفيف مؽ أثر التجز ة الشرفية ب 
 (م4الترحيح لد برمان، وطر قة جبؾبسان كسا يتزح مؽ جدول  

 (002( قيؼ معامل الثبات لإستبيان السيارات الحياتية للأبشاء )ن=4جدول )

التجزية  معامل الفا محاور استبيان السيارات الحياتية 
 الشرفية

سبيرمان 
 جيؾتسان براون 

 2.924 2.902 2.889 2.910 ال السذكلاتالسحؾر الأول : ميارة اتخاذ القرار و 

 2.814 2.862 2.794 2.806 السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقد

 2.782 2.827 2.760 2.796 السحؾر الثالث : إدارة الحؾار

 2.764 2.819 2.741 2.778 السحؾر الرابع : ميارة ادؽ إستخدام السؾارد البذرية
 2.807 2.924 2.820 2.860 لمسراىقيؽ ككلثبات استبيان السيارات الحياتية 

يتزح مؽ الجدول الدابق أن جسيع قيؼ معاملبت الثبات: معام  الفا، التجز ة الشرفية، 
 ( مسا يدل عمد ثبات الإست يانم 25م2اس برمان براون، جبؾبسان دالة عشد مدتؾى دلالة  

 الشتاية تحميميا وتفديرىا:
 أولا: الشتاية الؾصفية:

  يسا يمي وص  شام  لعبشة البح  مؾ حة في جدول:يشة البحث: وصف ع-1
 (002( تؾزيع أفراد عيشة البحث وفقاا لمخرايص الإجتساعية والإقترادية )ن=7جدول )

 الشدبة السئؾية %  العدد الفئة  البيان  

 
 محل الإقامة

 %26.8 90 ريف

 %62.0 108 ازر

 %122 002 السجسؾع

 الجشس
 %40.0 112 ذكر

 %04.8 127 أنثى

 %122 002 السجسؾع

 الدؽ
 %40 120 سشة 16سشة الي  10مؽ 

 %08 140 سشة فأكثر 17مؽ 
 %122 002 السجسؾع

 الترتيب بيؽ الخؾة

 %09.0 72 الأول
 %40.6 114 الأوسط
 %00.0 62 الأخير

 %122 002 السجسؾع
 %22.6 84 اكؾمي نؾع السدرسة
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 الشدبة السئؾية %  العدد الفئة  البيان   

 %66.4 166 خاص
 %122 002 جسؾعالس

 
 

 السدتؾي التعميسي للأب

الذيادة )السدتؾى التعميسي السشخفض 
 %18.8 47 (الإعدادية –الإبتدايية 

السدتؾى التعميسي الستؾسط الذيادة الثانؾية 
 ومايعادليا مؽ مؤىل فؾق الستؾسط 

90 26.8% 

السدتؾى التعميسي السرتفع ااصل عمى الذيادة 
لجامعي )ماجدتير / الجامعية أو أعمى مؽ ا

  (دكتؾراه
111 44.4% 

 %122 002 السجسؾع

 السدتؾى التعمسيسي للأم

الذيادة )السدتؾى التعميسي السشخفض 
 %02.6 09 (الإعدادية –الإبتدايية 

السدتؾى التعميسي الستؾسط الذيادة الثانؾية 
 ومايعادليا مؽ مؤىل فؾق الستؾسط 

87 24.8% 

تفع ااصل عمى الذيادة السدتؾى التعميسي السر 
الجامعية أو أعمى مؽ الجامعي )ماجدتير / 

  (دكتؾراه
124 41.6% 

 %122 002 السجسؾع

 
 ميشة الأب

 %02.4 01 ميؽ دنيا

 %26.4 91 ميؽ متؾسظة

 %42.0 128 ميؽ عميا
 %122 002 السجسؾع

 عسل الأم
 %60.8 107 تعسل

 %27.0 92 ل تعسل 

 %122 002 السجسؾع

 عدد أفراد الأسرة

 %20.4 81 أفراد 4أقل مؽ 

 %48.8 100 أفراد 6أفراد لأقل مؽ  4مؽ 

 %18.8 47 أفراد فأكثر 6مؽ 
 %122 002 السجسؾع

 الدخل الذيري للأسرة

 %02.0 08 جشية 4222أقل مؽ 
 %20.0 88 جشية 8222جشية  لأقل مؽ  4222مؽ 

 %41.6 124 جشية فأكثر 8222مؽ 
 %122 002 عالسجسؾ 

 ( ما يمي:7يتزح مؽ جدول  
 محل الإقامة : 

 م %( بالر ف8م76%( مقاب   0م67زر  يت بؽ  دبة أسر السرانقبؽ السكيسبؽ بالح 
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  الجشس : 

 %( لم كؾرم 0م54%( مقاب   8م54يت بؽ ز ادة  دبة الإ اث بعبشة البح  حب  بم ا  

  : الدؽ 

%( لمفئة 40%( مقاب   58بم ا   (سشة57  يت بؽ  دبة السرانقبؽ في السرحمة العسر ة
 سشةم  (56: 55العسر ة  مؽ سؽ 

  : الترتيب بيؽ الإخؾة 

%( لمسرانق 0م09%( مقاب   6م45جاءت  دبة بربب ها السرانق الأوسا أعمد بشدبة  
 %( م 0م05الأول والسرانق الأمبر  

 نؾع السدرسة : 

%( مقاب  4م66بشدبة   معغؼ السرانقبؽ بعبشة البح  ممتحقبؽ بسدارس ماصة
 %( بالسدارس الحكؾميةم 6م77 
  :السدتؾي التعميسي لمؾالديؽ 

 ،ب بؽ مؽ الجدول الدابق  دبة مؽ الجدول الدابقة  دبة أن السدتؾى التعميسي  الجامعي
يميه في  ،(%6م45 ،%4م44السربفع الأعمد كلب  في الأ  والأم عمد الترببو   (مافؾ  الجامعي
لكلب  مؽ الأ  والأم عمد  (فؾ  الستؾسا ،الثا ؾ  ومامعادله ى التعميسي الستؾسا الترببو السدتؾ 

الإبتدا ي والإعداد ( لكلب  مؽ  وأمبرا  السدتؾى التعميسي السشخفض  (%8م74%، 8م76الترببو  
 %( م 6م07 ،%8م58الأ  والأم عمد الترببو ومامعادلها  

  :ميشة الأب 

%( لمسؽ 4م76%( مقاب   0م47ؽ الأعمد بشدبة  مستهؽ الآباء بعبشة البح  السه
 %(م 4م02الستؾسظة وأقمها  دو السهؽ الد يا  

  :عسل الأم 

يت بؽ بفؾ  عدد الأمهات العاملبت عمد الأمهات يبر العاملبت بشدو عمد التؾالي 
 بعس م  %( لا0م77  ،بعس  (%8م60 
 عدد أفراد الأسرة : 

%( يمبها الأسر ص برة 0م48( أفراد بشدبة  6:  4معغؼ أُسر العبشة متؾسظة الحجؼ  
 %( م 8م58بشدبة   (أفراد فأكثر 6وأمبرا  يت بؽ العدد  مؽ  ،%(4م70  (أفراد بشدبة 4العدد  أق  مؽ 

 :متؾسط الدخل الذيري للأسرة 

يت بؽ أمزا  أن متؾسا الدم  الذهر  لأسر عبشة البح  بقع معغسها مؽ فئة الدم  
 (جشيه مرر   8222أق  مؽ  – 4222%( يميه فئة الدم   6م45دبة  جشيه فأكثر( بش 8222 

 %( م 0م07بشدبة   (جشيه 4222أق  مؽ  %( وأمبرا  فئة الدم  الذهر  0م75بشدبة  
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وللإجابة عمى أسئمة البحث تؼ إستخدام )%( الشدب السئؾية لمتعرف عمى إستخدامات  

 السراىقيؽ لميؾاتف الذكية كالآتي : 
 صة باستخدامات السراىق لتظبيقات اليؾاتف الذكيةالبيانات الخا ( أ)
 الدؤال الأول : ما متؾسط استخدامػ اليؾمي لميؾاتف الذكية :  

 ( 002)ن =  ( متؾسط استخدام السراىقيؽ عيشة البحث بالداعة لميؾاتف الذكية8جدول )

 الشدبة% العدد ما متؾسط استخدامػ اليؾمي لميؾاتف الذكية
 %10.0 28 أقل مؽ ساعتيؽ

 %06 60 ساعات 4مؽ ساعتيؽ إلى 
 %08.8 147 ساعات  4أكثر مؽ 

 %122 002 السجسؾع
%( مؽ السرانقبؽ عبشة البح  8م58( أن  دبة  8إبزح مؽ التعمبق مؽ جدول  
%( مؽ أفراد عبشة 06وأن  دبة   ،( ساعات يؾميا  4مدتخدمؾن الهؾاب  ال كية لأكثر مؽ  

وأن الشدبة الأق  مؽ أفراد  ،( ساعات يؾميا  4-0كية لفترة مؽ  البح  مدتخدمؾن الهؾاب  ال 
%( مدتخدمؾن الهؾاب  ال كية أق  مؽ ساعتبؽ يؾميا  مسا معكس إقبال السرانقبؽ 0م55العبشة  

 م د إستخدام الهؾاب  ال كية يؾميا  عم
 : لبحث لميؾاتف الذكية عيشة اما مدة إستخدام السراىقيؽ الدؤال الثاني : 
 (002( الفترة الزمشية لبدء إستخدام السراىقيؽ عيشة البحث لميؾاتف الذكية  )ن = 9جدول )

 الشدبة% العدد اليؾاتف الذكية مدة إستخدام
 %0.0 12 أقل مؽ سشتيؽ

 %02.4 01 مؽ سشتيؽ لأربع سشؾات
 %74.4 186 أكثر مؽ أربع سشؾات 

 %122 002 السجسؾع
لمهؾاب  ال كية و ت بؽ  الأساسية عبشة البح  أفراد السرانقبؽ مدة إستخدامولمتعرب عمد 

%( مدتخدمؾن 4م74( أن العدد الأك ر مؽ السرانقبؽ عبشة البح  بشدبة  9ا ف جدول  تمؽ  
%(  مدتخدمؾن بظ يقات الهؾاب  4م02و دبة   ،(سشؾات4الهؾاب  ال كية مش  أكثر مؽ  

سرانقبؽ عبشة البح  مدتخدمؾن الؽ %( م0م5سشؾات ببشسا الشدبة الأق    (4 -0ال كية مؽ  
 مش  أق  مؽ سشتبؽم 

 عيشة البحث لميؾاتف الذكية : أفراد سراىقيؽ ال: التؾقيد اليؾمي لإستخدام الدؤال الثالث
 ( التؾقيد اليؾمي لإستخدام السراىقيؽ عيشة البحث لميؾاتف الذكية12جدول )

 الشدبة% العدد أي وقد مؽ اليؾم تدتخدم اليؾاتف الذكية
 %12.6 24 نياراا 
 %08.8 70 ليلاا 

 %07.6 144 عمى مدار اليؾم
 %122 002 السجسؾع
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( أن معغؼ أفراد عبشة البح  مدتخدمؾن الهؾاب  ال كية عمد 52إبزح مؽ جدول  
والشدبة الأق  ( %8م08بشدبة  مدتخدمؾن الهؾاب  ليلب  ببشسا %( 6م57شدبة  بمدار البؾم 

مسايدل عمد مدى إ ذ ال السرانقبؽ بتظ يقات  ،ال كية  هارا   %( مدتخدمؾن الهؾاب 6م57 
 الهؾاب  ال كية وأنسبتها بالشدبة لهؼم 

 ما مسيزات السؾاضيع التي يذاركيا السراىقيؽ في تظبيقات اليؾاتف الذكية أنيا:   الدؤال الرابع:
 (002)ن=  الذكية  ( ما مسيزات السؾاضيع التي يذاركيا السراىقيؽ في تظبيقات اليؾاتف11جدول )

 الشدبة% العدد في تظبيقات الياتف الذكي أنيا مؽ مسيزات السؾاضيع التي تذاركيا
 %6.8 17 السؾضؾعات ىادفة
 %10.8 20 السؾضؾعات الحديثة
 %02.8 00 السؾضؾعات الترفييية
 %16 42 السؾضؾعات السشؾعة

 %42.6 129  (واديثة وترفييية ومشؾعة ،جسيع ما سبق مؽ مؾضؾعات )ىادفة
 %122 002 السجسؾع

( أن أيمو السؾا يع السذاركة التي مدتخدمها السرانقبؽ لتظ يقات 55 يتزح مؽ الجدول 
 بشدبة (ومشؾعة ،وبرفبهية ،وحديثة ،جسيع ماس ق مؽ مؾ ؾعات: نادفة الهؾاب  ال كية وني

 السسشؾعة بشدبة تالسؾ ؾعا و أبي ،(%8م02  بشدبة الترفبهية السؾ ؾعات يمبها ،(%6م47 
 م  (%8م6الهادفة بشدبة   ببشسا أقمهؼ السؾ ؾعات ،%(50  ثؼ السؾ ؾعات الحديثة بشدبة ،%(56 

 الدؤال الخامس : مؽ ىؼ الأشخاص الأكثر اترالا معيؼ مؽ خلال اليؾاتف الذكية : 

 ( 002= الؾزن الشدبي للأشخاص الأكثر إترالا معيؼ مؽ خلال اليؾاتف الذكية )ن (10)جدول 
 الترتيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي الذكية الأشخاص الأكثر اترالا معيؼ مؽ خلال اليؾاتف

 الخامس %10.8 068 الأشخاص الجدد
 الرابع %16.0 070 الزملاء

 الأول  %18.0 214 الأصدقاء
 الثاني %17.7 221 الأسرة

(السُعمسيؽ)الأساتذة   الدادس 14.9% 004 
 الثالث  %16.9 089 الأقارب
  %122 1721 السجسؾع

( أن أكثر الأشخاص ال يؽ يتؾاصمؾن معهؼ السرانقبؽ مؽ ملبل 50يتزح مؽ الجدول  
يميه  ،%(5م58بظ يقات الهؾاب  ال كية ونؼ الأصدقاء حب  جاء في السرببة الأولد  بشدبة  

الثالثة وني الأقار  و أبي في السرببة  ،(%7م57  في السرببة الثا ية وني الأسرة بشدبة
و أبي في السرببة  ،%(0م56 ، ثؼ في السرببة الرابعة وني الزملبء بشدبة (%9م56 بشدبة

ببشسا مأبي في السرببة الدادسة والأمبرة   ،%(8م55الخامدة وني الأشخاص الجدد بشدبة  
 %( م 9م54 بشدبة (وني الأساب ة  السُعمسبؽ
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سراىقيؽ عيشة البحث الكثر التظبيقات التي يدتخدميا لؾزن الشدبي لأ ا الدؤال الدادس : ما 

 عمى الياتف الذكي : 

 ( 002( الؾزن الشدبي لأكثر التظبيقات التي يدتخدميا السراىقيؽ عيشة البحث عمى الياتف  )ن = 12 )جدول 
 الترتيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي أكثر التظبيقات التي يدتخدميا السراىقيؽ عمي الياتف   

 الأول %11.7 260 الفيس بؾك
 الرابع %12.4 200 يؾتيؾب
 الثامؽ %9 079 تؾيتر

 الدادس %9.9 220 إندتجرام
 الخامس %12.2 217 سشاب شات
 الثاني %11.0 246 تيػ تؾك

 بعض محادثات الياتف مثل
 الثالث %12.9 228 (إيسؾ –تيمجرام  –)واتس أب 

 الدابع %9.0 094 غرفة الحؾارات
 تظبيقات اليف مثل بعض

 التاسع %8.6 066 تانجؾ ليف( –بيجؾ ليف  –)ليكي 

(تظبيقات اليؾاتف الذكية السدتخدمة في إدارة الؾقد  google 

map –clock -  calendar -   - save me time) 008 8.4% العاشر 

  %122 2287 السجسؾع
رانقبؽ عبشة البح  ( الؾزن الشد ي لإستخدامات الس57أو حا  تا ف الجدول  

يميه  ،%(7م55لتظ يقات الهؾاب  ال كية حب  جاء الفيس بؾك في السرببة الأولد بشدبة  
%( وجاءت بعض محادثات الهاب  مث   الؾابس 0م55بيػ بؾك في السرببة الثا ية بشدبة  

الرابعة أما يؾببؾ  فأحت  السرببة  ،%(9م52في السرببة الثالثة بشدبة   (إمسؾ –بميجرام  –آ  
أما إ دتجرام  ،%(7م52وسشا  شات في السرببة الخامدة بشدبة   ،%(4م52بشدبة إستخدام  

يميه يرفة الحؾارات في السرببة الدابعة  ،%(9م9فجاء في السرببة الدادسة بشدبة إستخدام  
أما التؾ تر ف حت  السرببة الثامشة  سؽ بظ يقات الهاب  بشدبة  ،%(5م9بشدبة إستخدام  

بشدبة  (با جؾ لامف ،بيجؾ لامف ،لامكي و ميه بعض بظ يقات الامف مث   ،%(9خدام  إست
 %(م 4م8%(  وأمبرا  إستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية في إدارة الؾقا بشدبة  6م8إستخدام  

الدؤال الدابع: ما السؾضؾعات التي تفزل السذاركة والتفاعل معيا مؽ خلال استخدامػ 
 لذكية : تظبيقات اليؾاتف ا

 ( الؾزن الشدبي لمسؾضؾعات التي تفزل السذاركة والتفاعل معيا مؽ خلال استخدامػ 14)جدول 
 ( 002تظبيقات اليؾاتف الذكية  )ن = 

ما السؾضؾعات التي تفزل السذاركة والتفاعل معيا 
 الترتيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي تظبيقات اليؾاتف الذكية مؽ خلال استخدامػ 

 الثاني عذر %6.7 000 ياسية والقترادية والإخباريةالد
 الحادي عذر %7.1 072 الديشية

 الخامس %8.8 226 الرياضية
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 الثالث %9.0 200 الجتساعية والثقافية 

 الأول %9.9 281 التدمية والترفيو
 الدابع %8.0 210 الرحية
 العاشر %7.4 082 التعميسية

 الدادس %8.0 207 ىاتالكاريكاتيرات والرؾر والفيديؾ 
 الثاني %9.6 267 الإعلان ومؾاقع التدؾيق

 التاسع %7.6 091 الإلكترونيات 
 الرابع %9.1 249 برامة الظيي

 الثامؽ %7.9 220 السؾضة
  %122 2808 السجسؾع

( أن مؾ ؾعات التدمية والتر يه وإحتما السرببة الأولد لدى 54 تا ف الجدول   اأو ح
%( يمبها الإعلبن ومؾاقع التدؾ ق في السرببة 9م9ة البح  بشدبة إستخدام  السرانقبؽ عبش

%( وجاءت السؾ ؾعات الإجتساتية والثقا ية في السرببة الثالثة 6م9الثا ية بشدبة إستخدام  
وفي السرببة الرابعة إستخدام السرانقؾن برامف الظهي بشدبة  ،%(0م9بشدبة إستخدام  

%( مؽ جسيع 8م8 ا ية في السرببة الخامدة بشدبة مذاندة  %( وجاءت ال رامف الر 5م9 
يمبها في السرببة الدادسة إستخدام السرانقبؽ لمرؾر والكار كترات  ،أفراد عبشة البح 

وفي  ،%(0م8يمها مذاندة ال رامف الرحية بشدبة   ،%(5م8والفبديؾنات بشدبة مذاندة  
يمبها في إستخدام الإلكترو يات بشدبة  ،%(9م7السرببة الثامشة مذاندة بار خ السؾ ة بشدبة  

 ،%(4م7وجاءت ال رامف التعميسية في السرببة العاشرة بشدبة إستخدام   ،%(4م7إستخدام  
%( وأمبرا  مذاندة ال رامف 5م7وفي السرببة الحادمة عذر مذاندة ال رامف الديشية بشدبة  

 م   %(7م6الدياسية والإقترادمة والإمبار ة بشدبة مذاندة  
 : ما الؾزن الشدبي لمسيارات الحياتية لمسراىقيؽ عيشة البحث ؟الدؤال الثامؽ

 ( 002الؾزن الشدبي لمسيارات الحياتية لمسراىقيؽ  )ن=  (10)جدول 
 الترتيب الشدبة السئؾية% الؾزن الشدبي السيارات الحياتية لمسراىقيؽ

 الثاني %00.6 091 ميارة اتخاذ القرار وال السذكلات
 الثالث  %04.0 078 يارة إدارة الؾقدم

 الرابع %02.1 062 إدارة الحؾار
 الأول  %06.8 220 ميارة ادؽ استخدام السؾارد البذرية

  %122 1127 السجسؾع
( أن الؾزن الشد ي لسسارسة السرانقبؽ عبشة البح  السهارات 55أو حا  تا ف الجدول  

إستخدام السؾارد البذر ة السرببة الأولد بشدبة حب  إحتما مهارة حدؽ  ،الحيابية ومحاورنا
وجاءت  ،%(6م05يمبها مهارة إبخاذ القرار وح  السذكلبت بشدبة   ،%(8م06مسارسة  

وأمبرا  مهارة إدارة الحؾار  ،%(5م04مهارة إدارة الؾقا في السرببة الثالثة بشدبة مسارسة  
 %( م 5م07بشدبة مسارسة  
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 ض البحث:ثانياا: الشتاية في ضؾء فرو 
" تؾجد فروق ذات دللة إارايية بيؽ  وال   يشص عمي أ ه الشتاية في ضؾء الفرض الأول:

السراىقيؽ عيشة البحث الأساسية في متؾسظات درجات استبيان إستخدام السراىقيؽ تظبيقات 
 -نؾع السدرسة  -الدؽ  -الجشس  -مكان الدكؽ اليؾاتف الذكية في ضؾء متغيرات الدراسة )

 -السدتؾي التعميسي للأم  -السدتؾى التعميسي للأب  -الترتيب بيؽ الخؾة  -لأم عسل ا
ولمتحقق مؽ صحة ىذا (. متؾسط الدخل الذيري للأسرة –عدد أفراد الأسرة -ميشة الأب

  الفرض تؼ إجراء:
ت( لمؾقؾب عمي دلالدة الفدرو  بدبؽ متؾسدظي  درجدات السدرانقبؽ  فدي اسدتخدامهؼ  إمتبار  - أ

 دددؾ    ،الددددؽ ،الجدددشس ،مكدددان الددددكؽ ؾابددد  ال كيدددة ببعدددا  لدددبعض الست بدددرات بظ يقدددات اله
 م (عس  الأم ،السدرسة

اسدتخدامهؼ  بحمب  التبايؽ لإمجداد قيسدة  ب( لمؾقدؾب عمدي دلالدة الفدرو  بدبؽ السدرانقبؽ فدي - 
السدددتؾ  التعميسددي   ،الترببددو بددبؽ الإمددؾة بظ يقددات الهؾابدد  ال كيددة ببعددا  لددبعض الست بددرات

 م(عدد أفراد الأسرة، متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة ،مهشة الأ  ،السدتؾ  التعميسي للؤم ،للؤ 

الترببددو بددبؽ لإمجدداد إبجدداه الفددرو  فددي حالددة وجؾدنددا لددبعض الست بددرات   LSDإمتبددار إجددراء -ج  
عددددد أفدددراد الأسدددرة،  ،مهشدددة الأ  ،السددددتؾ  التعميسدددي لدددلؤم ،السددددتؾ  التعميسدددي لدددلؤ   ،الإمدددؾة

   ( بؾ ح ذلػ:77( إلي رقؼ  57(م  والجداول مؽ رقؼ  لدم  الذهر  للؤسرةمتؾسا ا
 مكان الدكؽ :-1

 متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الذكية  ( دللة الفروق بيؽ مراىقيؽ عيشة البحث في17جدول )
 (002)ن= ستغير مكان الدكؽتبعاا ل

الستؾسط  مكان الدكؽ
 الحدابي

النحراف 
درجات  العيشة لسعياري ا

 الدللة (ت)قيسة  الحرية

 12.402 048 90 6.701 88.240 ريف
 2.21دال عشد 

 108 9.049 121.208 ازر لرالح الحزر
( ببؽ 25م2( بأن بؾجد فرو  ذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى  57يت بؽ مؽ الجدول  

ر ف في متؾسظات درجة إستخدام السرانقبؽ السكيسبؽ في الحزر والسرانقبؽ السكيسبؽ في ال
( لمحزر مقاب  758م525الهؾاب  ال كية حب  بم ا درجة الستؾسظات عمد الترببو  

و فبد ذلػ بأن السرانقبؽ السكيسبؽ في مدن حزر ة أكثر  ،لمر ف لرالح الحزر (40م882 
اسة  ش ى بقدما  وبظؾرا  و شتسؾا لأسر ذات مدتؾى بعميسي مربفع م وبتفق ن ه الشتيجة مع در 

( حب  أثر السدتؾى السعيذي عمد الأسرة عمد إقتشاء الأبشاء السرانقبؽ 0252 ،ع د الحسبد
( في وجؾد 0256 ،وسام يؾس  ( ودراسة 0254 ،مالد العسار ودراسة  ،لمهؾاب  السحسؾلة

 علبقة عكدية ببؽ السذكلبت الدمؾكية لسدتخدمي الهؾاب  كفر  لمسدتؾى الإجتساعي للؤسرةم 
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 جشس :ال-0
 متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الذكية  ( دللة الفروق بيؽ مراىقيؽ عيشة البحث في18جدول )

 (002)ن= ستغير لمجشس تبعاا ل

الستؾسط  الجشس
 الحدابي

النحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الدللة (ت)قيسة  الحرية

 112 8.140 90.789 ذكر
لرالح  2.21 دال عشد 16.229 048

 127 6.221 76.402 أ ثد الذكؾر

ومبؽ ( 25م2بؾجد فرو  ذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى   هبأ  (58يت بؽ مؽ الجدول  
السرانقبؽ عبشة البح  وفقا  لمجشس ذكؾر / إ اث في متؾسظات درجة إستخدام بظ يقات الهؾاب  

 ، ( للئ اث402م76م كؾر، مقاب   ( ل789م95ال كية لرالح ال كؾر حب  بم ا الستؾسظات  
مع دراسة  حفيغة  (0257 ،دراسة  فر ال العزام وإبفقا ن ه الشتيجة مع  تا ف دراسات كلب  مؽ

كثافة الإستخدام لرالح ال كؾر ووجدت فرو  ذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى  (0229 ،بؾ ز د 
ت بؽ أن الإ اث مدتق مؽ عمد حب  ي (Aude Fillion, 2010)( وإمتمفا ن ه الشتيجة مع 25م2 

( رسالة  رية لم كؾر وبتفق مع دراسة 72( رسالة  رية عمد السحسؾل مقاب   82الأق   
( في بؾسع وإمتداد إستخدام الهؾاب  ال كية الشقال لم كؾر أكثر مؽ 0252 ، دنلبس جبشفبر

مد مكياس في أن الإ اث حرما عمد درجات أع (Demici , 2015)الإ اث وإبفقا مع دراسة 
( حب  بق   دبة البؾببؾ  عشد 0256 ،ومع دراسة   جلبء رسلبن ،إدمان الهؾاب  ال كية
 الإ اث عؽ ال كؾرم 

 الدؽ:-2
 متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ ( دللة الفروق بيؽ مراىقيؽ عيشة البحث في19جدول )

 (002)ن= ستغير الدؽ  تبعاا لتظبيقات اليؾاتف الذكية  

ؾسط الست الدؽ
 الحدابي

النحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الحرية
 قيسة 

 الدللة (ت)

08.2 048 120 6.090 70.212 سشة 16سشة الي  10مؽ 
29 

لرالح  2.21دال عشد 
 140 8.882 122.090 سشة  17مؽ  سشة فأكثر 17مؽ 

( 25م2( بأن وجدت فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى دلالة  59يت بؽ مؽ الجدول   
ومبؽ السرانقبؽ عبشة البح  في متؾسظات درجات إستخدام الهؾاب  ال كية وفقا  لإمتلبب 

حب  بمغ متؾسظات الدرجات  ،(سشة 57فئات الدؽ لرالح السرانقبؽ الأك ر مؽ  
 57( لفئة الدؽ الأك ر مؽ  590م527مقاب    (سشة 56- 55( لفئة العسر  752م70 

( في أن الأك ر سشا  أكثر 0252 ،دنلبس جبشفر سة وبتفق ن ه التيجة مع درا ،(سشة
إستخداما  لمهاب  الشقال وأن ص ار الدؽ لابد أن مكؾن السخاطر الحكيكية للئستخدام الدا ؼ 

أن السرانقببؽ الأمر كببؽ مسكؽ أن  (Aude Fillion , 2010)وأعهرت دراسة  ،لمهاب  الشقال
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%( عؽ عام 45اب  محسؾلة بشدبة إربفا   مقتشؾن نؾ  (سشة 57-50بتراوح أعسارنؼ ماببؽ   

( مؽ حب  وجؾد فرو  لرالح الدؽ 0229 ،وإبفقا مع دراسة  حفيغة بؾز د  ،(0224 
 الأك ر أكثر إستخداما  لمهؾاب  ال كية ببؽ مرانقبؽ عبشة البح م 

 نؾع السدرسة:-4
 م السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الذكية متؾسظات درجات استخدا ( دللة الفروق بيؽ مراىقيؽ عيشة البحث في02جدول )

 (002)ن= ستغير نؾع السدرسة تبعاا ل

الستؾسط  نؾع السدرسة
 الحدابي

النحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الدللة (ت)قيسة  الحرية

 02.002 048 84 6.102 77.746 اكؾمي
 2.21دال عشد 

 166 9.122 124.904 خاص لرالح الخاص
( ببؽ 25م2( بأن بؾجد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى دلالة  02  يت بؽ مؽ الجدول

السرانقبؽ عبشة البح  في متؾسظات درجات إستخدام الهؾاب  ال كية وفقا  لشؾ  السدرسة 
لرالح السرانقبؽ السمتحقبؽ بالسدارس الخاصة حب  بم ا  (ماصة / حكؾمية السمتحقببؽ بها 

( لمسرانقبؽ 746م77( مقاب   904م524الخاصة  متؾسظات الدرجات لمسرانقبؽ بالسدارس 
بالسدارس الحكؾمية وبفدر الباحثة ذلػ بأن السدارس الخاصة أكثر جؾدة ورُقيا  حب  بتعدد بها 

( حب  Olujadi , 2015وسا   الإبرال الؾرقية والإلكترو ية م وبتفق ن ه الشتيجة مع دراسة  
دراسة والؾقا السدت ر  في الحدي  بالهاب    ها أن الؾقا البؾمي ال   مقزيه الظمبة بال

كسا أشارت  تا ف  ،نسا الأكثر أنسية لمسحافغة عمد الأداء الأكادمسي بالسدارس الخاصة
( إلد وجؾد علبقة ببؽ إدمان الإ تر ا ومبؽ بد ي مدتؾى 0256 ،سمسد حدبؽ دراسة 

( إلد وجؾد 0256 ،سؾزان زنر الدافعية  حؾ التحرب  الدراسي كسا أعهرت  تا ف دراسة 
فرو  ببؽ طلب  كمبتي الآدا  والظو ؛ حب  بسبز طلب  الظو بتشؾ  ميارابهؼ التقشية أكثر 

( مؽ حب  وجؾد فرو  في 0256 ،وسام يؾس  وبتفق مع دراسة  ،مؽ طلب  الآدا 
 التؾاص  الأسر  السدتخدم الهؾاب  برجع إلد السعدل الدراسيم 

 عسل الأم :-0
 متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الذكية  فروق بيؽ مراىقيؽ عيشة البحث في( دللة ال01جدول )

 (002)ن= ستغير عسل الأم  تبعاا ل

الستؾسط  عسل الأم
 الحدابي

النحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الدللة (ت)قيسة  الحرية

 04.122 048 84 8.772 122.221 تعسل
 2.21دال عشد 

 166 0.997 70.128 ل تعسل ملاتلرالح العا
( ببؽ 25م2( بأن بؾجد فرو  ذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى  05يت بؽ مؽ جدول  

وفقا لعس  الأم  بعس  /  مرانقبؽ عبشة البح  في متؾسظات درجات إستخدام الهؾاب  ال كية  
ت إستخدامهؼ حب  يت بؽ بفؾ  متؾسظات درجا ،لرالح ابشاء الأمهات العاملبت (لا بعس 
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( لأبشاء الأمهات يبر العاملبت م وبفدر 578م70 ( مقاب  775م522لمهؾاب  ال كية   

الباحثة بأن العاملبت أكثر م رة ووتيا  بأنسية إستخدام الرسا   والتقشيات الحديثة مؽ الإبرال 
ملبزمة ( في 0255 ،ونشاء جشازرة ،سهبر الرباغ وبتفق الشتيجة مع دراسة  ،لسزامانا العديدة

وفي بحدبؽ الرحة  ،الهؾاب  ال كية للببشاء حب  أثرت عمد العلبقات الذخرية والإجتساتية
 الجدسية وبؾفبر الؾقا والجهد م 

 الترتيب بيؽ الأخؾة :-6
 ( تحميل التبايؽ بيؽ مراىقيشعيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات 00جدول )

 (002ن=)تغير الترتيب بيؽ الأخؾة  اليؾاتف الذكية تبعاا لس

درجات  متؾسط السربعات مجسؾع السربعات الترتيب بيؽ الإخؾة
 الدللة ف()قيسة  الحرية

 047 011.274 00029.449 داخل السجسؾعات دال 2.21 28.922 0 8000.279 16444.708 بيؽ السجسؾعات

   049  68604.027 السجسؾع
و  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات ( وجؾد فر 00يتزح مؽ جدول  

درجات إستخدام السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في استخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  
 (LSD) ول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار ،ال كية ببعا  لست بر الترببو ببؽ الأمؾة

  ح ذلػم( يؾ 07لمسقار ات الستعددة والجدول التالي رقؼ  
( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف 02جدول )

 (002ن=)الذكية وفقاا  لستغير الترتيب بيؽ الأخؾة 

 الأول الترتيب بيؽ الإخؾة
 98.202م = 

 الأوسط
 81.406م = 

 الأخير 
 79.111م = 

   - الأول
  - **16.894 الأوسط
 - *0.210 **19.029 الأخير

( ببؽ مرانقبؽ 25م2( بأن بؾجد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  07يت بؽ مؽ جدول  
ستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية وفقا  لترببو إعبشة البح  الاساسية في متؾسظات درجات 

ت الهؾاب  حب  جاءت متؾسظات درجات إستخدام بظ يقا ،السرانق ببؽ إمؾبه لرالح الاول
حب  جاءت متؾسظات درجات إستخدام  ،ال كية وفقا  لترببو السرانق ببؽ إمؾبه لرالح الأول

( والأمبر 406م85( مقاب  الأوسا  702م98بظ يقات الهؾاب  لمسرانق الاول  
و فدر ذلػ بأن السرانق ذو الترببو الاول ببؽ إمؾبه نؾ الأك ر سشا  والأكثر  ،(555م79 

بأنسية وسا   الإبرال الحديثة لمهؾاب  ال كية وبتفق ن ه الشتيجة مع دراسة  م رة وإدراكا  
في أن الأك ر سشا  نؾ الأكثر  (Aude Fillion , 2010ودراسة     ،(0252 ، دنلبس جبشفبر

( بعدم وجؾد علبقة عكدية 0256 ،وأشارت دراسة  وسام يؾس  ،إستخداما  لمهاب   السحسؾل
 ت الدمؾكية لسدتخدمي الهؾاب  ال كية بعزى الترببو السيلبد  ببؽ السرانق م دالة إحرا يا  في السذكلب
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 السدتؾي التعميسي للأب :-7
( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف 04جدول )

 (002الذكية تبعاا لمسدتؾي التعميسي للأب )ن=
ي السدتؾي التعميس

درجات  متؾسط السربعات مجسؾع السربعات للأب
 الدللة ف()قيسة  الحرية

 047 120.798 22040.002 داخل السجسؾعات دال 2.21 62.201 0 8098.822 17197.666 بيؽ السجسؾعات

   049  02729.889 السجسؾع
( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات 04يتزح مؽ جدول  

ات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في استخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب  درج
ول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق  ،ال كية ببعا  لست بر السدتؾ  التعميسي للؤ 

 ( يؾ ح ذلػم05لمسقار ات الستعددة والجدول التالي رقؼ   (LSDإمتبار 
عيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف الذكية   ( دللة الفروق بيؽ مراىقيؽ00) جدول

 (002ن=)السدتؾي التعميسي للأب وفقاا  لستغير 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب
 72.002م = 

 متؾسط
 84.189م =  

 عالي
 120.662م = 

   - مشخفض
  - **12.929 متؾسط
 - **01.474 **20.412 عالي
( ببؽ 25م2( بأن بؾجد فرو  ذات دلالة إحرا يا  عشد مدتؾى  05الجدول  يت بؽ مؽ 

السرانقبؽ عبشة البح  في متؾسظات درجات إستخدام الهؾاب  ال كية وفقا  لمسدتؾى التعميسي 
للؤ  لرالح السدتؾى التعميسي السربفع ؛ حب  يت بؽ أن متؾسظات درجات إستخدام السرانقبؽ 

( مقاب  667م525 الآباء مربفعي السدتؾى التعميسي حب  بمغ لمهؾاب  ال كية في أُسر 
وبفدر الباحثة ذلػ بأن  ،( لمسدتؾى السشخفض052م72  ،( لمسدتؾى الستؾسا589م84 

الآباء أكثر عمسا  وإدراكا  لأنسية إستخدام الأبشاء وسا   الإبرال حديثة وسر عة لتؾفبر الؾقا 
 ،فر ال العزام وبتفق ن ه الشتيجة مع دراسة  ،عسالوالجهد والتكمفة في التؾاص  وإ جاز الأ

( في عدم وجؾد فرو  دالة ببؽ طلب  بكشؾلؾجيا التعميؼ في إستخدام الهؾاب  ال كية 0257
في العسمية التعميسية وفقا  لمجامعة والسرحمة الدراسية ومدتؾى بعميؼ الأ  وأكدت ذلػ دراسة 

ي الآداء حؾل الآثار الدم ية ببعا  لست برات ( في حب  وجؾد فرو  ف0258 ،بدسا السحاسشة 
 ،ع د الدلبم إبراليؼ ،عميش البذبر وإبفقا مع دراسة  ،السؤن  التعميسي لرالح البكالبؾرس

( حب  وجدث فرو  دالة إحرا يا  ب بؽ السرانقبؽ في إستخدام بظ يقات الهؾاب  ال كية 0200
 ب متلبب الدشة الدراسية والسؤن  التعميسي م 
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 لسدتؾي التعميسي للأم :ا-8 

 ( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ  عيشة البحث في  متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ 06جدول )
 (002تظبيقات اليؾاتف الذكية تبعاا لمسدتؾي التعميسي للأم   )ن=

درجات  متؾسط السربعات مجسؾع السربعات السدتؾي التعميسي للأم
 الدللة ف()قيسة  الحرية

 047 109.614 29404.728 داخل السجسؾعات دال 2.21 02.262 0 8469.022 16928.427 ؽ السجسؾعاتبي

   049  06262.140 السجسؾع
( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات 06يتزح مؽ جدول  

الهؾاب   في استخدام السرانقبؽ بظ يقات الأساسية درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح 
ول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق  ،ال كية ببعا  لست بر السدتؾ  التعميسي للؤم

 ( يؾ ح ذلػم07( لمسقار ات الستعددة والجدول التالي رقؼ  LSDإمتبار 
( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ  عيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف 07جدول)

 (002)ن=   السدتؾي التعميسي للأم  ة  وفقاا  لستغير الذكي

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
 70.442م = 

 متؾسط
 92.402م =  

 عالي
 126.604م = 

   - مشخفض
  - **14.982 متؾسط
 - **16.021 **21.184 عالي

( ببؽ 25م2( بأن بؾجد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  07يتزح مؽ جدول  
قبؽ عبشة البح  في متؾسظات درجات إستخدام الهؾاب  ال كية وفقا  لمسدتؾى التعميسي السران

حب  بمغ الستؾسا لمسدتؾى التعميسي السربفع  ،للؤم لرالح السدتؾى التعميسي السربفع
( لمسدتؾى التعميسي 442م75  ،( لمسدتؾى الستؾسا407م92( مقاب   604م526 

( في عدم وجؾد فرو  دالة 0257 ،فر ال العزام راسة السشخفض م وبتفق ن ه الشتيجة مع د
ببؽ طلب  بكشؾلؾجيا التعميؼ في إستخدام الهؾاب  ال كية في العسمية التعميسية وفقا  لمسرحمة 

( مؽ أن السرانقات 0205 ،وأكدت ذلػ دراسة  ع بر الذسر   ،الدراسية ومدتؾى بعميؼ الأم
اما  لتظ يقات الأجهزة بمػ الأجهزة حتد في وجؾد ؽ مع الؾالديؽ نؽ الأكثر إستخدمعيذ بياللب

 الؾالديؽ بالسشزلم 
 ميشة الأب :-9

 ( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ  عيشة البحث في  متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ 08جدول )  
 (002تظبيقات اليؾاتف الذكية تبعاا لستغير ميشة الأب )ن=

درجات  ربعاتمتؾسط الس مجسؾع السربعات ميشة الأب
 الدللة ف()قيسة  الحرية

 047 006.768 06211.764 داخل السجسؾعات دال 2.21 20.967 0 8106.290 16210.192 بيؽ السجسؾعات

   049  70202.904 السجسؾع
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( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات 08يتزح مؽ جدول  
في استخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب   الأساسية  درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح

( لمسقار ات LSDول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار  ،ال كية  ببعا  لست بر مهشة الأ 
 ( يؾ ح ذلػم09الستعددة والجدول التالي رقؼ  

 اىقيؽ ( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السر 09جدول)
 (002)ن= ميشة الأب  تظبيقات اليؾاتف الذكية وفقاا لستغير 

 ميؽ دنيا  ميشة الأب
 70.202م = 

 ميؽ متؾسظة 
 77.819م = 

 ميؽ عميا 
 92.069م = 

   - ميؽ دنيا
  - *0.796 ميؽ متؾسظة

 - **10.702 **18.046 ميؽ عميا
مرانقبؽ عبشة البح  في  ( بأن بؾجد فرو  دالة إحرا يا  ببؽ09يت بؽ مؽ جدول  

متؾسظات درجات إستخدام الهؾاب  ال كية وفقا  لسهشة الأ  لرالح الآباء أصحا  السهؽ 
( لآباء أصحا  السهؽ 859م77 ( مقاب  569م97حب  بمغ الستؾسا لمسهؽ العُميا   ،العُميا

مد مدتؾى وذلػ مفدر بأثبر مهشة الا  ع ،( للآباء أصحا  السهؽ الدُ يا207م75  ،الستؾسا
وعبؽ بجاه إستخدام وسا   إبرال إلكترو ية لسا لها مؽ مزاما كثبرة في بؾفبر الؾقا والجهد 

وبتفق  ،وبقمب  بكمفة التؾاص  الإجتساعي مع الأصدقاء وأفراد الاسرة وسهؾلة إدارة الحؾار
الدراسة ( في وجؾد فرو  دالة إحرا يا  لأفراد عبشة 0258 ،الشتا ف مع دارسة  بدسا السحاسشة

 حؾل الآثار الإمجابية لإستخدامات الهؾاب  ال كية لرالح اصحا  الخ رة الؾعيفيةم
 عدد أفراد الأسرة : -12

( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ  عيشة البحث في  متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف 22جدول )
 (002الذكية تبعاا لستغير عدد أفراد الأسرة   )ن=

درجات  متؾسط السربعات مجسؾع السربعات عدد أفراد الأسرة
 الدللة ف()قيسة  الحرية

 047 070.220 67008.616 داخل السجسؾعات دال 2.21 07.010 0 7490.472 14984.946 بيؽ السجسؾعات

   049  80042.060 السجسؾع
تؾسظات ( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في م72يتزح مؽ جدول  

في استخدام السرانقبؽ بظ يقات الهؾاب   الأساسية درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح 
( LSDول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار  ،ال كية  ببعا  لست بر عدد أفراد الأسرة

 ( يؾ ح ذلػم75لمسقار ات الستعددة والجدول التالي رقؼ  
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 لسراىقيؽ  عيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ ( دللة الفروق بيؽ ا21) جدول 

 (002)ن= عدد أفراد الأسرة   تظبيقات اليؾاتف الذكية  وفقاا  لستغير 

 أفراد  4أقل مؽ  عدد أفراد الأسرة
 92.221م = 

 أفراد  6أفراد لأقل مؽ  4مؽ 
 72.167م = 

 أفراد فأكثر  6مؽ 
 69.780م = 

   - أفراد 4أقل مؽ 
  - **02.164 أفراد 6أفراد لأقل مؽ  4مؽ 

 - 2.280 **02.046 أفراد فأكثر 7مؽ 
( 25م2( بأن بؾجد فرو  ذات دلالة إحرا ية عشد مدتؾى دلالة  75يتزح مؽ جدول  

ببؽ السرانقبؽ عبشة البح  في متؾسظات درجات إستخدام الهؾاب  ال كية وفقا  لعدد افراد الأسرة 
( 567م72( مقاب   775م92حب  بمغ الستؾسا   ،(أفراد 4أق  مؽ  عددا  لرالح الاسر الاق  

 ،أفراد فأكثر( 7( للؤسرة الأكثر عددا  مؽ  785م69  ،(أفراد 6-4للؤسرة متؾسظة العدد مؽ  
و فدر ذلػ بأن الأاسرة الأق  عددا  بتيح لمسرانقبؽ فرصة إقتشاء شراء الهؾاب  ال كية وبكؾن لديها 

 ،وسام يؾس  وبختم  مع دراسة  ،ي  التظ يقات بذراء مدتحدثات الهؾاب  ال كيةالقدرة عمد بحد
( لعدم وجؾد فرو  جؾنر ة ذات دلالة إحرا ية في درجات التؾاص  الأسر  لمسرانقبؽ 0256

 م (السؤن  العمسي ،الحالة الإجتساتية ،والترببو السيلبد  ،الجشس مدتخدمي الهؾاب  ال كية ببعا  لست بر 
 تؾسط الدخل الذيري للأسرة :م -11

( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ  عيشة البحث في  متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقات اليؾاتف 20جدول )
 (002الذكية تبعاا لستغير متؾسط الدخل الذيري للأسرة  )ن=

درجات  متؾسط السربعات مجسؾع السربعات دخل الذيري للأسرةال
 الدللة ف()قيسة  الحرية

 2.21 46.267 0 8260.220 16722.271 بيؽ السجسؾعات
 047 182.412 44061.280 داخل السجسؾعات دال

   049  61091.402 السجسؾع
( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات 70يتزح مؽ جدول  

قبؽ بظ يقات الهؾاب  في استخدام السران الأساسية عبشة البح  درجات إستجابات السرانقبؽ
ول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق  ،ال كية  ببعا  لست بر متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة

 ( يؾ ح ذلػم77( لمسقار ات الستعددة والجدول التالي رقؼ  LSDإمتبار 
ت اليؾاتف الذكية  ( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استخدام السراىقيؽ تظبيقا22جدول)

 (002)ن= متؾسط الدخل الذيري للأسرة   وفقاا  لستغير 

 مشخفض دخل الذيري للأسرةال
 72.108م = 

 متؾسط
 80.406م = 

 مرتفع 
 121.119م = 

   - مشخفض
  - **9.208 متؾسط
 - **18.662 **07.991 مرتفع 
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( ببؽ 25م2ؾى  ( بأن بؾجد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدت77يتزح مؽ الجدول  
السرانقبؽ عبشة البح  في إستخدام الهاب  ال كية وفقا  لستؾسا الدم  الذهر  للبسرة لرالح 

( 456م80مقاب    ،(559م525السدتؾى السربفع حب  بمغ متؾسا درجات إستخدام الهاب   
للبسرة ( لسدتؾى متؾسا الدم  الذهر  508م77لمسدتؾى الستؾسا لمدم  الاسرة و 

وذلػ يرجع إلد بؾافر الدم  السالي اللبزم لذراء الهؾاب  ال كية ذات الدعر السربفع السشخفض 
والتي يتؾافر فبها بظ يقات ومرامف أفز  لدى الُأسر ذات الدم  السربفع أكثر مؽ الأسر متؾسظة 

التي أكدت وجؾد فرو  ذات  (Olufadi, 2015وبتفق ن ه الشتيجة مع دراسة   ،ومشخفزة الدم 
حرا ية في التؾاص  الُاسر  لدى السرانقبؽ مدتخدمي بظ يقات الهؾاب  ال كية مؽ دلالة إ

مالد  كسا أشارت دراسة  ،وجهة  غر الؾالديؽ بعزى لست بر السدتؾى الإقتراد  للؤسرة
( وجؾد علبقة إمجابية دالة إحرا يا  ببؽ إدمان الإ تر ا والؾ ع الإقتراد  0254 ،العسار

 .كمياا  بق يكؾن قد تحقق صحة الفرض الأولوفي ضؾء ما سلمسرانقم 
" تؾجد فروق ذات دللة إارايية  وال   يشص عمي أ ه الشتاية في ضؾء الفرض الثاني:

السيارات الحياتية بسحاورىا بيؽ متؾسظات درجات إستجابات الزوجات عيشة البحث في 
رة إدارة الحؾار، ميارة ميا ،ميارة إدارة الؾقد ،الأربعة )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

الدؽ  -الجشس -مكان الدكؽ )اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( في ضؾء متغيرات الدراسة 
السدتؾي  -السدتؾى التعميسي للأب  -الترتيب بيؽ الخؾة  -عسل الأم  -نؾع السدرسة   -

ولمتحقق  .(متؾسط الدخل الذيري للأسرة - عدد أفراد الأسرة -ميشة الأب -التعميسي للأم 
  :مؽ صحة ن ا الفرض بؼ إجراء

ت( لمؾقؾب عمي دلالة الفرو  ببؽ متؾسظي  درجات السرانقبؽ في السهارات  إمتبار  - أ
 م(عس  الأم ، ؾ  السدرسة ،الدؽ ،الجشس ،مكان الدكؽ الحيابية  ببعا  لبعض الست برات 

ؽ السرانقبؽ في السهارات بحمب  التبايؽ لإمجاد قيسة  ب( لمؾقؾب عمي دلالة الفرو  بب - 
السدتؾ   ،السدتؾ  التعميسي للؤ  ،الترببو ببؽ الإمؾة الحيابية ببعا  لبعض الست برات 

 .ة( عدد أفراد الأسرة، متؾسا الدم  الذهر  للؤسر  ،مهشة الأ  ،التعميسي للؤم

ببؽ  لإمجاد إبجاه الفرو  في حالة وجؾدنا لبعض الست برات  الترببو LSD إجراء إمتبار-ج
عدد أفراد الأسرة،  ،مهشة الأ  ،السدتؾ  التعميسي للؤم ،السدتؾ  التعميسي للؤ   ،الإمؾة

  :( بؾ ح ذلػ52( إلي رقؼ  74متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة(م والجداول مؽ رقؼ  
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 مكان الدكؽ: -1 

رات الحياتية بسحاورىا )ميارة ( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيا24جدول)
ستغير ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا ل ،ميارة إدارة الؾقد ،إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن=  مكان الدكؽ

محاور السيارات الحياتية 
 لمسراىقيؽ  

مكان 
 الدكؽ  

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحراف 
جات در  العيشة السعياري 

 الدللة قيسة )ت( الحرية

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ 
 القرار وال السذكلات

 10.220 048 90 6.110 72.102 ريف
 2.21دال عشد 

 108 8.807 92.921 ازر لرالح الحزر
السحؾر الثاني: ميارة إدارة 

 الؾقد
 12.177 048 90 6.201 70.809 ريف

 2.21دال عشد 
 108 0.229 60.271 ازر لرالح الريف

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار

 11.120 048 90 4.709 02.026 ريف
 2.21دال عشد 

 108 0.128 61.000 ازر لرالح الحزر

السحؾر الرابع : ميارة اُدؽ 
 إستخدام السؾارد البذرية

 11.127 048 90 1.681 10.028 ريف
 2.21دال عشد 

 108 0.422 08.190 ازر لرالح الحزر

 00.224 048 90 11.062 014.692 ريف الإستبيان ككل
 2.21دال عشد 

 108 10.201 040.689 ازر لرالح الحزر
ببؽ 5م2( ب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 74يتزح مؽ  تا ف جدول  

ر وح  مهارة إبخاذ القرا متؾسظات درجات السرانقبؽ في السهارات الحيابية وني محؾر 
( لرالح 502م77( مقاب   925م92ببعا  لسكان سكؽ السرانق لرالح الحزر   (السذكلبت

 لر فم السرانقبؽ السكيسبؽ في ا
ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ في  5م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 

( 809م75لر ف  ببعا  لسكان سكؽ السرانق لرالح ا (مهارة إدارة الؾقا السهارات وني محؾر 
 م الحزر  السرانقبؽ السكيسبؽ في ( لرالح775م60مقاب   

ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ في  5م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 
( 005م65ببعا  لسكان سكؽ السرانق لرالح الحزر  (إدارة الحؾار السهارات وني محؾر 

 الر فم ؽ في السرانقبؽ السكيسب( لرالح 526م52مقاب   
ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ في  5م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 

ببعا  لسكان سكؽ السرانق  (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة والسادمة السهارات وني محؾر 
 الر فم  السرانقبؽ السكيسبؽ في ( لرالح078م55( مقاب   590م08لرالح الحزر  

(0 في مدتؾى السهارات الحيابية لمسرانق ومحاورنا 25م2وجؾد فرو  دالة عشد مدتؾ   
 (حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة ،إدارة الحؾار ، إدارة الؾقا ،إبخاذ القرار وح  السذكلبت 

( مقاب  689م040الحزر  السرانقبؽ السكيسبؽ في لرالح الدكؽكك  ببعا  لسكان 
 إكتدابا  مسايدل عمد أن الحزر أكثر  ،الر فؽ السكيسبؽ في السرانقب لرالح(697م054 

و رجع ذلػ إلد  إلد عدم وجؾد فرو  ذات دلالة  ،بدكان الر ف بالسهارات الحيابية مقار ة
 ،أمبرة حدان ودراسة  ،(0227 ،إحرا ية في السهارات الحيابية كسا في دراسة  ز شو يؾس 

 (م 0252 ،ودراسة   ببال عظية ،(0224
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 لجشس  :ا-0
( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا 20جدول )

ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا  ،ميارة إدارة الؾقد ،)ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات
 (002)ن=  ستغير الجشسل

رات الحياتية محاور السيا
الستؾسط  الجشس    لمسراىقيؽ  

 الحدابي
الإنحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الدللة قيسة )ت( الحرية

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ 
 القرار وال السذكلات

 18.247 048 112 7.221 80.402 ذكر
 2.21دال عشد 

 127 0.997 64.179 أنثى لرالح الذكؾر
رة إدارة السحؾر الثاني: ميا

 الؾقد
 10.201 048 112 0.041 07.827 ذكر

 2.21دال عشد 
 127 6.994 71.124 أنثى لرالح الأنثى

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار

 9.044 048 112 4.068 08.420 ذكر
 2.21دال عشد 

 127 2.779 46.212 أنثى لرالح الذكؾر

السحؾر الرابع : ميارة اُدؽ 
 لسؾارد البذريةإستخدام ا

 9.028 048 112 0.201 00.420 ذكر
 2.21دال عشد 

 127 1.022 16.667 أنثى لرالح الذكؾر

 07.271 048 112 11.281 007.291 ذكر الإستبيان ككل
 2.21دال عشد 

 127 9.207 198.092 أنثى لرالح الذكؾر
( 25م2را يا  عشد مدتؾى  ( حب  أن ب بؽ وجؾد فرو  دالة إح75يتزح مؽ  تا ف جدول  

مهارة إبخاذ القرار وح   ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ في السهارات الحيابية وني محؾر 
 م ( للئ اث579م64( مقاب   402م85ببعا  لجشس السرانق لرالح ال كؾر   (السذكلبت

( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2 وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 
( 574م75ببعا  لجشس السرانق لرالح الإ اث   (مهارة إدارة الؾقا ي السهارات وني محؾر ف

 م ( لم كؾر827م57مقاب   
( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  

 ( مقاب 470م58  لرالح ال كؾر لجشس السرانق (إدارة الحؾار في السهارات وني محؾر 
 م ( للئ اث  752م46 

( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  
لجشس السرانق   (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة والسادمة في السهارات وني محؾر 

 ( للئ اثم 667م56( مقاب   470م05لرالح ال كؾر  
(0 في مدتؾى السهارات الحيابية 25م2   وبت بؽ كك  وجؾد فرو  دالة عشد مدتؾ 

حدؽ إستخدام  ،إدارة الحؾار ،إدارة الؾقا ،إبخاذ القرار وح  السذكلبت لمسرانق ومحاورنا 
( 092م598مقاب    (295م007كك  ببعا  لجشس السرانق لرالح ال كؾر   (السؾارد البذر ة

و رجع  ،ة أفز  مؽ الإ اثلرالح الإ اث مسا يدل عمد أن ال كؾر كا ا السهارات الحيابي
ذلػ إلد أن ال كؾر أكثر إ فتاحا  بالعالؼ وأكثر إمتلبطا  بالعالؼ الخارجي مسا يؤنمهؼ أن مكؾ ؾا 
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سا بتعدد السهام ك ،أكثر بعر ا  لمسؾاق  وأمؾر الحياة السختمفة وأ هؼ أكثر إحداسا  بالسدئؾلية
بالعوء الساد  ال   سيقع عمد عابقهؼ  والإدارة الجبدة وأمزا  وعي ال كؾر مالسظمؾ  إ جازنا

وبحس  مدئؾلية بؾفبر الدم  السالي ال   سيفي  ،السدتق مي مؽ بحس  السدئؾلية الأسر ة
و تفق  ،ل لػ يهتؼ ال كؾر ب دارة مؾاردنؼ الخاصة الخاص بها إدارة جبدة ،ب حتياجات الُاسرة

 ،لرالح الإ اث عؽ ال كؾر مدتؾى السهارات الحيابية (0225 ،ن ا مع دراسة  رشا عمؾان
( التي أث تا وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في القدرات 0227 ،ودراسة  ز شو يؾس 

( 0227 ، جؾى ع د الجؾاد في حبؽ إمتمفا مع  تا ف دراسة  ،ثاالحيابية كك  لرالح الإ 
  لرالح ال كؾرم( لسهارات الدمؾك الإدار  25م2والتي أث تا وجؾد علبقة دال إحرا يا  عشد مدتؾى  

 الدؽ :-2
( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا 26جدول )

ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا  ،ميارة إدارة الؾقد ،)ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات
 (002)ن=  ستغير الدؽل

محاور السيارات 
الستؾسط  الدؽ     الحياتية لمسراىقيؽ  

 الحدابي
الإنحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الدللة قيسة )ت( الحرية

السحؾر الأول: 
ميارة إتخاذ القرار 

 وال السذكلات

سشة الي  10مؽ 
 120 6.792 74.410 سشة 16

048 11.109 
 2.21دال عشد 
 140 7.269 87.108 سشة 17مؽ  سشة 17لرالح مؽ 

السحؾر الثاني: 
 ميارة إدارة الؾقد

سشة الي  10مؽ 
 120 0.824 00.227 سشة 16

048 16.092 
 2.21دال عشد 
 140 6.267 72.469 سشة 17مؽ  سشة 17لرالح مؽ 

السحؾر الثالث: 
 ميارة إدارة الحؾار

سشة الي  10مؽ 
 120 4.281 49.198 سشة 16

048 10.881 
 2.21 دال عشد

 140 0.072 60.881 سشة 17مؽ  سشة 17لرالح مؽ 

السحؾر الرابع: 
ميارة اُدؽ 

إستخدام السؾارد 
 البذرية

سشة الي  10مؽ 
 120 0.224 02.281 سشة 16

048 6.229 
 2.21دال عشد 
 140 0.196 07.122 سشة 17مؽ  سشة 17لرالح مؽ 

 الإستبيان ككل

سشة الي  10مؽ 
 120 9.892 199.221 سشة 16

048 28.602 
 2.21دال عشد 
 140 11.076 002.078 سشة 17مؽ  سشة 17لرالح مؽ 
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( حب  أن ب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 76يتزح مؽ  تا ف جدول  
مهارة إبخاذ  ( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ في السهارات الحيابية وني محؾر 25م2 

( مقاب  508م87 ( سشة 57مؽ ببعا  لدؽ السرانق لرالح مؽ سؽ   (القرار وح  السذكلبت
 م سشة( 56سشة الي  55(  مؽ 455م74 

( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  
 (سشة 57مؽ سؽ    ببعا  لدؽ السرانق لرالح (مهارة إدارة الؾقا في السهارات وني محؾر 

 م (777م55مقاب   ( 469م77 
( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2  وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 

 (سشة 57مؽ ببعا  لدؽ السرانق  لرالح سؽ   (إدارة الحؾار في السهارات وني محؾر 
 سشة(م  56سشة الي  55 مؽ  (598م49( مقاب   885م60 

( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2  وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 
ببعا  لدؽ السرانق   (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة والسادمة في السهارات وني محؾر 

 سشة(م  56سشة الي  55(  مؽ 785م02مقاب   ( 07.122   (سشة 57مؽ لرالح سؽ  
بية لمسرانق 0 في مدتؾى السهارات الحيا25م2وب بؽ كك  وجؾد فرو  دالة عشد مدتؾ  

حدؽ إستخدام السؾارد  ،إدارة الحؾار ،إدارة الؾقا ،إبخاذ القرار وح  السذكلبت ومحاورنا 
( مقاب  578م052(  سشة 57مؽ كك  ببعا  لدؽ السرانق كك  لرالح مؽ سؽ  (البذر ة

 57مؽ  مسايدل عمد أن أفراد العبشة ذو  الدؽ  ،(سشة 56سشة الي  55(  مؽ 775م599 
 56سشة الي  55 مؽ حب  كا ا السهارات الحيابية لديهؼ أفز  مؽ ذو  الدؽ  ( أفز سشة
؛ و رجع ذلػ إلد أن التقدم بالدؽ بزداد السعمؾمات وبتدع مدارك ومعارب الفرد مؽ (سشة

والسعمؾمات التي محر  عمبها مؽ ملبل السشانف الدراسية أو مؽ  ،ملبل قراءابه السختمفة
فلبشػ أن الخ رات السكتدبة سؾاء دام   ،تسدنا مؽ الآمر ؽأو التي مد ،مؾاقع الإ تر ا

الأسرة أو مؽ ملبل م رات الآباء أو مؽ مارجها مؽ الزملبء أو الأساب ة دور نام في بشسية 
 ،السهارات الحيابية لديهؼ كسا أن الأسرة وم رابها بعد عؾام  مؤثرة في بشسية بمػ السهارات

ه بتقدم الفرد يتؾجه بفكبره  حؾ بحس  السدئؾلية و زداد ( أ 0256 ،دلال الزؾ حي ك لػ برى 
أنتسامه بدئؾليابه في السدتق   ل لػ فهؾ في اُسس الحاجة لرق  مهارابه الحيابية السختمفة 

 لتحقبق أقرد إستفادة سؾاء مؽ ملبل الدراسة أو مؽ ملبل الحياة الذخريةم 
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 نؾع السدرسة : -4 

راىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا ( دللة الفروق بيؽ الس27جدول )
ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا  ،ميارة إدارة الؾقد ،)ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن=  ستغير نؾع السدرسةل
محاور السيارات 

 الحياتية لمسراىقيؽ  
نؾع 

 درسة    الس
الستؾسط 
 الحدابي

الإنحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الدللة قيسة )ت( الحرية

السحؾر الأول: ميارة 
إتخاذ القرار وال 

 السذكلات  

 84 0.920 66.207 اكؾمي
048 00.209 

 2.21دال عشد 
 166 8.140 90.881 خاص لرالح الخاص

السحؾر الثاني: ميارة 
 إدارة الؾقد 

 19.004 048 84 0.228 06.244 اكؾمي
 2.21دال عشد 

 166 6.802 77.079 خاص لرالح الخاص

السحؾر الثالث: ميارة 
 إدارة الحؾار 

 10.009 048 84 2.771 42.422 اكؾمي
 2.21دال عشد 

 166 4.907 06.628 خاص لرالح الخاص

السحؾر الرابع : ميارة 
اُدؽ إستخدام 
 السؾارد البذرية 

 8.667 048 84 1.990 16.288 اكؾمي
 2.21دال عشد 

 166 0.127 04.000 خاص لرالح الخاص
 40.026 048 84 12.402 179.490 اكؾمي الإستبيان ككل

 2.21دال عشد 
 166 11.821 001.202 خاص لرالح الخاص

(ببؽ 25م2( ب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 77يتزح مؽ  تا ف جدول  
مهارة إبخاذ القرار وح   ظات درجات السرانقبؽ في السهارات الحيابية وني محؾر متؾس

 الحكؾميم  (757م66( مقاب   885م90ببعا  لشؾ  مدرسة السرانق لرالح الخاص   (السذكلبت
( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  

ببعا  لشؾ  مدرسة السرانق لرالح الخاص  (ة إدارة الؾقامهار  في السهارات وني محؾر 
 ( الحكؾمي م 744م56( مقاب   079م77 

( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  
( 678م56ببعا  لشؾ  مدرسة السرانق لرالح الخاص   (إدارة الحؾار في السهارات وني محؾر 

 ( الحكؾمي م 427م42مقاب   
( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 

ببعا  لشؾ  مدرسة  (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة والسادمة في السهارات وني محؾر 
  ( الحكؾمي م788م56( مقاب   500م04السرانق لرالح الخاص  

(0 في مدتؾى السهارات الحيابية لمسرانق ومحاورنا 25م2وجؾد فرو  دالة عشد مدتؾ   
كك   (حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة ،إدارة الحؾار ،إدارة الؾقا ،إبخاذ القرار وح  السذكلبت 

مسايدل ،( الحكؾمي490م579( مقاب   702م055ببعا  لشؾ  مدرسة السرانق لرالح الخاص  
لفرد عمد كافة السدتؾ ات سؾاء العمسية أو مؽ عمد أن التعميؼ الخاص نؾ أكثر إبزام بتسشية ا

ملبل السشانف الشغر ة والعسمية والجدسية مؽ ملبل الإنتسام بالتدر بات الر ا ية أو الثقا ية 
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مؽ ملبل الشذاطات السختمفة سؾاء الترفبهية أو السعر ية والكثبر مؽ الأعسال التي يتؼ إ جازنا  

ردنؼ السختمفة بسا يُبتيح لهؼ إ جاز الستؾقع مشهؼ مسامجعمهؼ أكثر حرصا  عمد إست لبل مؾا
 مسامجعمهؼ أكثر حرصا  عمد إدارة أمؾر حيابهؼ الخاصة ومتظمبات الدراسة ومتظمبات الراحة م 

 عسل الأم : -0
( دللة الفروق بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا 28جدول )

ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا  ،ميارة إدارة الؾقد ،تخاذ القرار وال السذكلات)ميارة إ
 (002)ن=  ستغير عسل الأمل

محاور السيارات 
الستؾسط  عسل الأم      الحياتية لمسراىقيؽ  

 الحدابي
الإنحراف 
درجات  العيشة السعياري 

 الدللة قيسة )ت( الحرية

سحؾر الأول: ميارة ال
إتخاذ القرار وال 

 السذكلات

 84 8.219 89.740 تعسل
048 17.629 

 2.21دال عشد 
 166 6.660 72.102 ل تعسل لرالح العاملات

السحؾر الثاني: ميارة 
 إدارة الؾقد

 00.448 048 84 6.712 76.669 تعسل
 2.21دال عشد 

 166 0.220 01.207 ل تعسل لرالح العاملات

السحؾر الثالث: ميارة 
 إدارة الحؾار

 17.224 048 84 0.740 64.442 تعسل
 2.21دال عشد 

 166 2.990 47.208 ل تعسل لرالح العاملات

السحؾر الرابع : 
ميارة اُدؽ إستخدام 

 السؾارد البذرية

 12.228 048 84 0.229 09.221 تعسل
 2.21دال عشد 

 166 1.426 18.807 ل تعسل لرالح العاملات

 42.127 048 84 10.861 009.800 تعسل الإستبيان ككل
 2.21دال عشد 

 166 12.220 187.690 ل تعسل لرالح العاملات
ببؽ  (25م2( وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  78يتزح مؽ  تا ف جدول  

اذ القرار وح  مهارة إبخ متؾسظات درجات السرانقبؽ في السهارات الحيابية وني محؾر 
( 557م72( مقاب   745م89ببعا  لعس  أم السرانق لرالح الأمهات العاملبت   (السذكلبت

 الأمهات يبر العاملبتم 
( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  

الح الأمهات العاملبت ببعا  لعس  أم السرانق لر (مهارة إدارة الؾقا في السهارات وني محؾر 
 ( للؤمهات يبر العاملبت م 757م55( مقاب   669م76 

( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ 25م2وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى  
ببعا  لعس  أم السرانق لرالح الأمهات العاملبت  (إدارة الحؾار في السهارات وني محؾر 

 يبر العاملبتم  ( للؤمهات708م47( مقاب   442م64 
( ببؽ متؾسظات درجات السرانقبؽ في 25م2  وب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  عشد مدتؾى 

ببعا  لعس  أم السرانق لرالح  (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة والسادمة السهارات وني محؾر 
 م(857م58( للؤمهات يبر العاملبت  225م09الأمهات العاملبت  
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(0 في مدتؾى السهارات الحيابية لمسرانق 25م2فرو  دالة عشد مدتؾ    يت بؽ كك  وجؾد 

حدؽ إستخدام السؾارد  ،إدارة الحؾار ،إدارة الؾقا ،إبخاذ القرار وح  السذكلبت ومحاورنا 
( مقاب  855م059كك  ببعا  لعس  أم السرانق لرالح الأمهات العاملبت   (البذر ة

يدل عمد أن أبشاء العاملبت كا ا السهارات  ( للؤمهات يبر العاملبت مسا695م587 
و رجع ذلػ إلد أن عس  الأم مداعدنا لمتدر و  ،الحيابية لديهؼ أفز  مؽ أبشاء يبر العاملبت

عمد مهارات التؾاص  وإدارة الحؾار وفؽ التعام  مع الآمر ؽ في إطار عسمها وإكتدا  مهارة 
ها بكؾن أكثر قدرة عمد إبخاذ القرارات إبتكار الحمؾل لسختم  السذكلبت التي بؾاجههسا أ 

الدميسة لذئؾن أُسربها و رجع ذلػ إلد ببادل الخ رات مع الزملبء في مؾاق  العس  السختمفة م 
مسا يشعكس عمد أن السهارات الحيابية لدى السرانقبؽ وبسكشهؼ مؽ التفاع  والسذاركة في 

( والتي أعهرت وجؾد فرو  ببؽ 0224 ،أمبرة حدان إبخاذ القرارات و تفق ن ا مع دراسة 
وإمتمفا مع  ،أبشاء العاملبت ويبر العاملبت في الؾعي بكيسة السؾارد لرالح أبشاء العاملبت

( والتي أعهرت أن عس  الأم ليس عام  مؤثر في بكؾ ؽ 0225 ،وفاء ممب   تا ف دراسة 
والتي أعهرت ( 0227 ،أسساء تيدد مالدى الظالبات مؽ قدرات إدار ة و ختم  مع دراسة 

 م عدم وجؾد فرو  دالة إحرا يا  ببؽ عس  الأم والسسارسات الإدار ة
 الترتيب بيؽ الأخؾة : -6

( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا 29جدول )
رة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا ميا ،ميارة إدارة الؾقد ،)ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن=  ستغير الترتيب بيؽ الأخؾة ل
محاور السيارات 

مجسؾع  مردر التبايؽ الحياتية لمسراىقيؽ 
 السربعات

متؾسط 
 السربعات

درجات 
 الحرية

قيسة 
 الدللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة 
إتخاذ القرار وال 
 السذكلات   

 2.21 41.076 0 8077.281 16004.760 السجسؾعات بيؽ
 047 199.292 49170.127 داخل السجسؾعات دال

   049  60709.899 السجسؾع

السحؾر الثاني : ميارة 
 إدارة الؾقد  

 2.21 68.908 0 8608.209 17216.607 بيؽ السجسؾعات
 047 100.612 21206.012 داخل السجسؾعات دال

   049  48242.167 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة 
 إدارة الحؾار 

 2.21 04.821 0 7087.242 10174.687 بيؽ السجسؾعات
 047 220.907 70062.890 داخل السجسؾعات دال

   049  92728.079 السجسؾع
السحؾر الرابع : ميارة 
اُدؽ إستخدام السؾارد 

 البذرية

 2.21 08.228 0 8088.268 16076.726 بيؽ السجسؾعات
 047 140.147 20112.210 داخل السجسؾعات دال

   049  01687.248 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 2.21 06.080 0 8012.087 17206.074 بيؽ السجسؾعات

 047 101.060 27261.726 داخل السجسؾعات دال

   049  04288.082 السجسؾع
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فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات ( وجؾد فرو  وجؾد 79يتزح مؽ جدول  
درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في است يان السهارات الحيابية بسحاورنا 

( LSD  ول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار ،ببعا  لست بر الترببو ببؽ الأمؾة
 ( يؾ ح ذلػم42لمسقار ات الستعددة والجدول التالي رقؼ  

بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا ( دللة الفروق 42)جدول 
ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد  ،ميارة إدارة الؾقد ،الأربعة )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن= ستغير الترتيب بيؽ الأخؾة البذرية( تبعاا ل

 ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات   حؾر الأول : الس

 الأول الترتيب بيؽ الإخؾة
84.260م =   

 الأوسط
76.604م =   

 الأخير 
60.221م =   

   - الأول
**7.728 الأوسط  -  
**19.261 الأخير  11.602**  - 

 السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقد  

 الأول الترتيب بيؽ الإخؾة
78.001م =   

وسطالأ   
69.241م =   

 الأخير 
06.024م =   

   - الأول
**9.012 الأوسط  -  
**00.247 الأخير  12.127**  - 

 السحؾر الثالث :  ميارة إدارة الحؾار 

 الأول الترتيب بيؽ الإخؾة
00.001م =   

 الأوسط
44.282م =   

 الأخير 
42.770م =   

   - الأول
**12.871 الأوسط  -  
**11.479 الأخير  2.628 - 

  ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية  السحؾر الرابع:

 الأول الترتيب بيؽ الإخؾة
06.444م =   

 الأوسط
18.204م =   

 الأخير 
14.212م =   

   - الأول
**8.102 الأوسط  -  
**10.424 الأخير  4.214**  - 

 الإستبيان ككل 

 الأول الترتيب بيؽ الإخؾة
044.628م =   

 الأوسط
028.699 م =  

 الأخير 
168.987م =   

   - الأول
**20.929 الأوسط  -  
**70.601 الأخير  29.710**  - 
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( وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات 42يتزح مؽ جدول   

السرانقبؽ  عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحاورنا الأرمعة ببعا  لست بر الترببو ببؽ 
 الأمؾة  لرالح الأخ الأك ر م

وب بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة 
لستؾسا برببو  (مهارة إبخاذ القرار وح  السذكلبت البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

لرالح برببو الأخ الأوسا  السرانق الأول( ومتؾسا الأخ الأك ر السرانق ببؽ إمؾبه  ببؽ برببو 
( لترببو الأخ الأك ر  السرانق 760م84( مقاب   654م76 السرانق الأوسا( حب  الستؾسا  

السرانق  وأمزا  ببؽ برببو السرانق الأمبر ومتؾسظه لرالح برببو الأخ الأوسا  ،الأول(
بو الأخ ( لرالح برب225م65( مقاب   654م76حب  بم ا قيسة السرانق الأوسا   (الأوسا

 الأمبر  السرانق الأمبر(م 

عبشة  إستجابات السرانقبؽؾسظات درجات ب بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في مت
لستؾسا برببو السرانق ببؽ  (مهارة إدارة الؾقا البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

ح برببو الأخ الأوسا  السرانق الأول( ومتؾسا لرالالأخ الأك ر إمؾبه  ببؽ برببو إمؾة 
( لترببو الأخ الأك ر  السرانق 555م78( مقاب   745م69 السرانق الأوسا( حب  الستؾسا  

السرانق  وأمزا  ببؽ برببو السرانق الأمبر ومتؾسظه لرالح برببو الأخ الأوسا  ،الأول(
الأوسا سرانق لم متؾسا درجات السرانقبؽ في محاور السهارات الحيابيةحب  بم ا  (الأوسا

  السرانق الأمبر(م  ( لرالح برببو الأخ الأمبر024م56( مقاب   745م69 
ب بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 

لستؾسا برببو السرانق ببؽ مهارة إدارة الحؾار(  البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 
 السرانق الأول( ومتؾسا لرالح برببو الأخ الأوسا الأخ الأك ر ؾة إمؾبه  ببؽ برببو إم

( لترببو الأخ الأك ر  السرانق 055م55( مقاب   782م44 السرانق الأوسا( حب  الستؾسا  
السرانق  وأمزا  ببؽ برببو السرانق الأمبر ومتؾسظه لرالح برببو الأخ الأوسا  ،الأول(

( لرالح برببو الأخ 770م47( مقاب   782م44وسا  حب  بم ا قيسة السرانق الأ (الأوسا
 الأمبر  السرانق الأمبر(م 

ب بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة 
 م(مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

السرانق الأول( ومتؾسا لرالح برببو الأخ الأوسا  الأخ الأك ر لستؾسا برببو إمؾة 
ببو الأخ الأك ر  السرانق ( لتر 444م06( مقاب   704م58 السرانق الأوسا( حب  الستؾسا  

السرانق  وأمزا  ببؽ برببو السرانق الأمبر ومتؾسظه لرالح برببو الأخ الأوسا  ،الأول(
( لرالح برببو الأخ 252م54اب   ( مق704م58حب  بم ا قيسة السرانق الأوسا   (الأوسا

 الأمبر  السرانق الأمبر(م 
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وب بؽ كك  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  
مهارة إبخاذ القرار وح   عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحاورنا الأرمعة وني 

كك   ببعا   (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة ،ة الحؾارمهارة إدار  ،مهارة إدارة الؾقا ،السذكلبت
برببو لست بر الترببو ببؽ الأمؾة  لرالح برببو الأخ الأك ر  السرانق الأول( حب  ب بؽ متؾسا 

السرانق ببؽ إمؾبه  ببؽ برببو إمؾة الأخ الأك ر  السرانق الأول( ومتؾسا لرالح برببو الأخ 
( لترببو الأخ الأك ر 628م044( مقاب   699م028  الستؾسا  الأوسا  السرانق الأوسا( حب

وأمزا  ببؽ برببو السرانق الأمبر ومتؾسظه لرالح برببو الأخ الأوسا  ، السرانق الأول(
( لرالح 987م568( مقاب   699م028حب  بم ا قيسة السرانق الأوسا   (السرانق الأوسا 

ذلػ إلد أن كمسا كان السرانق الأك ر كان لدمه و رجع  ،برببو الأخ الأمبر  السرانق الأمبر(
مهارات حيابية أكثر وكا ا  تيجة الخ رة التي مكتد ها السرانق ملبل سشؾات عسره ف  ه يتعرض 

ك لػ كمسا كان السرانق ك بر كمسا أدرك أنسية  ،لسؾاق  أكثر ومذكلبت محتؼ عميه مؾاجهابها
وك لػ بالتقدم في العسر مكتدو  ،كؾقته ومرروفابهالسؾارد التي مستمكها ومالتالي محافظ عمبها 

كسا أن السرانق  ،السرانق الأك ر معمؾمات كثبرة في مجالات مختمفة بسث  مؾردا  ناما  في حيابه
الأك ر يتعمؼ آدا  الحؾار وكيفية التحدث مع الآمر ؽ بعكس الإبؽ الأص ر في الأسرة وبتفق ن ه 

 م(0252 ،الشتيجة مع دراسة  مروة  اجي
ك لػ كمسا كان السرانق أك ر سشا  كمسا كا ا لدمه مهارات إدار ة أكثر وذلػ  تيجة لمخ رة 

وك لػ بالتقدم في العسر مكتدو السرانق  ،التي مكتد ها السرانق الأك ر ملبل سشؾات عسره
ا  كسا أن الإبؽ الأك ر يتعمؼ آد ،معمؾمات كثبرة في مجالات مختمفة بسث  مؾردا  ناما  في حيابه

 الحؾار وكيفية التحدث مع الآمر بؽ بعكس السرانق الاص ر في الُأسرةم 
 السدتؾي التعميسي للأب: -7

( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا 41جدول )
دارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا ميارة إ ،ميارة إدارة الؾقد ،)ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن=ستغير السدتؾي التعميسي للأب ل
محاور السيارات 

مجسؾع  مردر التبايؽ الحياتية لمسراىقيؽ 
 السربعات

متؾسط 
 السربعات

درجات 
 الحرية

قيسة 
 الدللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة 
إتخاذ القرار وال 
 السذكلات   

 2.21 26.791 0 8170.402 16202.847 سجسؾعاتبيؽ ال
 047 000.010 04886.404 داخل السجسؾعات دال

   049  71027.071 السجسؾع

السحؾر الثاني : ميارة 
 إدارة الؾقد  

 2.21 02.640 0 8422.729 16867.477 بيؽ السجسؾعات
 047 166.006 41121.921 داخل السجسؾعات دال

 السجسؾع
 

07999.428  049   
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السحؾر الثالث: ميارة 
 إدارة الحؾار 

 2.21 29.908 0 8044.287 16488.174 بيؽ السجسؾعات
 047 026.472 02998.920 داخل السجسؾعات دال

   049  67487.279 السجسؾع
السحؾر الرابع : ميارة 
اُدؽ إستخدام السؾارد 

 البذرية

 2.21 47.029 0 8284.678 16769.200 بيؽ السجسؾعات
 047 176.274 42064.210 داخل السجسؾعات دال

   049  62222.672 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 2.21 40.278 0 8241.772 16282.042 بيؽ السجسؾعات

 047 191.117 47020.779 داخل السجسؾعات دال

   049  62089.219 السجسؾع
و  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات ( وجؾد فرو  وجؾد فر 45يتزح مؽ جدول  

درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في است يان السهارات الحيابية بسحاورنا 
( LSDول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار  ،ببعا  لست بر السدتؾ  التعميسي للؤ 

 ( يؾ ح ذلػم40لمسقار ات الستعددة والجدول التالي رقؼ  
بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا ( دللة الفروق 40)جدول 

ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد  ،ميارة إدارة الؾقد ،الأربعة )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات
 (002)ن= ستغير السدتؾي التعميسي للأب البذرية( تبعاا ل

 ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات   السحؾر الأول : 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

78.042م =   

 متؾسط
82.822م =    

 عالي
91.126م =   

   - مشخفض
*0.062 متؾسط  -  
**10.896 عالي  12.226**  - 

 السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقد  

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب
07.426م =   

 متؾسط
66.281م =    

 عالي
74.104م =   

   - مشخفض
**8.940 متؾسط  -  
**16.718 عالي  7.772**  - 

 السحؾر الثالث :  ميارة إدارة الحؾار 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

49.222م =   

 متؾسط
01.422م =    

 عالي
60.001م =   

   - مشخفض
*0.297 متؾسط  -  
 عالي

12.188**  12.791**  

- 
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  ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية  السحؾر الرابع: 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب

10.029م =   

 متؾسط
01.222م =    

 عالي
07.012م =   

   - مشخفض
**6.101 متؾسط  -  
**10.224 عالي  6.182**  - 

 الإستبيان ككل 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأب
199.918م =   

 متؾسط
019.941م =    

 عالي
000.204م =   

   - مشخفض
**02.202 متؾسط  -  
**00.126 عالي  20.282**  - 

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات ( 40يتزح مؽ جدول  
مهارة إبخاذ القرار  إستجابات السرانقبؽ  عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

لستؾسا السدتؾى التعميسي للؤ  ببؽ مدتؾى بعميسي مربفع ومتؾسا ببعا   (وح  السذكلبت
( 822م82لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا  حب  متؾسا السدتؾى التعميسي الستؾسا  

وأمزا  ببؽ السدتؾى التعميسي للآباء السشخفض  ،( لمسدتؾى التعميسي السربفه576م95مقاب   
 (822م82ة متؾسا السدتؾى التعميسي الستؾسا   والسدتؾى التعميسي الستؾسا حب  بمغ قيس

 ( لمسدتؾى التعميسي السشخفضم 042م78مقاب   
يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 

لستؾسا السدتؾى ببعا   (مهارة إدارة الؾقا البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 
  ببؽ مدتؾى بعميسي مربفع ومتؾسا لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا  حب  التعميسي للؤ

 ،( لمسدتؾى التعميسي السربفع554م74( مقاب   785م66متؾسا السدتؾى التعميسي الستؾسا  
وأمزا  ببؽ السدتؾى التعميسي للآباء السشخفض والسدتؾى التعميسي الستؾسا حب  بمغ قيسة 

  ( لمسدتؾى التعميسي السشخفضم476م57( مقاب   785م66ستؾسا  متؾسا السدتؾى التعميسي ال
يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 

لستؾسا السدتؾى ببعا   (مهارة إدارة الحؾار البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 
تؾسا لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا  حب  التعميسي للؤ  ببؽ مدتؾى بعميسي مربفع وم

 ،( لمسدتؾى التعميسي السربفع005م60( مقاب   472م55متؾسا السدتؾى التعميسي الستؾسا  
وأمزا  ببؽ السدتؾى التعميسي للآباء السشخفض والسدتؾى التعميسي الستؾسا حب  بمغ قيسة 

  ( لمسدتؾى التعميسي السشخفضم277م49( مقاب   472م55متؾسا السدتؾى التعميسي الستؾسا  
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يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
ببعا  ببعا   (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

رالح السدتؾى التعميسي لستؾسا السدتؾى التعميسي للؤ  ببؽ مدتؾى بعميسي مربفع ومتؾسا ل
( لمسدتؾى 557م07( مقاب   772م05الستؾسا  حب  متؾسا السدتؾى التعميسي الستؾسا  

وأمزا  ببؽ السدتؾى التعميسي للآباء السشخفض والسدتؾى التعميسي الستؾسا  ،التعميسي السربفع
سدتؾى ( لم029م55( مقاب   772م05حب  بمغ قيسة متؾسا السدتؾى التعميسي الستؾسا   

 التعميسي السشخفضم
يت بؽ كك  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة 

 ،مهارة إبخاذ القرار وح  السذكلبت  البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحاورنا الأرمعة وني
كك  ببعا  لست بر   (رد البذر ةمهارة حدؽ إستخدام السؾا ،مهارة إدارة الحؾار ،مهارة إدارة الؾقا

متؾسا السدتؾى التعميسي السدتؾ  التعميسي للؤ   لرالح السدتؾ  التعميسي السربفع حب  
وأمزا  ببؽ السدتؾى  ،( لمسدتؾى التعميسي السربفع204م055( مقاب   945م059الستؾسا  

سا السدتؾى التعميسي للآباء السشخفض والسدتؾى التعميسي الستؾسا حب  بمغ قيسة متؾ 
و رجع  ،( لمسدتؾى التعميسي السشخفض958م599( مقاب   945م059التعميسي الستؾسا  

ذلػ إلد إربفا  السدتؾى التعميسي للؤ  مجع  السرانق أكثر إ ذ الا  سؾاء بالعس  أو الدراسة مسا 
السعروب  معشي بعدد أ ذظته ل لػ مكؾن أكثر حرصا  عمد إدارة السؾارد ولا سيسا مؾرد الؾقا فسؽ

 ،أن كمسا بعددت الا ذظة زادت الحاجة لإدارة السؾارد الستاحة لمفرد سؾاء البذر ة مشها أو السادمة
ولاشػ أن  ،وكمسا كان نشاك بشؾ  في الا ذظة كا ا الحاجة لتبديا الاعسال لتؾفبر الؾقا والجهد

 ه الخ رات يتأثر السرانقبؽ التعميؼ مداعد في إبدا  دا رة معارب الفرد ووفرة معمؾمابه وأمام ك  ن
بخ رات آبا هؼ والسدتؾى التعميسي للؤ  والأم مدانؼ في رفع درجة مذاركة السرانقبؽ ب دارة السؾارد 

كسا يرى الباحثؾن أن معغؼ آباء  ،كسا أن الأبشاء مكتد ؾن م رابهؼ مؽ م رات آبا هؼ وأمهابهؼ
التفكبر العمسي والتخظيا والإدارة الجبدة  وأمهات السدتؾى التعميسي السربفع محثؾا أبشا هؼ عمد

 ،لمسؾارد وإببا  الإجراءات التي بكف  لهؼ بحقبق الأنداب ون ا يتفق مع دراسة  ز شو يؾس 
( والتي أث تا وجؾد علبقة إربباطية مؾجبة ببؽ القدرات الإدار ة لذبا  الجامعة ومعض 0227

( والتي كذفا عؽ 0227 ،سة  لبة الله شعبوو بعميؼ الأم و ختم  مع درا ،مت برات وبعميؼ الأ 
 عدم وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في السسارسات الإدار ة ببعا  للؤ م
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 السدتؾي التعميسي للأم : -8
( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية 42جدول )

ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام  ،ميارة إدارة الؾقد ،ل السذكلاتبسحاورىا )ميارة إتخاذ القرار وا
 (002)ن=ستغير السدتؾي التعميسي للأم السؾارد البذرية( تبعاا ل

محاور السيارات 
 مردر التبايؽ الحياتية لمسراىقيؽ 

مجسؾع 
 السربعات

متؾسط 
 السربعات

درجات 
 الحرية

قيسة 
 الدللة )ف(

رة السحؾر الأول: ميا
إتخاذ القرار وال 
 السذكلات   

 0 8600.992 17040.986 بيؽ السجسؾعات
60.001 2.21 

 047 121.627 20026.861 داخل السجسؾعات دال

  049  49700.847 السجسؾع
 

 

السحؾر الثاني : 
 ميارة إدارة الؾقد  

 0 8200.022 16720.226 بيؽ السجسؾعات
40.629 

2.21 
 047 182.214 40024.020 داخل السجسؾعات دال

   049  61929.028 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة 
 إدارة الحؾار 

 0 8499.089 16999.179 بيؽ السجسؾعات
00.002 2.21 

 047 102.809 27990.760 داخل السجسؾعات دال
   049  04994.941 السجسؾع

السحؾر الرابع : ميارة 
اُدؽ إستخدام 

 يةالسؾارد البذر 

 0 8020.282 16424.162 بيؽ السجسؾعات
27.969 2.21 

 047 016.202 02206.872 داخل السجسؾعات دال

   049  69761.222 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 0 8082.107 16062.002 بيؽ السجسؾعات

62.986 2.21 
 047 120.771 22020.280 داخل السجسؾعات دال

   049  02290.628 السجسؾع
( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات 47يتزح مؽ جدول  

درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في است يان السهارات الحيابية بسحاورنا 
( LSDول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار  ،ببعا  لست بر السدتؾ  التعميسي للؤم

 ( يؾ ح ذلػم44الجدول التالي رقؼ  لمسقار ات الستعددة و 
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بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية ( دللة الفروق 44جدول ) 

ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ  ،ميارة إدارة الؾقد ،بسحاورىا الأربعة )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات
 (002)ن= ستغير السدتؾي التعميسي للأم ل إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا 

 ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات   السحؾر الأول : 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
61.208م =   

 متؾسط
70.000م =    

 عالي
88.019م =   

   - مشخفض
**12.897 متؾسط  -  
**07.191 عالي  12.094**  - 

 السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقد  

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
02.004م =   

 متؾسط
09.282م =    

 عالي
77.277م =   

   - مشخفض
**9.109 متؾسط  -  
**06.802 عالي  17.694**  - 

 السحؾر الثالث :  ميارة إدارة الحؾار 

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
44.020م =   

 متؾسط
02.277م =    

 عالي
61.182م =   

   - مشخفض
**9.170 متؾسط  -  
**16.978 عالي  7.826**  

- 

 

  ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية  السحؾر الرابع:

 مشخفض السدتؾي التعميسي للأم
17.201م =   

 متؾسط
19.204م =    

 عالي
00.422م =   

   - مشخفض
*0.222 متؾسط  -  
**8.429 عالي  6.276**  - 

 الإستبيان ككل 

للأم السدتؾي التعميسي  مشخفض 
170.778م =   

 متؾسط
027.229م =   

 عالي
000.029م =   

   - مشخفض
**24.061 متؾسط  -  
**79.421 عالي  44.872**  - 

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات ( 44يتزح مؽ جدول  
رة إبخاذ القرار مها إستجابات السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

وفقا  لستؾسا السدتؾى التعميسي للؤم السرانق ببؽ أمهات عالي ومتؾسا لرالح  (وح  السذكلبت



 

 798 

 السجمة العمسية لكمية التربية الشؾعية

 

 1ج 0202العدد الخامس والثلاثؾن يؾليؾ 
 

لمسدتؾى التعميسي  (559م88( مقاب   005م75  السدتؾى التعميسي الستؾسا حب  الستؾسا
وأمزا  ببؽ السدتؾى التعميسي السشخفض ومتؾسظة لرالح السدتؾى التعميسي  ،السربفع 

( 708م65( مقاب   005م75الستؾسا  حب  بمغ قيسة السدتؾى التعميسي  الستؾسا  
 لمسدتؾى التعميسي السشخفض م

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
ى وفقا  لستؾسا السدتؾ  (مهارة إدارة الؾقا البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

التعميسي للؤم السرانق ببؽ أمهات عالي ومتؾسا لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا حب  
وأمزا  ببؽ السدتؾى  ،لمسدتؾى التعميسي السربفع (559م88( مقاب   787م59  الستؾسا

التعميسي السشخفض ومتؾسظة لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا  حب  بمغ قيسة السدتؾى 
 ( لمسدتؾى التعميسي السشخفضم004م52( مقاب   787م59التعميسي  الستؾسا  

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
وفقا  لستؾسا السدتؾى التعميسي إدارة الحؾار(  البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

تؾى التعميسي الستؾسا حب  الستؾسا للؤم السرانق ببؽ أمهات عالي ومتؾسا لرالح السد
وأمزا  ببؽ السدتؾى التعميسي  ،لمسدتؾى التعميسي السربفع  (587م65( مقاب   777م57 

السشخفض ومتؾسظة لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا  حب  بمغ قيسة السدتؾى التعميسي  
 م( لمسدتؾى التعميسي السشخفض025م44( مقاب   777م57الستؾسا  

جؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة يت بؽ و 
وفقا  لستؾسا  (مهارة إبخاذ القرار وح  السذكلبت البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

السدتؾى التعميسي للؤم السرانق ببؽ أمهات عالي ومتؾسا لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا 
وأمزا  ببؽ السدتؾى  ،لمسدتؾى التعميسي السربفع (472م05( مقاب   754م59حب  الستؾسا  

التعميسي السشخفض ومتؾسظة لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا  حب  بمغ قيسة السدتؾى 
 ( لمسدتؾى التعميسي السشخفضم205م57( مقاب   754م59التعميسي  الستؾسا  

ظات درجات إستجابات السرانقبؽ  يت بؽ كك  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾس
مهارة إبخاذ القرار وح   وني عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحاورنا الأرمعة 

كك  ببعا   (مهارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة ،مهارة إدارة الحؾار ،مهارة إدارة الؾقا ،السذكلبت
( 779م027  حب  الستؾساتعميسي السربفع لست بر السدتؾ  التعميسي للؤم  لرالح السدتؾ  ال

وأمزا  ببؽ السدتؾى التعميسي السشخفض  ،لمسدتؾى التعميسي السربفع  (029م050مقاب   
ومتؾسظة لرالح السدتؾى التعميسي الستؾسا  حب  بمغ قيسة السدتؾى التعميسي  الستؾسا 

إلد إربفا   و رجع ذلػ ،( لمسدتؾى التعميسي السشخفض029م050( مقاب   779م027 
السدتؾى التعميسي للؤم يؤنمها لإبتكار الحمؾل السختمفة لمسذكلبت التي بؾاجهها الُاسرة كسا 
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مرق  لديها مهارة إبخاذ القرارات ون ا يشعكس بدوره عمد الأبشاء السرانقبؽ ب عتبار الأم القدوة 
الحيابية لديهؼ مؽ ملبل والسث  الأعمد لديهؼ وأمزا  بداعد الُأم الأبشاء عمد بشسية السهارات 

مالديها مؽ مهارات وم رات مكتدبة كسا أن الأم الأكثر بعميسا  لها قدرة أك ر عمد إكدا  
( والتي 0227 ،وبتفق مع دراسة  لبة الله شعبو ،أبشا ها قدرات أعمد في السهارات الحيابية

الأم لرالح السدتؾى  كذفا عؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  في السسارسات الإدار ة ببعا  لتعميؼ
( والتي كذفا عؽ وجؾد علبقة إربباطية 0227 ،ز شو يؾس  التعميسي الأعمد ودراسة 

 مؾجبة ببؽ القدرة الإدار ة لذبا  الجامعة وبعميؼ الأم م
 ميشة الأب : -9

بسحاورىا ( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية 40جدول )
ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا  ،ميارة إدارة الؾقد ،)ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن=ستغير ميشة الأب ل
محاور السيارات 

مجسؾع  مردر التبايؽ الحياتية لمسراىقيؽ 
 السربعات

متؾسط 
 السربعات

درجات 
 الحرية

قيسة 
 الدللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة 
إتخاذ القرار وال 
 السذكلات   

 2.21 07.608 0 8022.702 17261.446 بيؽ السجسؾعات
 047 148.221 26062.642 داخل السجسؾعات دال

   049  02600.286 السجسؾع

السحؾر الثاني : 
 ميارة إدارة الؾقد  

 2.21 24.740 0 8106.097 16000.094 بيؽ السجسؾعات
 047 022.920 07772.700 داخل السجسؾعات لدا

   049  74206.219 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة 
 إدارة الحؾار 

 2.21 22.822 0 8122.172 16026.246 بيؽ السجسؾعات
 047 029.022 09162.816 داخل السجسؾعات دال

   049  70272.160 السجسؾع
السحؾر الرابع : ميارة 

خدام اُدؽ إست
 السؾارد البذرية

 2.21 60.007 0 8227.900 16670.912 بيؽ السجسؾعات
 047 122.249 20927.009 داخل السجسؾعات دال

   049  49612.169 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 2.21 01.710 0 8162.160 16202.221 بيؽ السجسؾعات

 047 107.791 28974.282 داخل السجسؾعات دال

   049  00094.711 ؾعالسجس
( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات 45يتزح مؽ جدول  

درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في است يان السهارات الحيابية بسحاورنا 
( لمسقار ات LSDول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار  ،ببعا  لست بر مهشة الأ 

 ( يؾ ح ذلػم46عددة والجدول التالي رقؼ  الست
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بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية ( دللة الفروق 46جدول ) 

ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ  ،ميارة إدارة الؾقد ،بسحاورىا الأربعة )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات
 (002)ن=ستغير ميشة الأب تبعاا ل إستخدام السؾارد البذرية(

 ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات   السحؾر الأول : 

 ميؽ دنيا  ميشة الأب
74.200م =   

 ميؽ متؾسظة 
80.107م =   

 ميؽ عميا 
92.227م =   

   - ميؽ دنيا
**8.120 ميؽ متؾسظة  -  

 ميؽ عميا

19.210**  11.182**  

- 

 
 

 
 ة الؾقد  السحؾر الثاني : ميارة إدار 

 ميؽ دنيا  ميشة الأب
60.221م =   

 ميؽ متؾسظة 
64.879م =   

 ميؽ عميا 
79.120م =   

   - ميؽ دنيا
*0.878 ميؽ متؾسظة  -  

**17.121 ميؽ عميا  14.002**  - 
 السحؾر الثالث :  ميارة إدارة الحؾار 

 ميؽ دنيا  ميشة الأب

40.090م =   

 ميؽ متؾسظة 
09.224م =   

 ميؽ عميا 
61.114م =   

   - ميؽ دنيا
**16.729 ميؽ متؾسظة  -  

**18.819 ميؽ عميا  0.282*  - 
  ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية  السحؾر الرابع:

 ميؽ دنيا  ميشة الأب

16.261م =   

 ميؽ متؾسظة 
02.120م =   

 ميؽ عميا 
08.081م =   

   - ميؽ دنيا
**4.274 ميؽ متؾسظة  -  

**10.002 ميؽ عميا  8.146**  - 
 الإستبيان ككل 

 ميؽ دنيا  ميشة الأب
194.279م =   

 ميؽ متؾسظة 
006.020م =   

 ميؽ عميا 
061.824م =   

   - ميؽ دنيا
**21.806 ميؽ متؾسظة  -  

**67.400 ميؽ عميا  20.609**  - 
( يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات 46يتزح مؽ جدول  

مهارة إبخاذ القرار وح   ابات السرانقبؽ  عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر إستج
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وفقا  لستؾسا مهشة الأ  السرانق ببؽ آباء معسمؾن في مهؽ عُميا ومتؾسا لرالح آباء  (السذكلبت
 ،لمسهؽ العُميا( 777م97(مقاب   557م80 معسمؾن في السهؽ الستؾسظة حب  السهؽ الستؾسظة  

ومتؾسظة لرالح آباء معمسؾن في السهؽ الستؾسظة  حب   وأمزا  ببؽ آباء معسمؾن في السهؽ الد يا
 لمسهؽ الدُ يام  (200م74  مقاب  (557م80 بمغ قيسة السهؽ الستؾسظة 

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
وفقا  لستؾسا مهشة الأ   (مهارة إدارة الؾقا الحيابية بسحؾر  البح  الأساسية في السهارات

السرانق ببؽ آباء معسمؾن في مهؽ عُميا ومتؾسا لرالح آباء معسمؾن في السهؽ الستؾسظة 
وأمزا  ببؽ آباء معسمؾن  ،( لمسهؽ العُميا520م79مقاب    (879م64حب  السهؽ الستؾسظة   

معمسؾن في السهؽ الستؾسظة  حب  بمغ قيسة السهؽ في السهؽ الد يا ومتؾسظة لرالح آباء 
 لمسهؽ الدُ يا م (225م60  مقاب  (879م64الستؾسظة  

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
وفقا  لستؾسا مهشة الأ   (مهارة إدارة الحؾار البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

السرانق ببؽ آباء معسمؾن في مهؽ عُميا ومتؾسا لرالح آباء معسمؾن في السهؽ الستؾسظة 
وأمزا  ببؽ آباء معسمؾن  ،( لمسهؽ العُميا554م65مقاب    (274م59حب  السهؽ الستؾسظة  

في السهؽ الد يا ومتؾسظة لرالح آباء معمسؾن في السهؽ الستؾسظة  حب  بمغ قيسة السهؽ 
 ( لمسهؽ الدُ يام095م40  مقاب  (274م59الستؾسظة  

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة 
وفقا  مهارة حُدؽ إستخدام السؾارد البذر ة(  البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

الح آباء معسمؾن في لستؾسا مهشة الأ  السرانق ببؽ آباء معسمؾن في مهؽ عُميا ومتؾسا لر
وأمزا   ،( لمسهؽ العُميا085م08مقاب    (575م02السهؽ الستؾسظة حب  السهؽ الستؾسظة  

ببؽ آباء معسمؾن في السهؽ الد يا ومتؾسظة لرالح آباء معمسؾن في السهؽ الستؾسظة  حب  
 لمسهؽ الدُ يام (265م56  ( مقاب 575م02بمغ قيسة السهؽ الستؾسظة  

ؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  و ت بؽ كك  وج
إبخاذ القرار وح   عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحاورنا الأرمعة وني 

مهشة ( كك  ببعا  لست بر حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة ،إدارة الحؾار ،إدارة الؾقا ،السذكلبت
وفقا  لستؾسا مهشة الأ  السرانق ببؽ آباء معسمؾن في مهؽ عُميا  لرالح السهؽ العُميا الأ  

مقاب   (025م006 ومتؾسا لرالح آباء معسمؾن في السهؽ الستؾسظة حب  السهؽ الستؾسظة  
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وأمزا  ببؽ آباء معسمؾن في السهؽ الد يا  ومتؾسظة لرالح آباء  ،لمسهؽ العُميا( 874م065 
 (779م594مقاب   (025م006 قيسة السهؽ الستؾسظة   معمسؾن في السهؽ الستؾسظة حب  بمغ

و رجع ذلػ إلد الآباء العاممبؽ بالسهؽ العُميا يؤد  بهؼ إلد إبتكار أسالبو ومهارات  ،لمسهؽ الدُ يا
حب  مختم  السهؽ العُميا عؽ  ،حيابية  بداعدنؼ عمد التسبز في عسمهؼ والإربقاء بسدتؾى التفكبر

الفرد محاسو عمد إ تاجبته مؽ ملبل مايُشجز مؽ أعسال و تؾق  عميه السهؽ الدُ يا مؽ ملبل أن 
ومالتالي مقدار دممه السالي ومالتالي ف  هؼ مكؾ ؾن ذو  مدتؾى إدار  متسبز و ستمكؾن معارك 
إدار ة م تكرة بُداعدنؼ عمد التسببز والإبدا  في مجال أعسالهؼ السختمفة وأمزا  مجعمهؼ أكثر بفتحا  

 الُأسرة في إدارة شئؾون الُأسرة ومشاقذابها وإبخاذ القرارات وح  السذكلبت السختمفةم لإشراك أفراد 
 عدد أفراد الأسرة : -12

( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية 47جدول )
ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام  ،دميارة إدارة الؾق ،بسحاورىا )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن=ستغير عدد أفراد الأسرة  السؾارد البذرية( تبعاا ل
محاور السيارات الحياتية 

 لمسراىقيؽ 
متؾسط  مجسؾع السربعات مردر التبايؽ

 السربعات
درجات 
 الحرية

 الدللة قيسة )ف(

السحؾر الأول: ميارة إتخاذ 
 القرار وال السذكلات   

 0 8279.860 16109.722 بيؽ السجسؾعات
 دال 2.21 20.941

 047 040.084 62080.008 داخل السجسؾعات
   049  76744.988 السجسؾع

السحؾر الثاني : ميارة إدارة 
 الؾقد  

 0 7497.022 14994.467 بيؽ السجسؾعات
 دال 2.21 00.007

 047 220.826 80022.220 داخل السجسؾعات
   049  97197.469 عالسجسؾ 

السحؾر الثالث: ميارة إدارة 
 الحؾار 

 0 8212.027 16607.274 بيؽ السجسؾعات
 دال 2.21 62.421

 047 127.629 22996.767 داخل السجسؾعات
   049  02602.841 السجسؾع

السحؾر الرابع : ميارة اُدؽ 
 إستخدام السؾارد البذرية

 0 7740.022 10491.221 بيؽ السجسؾعات
 دال 2.21 09.046

 047 060.147 64702.018 داخل السجسؾعات

   049  82041.019 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 0 8297.029 16190.279 بيؽ السجسؾعات

 دال 2.21 47.620
 047 172.112 40217.162 داخل السجسؾعات

   049  08010.040 السجسؾع
ؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات ( وجؾد فرو  وج47يتزح مؽ جدول  

درجات إستجابات السرانقبؽ عبشة البح  الأساسية في است يان السهارات الحيابية بسحاورنا 
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( لمسقار ات LSD  ول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار ،ببعا  لست بر عدد أفراد الأسرة
  ( يؾ ح ذلػم48الستعددة والجدول التالي رقؼ  

بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية ( دللة الفروق 48ل )جدو
ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ  ،ميارة إدارة الؾقد ،بسحاورىا الأربعة )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات
 (002)ن=ستغير عدد أفراد الأسرة إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا ل

 ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات   ؾر الأول : السح

أفراد  4أقل مؽ  عدد أفراد الأسرة  
80.007م =   

أفراد  6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   
82.226م =   

أفراد فأكثر  6مؽ   
72.192م =   

أفراد 4أقل مؽ   -   
أفراد 6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   0.491*  -  

أفراد فأكثر 6مؽ   10.224**  10.842**  - 
 السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقد  

أفراد  4أقل مؽ  عدد أفراد الأسرة  
70.001م =   

أفراد  6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   
61.209م =   

أفراد فأكثر  6مؽ   
62.970م =   

أفراد 4أقل مؽ   -   
أفراد 6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   14.000**  -  

أفراد فأكثر 6مؽ   14.079**  2.207 - 
 ثالث :  ميارة إدارة الحؾار السحؾر ال

أفراد  4أقل مؽ  عدد أفراد الأسرة  
60.222م =   

أفراد  6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   
02.849م =   

أفراد فأكثر  6مؽ   
41.297م =   

أفراد 4أقل مؽ   -   
أفراد 6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   11.484**  -  

أفراد فأكثر 6مؽ   02.926**  9.400**  - 
  ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية  السحؾر الرابع:

أفراد  4أقل مؽ  عدد أفراد الأسرة  
00.107م =   

أفراد  6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   
18.281م =   

أفراد فأكثر  6مؽ   
17.662م =   

أفراد 4أقل مؽ   -   
أفراد 6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   7.276**  -  

أفراد فأكثر 6مؽ   7.494**  2.418 - 
ل الإستبيان كك  

أفراد  4أقل مؽ  عدد أفراد الأسرة  
048.068م =   

أفراد  6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   
012.090م =   

أفراد فأكثر  6مؽ   
192.000م =   

أفراد 4أقل مؽ   -   
أفراد 6أفراد لأقل مؽ  4مؽ   20.072**  -  

أفراد فأكثر 6مؽ   08.242**  02.272**  - 
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دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات  ( يت بؽ وجؾد فرو  ذات48يتزح مؽ جدول   

مهارة إبخاذ القرار  إستجابات السرانقبؽ  عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 
أفراد(  4وفقا  لعدد أفراد الأسرة السرانق  ببؽ حجؼ أسرة قمبمة العدد  أق  مؽ  (وح  السذكلبت

حب  بمغ قيسة حجؼ  (أفراد6ق  مؽ أفراد لأ 4ومتؾسا لرالح  حجؼ أسرة متؾسظة العدد  مؽ
( لحجؼ أسرة 507م85( مقاب   276م87  (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4أسرة متؾسظة العدد  مؽ

ومتؾسظة  (أفراد فأكثر 6وأمزا  ببؽ حجؼ أسرة ك برة العدد   مؽ  ،أفراد(4قمبمة العدد  أق  مؽ 
حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة  (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4لرالح  حجؼ أسرة متؾسظة العدد  مؽ

( لحجؼ أسرة ك برة 597م72( مقاب   276م87  (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4متؾسظة العدد  مؽ
 أفراد فأكثر(م6مؽ  العدد 

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
وفقا  لعدد أفراد الأسرة  (ة الؾقامهارة إدار  البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

أفراد( ومتؾسا لرالح  حجؼ أسرة متؾسظة 4السرانق  ببؽ حجؼ أسرة قمبمة العدد  أق  مؽ 
أفراد لأق   4حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة متؾسظة العدد   مؽ (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4العدد  مؽ

وأمزا   ،أفراد(4أق  مؽ ( لحجؼ أسرة قمبمة العدد  555م75( مقاب   709م65  (أفراد6مؽ 
ومتؾسظة لرالح  حجؼ أسرة متؾسظة العدد  (أفراد فأكثر 6ببؽ حجؼ أسرة ك برة العدد  مؽ 

أفراد لأق  مؽ  4حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة متؾسظة العدد   مؽ (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4 مؽ
 (مأفراد فأكثر6مؽ  ( لحجؼ أسرة ك برة العدد 970م62( مقاب   709م65  (أفراد6

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
وفقا  لعدد أفراد الأسرة مهارة إدارة الحؾار(  البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

أفراد( ومتؾسا لرالح  حجؼ أسرة متؾسظة 4السرانق  ببؽ حجؼ أسرة قمبمة العدد  أق  مؽ 
أفراد لأق   4حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة متؾسظة العدد   مؽ (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4العدد  مؽ

وأمزا   ،أفراد(4( لحجؼ أسرة قمبمة العدد  أق  مؽ 777م60( مقاب   849م52  (أفراد6مؽ 
ومتؾسظة لرالح  حجؼ أسرة متؾسظة العدد  (أفراد فأكثر 6ببؽ حجؼ أسرة ك برة العدد  مؽ 

أفراد لأق  مؽ  4حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة متؾسظة العدد   مؽ (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4 مؽ
 أفراد فأكثر(م6مؽ  ( لحجؼ أسرة ك برة العدد 797م45( مقاب   849م52  (أفراد6

يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 
وفقا  لعدد  (هارة حدؽ إستخدام السؾارد البذر ةم البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 

أفراد(   ومتؾسا لرالح  حجؼ 4أفراد الأسرة السرانق  ببؽ حجؼ أسرة قمبمة العدد  أق  مؽ 
حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة متؾسظة العدد   (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4أسرة متؾسظة العدد  مؽ

( لحجؼ أسرة قمبمة العدد  أق  مؽ 557م05( مقاب   285م58  (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4 مؽ
ومتؾسظة لرالح  حجؼ أسرة  (أفراد فأكثر 6وأمزا  ببؽ حجؼ أسرة ك برة العدد   مؽ  ،أفراد(4

 4حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة متؾسظة العدد   مؽ (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4متؾسظة العدد  مؽ
 أفراد فأكثر(م6مؽ  ك برة العدد ( لحجؼ أسرة 667م57( مقاب   285م58  (أفراد6أفراد لأق  مؽ 
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ب بؽ كك  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ   

إبخاذ القرار وح   عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحاورنا الأرمعة وني 
عدد بعا  لست بر ب كك  (حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة ،إدارة الحؾار ،إدارة الؾقا ،السذكلبت

حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة  (أفراد4لرالح حجؼ الأسرة قمبمة العدد  أق  مؽ  أفراد الأسرة 
( لحجؼ أسرة 005م592( مقاب   095م057  (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4متؾسظة العدد  مؽ
تؾسظة وم (أفراد فأكثر 6وأمزا  ببؽ حجؼ أسرة ك برة العدد   مؽ  ،أفراد(4قمبمة العدد  أق  مؽ 

حب  بمغ قيسة حجؼ أسرة  (أفراد6أفراد لأق  مؽ  4لرالح  حجؼ أسرة متؾسظة العدد  مؽ
( لحجؼ أسرة 568م048( مقاب   095م057  (أفراد 6أفراد لأق  مؽ  4متؾسظة العدد  مؽ

( والتي كذفا 0227 ،أفراد فأكثر( ؛ و تفق ن ا مع دراسة  لبة الله شعبو6مؽ  ك برة العدد 
دلالة إحرا ية في السسارسات الإدار ة لمفتاة لك  مت برابها ببعا  لحجؼ الأسرة  عؽ فرو  ذات

( والتي كذفا عؽ وجؾد 0228 ،فاطسة ع د العاطي  ودراسة ،لرالح الأسرة ص برة الحجؼ
فرو  ذات دلالة إحرا ية ببؽ قدرة الذبا  عمد التخظيا لمحياة السدتق مية وحجؼ الأسرة 

 الأق  ملرالح الأسر ذات الحجؼ 
 متؾسط الدخل الذيري للأسرة : -11

( تحميل التبايؽ بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درجات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا 49جدول )
ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية( تبعاا  ،ميارة إدارة الؾقد ،)ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات
 (002)ن=ستغير متؾسط الدخل الذيري للأسرة  ل

محاور السيارات 
مجسؾع  مردر التبايؽ الحياتية لمسراىقيؽ 

 السربعات
متؾسط 
 السربعات

درجات 
 الحرية

قيسة 
 الدللة )ف(

السحؾر الأول: ميارة 
إتخاذ القرار وال 
 السذكلات   

 2.21 48.071 0 7800.067 10720.122 بيؽ السجسؾعات
 047 161.671 29920.602 ل السجسؾعاتداخ دال

   049  00627.702 السجسؾع

السحؾر الثاني: ميارة 
 إدارة الؾقد  

 2.21 22.200 0 8227.102 16214.046 بيؽ السجسؾعات
 047 062.781 60102.929 داخل السجسؾعات دال

   049  81168.180 السجسؾع

السحؾر الثالث: ميارة 
 إدارة الحؾار 

 2.21 21.006 0 8220.480 16264.964 ؽ السجسؾعاتبي
 047 007.042 62028.000 داخل السجسؾعات دال

   049  79622.016 السجسؾع
السحؾر الرابع : ميارة 

اُدؽ إستخدام 
 السؾارد البذرية

 2.21 20.890 0 7828.602 10677.226 بيؽ السجسؾعات
 047 028.211 08860.894 داخل السجسؾعات دال

   049  74042.022 السجسؾع
 

 الإستبيان ككل 
 2.21 44.776 0 8227.220 16674.612 بيؽ السجسؾعات

 047 186.020 40991.811 داخل السجسؾعات دال

   049  60666.401 السجسؾع
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( وجؾد فرو  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات 49يتزح مؽ جدول  
نقبؽ عبشة البح  الأساسية في است يان السهارات الحيابية بسحاورنا درجات إستجابات السرا 

( لمسقار ات LSDول يان إبجاه دلالة الفرو  بؼ بظ بق إمتبار  ،ببعا  لست بر عدد أفراد الأسرة
 ( يؾ ح ذلػم52الستعددة والجدول التالي رقؼ  

ات استبيان السيارات الحياتية بسحاورىا بيؽ السراىقيؽ عيشة البحث في متؾسظات درج( دللة الفروق 02جدول )
ميارة إدارة الحؾار، ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد  ،ميارة إدارة الؾقد ،الأربعة )ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات

 (002)ن=ستغير متؾسط الدخل الذيري للأسرة البذرية( تبعاا ل

 ميارة إتخاذ القرار وال السذكلات   السحؾر الأول : 

خل الذيري للأسرةالد  مشخفض 
60.001م =   

 متؾسط

71.247م =   

 مرتفع 
89.990م =   

   - مشخفض
**9.296 متؾسط  -  
**07.744 مرتفع   18.648**  - 

 السحؾر الثاني : ميارة إدارة الؾقد  

 مشخفض الدخل الذيري للأسرة
68.111م =   

 متؾسط

72.022م =   

 مرتفع 
78.819م =   

   - مشخفض
*0.419 متؾسط  -  
**12.728 مرتفع   8.089**  - 

 السحؾر الثالث :  ميارة إدارة الحؾار 

 مشخفض الدخل الذيري للأسرة
48.201م =   

 متؾسط

02.002م =   

 مرتفع 
64.649م =   

   - مشخفض
*0.020 متؾسط  -  
**16.608 مرتفع   14.296**  - 

  ميارة اُدؽ إستخدام السؾارد البذرية  السحؾر الرابع:

 مشخفض الدخل الذيري للأسرة
10.092م =   

 متؾسط

04.200م =   

 مرتفع 
06.601م =   

   - مشخفض
**8.420 متؾسط  -  
**11.221 مرتفع   0.096*  - 

 الإستبيان ككل 

 مشخفض الدخل الذيري للأسرة
192.972م =   

 متؾسط

016.400م =   

 مرتفع 
062.284م =   

   - مشخفض
**00.480 متؾسط  -  

رتفع م  66.111**  42.609**  - 
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تؾسظات درجات ( يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في م52يتزح مؽ جدول  
مهارة إبخاذ القرار  عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر  إستجابات السرانقبؽ

سربفع وفقا  لسدتؾى الدم  الذهر  للؤسرة السرانق ببؽ الدم  الأسرة ال (وح  السذكلبت
( 747م75    بمغ قيسة الدم  الأسرة الستؾساومتؾسا لرالح دم  الأسرة الستؾسا حب

وأمزا  ببؽ دم  الأسرة السشخفض ومتؾسا  ،( لرالح دم  الأسرة السربفع995م89مقاب   
( مقاب  747م75لرالح  دم  الأسرة الستؾسا حب  بمغ قيسة دم  الأسرة  الستؾسا   

 سرة  السشخفضم( لرالح دم  الأ055م60 
يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة 

وفقا  لسدتؾى الدم  الذهر   (مهارة إدارة الؾقا  اسية في السهارات الحيابية بسحؾرالبح  الأس
بمغ للؤسرة السرانق ببؽ الدم  الأسرة السربفع  ومتؾسا لرالح دم  الأسرة الستؾسا  حب  

 ،( لرالح دم  الأسرة السربفع859م78( مقاب   572م72قيسة الدم  الأسرة الستؾسا  
حب  بمغ قيسة وأمزا  ببؽ دم  الأسرة السشخفض ومتؾسا لرالح  دم  الأسرة الستؾسا  

 م( لرالح دم  الأسرة  السشخفض555م68( مقاب   572م72الستؾسا  دم  الأسرة 
ا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرانقبؽ  عبشة يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحر

وفقا  لسدتؾى الدم   (مهارة إدارة الحؾار البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 
الذهر  للؤسرة السرانق ببؽ الدم  الأسرة السربفع   ومتؾسا لرالح دم  الأسرة الستؾسا  

( لرالح دم  الأسرة 649م64اب   ( مق557م52حب  بمغ قيسة الدم  الأسرة الستؾسا  
وأمزا  ببؽ دم  الأسرة السشخفض ومتؾسا لرالح  دم  الأسرة الستؾسا   حب  بمغ  ،السربفع

 ( لرالح دم  الأسرة  السشخفضم205م48( مقاب   557م52قيسة دم  الأسرة  الستؾسا  
 انقبؽالسر  حب  يت بؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات

ستخدام السؾارد البذر ة مهارة حدؽ إ عبشة البح  الأساسية في السهارات الحيابية بسحؾر 
متؾسا وفقا  لسدتؾى الدم  الذهر  للؤسرة السرانق ببؽ الدم  الأسرة السربفع  و  (والسادمة

( مقاب  205م04حب  بمغ قيسة الدم  الأسرة الستؾسا   لرالح دم  الأسرة الستؾسا 
 السشخفض ومتؾسا لرالحوأمزا  ببؽ دم  الأسرة  ،لرالح دم  الأسرة السربفع( 605م06 

( 592م55( مقاب   205م04دم  الأسرة الستؾسا حب  بمغ قيسة دم  الأسرة الستؾسا   
 ملرالح دم  الأسرة السشخفض

نقبؽ و ت بؽ كك  وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية في متؾسظات درجات إستجابات السرا 
إبخاذ القرار وح    الأساسية في السهارات الحيابية بسحاورنا الأرمعة وني عبشة البح 

ببعا  لست بر  كك  (حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة ،إدارة الحؾار ،إدارة الؾقا ،السذكلبت
حب  بمغ قيسة الدم  الأسرة لرالح  الدم  الذهر  السربفع  متؾسا الدم  الذهر  للؤسرة 

وأمزا  ببؽ دم   ،( لرالح دم  الأسرة السربفع284م062ب   ( مقا455م056الستؾسا   
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الأسرة السشخفض ومتؾسا لرالح  دم  الأسرة الستؾسا حب  بمغ قيسة دم  الأسرة   

( لرالح دم  الأسرة  السشخفض، و رجع ذلػ إلد 977م597( مقاب   455م056الستؾسا   
الإستخدام الأمث  في ح  ومؾاجهة  مع ز ادة الدم  يزاد عوء إدارة السرانق وكيفية إستخدامه

السذكلبت السختمفة التي بؾاجهها الأسرة كسا مداعد إربفا  الدم  في ز ادة السشفق عمد 
السهارات الحيابية للؤبشاء وذلػ مؽ ملبل إباحة الفرص لهؼ للئشتراك في الأ ذظة السختمفة 

معدكرات السختمفة وإقتشاء  سؾاء الترفبهية مشها أو السعر ية عمد س ب  السثال للئشتراك في
الأجهزة السختمفة التي بده  لهؼ بشسية مهاربهؽ الحيابية السختمفة وكمسا إربفع الدم  زادت 

( والتي كذفا عؽ 0227 ،لبة الله شعبو  ،الحاجة لإداربه مؽ ملبل عس  السبزا ية السالية
 ،لرالح الدم  الأعمدفرو  ذات دلالة إحرا ية في السهارات الحيابية ببعا  لدم  الأسرة 

( والتي كذفا عؽ وجؾد فرو  ذات دلالة إحرا ية ببؽ 0228 ،ودراسة  فاطسة ع د العاطي
 قدرة الذبا  عمد التخظيا لمحياة السدتق مية ودم  الأسرة لرالح الأسر ذات الدم  الأعمد م

 .كمياا  وفي ضؾء ما سبق يكؾن قد تحقق صحة الفرض الثاني
ذات دلالة بؾجد علبقة إربباطية " وال   يشص عمي أ ه الثالث:الشتاية في ضؾء الفرض 

 الأساسيةأفراد عبشة البح  الهؾاب  ال كية لدى السرانقبؽ بظ يقات إٍستخدام  ؽإحرا ية بب
 –إدارة الحؾار –إدارة الؾقا  –محاور السهارات الحيابية  إبخاذ القرارات وح  السذكلبت ومبؽ 

  " موالسادمة( حدؽ إستخدام السؾراد البذر ة
محاور إستخدام تظبيقات اليؾاتف الذكية لمسراىقيؽ وبيؽ بيؽ  مرفؾفة الإرتباط ( 01جدول )

 (002)ن= السيارات الحياتية 
 إستخدام تظبيقات اليؾاتف الذكية لمسراىقيؽ السيارات الحياتية لمسراىقيؽ

 **2.882 ميارة اتخاذ القرار وال السذكلات

 **2.910 ميارة إدارة الؾقد

 *2.624 إدارة الحؾار

 **2.702 ميارة ادؽ استخدام السؾارد البذرية

 **2.801 السيارات الحياتية لمسراىقيؽ ككل

 2.20*  دال عشد                                   2.21** دال عشد 
إستخدام السرانقبؽ بظ يقات مدتؾ  وجؾد علبقة إربباطية ببؽ  (55يتزح مؽ جدول  

 إبخاذ القرار وح   ونيب  ال كية ومبؽ السهارات الحيابية كك  بسحاورنا الأرمعة الهؾا
 السذكلبت، إدارة الؾقا، إدارة الحؾار، حدؽ إستخدام السؾارد البذر ة(

تختمف ندبة مذاركة متغيرات "وال   يشص عمي أ ه  الشتاية في ضؾء الفرض الرابع:
التابع )استخدام السراىقيؽ لتظبيقات اليؾاتف  في الستغيرالدراسة في تفدير ندبة التبايؽ 

ولمتحقق مؽ صحة الفرض إحرا يا   .( تبعاا لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط"الذكية
بؼ إستخدام أسمؾ  بحمب  الإ حدار الستدرج ب ستخدام طر قة الخظؾة الستدرجة للؤمام 
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Stepwise لتبايؽ في الست بر السدتق  لمتعرب عمي أكثر العؾام  مدانسة في  دبة ا
 ( يؾ ح ذلػم50والجدول 
 ،( معاملات الإنحدار بإستخدام طريقة الخظؾة الستدرجة إلي الأمام لستغيرات الدراسة )الدؽ00جدول )

نؾع السدرسة، الجشس( الخاصة باستخدام السراىقيؽ لتظبيقات اليؾاتف الذكية  ،الترتيب بيؽ الأخؾة
 (002)ن=

الستغير 
 التابع

تخدام اس
السراىقيؽ 
لتظبيقات 
اليؾاتف 

 الذكية

 الستغير السدتقل
معامل 
 الرتباط

ندبة 
 السذاركة

 الدللة ف()قيسة
معامل 
 النحدار

 الدللة ت()قيسة 

 2.21 10.280 2.702 2.21 102.227 2.846 2.902 الدؽ

 2.21 12.219 2.628 2.21 122.277 2.780 2.884 الترتيب بيؽ الإخؾة   

 2.21 8.260 2.007 2.21 69.909 2.714 2.840 السدرسةنؾع 

 2.21 7.170 2.481 2.21 01.426 2.648 2.820 الجشس

في إستخدام  التبايؽأكثر الست برات مدانسة في بفدبر  ( أن50يتزح مؽ جدول  
 السرانقبؽ عبشة البح  لمهؾاب  ال كية وفقا  لترببو أولؾ ات بأثبر سؽ السرانق بشدبة مذاركة

و حت  مت بر  (%0م78يميه في السرببة الثا ية الترببو ببؽ الإمؾة بشدبة مذاركة   (%6م84 
وأمبرا  جشس السرانق  (%4م75السرببة الثالثة بشدبة مذاركة   (/ ماصالسدرسة  حكؾمي  ؾ 

 ،(0256 ،%(، وبتفق ن ه الشتيجة مع دراسة  سؾزان زنر8م64بشدبة مذاركة   (ذكر وأُ ثد 
صحة  ومسا سبق يتحقق  (0258 ،( ودراسة  بدسا السحاسشة0257 ،ر ال العزامدراسة  ف

 .كمياا  الفرض الرابع لمبحث
تختمف ندبة مذاركة بعض "وال   يشص عمي أ ه  الشتاية في ضؾء الفرض الخامس:

الستغيرات الإجتساعية والإقترادية في تفدير ندبة التبايؽ في الستغير التابع )السيارات 
ولمتحقق مؽ صحة  ".تبعاا لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباطلمسراىقيؽ( الحياتية 

الفرض إحرا يا  بؼ إستخدام أسمؾ  بحمب  الإ حدار الستدرج ب ستخدام طر قة الخظؾة الستدرجة 
لمتعرب عمي أكثر العؾام  مدانسة في  دبة التبايؽ في الست بر التابع  Stepwiseللؤمام 

  ذلػم ( يؾ ح57والجدول 
( معاملات الإنحدار بإستخدام طريقة الخظؾة الستدرجة إلي الأمام لستغيرات الدراسة )السدتؾي 02جدول )

مع الستغير التابع )السيارات الحياتية  (ميشة الأب، عسل الأم ،التعميسي للأب، السدتؾي التعميسي للأم
 (002)ن=   (لمسراىقيؽ 

الستغير 
 التابع

السيارات 
الحياتية 

 راىقيؽلمس

 الستغير السدتقل
معامل 
 الرتباط

ندبة 
 السذاركة

 الدللة ف()قيسة
معامل 
 النحدار

 الدللة ت()قيسة 

 2.21 12.810 2.706 2.21 192.840 2.870 2.924 السدتؾي التعميسي للأب

 2.21 8.791 2.082 2.21 77.062 2.724 2.807 السدتؾي التعميسي للأم

 2.21 7.020 2.024 2.21 06.000 2.668 2.817 ميشة الأب

 2.21 6.078 2.412 2.21 29.412 2.080 2.760 عسل الم
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( أن أكثر مت برات الدراسة مدانسة في بفدبر التبايؽ في السهارات 50يتزح مؽ جدول  
يميه  (%0م87الحيابية لدى السرانقبؽ عبشة البح  نؾ السدتؾى التعميسي للؤ  بشدبة مذاركة  

وجاء في الترببو الثال  مت بر مهشة  ،(%4م77ؾى التعميسي للؤم بشدبة مذاركة  مت بر السدت
وبتفق ن ه  ،(%5م58وأمبرا  مت بر عس  الأم بشدبة مذاركة   ،%(8م66الأ  بشدبة مذاركة  

( حب  ب بؽ وجؾد فرو  دالة إحرا يا  لأفراد عبشة 0258 ،الشتا ف مع دراسة  بدسا السحاسشة
. الإمجابية لإستخدامات الهؾاب  ال كية لرالح أصحا  الخ رة الؾعيفية البح  حؾل الآثار 

 .كمياا  وبذلػ يتحقق الفرض الخامس لمبحث
 تؾصيات البحث:

 بسا يمي: البااثاتوفقاا لشتاية البحث الحالي أوصد 
ح  وسا   الإعلبم وماصة الإعلبم السر ي بعس  ال رامف التي بشاقش كيفية بحؾ    -5

دبة مؽ بظ يقات الهؾاب  ال كية في معمؾمات مسكؽ الإستفادة في ح  السعمؾمات السكت
 السذكمة والأزمات الحالية والسدتق مية لمسرانقبؽ م 

إقامة دورات و دوات لمسرانقبؽ في السدارس والشؾاد  لتدر  بهؼ عمد كيفية الإستفادة مؽ  -0
  بظ يقات الهؾاب  ال كية في إكتدا  السهارات الحيابية لمسرانقبؽ م

 ذر الؾعي بأنسية السهارات الحيابية وذلػ مؽ ملبل رصد ووص  وبحمب  مايشذر عمد  -7
في العديد مؽ القزاما بظ يقات الهؾاب  ال كية وبأثبرنا عمد إبجانات وآراء السرانقبؽ 

 م الإجتساتية
عمد متخرري إدارة مؤسدات الأسرة والظفؾلة في برسيؼ برامف لتؾتية الؾالديؽ وأنسية  -4

الؾالدمة عمد  ؾتية السعمؾمات التي يتبادلها السرانقبؽ عمد بظ يقات الهؾاب   الرقابة
 ال كية لإكدابهؼ السهارات الحيابية لديهؼم 

عمد وا عي السقرارات والسشانف الدراسية في التعميؼ ق   الجامعي وماصة في السجتسع  -5
 ،ة وبعميسية متعددةعمد أن التركبز عمد أن بظ يقات الهؾاب  ال كية وبذس  أ ذظة ثقا ي

 وك لػ التركبز عمد السرانقبؽ لإكدابهؼ السهارات الحيابية م 
بدتيؼ السهارات الحيابية لمسرانقبؽ في الإربقاء والتظز ر مؽ ملبل إدماجها في مراح   -6

 التعميؼ ق   الجامعي لتحقبق التؾازن والترابا السجتسعي م 
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والعس   ،ة لمذبا  في السقرارات الجامعيةإدمال السقرارات التي بشاقش السهارات الحيابي -7
عمد بظ بق السشهف الستكام  في السؾاد الدراسية ال   مداعد عمد إكتدا  السهارات 

 الحيابية بذك  مباشر ويبر مباشر لبؾاكو التظؾر العمسي الدر ع م 
 رورة العس  عمد إعداد  دوات ومحا رات لمظلب  لمتؾتية بأنسية بظ يقات الهؾاب   -8

ية في بشسية الجؾا و الإمجابية والسهارات الحيابية لديهؼ لسؾاجهة السذاك  والتحدمات ال ك
 والسدانسة في بقدم السجتسع وبشسبته م 

إمجاد قشؾات إبرال مفتؾحة ببؽ السرانقبؽ ومتخرربؽ الإقتراد السشزلي مؽ إقامة  -9
السؤسدات الديشية الشدوات والسحا رات والسؤبسرات  العمسية سؾاء دام  مدارسهؼ أودام  

بالسجتسع لتؾعبتهؼ الآثار الإمجابية لتظ يقات الهؾاب  ال كية وبح يرنؼ مؽ سم يابها 
 وأ رارنا وكيفية بشسية الجا و الإمجابي والإستفادة مشه م 
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 قايسة السراجع:
 أولا: السراجع العربية:

الأسرية وعلاقتو بتؾافق "وعي الؾالديؽ بأدوارىسا (:0257إبتدام بشا ع د الله الزوم   م5
 م4   -جامعة السشرؾرة -مجمة الترمية الشؾتية السراىقيؽ الذخري"،

"العلاقة بيؽ إدارة الؾقد وأساليب مؾاجية الزغؾط (: 0228إبتدام محسؾد عمي شتات   م0
 –رسالة دكتؾراه يبر مشذؾرة  –ودافعية الإنجاز لدي طلاب السرامة الثانؾية" 

 جامعة عبؽ شسسم -مظفؾلةمعهد الدراسات العميا ل

الدار العمسية لمشذر  (: "التشذئة الإجتساعية لمظفل"،0227إبراليؼ نذام الخظبو   م7
 والتؾز ع، عسان، الأردنم

"طرق البحث العمسي والتحميل الإارايي (: 0220  إملبص ع د الحفيظ ومرظفي باني م4
 ز الكتا  لمشذرم، الظبعة الثا ية، مركفي السجالت التربؾية والشفدية الرياضية"

"التذؾىات السعرفية وعلاقتيا بسعشي الحياة لدي  (:0255إسلبم أسامة محسؾد العرار  م5
الجامعة  -رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة -السراىقيؽ في قظاع غزة" دراسة مقارنة" 

 فمدظبؽم –يزة  -الإسلبمية

ع مؽ فعالية "دور نغام السعمؾمات الإدارية في الرف(: 0254إسساعب  محمد مشاصر ه   م6
، رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة، كمية العمؾم التجار ة عسمية إتخاذ القرارات الإدارية"

 والإقترادمة، جامعة محمد بؾ  ياب، السدمية، الجسهؾر ة الجزا ر ةم

"أثر السداندة الؾالدية عمى الذعؾر بالرضا (: 0227أما ي  ع د السقرؾد ع د الؾنا    م7
السؤبسر الدشؾى الرابع عذر  –" لسراىقيؽ مؽ الجشديؽعؽ الحياة لدى الأبشاء ا

الإرشاد الشفدد مؽ أج  التشسية فد ع   –بجامعة عبؽ شسس  –للئرشاد الشفدد 
 دمدس رم 9-8الجؾدة الذاممة  بؾجهات مدتق مية( 

: "مدى الؾعي بكيسة السؾارد وعلاقتو ببعض مذكلات (0224أمبرة حدان دوام   م8
 م جامعة السشؾ ية ،كمية الإقتراد السشزلي ،تبر يبر مشذؾرةرسالة ماجد ،السراىقيؽ "

"السيارات الحياتية وعلاقتيا بالتؾافق (: 0229مشال مرسي الذامي   ،إمسان صلبح رز   م9
(، كمية 7عدد   (59،مجمة الإقتراد السشزلي مجمد  الأسري لدى طلاب الجامعة"

 الإقتراد السشزلي، جامعة السشؾ يةم 
 م، عسان، دار السشانف لمشذر والتؾز ع"الأسرة وتربية الظفل"(: 0229رة  أمسؽ سميسان مزان م52
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، رسالة دور الإنترند في مجال قدؼ تدؾيق الخدمات"(: "0256بؾماح محمد عالية   م55
 ،ماجدتبر يبر مشذؾرة، قدؼ التدؾ ق، كمية العمؾم الإقترادمة، جامعة مشدؾر  

 الجسهؾر ة الجزا ر ة الدمسقراطية الذع يةم 

، مكتبة "السيارات الحياتية"(: 0225  ر د عسران، ورجاء الذشاو ، وعفاب صبحيب  م50
 القانرةم -زنراء الذر ، الظبعة الأولي

  ".0222كتاب التشسية السدتدامة (: "0200الجهاز السركز  لمتع ئة العامة والإحراء   م57

ية في تشسية "فاعمية إستخدام إستراتيجية الخرايط الذىش(: 0259الجؾنرة محمد الدوسر   م54
 –م كمية الترمية ميارات ال السذكلات بسقدار التربية الأسرية بالسرامة الستؾسظة"

 (م028مجمة القراءة والسعرفة،     -جامعة عبؽ شسس 

"، إستراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لظرق التعميؼ والتعمؼ(: "0229حدؽ ز تؾن   م55
 عالؼ الكتو، القانرةم

، رؤ ة معاصرة لظر  التعميؼ تراتيجيات التدريس""إس (:0227حدؽ مرظفي حدؽ  م56
 مررم ،، دار عالؼ الكتو، القانرة5والتعمؼ، ط

: دراسة في الإستخدامات MP3"التلاميذ السراىقؾن وجياز : (0229حفيغة بؾ ز د    م57
قدؼ العمؾم  ،م كرة لشب  شهادة الساجدتبر ،والإشباعات بسشظقة قرر البخاري"

 علبم والإبرال، كمية العمؾم الدياسية والإعلبم، جامعة الجزا ر موالإبرال، كمية عمؾم الإ

البشايية في   Seven E,s"فاعمية تؾعيف إستراتيجية (:0250حسدان يؾس  الأيا   م58
تشسية السيارات الحياتية في مبحث العمؾم العامة الفمدظيشي لدي طلاب الرف 

 عة الأزنرمجام –كمية الترمية  –رسالة ماجدتبر  – الخامس الأساسي"

 فاعمية إتخاذ القرار بالجامعة في ضؾء نغؼ الجامعات"،(: "0227ع د الحافظ محمد  حسد   م59
 ماجدتبر، معهد الدراسات الترمؾ ة، جامعة القانرةمرسالة 

"الأزمات السيشية والأسرية وأساليب الزوجات في التعامل (: 0255حشان الحم ي   م02
 ، دمذق، سؾر ام4-7عدد ، ال07، مجمة جامعة دمذق، السجمد معيا"

"إدراك ربة الأسرة لمتمؾث الداخمي  (:0225حشان الدبد أبؾ صبر ، سمؾ   زيمؾل طه   م05
مجمة بحؾث الإقتراد  – وعلاقتو بالتخظيط للإستيلاك في البيئة السشزلية"

 مررم -جامعة السشؾ ية  -(أكتؾمر4    –( 55السشزلي، مجمد  
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"إتجاىات الذباب نحؾ شبكة الإنترند وعلاقتيا  (:0229  حشان سامي محمد ع د العاطي م00
 -جامعة السشؾ ية -مجمة بحؾث الإقتراد السشزلي - بكيؼ الإنتساء الأسري"

 (م7( العدد 59مجمد 

"واقع إدارة الؾقد لدي العامميؽ في القشؾات  (:0252حشان شكر  شاكر ش بر   م07
، كمية التجارة، قدؼ ، رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرةالفزايية العاممة في قظاع غزة"
 إدارة الأعسال، الجامعة الإسلبميةم

"فعالية برنامة مقترح في ضؾء نسؾذج (: 0254حشان ع د الرحيؼ ع د الهاد  سالؼ   م04
H4  في تشسية السيارات الحياتية وعسميات العمؼ بسادة العمؾم لدي طالبات الرف

 امعة الإسلبميةمالج –كمية الترمية  -رسالة ماجدتبر –الثامؽ الأساسي بغزة"

وعلاقتو ببعض الستغيرات  (الإنترند) "إدمان الذبكة السعمؾماتية: (0254مالد العسار  م05
 فر  درعا م  ،جامعة دمذق ،رسالة ماجدتبر ،لدى طمبة جامعة دمذق"

"أثر الرحافة الإلكترونية عمى التشسية الدياسية الفمدظيشية في (: 0228مالد معالي   م06
، رسالة ("0227إلى  1996وقظاع غزة مؽ عام  الرفة الغربية) فمدظيؽ

 ماجدتبر، جامعة الشجاح الؾطشية،  ابمس، فمدظبؽم

"استخدام الياتف الذكي وأثره عمى التؾاصل الإجتساعي داخل (:0255الخزر بؾابي   م07
، رسالة ماجدتبر، كمية العمؾم الإجتساتية والإ دا ية، جامعة الذهبد حسه الأسرة"

 الؾاد ، الجزا رم لخزر الؾاد ، جامعة 

"شبكات التؾاصل الإجتساعي وتأثيرىا عمي إكداب الأبشاء (: 0256دلال مظمق الزؾ حي   م08
بح  السيارات الإدارية والسدئؾلية السجتسعية" دراسة مظبقة في السجتسع الكؾيتي" 

 –جامعة حمؾان  - كمية الاقتراد السشزلي - مشذؾر في مجمة عمؾم الإ دان التظ يكية
 (م0256  دمدس ر

: السرانق والهاب  الشقال التسث  والإستخدامات "دراسة عمد (0252دنلبس جبشيفر   م09
قدؼ  ،كمية العمؾم الدياسية والإعلبم ،عبشة مؽ السرانقبؽ في ولامة الجزا ر العاصسة"

 جامعة الجزا رم ،عمؾم الإعلبم والإبرال

ا الدكشي لدي علاقة تخظيط الؾقد والجيد بالرض(: "0220را يا حسد  حشفي   م72
، رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة، كمية الإقتراد السشزلي، جامعة السشؾ ية، الأطفال"

 ش بؽ الكؾم، مررم
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، الظبعة الأولي، دار الشذر "الإدارة السشزلية الحديثة" (:0226رميع محسؾد  ؾف    م75
 الدولي، الر اض، الدعؾدمةم

ارة مؾاردىا وعلاقتو بالدخل "وعي ربة الأسرة بإد(: 0255رشا رشاد محسؾد مشرؾر   م70
 مرر م  ،جامعة بشها ،بح  مشذؾر، كمية الترمية الشؾتية ،غير السشغؾر"

"مذاركة الأبشاء في إدارة الزغؾط الأسرية وعلاقتيا  (:0252رشا ع د العاطي رايو   م77
 –حياة أفز  لمسرأة والأسرة الفقبرة  -السؤبسر الدولي الأول -بدمؾكيا الإستقلالي" 

إبر  ، مكتبة  02-59جامعة الإسكشدر ة،  –كمية الزراعة  -قتراد السشزليقدؼ الا
 الإسكشدر ةم

"فاعمية برنامة إرشادي لتشسية بعض : (0225 رشا ع د الله ع د الراز  عمؾان  م74
 ،رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة – السيارات الإدارية لدى أطفال القرية السررية"

 جامعة حمؾان م  ،ؤسدات الاسرة والظفؾلةقدؼ إدارة م ،كمية الإقتراد السشزلي

فاعمية برنامة إرشادي لتشسية بعض ": (0225 رشا ع د الله ع د الراز  عمؾان  م75
 ،رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة – "دارية لدى أطفال القرية السرريةالسيارات الإ

 جامعة حمؾان م ،قدؼ إدارة مؤسدات الاسرة والظفؾلة ،كمية الإقتراد السشزلي

"السدونات الإلكترونية إادى مدتحدثات تكشؾلؾجيا (: 0229محمد السميجي   رفعا م76
 ( يشايرم5،  06 ،مرر –جامعة أسبؾط  ،مجمة الترمية ،التعميؼ"

برنامة مقترح لتشسية ميارات الحؾار بالمغة العربية لدى (: 0224ع د العغيؼ  ر ؼ  م77
كمية ال شات  –تبر رسالة ماجد – طالبات الإعلام فى ضؾء مدخل التؾاصل المغؾى 

 جامعة عبؽ شسسم –

"الترسيؼ الداخمي لمسدكؽ وعلاقتو بتشسية القدرة (: 0227ز شو صلبح محسؾد يؾس    م78
رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة، كمية الإقتراد السشزلي،  الإدارية لذباب الجامعة"،

 جامعة السشؾ يةم

ؾقاتو في تشذئة الأبشاء "مكانة الحؾار ومع (:0229سحر بشا ع د الرحسؽ مفتي الردمقي  م79
دراسة مدحية عمي طلب  وطالبات السرحمة الثا ؾ ة بالسديشة  في الأسرة السدمسة"

 السشؾرة، رسالة دكتؾراه، جامعة طببة، السديشة السشؾرة، الدعؾدمةم

"إدماج الظفل السعؾق سسعياا بالسدرسة العادية وعلاقتو (: 0257سعاد إبراليسي   م42
رسالة  - مقاربة بيؽ الأطفال العادييؽ وغير العادييؽ(" بالتكيف السدرسي )دراسة

 جامعة الجزا رم  –كمية عمؾم الترمية قدؼ عمؼ الشفس  –ماجدتبر يبر مشذؾرة 
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دار عالؼ الكتو  ،"التربية الأخلاقية للأبشاء والآباء"(: 0250سعبد إسساعب  القا ي   م45
 القانرة م ،لمظباعة والشذر والتؾز ع

"إدمان الإنترند وعلاقتو بالدافعية نحؾ التحريل الدراسي :  (0256سمسد حدبؽ   م40
 جامعة دماليم ،مجمة الفتح، كمية الترمية ،لدى جامعة ديالي"

الحؾار الأسرى )الستظمبات والسعؾقات فى السجتسع( (: "0255سميسان عمد أحسد   م47
ز مرك – الظريق إلى الدعادة" –الدؾداني، السؤتسر الدوري )فؽ الحؾار الأسرى( 

 الدؾدانم –الخرطؾم  –وزارة الرعامة والزسان الاجتساعد  –ثقافة التشسية الاجتساتية 

بح   ،"تأثير الأجيزة الذكية عمى نذأة الظفل":  (0255 ونشاء جشازرة  ،سهبر الرباح م44
 م، جامعة الجزا رالجزا ر ،مقدم لسؤبسر عمسي محكؼ

تف الذكية لمؾصؾل إلى ميارات الظلاب في إستخدام اليؾا: "(0256سؾزان زنر   م45
مرادر السعمؾمات دراسة مقارنة بيؽ كميتي الظب والآداب في جامعة بيروت 

 م  45 ،7ص ص  ،0256س تس ر  ،Cybrarian Journal" العربية

"نغؼ دعؼ القرارات كستغير وسيط في تعزيز أثر السعرفة  ( :0255سبد عمي حسزة   م46
سالة ماجدتبر يبر مشذؾرة، كمية ، ر الزسشية عمى جؾدة القرارات الإستراتجية"

 الأعسال، قدؼ إدارة الأعسالم

"إستخدامات الياتف الجؾال كؾسيمة إترالية : (0252 ش ى بشا ع د الؾاحد الحسبد  م47
: دراسة (مردر إلكتروني)في السجتسع الدعؾدي والإشباعات السحققة مشو 

 ممؾقع أرشيف الإسلبم ،ميدانية عمى عيشة مؽ سكان مديشة الرياض"
مرر: مجمة كمية  ،"السيارات الحياتية لدى طفل الروضة"(: 0259شفق محمد صالح   م48

 الترمية الأساسية م 
"واقع ترسيؼ واجيات السدتخدم في تظبيقات اليؾاتف (: 0257شهد طار  حسيض   م49

 ، رسالة ماجدتبر، جامعة الذر  الأوسا، كمية العسارة والترسيؼ، الأردنم الذكية"

"أثر تشسية وعي ربة الأسرة بالإعتبارات الأرجؾنؾمية في (: 0255   شيساء أحسد الشؾ ر  م52
، رسالة دكتؾراة مشذؾرة، كمية الترمية أداء الأعسال السشزلية عمى كفايتيا الإدارية"

 الشؾتية، جامعة الفبؾمم

" دراسة في مقؾلة الؾعي "عمؼ إجتساع السعرفة (:0254طه ع د العاطي  جؼ   م55
 الإسكشدر ة، مررم -سعرفة الجامعيةدار ال -والأيدولؾجية" 

 عسانم -دار الفكر – الشغرية والتظبيق" -"الإرشاد الشفدي(: 0224طه ع د العغيؼ حدبؽ   م50
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"فاعمية  (:0255ع د الحكيؼ محمد أحسد الحكيسي، ومذر  محمد ع د الرحسؽ الشغار    م57
مسية لدي إستخدام الأنذظة الإستقرايية في تشسية السيارات الحياتية والسيؾل الع

 إبر  م –( 4العدد   -السجمة العرمية لمترمية العمسية والتقشية –"  طمبة الفيزياء بكمية التربية

وسايل التؾاصل الحديثة وأثرىا (: "0254ع د الله ع د السشعؼ ع د المظيف العدبمي   م54
 فمدظبؽ م ، جامعة الشجاح ،بح  مشذؾرعمى العلاقات الأسرية"، 

"فاعمية وادة مقتراة عمى الأنذظة الريفية (: 0257هبشي  ع د السجبد  ؾ عس الج م55
السرتبظة في مشاىة الدراسات الإجتساعية في تشسية بعض السيارات الحياتية 

متاح  ،البيئية لدى طلاب الرف الدادس الإبتدايي بالسسمكة العربية الدعؾدية"
 ( م 575296رقؼ السدتخمص  عمد قاعدة بيا ات دار السشغؾمة 

درجة التجاىات الذاتية والجتساعية لدى عيشة مؽ  "( : 0205ب  الذسر   ع بر جس م56
)بحث مدحي  الذكيةطالبات السرامة الثانؾية نحؾ استخدام تظبيقات الأجيزة 

مجمة الفشؾن والأد  وعمؾم  ،"(عمى عيشة مؽ طالبات السرامة الثانؾية بالخرج
 ( م68العدد   ،الإ دان والإجتساتيات

أثر برنامة تدريبي قايؼ (: "0259وإبتدام سمظان ع د الحسبد   ، عثسانعفاب ع د الله  م57
عمى مبادىء عمؼ الشفس الإيجابي في تشسية بعض السيارات الحياتية والكفاءة 

 جازان السسمكة العرمية الدُعؾدمة م  ،الذاتية لدى أطفال الروضة في مشظقة نجران"

، الظبعة الثا ية، دار الكتو والسراىقة""عمؼ نفس الشسؾ الظفؾلة :(0225عمي الهشداو    م58
 الجامعية، العبؽ، الإماراتم 

"أىسية إستخدام اليؾاتف (: 0200عميش ع د الرحسؽ البذبر، وع د الدلبم الخزر إبراليؼ   م59
الذكية في العسمية التعميسية مؽ وجية نغر طلاب كميات التربية الدؾدانية )بالتظبيق 

، جامعة واد  الشب ، مجمة الشب  لمعمؾم الترمؾ ة، م("عمى كميات التربية جامعة الخرطؾ 
 العدد الأولم  –السجمد الرابع 

الشسؾ مؽ الحسل إلي  -"عمؼ نفس السراال العسرية (:0222عسر ع د الرحسؽ السفد    م62
 ، مظبعة دار طببة، الر اض، السسمكة العرمية الدعؾدمةمالذيخؾخة واليرم"

"أثر إستخدام الإنترند في بث برنامة مقترح (: 0228  فاطسة محمد أبؾ الفتؾح ع د العاطي م65
 لإكداب الذباب مفاليؼ وميارات لتشسية قدراتيؼ عمى التخظيط لمحياة السدتقبمية"،

رسالة دكتؾراة يبر مشذؾرة، قدؼ إدارة مؤسدات الأسرة والظفؾلة، كمية الإقتراد 
 السشزلي، جامعة حمؾان م
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 م ، الكؾ ا، عالؼ السعرفةيا والؾسايط السعمؾماتية""ثؾرة الأنفؾميد(:0222فرا ػ كميش   م60

"درجة استخدام اليؾاتف الذكية في العسمية (: 0257فر ال  اجي مرظفد العزام   م67
التعميسية : دراسة ميدانية مؽ وجية نغر طمبة تكشؾلؾجيا التعميؼ في الجامعات 

كمية  ،وساجامعة الذر  الأ ،ماجدتبر مشانف وطرا ق التدر س ،الأردنية الخاصة"
 عسانم  ،الأردن ،العمؾم الترمؾ ة

"مدى تزسؽ السيارات الحياتية في مقرر العمؾم لمرف : (0257فهد بؽ مز د البقسي   م64
 رقؼ رسالة ماجدتبر، متاح عمد قاعدة بيا ات دار السشغؾمة   ،الدادس إبتدايي"

 م(5257024السدتخمص 

تشسية ثقافة الحؾار وعلاقتيا بتحديؽ فاعمية برنامة إرشادى ل(: "0250كسال كام  ممب    م65
قدؼ  –رسالة دكتؾراه يبر مشذؾرة  – جؾدة الحياة لدى طلاب الجامعة بفمدظيؽ"

 جامعة القانرةم –معهد الدراسات الترمؾ ة  –الإرشاد الشفدد 

"فاعمية الأنذظة التعميسية في تشسية السيارات  (:0255ماجد بؽ سالؼ ال امد    م66
، ديث لظلاب الرف الثالث الستؾسط في مديشة الرياض"الحياتية في مقرر الح

 جامعة الإمام محمد بؽ سعؾد الإسلبميةم –كمية العمؾم الإجتساتية  -رسالة ماجدتبر

"أثر أسمؾب التدريب عمي السيارات الإجتساعية في  (:0228محمد أحسد ع د الخالق   م67
اجدتبر يبر رسالة مخفض التؾتر الإنفعالي لدي طلاب السرامة الستؾسظة"، 

 جامعة السدتشرر ةم ،مشذؾرة، كمية الترمية

 م ، القانرة ، مكتبة الشهزة السرر ة"عمؼ نفس التعمؼ"(: 5998محمد ع د القادر   م68

 –"  "التعميؼ الإلكتروني عبر شبكة الإنترند(: 0225وحامد عسار   ، محمد محمد الهاد  م69
 الدار السرر ة الم شا يةم 

 "، القانرة، عالؼ الكتوم "عمؼ الشفس التعاوني (:0225محمد مرظفد الديو   م72

 مالقانرة -مركز الحزارة العرمية –الظبعة الأولد - ثقافة الحؾار"(: "0228محسؾد الكيعي   م75

دار الخر جي  "الشسؾ الإنداني )الظفؾلة والسراىقة("،(:0227محسؾد عظا حدؽ عق   م70
 السسمكة العرمية الدعؾدمةم -لمشذر والتؾز ع

"إستظلاع رأي الذباب اؾل أولؾيات (:0227مات ودعؼ إبخاذ القرار مركز السعمؾ  م77
 القانرةم -مجمس الؾزراء -مركز إستظلب  الرأ  العام -وإىتسامات الذباب السرري" 
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إدارة السؾارد الستخررة لستخدام الذباب شبكات ": (0252مروة مدعد الدعبد  اجي   م74
 –رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة  –الإنترند وعلاقتيا بأنساط تفاعميؼ الإجتساعي"

 جامعة حمؾانم –كمية الإقتراد السشزلي  –قدؼ إدارة مؤسدات الاسرة والظفؾلة 

"أنساط (: 0257م اور  ع د الحسبد تيدد، وع د الله محيسبد مدح  العريسي   م75
التؾاصل السري وعلاقتيا بالسرونة الشفدية لدى طلاب السرامة الثانؾية بسديشة 

  مالإرشاد الشفدي، جامعة عبؽ شسس ، مجمةالظايف"

"مدي تؾافر السيارات الحياتية في مشاىة رياض الأطفال في  (:0250مشال مرسي  م76
مجمة  -العدد الثامؽ والأرمعؾن  -كمية الترمية بدؾر ا - الجسيؾرية العربية الدؾرية"

 الفتحم

مبة "أثر إستخدام تظبيقات جؾجل في تشسية إكتداب ط (:0256مشجي عزمي يا ؼ   م77
الرف الدادس في السدارس الحكؾمية في محافغة طؾل كرم لمسفاليؼ العمسية 

 ،، رسالة ماجدتبر، جامعة الشجاح الؾطشيةوإتجاىاتيؼ نحؾ تقبل التكشؾلؾجيا"
  ابمس، فمدظبؽم

عمى تشسية   mobile learningتظبيقاتأثر إستخدام (: "0256مشد كام  شسس الديؽ   .78
بح   كمية الإقتراد السشزلي وإتجاىاتيؽ نحؾىا"،التشؾر التقشي لدى معمسات 

 مشذؾر، كمية الإقتراد السشزلي، جامعة السشؾ ية، مررم

"دراسة نقدية لبعض السشاىة  (:0257  مؾسي بؽ إبراليؼ حر ز ، وص ر شة يرمي م79
 –جامعة قاصد  مرماح  – الؾصفية ومؾضؾعاتيا في البحؾث الإجتساعية"

 دمدس رم –( 57العدد 

مؤبسر  يلبدلفيا  -"تربية الذباب عمي ثقافة التغيير"  (:0250يسان الجعو   اف  سم م82
 ثقافة الت ببرم -الدولي الدابع عذر

"، دار وا   لمشذر، سيكؾلؾجية المعب وأثرىا في تعمؼ الأطفال(: "0224  ب  ع د الهاد   م85
 عسان، الأردنم

لإجتساعية السبشية "بعض الستغيرات الشفدية وا: (0256  جلبء محمد بدبؾ ي رسلبن  م80
، السؤسدة 0  ،السجمة الدولية لمعمؾم الترمؾ ة والشفدية ،بإدمان الياتف الذكي"

 العرمية لمبح  العمسي والتشسية البذر ةم 

"ميارات الدمؾك الإداري لدى الأبشاء الذباب وعلاقتو : (0227 جؾى سبد ع د الجؾاد   م87
مجمة  – "(الجشس والدؽبإستقلاليؼ الشفدي عؽ الؾالديؽ )في ضؾء متغيري 
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جامعة  –معهد دراسات الظفؾلة  –( 58العدد   –( 6السجمد   –دراسات الظفؾلة 
 عبؽ شسسم

، كمية الإقتراد السشزلي، "مذكلات السراىقة والذباب"(: 0229 جؾى سبد ع د الجؾاد   م84
 جامعة حمؾانم 

وعلبقته  (: التفؾ ض في إدارة السشزل لدى الأمهات0257 جؾى سبد ع د الجؾاد   م85
جامعة القانرة،  ،مجمة الترمية الشؾتية ،ب كدا  أطفالهؼ بعض مهارات إدارة ال ات

 (، أكتؾمرم77(، العدد  5السجمد  

(: 0256 عسة مرظفد رقبان، مامدة الحبذي،  هد ع د الدتار، مها شعبان عظؾان   م86
م اء""التشسية البذرية كسا تسارسيا الأميات وعلاقتيا بالدسات الذخرية للأبش

العرمي الثامؽ للئقتراد السشزلي" الإقتراد السشزلي وقزاما  –السؤبسر الدولي الرابع 
 التشسية "كمية الإقتراد السشزلي، جامعة السشؾ يةم

 عسة مرظفي رقبان، لبة الله عمي شعبو، أمبرة حدان دوام، سارة ع د الكر ؼ  م87
 القرار لدي السراىق"،"إدارة الحؾار والإنرات وعلاقتو بإتخاذ  (:0257القمبشي 

العرمي التاسع عذر،  -مجمة كمية الإقتراد السشزلي، السؤبسر الدولي الخامس
 أكتؾمر، جامعة السشؾ يةم

"الإستراتجيات التعميسية )ال مذكلات التعمؼ التعاوني( ودورىا (: 0255 ؾميات صفية   م88
تؾسظة مؽ في تشسية القدرة عمى ال السدايل الرياضية لدى تلاميذ السرامة الس

، دراسة مبدا ية بستؾسظات بمدمة بؾ سعادة، وجية نغر أساتذة الرياضيات"
 السدبمية، جامعة محمد بؾ ياب السدمية، الجسهؾر ة الجزا ر ة الدمسقراطية الذع يةم 

"السسارسات الإدارية لتمسيذات السرامة (: 0252 ببال  ير  ع د الحسبد محمد عظية   م89
كمية  ،رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة ،ميؽ السدئؾلية"الإعدادية وأثرىا عمى تحس

 جامعة الزقاز ق م ،قدؼ الإقتراد السشزلي ،الترمية الشؾتية

"شبكات التؾاصل الإجتساعي وعلاقتيا بالدسات السزاجية لدى  (:0202ناشؼ مرسي   م92
، بحؾث عرمية في مجالات الترمية الشؾتية، كمية الترمية، جامعة الظفل الروضة"

 السسمكة العرمية الدعؾدمةم شقراء، 

"فاعمية برنامة إرشادي لتشسية الؾعي : (0227لبة الله عمي محسؾد شعبو   م95
كمية الإقتراد  ،رسالة ماجدتبر يبر مشذؾرة ،بالسسارسات الإدارية لدى السراىقات"

 جامعة السشؾ ية م ،السشزلي
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، الدورة التدر  ية ر""إستراتجية ال السذكلات وإتخاذ القرا(: 0256نشد  شافي العجسي   م90
لمتشسية السهشية لرؤساء ور يدات أقدام السرحمة الثا ؾ ة"، مشظقة مبارك الك بر 

 التعميسية، دولة الكؾ ام 

"تشسية التفكير الإبتكاري لمسرأة في تؾليف خامات  (:0250نشد محمد إبراليؼ السغمؾم  م97
رسالة دكتؾراه، غيرة"، البيئة السشزلية السُدتيمكة وعلاقتيا بإدارة السذروعات الر

 كمية الإقتراد السشزلي، جامعة حمؾان، مررم

(: 0258ودمعة بشا ع د الله أحسد أبؾ بكر، أسساء بشا ع د العز ز أحسد السدمؼ،   م94
"تأثير فمدفة التؾاصل شكلاا ومزسؾناا مؽ خلال برنامة تؾيتر عمى السجتسع 

الجسعية العرمية لمحزارة  ، مجمة العسارة والفشؾن والعمؾم الإ دا ية،الدعؾدي"
 (م9(، العدد  5كمية القا ؾن والعمؾم الدياسية، القانرة، مجمد   ،والفشؾن الإسلبمية

"السذكلات الدمؾكية وعلاقتيا بالتؾاصل الأسري لدى (: 0256وسام يؾس  سميسان   م95
 ،، كمية الترميةالسراىقيؽ مدتخدمي اليؾاتف الذكية مؽ وجية نغر الؾالديؽ"

 الإسلبمية ب زةمالجامعة 

"فاعمية برنامة قايؼ عمى القرة الكاريكاتؾرية في (:0202وفاء أبؾ السعاطي يؾس     م96
 ،تشسية بعض السيارات الحياتية لمتعايش مع جايحة كؾرونا لمظفل الروضة"

 م سجمة العمسية لكمية ر اض الأطفال: الررم

 رشا ع د العاطي رايووفاء فؤاد شم ي ومشار ع د الرحسؽ مزر  وإيشاس مانر بدير و  م97
 مكتبة الشجاح لمشذر، القانرة، مررم - "إدارة السؾارد في عل متغيرات العرر"(: 0256 

إدارة السؾارد في عل (: "0252  إيشاس مانر بدير،حشان سامي محمد وفاء فؤاد شم ي، .98
 ، دار الفكر،عسان، الأردنم5"، طمتغيرات العرر

ة مرسؼ لتشسية القدرات الإدارية لظالبات "فاعمية برنام: (0225وفاء محمد ممب    .99
كمية  ،رسالة دكتؾراة يبر مشذؾرة ،السرامة الثانؾية بإستخدام الؾسايط الستعددة"

 جامعة عبؽ شسس م ،الترمية الشؾتية

"قياس مدى تفاعل طلاب قدؼ السكتبات والسعمؾمات : (0257محمد قشاو   مارا مانر  م522
لذكية في الحرؾل عمى مرادر السعمؾمات بجامعة السشيا مع تظبيقات اليؾاتف ا

السجمة  ،جامعة السشيا ،مدرس السكتبات والسعمؾمات ،الرقسية دراسة تقييسية"
  السرر ة لعمؾم السعمؾماتم
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"أثر برنامة تدريبي مُدتشد إلى الفمدفة (: 0257ماسسبؽ محسؾد عُر قات    م525
تية لدى أطفال الإجتساعية في تشسية بعض السيارات الحياتية والكفاءة الذا

 جازان : السجمة العمسيةم  ،الروضة في مشظقة نجران"
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