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 ملخص البحث:

ك اػػا م ضؾ ػػق طػػاؽ بألػ ثا  ثضػػلم ط  ػػ  مثطط ػػد مايطػ  إف أغلػ  نظػػ ال مثيط اػػد مث    ػػ  
مثظفسػػ   بمثناظ ػػ ذ بكػػنثػ ط  يػػة مثلسػػ ة  بمثصػػؾل   .ظل لػػ  مث ػػ ؿث ثػػنثػ ةسػػل  مثل ػػ   ةلػػ د 

  مرس بذثػػ ثسلػيف دم نظهػ  فػي  مثطػخص ئي مثطساح فػأبل ئد بطاؽ ل ريل   ثلظلل ذ ةسيخ نه  
ناحلػ  مثطاماقػ ث بذثػػ طػؽ طايػخ ملػيخسص  مثظ ثػ  فػي ىلقؾيؼ مثيغاامت مثظفس   بمثسػلؾك   ثػ 

ل ريل ت نسئط  نؽ نظ ال مثيط اد مثطخيلف  ليظ ل  نق انه مثفئ  مثلطاي ث حا  لػاى مثل ح ػ  أف 
ثلظللػػ  ثلا ػػة طلػػ  ي نسػػاحمثطسػػاح ثػػ ط فقػػم مثك ػػ ـ .ػػ خام  طػػاض ي خصػػ ئأمثػػ بر مثطظػػؾ  .

ك ف ػػ   م ثلظ ثػ  فػػي  ثليط اػػدذ بنا ػػ   مثلطهػؾر فػػ  نسػ .ق ت مثطسػػاحذ ضػػد  يلػ ى ذثػػػ كؾ ػػة نػ ر   
مثيل ند نق ذملة بنق ملآخايؽ نطؽ حؾثةث  كط  ةسل  مثل   أةضػ  إثػ  زيػ دم مثػؾطي مثطليطلػي 

 مثظفس   ثلظ ث ثئ  ض بر مثطساح مثط رلي ف  مثيظش
 مثطساح مثط رليذ مثطاماق ذ مثيغاامت مثظفس   بمثسلؾك    المفتاحية:الكلمات 

Research Summary: 
Most modern acting methods have paid great attention to developing ways and 

to control the actor's psychological and mental energy, as well as his physical and 

vocal energy, of course. Therefore, the research seeks to find training means and 

methods for students, which theater specialists can use in schools in order to benefit 

from them in evaluating the psychological and behavioral changes in the student 

during adolescence.  This is done by extracting appropriate training from different 

acting methods that are appropriate for this age group. The researcher believes that the 

role assigned to the theater specialist is not only to direct a theatrical performance for 

students to present to the audience in theater competitions, but rather goes beyond that 

to being an acting coach and a guide to the student in how to deal with himself and 

others around him. The research also seeks to increase community awareness of the 

role of School Theater in the psychological development of students. 

 

Keywords : school theater, adolescence, psychological and behavioral changes  
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 المقدمة:
ذ لاحغػػ  نػػ  بأدبملػػة م ض مة ػػ نلػػ ؿ لػػ ري  مثطط ػػد  يفػػ بخلالهػػ  نػػؽ بم ػػق ططػػد مثل ح ػػ  

 ينػؽ لظػؾيا ثػؾط ؛نظػ ال مثيط اػد مثل ثط ػ  مثطخيلفػ طلاه  ي  يؾ لي ةطكؽ أف لق نة مثي ريل ت مثي
لسػ يذ مثظفسػي أب مثناظي أب مث طل  مثطسيؾى  لؾمء   ذمثطط د ضنملة ب  لآخا طل  أك ا نؽ صلا 

بنػؽ مػؼ مثلطػد طلػ   ذإنك   لػةذملػةذ ب كط  أف نظه  مثل    نؽ مثي ريل ت مثيػ  لسػ ط ه طلػ  إدرمؾ 
إف لقؾيطهػ ذ إدرمؾ  قػ    ػلفة بمثلطػد طلػ  مثيػ ريل ت مثطط ػد نػؽ ؽ اػنه طك  ػل  بكػنثػ  ااط ذلظؾي

 لا ةفا ه فقم كطط د ضد ك  س ف ضؾجة ط ـث مثظ .ق نؽ مثي ري  مثطيؾمصد ذثػ مثيظؾر
نامحػد ي كط ر   لط اد ثطلطؾطػ ت نخيلفػ  نػؽ مثطط لػاؽ فػ مثل ح     ك    طل ل  ططدبثط  

بجػػ ت مثل ح ػػ  أ ػػة . ثط ػػ ضام بملاجيهػػ د بلقلػػد  ؛مثطاماقػػ ناحلػػ  ي بنػػظهؼ مثي اػػا فػػ ذططايػػ  نيظؾطػػ 
طلػػ  نسػػيؾى ملاخيسفػػ ت لػػػ ل  ك  ػػ مثطيػػ ر اؽ طػػؽ .لضػػهؼ مثػػللض لػػؾمء    تمثطػػ رلا لاخيسفػػ

ػػػن   ثأب درجػػػ ت ملالػػػي ل لا مثطؾللػػػ ذ مثيل نػػػد ي ؼ طلػػػ  مثطػػػ رلا مثيطيػػػق . ثطاب ػػػ  مثي   ػػػ  فػػػ ػػػي     ة  ط 
لػػػط ت  طيػػػ ر اؽ نخيلػػػلآ طػػػؽ ملآخػػػا نػػػؽ حاػػػ نلهػػػؼذ بذثػػػػ طلػػػ  ألػػػ س أف كػػػد فػػػاد نػػػؽ مث

مثطػػ رلا ضهػػنه ملاخيسفػػ ت ضػػػاؽ  يث إف بطػػبمثفيايػػػ  ذبملاجيط ة ػػ  ذبخلف  لهػػ  مث ق   ػػ  ذمثشخصػػ  
ػػػ مثظيػػػ ئل مثطيػػػ ر اؽ مثطػػػاماقاؽ؛ ةللػػػد ك اػػػا نػػػؽ ي فػػػ / مثطيػػػ رلا مثطاماػػػخ له  مثطط ػػػدمثيػػػ  ة  ص  

ػػة  أفضػػد نطػػ  ملأح ػػ ف  نػػظهؼث حاػػ  لاحغػػ   مثط يػػاؼ بخ صػػ  مثام ػػ  / مثطيػػ رلا مثطط ػػد ه ل ص  
 .لػػض ملأب ػػ ت إف ثػػؼ ةكػػؽ أغللهػػ ذي مثل ح ػػ  نػػؽ خػػسؿ للا يهػػ  مثلطل ػػ  كط ر ػػ  لط اػػد؛ أ ػػة فػػ

 أف ث ةة مثظايق  ملأفضػد ثلؾصػؾؿ إثػ  نػ   ايػ أمظ ء مثي ريل ت / مثط ياؼ  مثطي رلا مثام   ةشلا
  ػة خػام   ؽ ملانػح    ػ  أضػد بيطظػق  فسػة  ذإثػ  نل ضهيػة ثليػ ري  .ػةي  ػدد ػ  نطػ   مثؾصؾؿ إث ػةذ

طػؽ مثيػ ريل ت نػق مثطػاماقاؽ  فػط ضاظطػ  ل طػا مثيػ ري ذ  بمثط  ضام طل ة ثي قاخ مثظي ئل مثطاجؾم نؽ
.لػػ  .أفيػػ ر  ذبملهػػؼ طيلػػ لفيػػااؼ بنشػػ طااؼ؛ حاػػ  ثػػؼ  .كػػ رمأفضػػدذ ب ػػ   اجػػق ذثػػػ إثػػ    يػػ ئل

ػػػ فػػػي طلػػػؼ مثػػػظفط ؼث كطػػػ  أف ثطاحلػػػ  مثطاماقػػػ  مثط يػػػا  مثام ػػػ مثطط ػػػد  ضهػػػ  ا  بللػػػ رلا بنشػػػ طا ن 
ضظػػ ء  خصػػ   م  سػػ ف ي ا فػػحاػػ  للػػ  نػػؽ أاػػؼ بأخظػػا مثطامحػػد مثيػػ  لػػدم    مثسفيػػ ذ خصؾصػػايه 
خصػل  بناحلػ  ثػنم فهػ  أرض  ذبن   يال  طل  انم مثييؾيؽ نػؽ لػلؾؾي بمثناظ يبليؾيظة مثظفس

 م  س فث يد فاه  بط يشك   يا ن  نؽ مثطامحد مثي
لا مثل ح ػػ  ألػػاى  ثػػنم مث رملػػ  بمثط رلػػ ذ  ضػػاؽب يػػة  غ ثل ػػ مثطاماػػخ  يةقضػػ مث ػػ ؿ.طقيضػػ  

طػػاض نسػػاحي كطط ػػد لأحػػ  ي طلػػ  نشػػ رك  مثظ ثػػ  مثطاماػػخ فػػ يدبر مثطسػػاح مثط رلػػ ةقيصػػا
ي / أخصػػ ئ نػػ رلاي نيطػػ س  اظػػ  فػػي ف . نكػػ ف مثطسػػاح مثط رلػػإمثشخصػػ  ت مث رمن ػػ  فقػػمذ ضػػد 
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 ؼ  بنػػؽ م ػػمثطػػ رلا بكػػنثػ ملػػي ل لا  ذلظط ػػ  بطػػاهؼ ضػػنملهؼي مثظػػسلا فػػمثطسػػاح نسػػ ط م مثل  ػػ  نػػؽ 
للػػ مثطاحلػ  مثلطايػ  ي ةكيسله  مثطاماخ فػ يمثيغاامت مثظفس   بمثسلؾك   مثي للضث ةبلل  ل ةلقؾيط

طػػؽ  مثطفػػ ل ؼ بمثطليقػػ مت لػػؾمء  .لػػض ي مث اجػػ  بنػػ  ة ػػ ن ثػػة نػػؽ لشػػؾشذ بلخػػلمذ بمخػػيس  فػػ
 طؽ مثط  ظاؽ .ةث  ذملة أب

 ذثنم ح بث  مثل ح ػ  رصػ  أاػؼ مثيغاػامت مثظفسػ   بمثسػلؾك   مثيػ  ل ػ ن ثلػ د نػؽ مثطػاماقاؽ
مثطط ػػػد ل سػػػاؽ ح ثػػػ  ي بجػػػ له  . ثيلا ػػػ  مثلطل ػػػ  نفاػػػ م فػػػ يبكػػػنثػ رصػػػ  .لػػػض مثيػػػ ريل ت مثيػػػ

ليطػػ س نػػق مثيػػ ريل ت مثطق نػػ  نػػؽ  لػػد  يذ خ صػػ  للػػػ مثيػػضنملػػة مثطاماػػخ بزيػػ دم بة ػػة بللصػػااه
ػػػ ثثظفسػػػااؽمثطلػػػ ثلاؽ م   كػػػ ف نػػػؽ غاػػػا مثطليػػػ د لأغلػػػ  مثطػػػاماقاؽذ بأبث ػػػ ء أنػػػؾراؼ ملالػػػيل    بثط 

   مثل ح ػػ بللا ػ  أخصػ ئي للػػ  د مثسػلؾؾذ نػؽ خػػسؿ درملػ بأ.صػؾرم دبريػ  .أخصػػ ئااؽ  فسػااؽ 
مث رمل ت مثظفسػ   بللػ  د مثسػلؾؾ ك رملػ  ليطال ػ  ذ بنل ؿ ملأل سي ف نل ثي ل ري  مثطط دي ف

هػػ  نظنلسػػظ  ةسػػيفا  ب  نل ئ ػػ  أ ػػة نػػؽ مثططكػػؽ ب ػػق خظػػ  ططػػد طل لػػ  ططلهػػ ؛ بجػػ تليظللهػػ  
 ذنسػ ط م مثظ ثػ  مثطاماػخذ بل سػاؽ بة ػة بإدرمكػة بطايقػ  لفياػاهي مثطسػاح فػي / أخصػ ئ ن رلا

خ صػ   ذبن   يال  طل  ذثػ نؽ لل  د ث  ثية مثظفس   فاػظلكط ذثػػ طلػ  لػلؾكة .ظل لػ  مث ػ ؿ
/ نػػػػ رلا مثيط اػػػػد غاػػػػا  نػػػػؽ مثقػػػػ ئطاؽ ضؾع فػػػػ   أخصػػػػ ئ  مثطسػػػػاحأف فػػػػي نصػػػػا ةكػػػػؾف مثي اػػػػا 

ػػػػ  ػػػػ  فػػػػ نيخصصػػػػاؽ لخصص  نلػػػػ ؿ لػػػػ ري  مثطط ػػػػدذ حاػػػػ  ثػػػػؼ  يخػػػػا  مثي اػػػػا نػػػػظهؼ فػػػػي ي دق ق 
خايلػػػي نػػػؽ ملأك دةط ػػػ ت بمثيل ػػػ ت مثطيخصصػػػ  فػػػي نلػػػ ؿ مثيط اػػػد بم خػػػام ذ ضػػػد إف أغلػػػلهؼ 

نػػؽ دمرلػػي مثلغػػ  مثلا  ػػ ذ أب مثلغػػ ت ملأجظل ػػ  مثطخيلفػػ ذ بذثػػػ  لخصصػػ ت أخػػاى نخيلفػػ ذ لػػؾمء  
ػػػ  لألػػػ س إثػػػ  نسػػػ ط م كػػػد نػػػؽ . غاػػػا نظػػػؾ  اػػػنم مثل ػػػ  ض رملػػػيه ذ لأ ػػػة  هػػػ ؼ ذم   لألػػػل لا ط 

نطكظػػػ  نػػػؽ درملػػػ   ف ئػػػ ممثطػػػ مرس مثطصػػػاي  ثل صػػػؾؿ طلػػػ  أ صػػػ  ي )مثطػػػ رلاذ بمثطيػػػ رلا  فػػػ
م ف  ل  مثطاماق ث      ناحي مثطساح ط ن ذ بمثيط اد خ ص ذ بل     

 إشكالية البحث:
 :مثسدمؿ مثي ثيي ليلخص إ ك ث   مثل   ف

لقػػػػؾيؼ مثيغاػػػػامت مثظفسػػػػ   ي دبر مثطسػػػػاح مثط رلػػػػي فػػػػ سػػػػ اؼ لػػػػ ريل ت مثطط ػػػػد ضيفلاػػػػدلك ػػػػ   -
نلػ ؿ ي خ صػ  إذم كػ ف مثطػ رلا غاػا نيخصػص فػناحلػ  مثطاماقػ   ي مثظ ثػ  فػى بمثسلؾك   ثػ 

 مثيط اد 
 أهداف البحث:

 : نػػػؽ نظػػػ ال مثيط اػػػد مثل ثط ػػػ    ت مثيط اػػػد مثطسئطػػػ لػػػ ريل لاخي ػػػ ر بلؾع ػػػ ةسػػػل  مثل ػػػ   أبلا 
ذ مثطسػاح ي/ نػ ر  أخصػ ئي  ط ةسػ  مليا ػ دة    طلط  ػ ثييؾف دث س  ذ بلظؾيق .لضه  مثطخيلف 

 لقػػػؾيؼ مثيغاػػػامت مثظفسػػػ   بمثسػػػلؾك  ي سلػػػيف دم نظهػػػ  فػػػث بخ صػػػ  غاػػػا مثطيخصصػػػاؽ نػػػظهؼ
 نؾ ؾع مثل  ث طاماخمثمثظ ث   ىث  بلل  له 

مثظفسػػػ   ئ  مثيظشػػػي زيػػػ دم مثػػػؾطي مثطليطلػػػي ضػػػ بر مثطسػػػاح مثط رلػػػي فػػػةسػػػل  مثل ػػػ  إثػػػ   :  ػػػ   م 
 ثلظ ث ثبمثسلؾك   مثسؾي  
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 أهمية البحث:
مثطساح أخص ئي /  مثطاماخذ بمثط رلا لع ة  ف دم كد نؽ مثظ ث ي ليطؽ أاط   مثل   ف

 :مثظقظياؽ مثي ثاياؽمثط رليذ بييضح ذثػ في 
:  مثظش  ي ةقضاه  مثظ ث  في نطكظ  نؽ مثس ط ت مثي ف ئ مي قاخ أ ص  مليه مؼ مثل   ث أبلا 

بلظط   ذمئقية م ض مة  ذ  يبمثلط ث يذ ث ط فقم طل  نسيؾى لظط   بة ة مثفظيمثطساح
ذثػ أفضدذ ب   ةصلح إ س     يكي بمثناظي   ثيأاالة طل  مثطسيؾى مثظفسبثيؽ أةض  

 طس ط لة طل  فهؼ ذملة بلقلله  بكنثػ لقلد ملآخايؽث.
/ أخص ئي مثطساح ثييؾف ث ةة خظ  ل ريل   ةسيظ ق مثلطد نؽ خسثه   نس ط م مثط رلا :    م 

طل  ل قاخ ا فاؽ نزدبجاؽ: أبثهط  ا فة مثفظي ملأل لي ضيظؾيا أدبمت مثظ ث  مثيط ال  ذ 
 دم مليلص ره ضنملةثبم  اهط : ا فة في لل  د للؾؾ مثظ ث  بزي 

 : منهج البحث
ل لاد لط ت  خص   ي فإنك   ت ثط  ةق نة نؽ  يمطيط ت مثل ح   طل  مثطظهل مثي لال

بمثؾ ؾؼ طل  أاؼ مثيغاامت مثظفس   بمثسلؾك    مثل  ذ مثطاماخ نؾ ؾع / مثطط د مثظ ث 
ي ثطظهل مثيظل قطل  مأةض   مطيط ت  بل لاله  ثطلاف  أفضد مثظاؽ مثططكظ  ثطس ط لةذ كط 

طظ  مثيزمنة ضيظلاخ مثي ريل ت مثطقياح ذ  / مثطط د  ازه مثظ ث ة  ي ثليأك  نؽ ن ى مثيق ـ مثن
 ثلةلقل إنك   ت كد ناماخ بك ف   بإةل د طاؽ ثيظؾيا مثي ري  .ط   يظ ل  نق ن ى

 : مسم ظقسؼ مثل   إث  نل ح   :محتويات البحث
 ثالذهنية لدى المراهقالمبحث الأول: تقويم التغيرات 

أف   ػػ د  ةلػػ مثلطػػد نػػق مثطاماػػخ لسػػ ط  فػػي   ػػ ي  لػػد مث ػػ    طػػؽ مثظػػاؽ مثي ريل ػػ  مثيػػ
للػػػػ مثطاحلػػػ  مثلطايػػػ   :يةخلا ػػػ  طلطػػػ ء مثػػػظفط بمثيا  ػػػ  أف مثطاماقػػػ  اػػػ  نػػػؽ اػػػؾ مثطاماػػػخ :أبلا  

ملا يق ث ػػػػ  ضػػػػاؽ مثظفؾثػػػػ  بمثشػػػػل لاذ حاػػػػ  ةقسػػػػطؾف ناحلػػػػ  مثطاماقػػػػ  إثػػػػ  مػػػػسن نامحػػػػد: نلكػػػػام 
مثلشػػايؽ طلػػ  ب بنيؾلػظ  بنيػػأخامث لقػق للػػػ مثطامحػػد مث سمػ  ضػػاؽ لػػؽ مث    ػ  طشػػام بلػػؽ مث    ػ  

  لق ضػػد نامحػػد بيشػػاا اػػنم إثػػ  أف نامحػػد مثطاماقػػ ذبجػػة مثيقايػػ ث ب لػػ ا  ليػػؾف ناحلػػ  مثشػػل لا
ض  نؽ م   رم إث  أف انم مثي   ػ  ثلطػا  بلا ذمثط مرس مثطيؾلظ  بمث   ؾي  بمثل نل تي مث رمل  ف

               طلػػػ   ذ بثيظػػػة طلػػػ  مثػػػاغؼ نػػػؽ ذثػػػػ ةطكػػػؽ مطيلػػػ ره صػػػ     يناحلػػػ  مثطاماقػػػ  اػػػؾ ل   ػػػ  لقايلػػػ
  1)  ؾ ط ـث

                                                           
م غػػػا: طلػػػ  مثيػػػايؼ .كػػػ ر )د : )مثطاماػػػخ ك ػػػ   فهطػػػة بك ػػػ   ؾجهػػػة ذ للسػػػل  مثيا  ػػػ  مثا ػػػا مذ دمر مثسػػػسـ  - 1

   3ذ 7ذ ص0212ثلظل ط  بمثظشاذ نصاذ 
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ضيلػ  د مثسػلؾؾذ إثػ  أف م  سػ ف  ػ در لشاا أغل  مث رمل ت مثظفس  ذ بملأ. ػ ن مثطخيصػ  
للػػ  د لػػلؾكة إذم نػػ  غاػػا نف ل طػػة مثلقل ػػ  ب غالػػة مثناظ ػػ  ث نػػؾر ي طلػػ  لغااػػا نشػػ طاه ب  ثيػػ ث

طؾر نؽ طايق  لفيااه؛ أى أف لغااا مثشلؾر بنػ   يالػ  طل ػة نػؽ للػ  د ثلسػلؾؾ  ػظلح ي ب  ثي ث
مثل ح ػػػ  أف أبثػػػ  خظػػػؾمت مثلطػػػد نػػػق  ثػػػنم بجػػػ ت ثلغااػػػا مثطفػػػ ل ؼ بملأفيػػػ ري إذم نػػػ   ل ظػػػ  فػػػ

 لقل ػػ .قصػػ  زيػػ دم مثقػػ رمت بمثلطل ػػ ت مث ذاظ  ػػ  هذ بن  بثػػ  ل فاػػز فياي ػػ مثطاماػػخ للػػ أ نػػؽ ن  برلػػة 
ثليلػاؼ طلػ  مثطسػلل ت بمثللػد برمء مثطيلػ دم ثيط س مثيأبيست ممثي  لطكظة نؽ مثي لاد بمثيفساا ب 

باظػػ  ليطػػؽ أاط ػػ  نط رلػػ  لػػ ريل ت فػػؽ مثيط اػػد  ذاظػػة مثيسػػ ؤلاتثي كػػد نػػ   ػػ بر حؾثػػة بي اػػا فػػ
.صػػف  دمئطػػ  لأ هػػ   ػػ  لسػػ ط  طلػػ  ل قاػػخ لظػػؾر طػػاؽ مثيفياػػا بمثػػاؤى مثناظ ػػ  ثلؾم ػػق مثط ػػ مذ 

ليلا ػػػػ  بمث رملػػػػ  بمثي لاػػػػد ث لألػػػػ س . فػػػػؽ مثيط اػػػػد طلػػػػؼ ذب طل لػػػػ  خ صػػػػ  لخضػػػػق "ف حاػػػػ  أ
لالػ   اػؾ   . ثيأكاػ ث باػ ؼ اػنم مثللػؼ بمثيظغااذ إث  ج    مطيطػ ده طلػ  مثطؾللػ  بمثقػ رم بمثا لػ

/  نػػػػ رلا ينيطػػػػ س  فػػػػي ثػػػػنثػ ةكػػػػؾف دبر مثطسػػػػاح مثط رلػػػػ  0)ث"مثل  ػػػػ م  مثلسػػػػ ط  مثفظ ػػػػ  بمثاؤيػػػػ
ناحلػ  مثطاماقػ  طلػ  نط رلػ  ي فػ / مثطط لاؽ إذم ن  ل ط  مثظسلا ؛ا ن   ثلغ ة مثطساح  أخص ئي

  اػػػدلاء بلػػػال اػػػنه مثطط رلػػػ تيػػػؾف ثي .ظايقػػػ  نظهل ػػػ ذ مثيفياػػػاذ بمثي لاػػػدذ بمثظقػػػ ذ بملالػػػيظي  
سػػ ط اؼ طلػػ  مثيي ػػ  بملا ػػ ن   نػػق لثفهػػؼ بإدرمؾ مثلػػ ثؼ نػػؽ حػػؾثهؼذ كطػػ   / مثطط لػػاؽ مثطػػاماقاؽ

 مثطليطقث 
 يرلػػية ثلطسػػاحذ بنػػ  اػػ  مثخظػػؾمت مثيػػنػػؽ نط  يك ػػ  ةسػػيفا  مثطاماػػخ .شػػكد ططلػػ إذف

نػؽ  ػابرم  يةطكؽ ثلط رلا ملل طه  ثيظؾياه ذاظ     إف أبؿ خظؾمت م ج .  طل  انم مثسػدمؿ لػأل
. ثفلػػد  طػػ رسة/ مثطخػػا   قػػ  ةكػػؾف مثطػػ رلاف ذمثطػػ رلا . ثهػػ ؼ مثطاجػػؾ ل ك قػػة نػػؽ مثيػػ ري  يبطػػ

 ضػ  أف  ػ رؾ أف مثيػ ري  اظػ  لا بثيػؽ ذليشاا ثه  مثل ح   لاحق ػ  ي.لض مثي ريل ت مثي نق طس.ة
 خػػام   / مثطط ػػد طلػػ   خصػػ   درمن ػػ  ن ػػ دم  ري  مثظ ثػػ لػػضهػػ ؼ  فقػػم لأغػػامض فظ ػػ ثػػ ط 

ػػ  اػػؾ  ذ بثيػػؽمطا ػػة .أفضػػد صػػؾر  بن ػػ برم طقػػؾثهؼ  طس.ػػة ثيلػػ  د لػػلؾؾ يمثسػػلمثهػػ ؼ أةض 
أف ليػػؾفا ثػػة مثؾلػػ ئد مثي ريل ػػ  ضػػ   ث بلابنسػػ ط لهؼ طلػػ  مثيفياػػا بمثي لاػػد .صػػؾرم أبلػػق بأ ػػطد

 طلػػػ  درمةػػػ ك اػػػا نػػػؽ ملأح ػػػ ف ةكػػػؾف مثطػػػ رلا أب مثطط ػػػد  يفػػػة بغ  يػػػةذ "ففػػػبطا هػػػ  ثي قاػػػخ ا 
  7)"ث يخنا  بصؾلا  إث  ل ك قة يةسل    ؾهذ بثيظة ةلهد مثؾلال  بملأ ك ؿ مثيي  ثه ؼ مثن.

                                                           
مثل مة  إث  مثهؾمة ذ إص مرمت دمئام مث ق ف  بم طسـذ مثش ر  ذ : مثيط اد خ ر  دمئام ملاحيامؼ نؽ يكابن يم غا: طؾ  - 0

 ث17ذ ص 0227
م غا: أبجاظؾ . ر   بآخابف: ط    مثطط دذ نق لات ف  م  اب ؾثؾج   مثطساحذ ت: دث لهاا مثلطدذ ناكز مثلغ ت  - 7

 ث171ذ ص 1111أك دةط   مثفظؾفذ مثظلل  مث     ذ  –بمثياجط  
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 ث اؾمت مثشخص  ت كد نؽ مثط رلا بمثطط د نؽ ل لادلظظلخ أبث  مثخظؾمت مثي ريل   
مثطخيلف  طؽ   مث ق     بملاجيط ة   بمثفياي ذ بكنثػ بجه ت  غاا  بخلف  له  له بصامط مث رمن  

 طؾذ  ي ضاؽ أ   هؼث ب  ط   ل يمثني مثطساحأب مثلاض مثظص ي طل ل  مثلس  ت مثلشاي  ف
ض  أف  لنثة  بنلهؾد .  ي لا يمثق ئط  طل  بطثي ف   ل ري  مثطاماخ طل  مثي لاد بمثطظ  ش  

إف  أدث  نظظك   باؾ ة لد بيظ  ش بيلااؽث نؽ مث صؾؿ طل  ةظطك   ل  ي ثلطق مثطللؾن ت مثي
طل   م  در  بلطكظة نؽ أف ةكؾف  نؽ ح  لةطهط  مثطاحل  مث للػي    لس ط ه ف انه مثيفياا طايق 

لس ط ه ف  مثيشلآ طؽ مثق رمت ي مثطط د إث  مثظاؽ مثي يف ف لل"ث نسيكلس   هنس ر  ل  دل
مثطق ـ ملأبؿذ ف ف ذثػ  يضطؽ خظ ذ ي  س     فدمخلة . طيل ره إثطش طا مثطؾجؾدم بمنك   ت بم 

أف ةكؾف نط س  ي إف ذثػ مثطظهل لا ةس ط ه فقم ف ث نظهل    ميلق فاه  لفياا  ب غ ن  ذ بخظؾمت    
بأف  يللؼ ك    يلق انم مثطظهل كطظهل  ض  ةكؾف إ س     أفضدذ ثنم لا يأفضدذ ضد  دالة ك

  4)ث"ثل   م
 ي ل  ثيغااا ملأفي ر أبلا ؛  ف ف  يأف لغااا مثسلؾؾ ةأل إث  م   رم؛بكط  للق  

ذ يض  أف ليطاكز حؾؿ نضطؾف مثظص مثطساح / مثطاماخ لا مثطظظلق ت ملأبث  ثي ري  مثطط د
بك ف   مثيل ند نق مث بمفق مثؾمة  ذ بمثسبمة   ثلشخص  ت مث رمن  ذ بكنثػ مثل   طؽ مث لالات 

.لض ملألئل  مثطاللظ  ي مثلاض مثطساحيث ب  ط   ل ضظ ء مثظص بنؽ مؼ   طظ صا يمثانزي  ثل  
/ مثطط لاؽ ثلإج .  طلاه  طؽ طايخ  ةطكؽ ثلط رلا طاحه  طل  مثظلل  ي. ثظص بمثلاض مثي

حلق   ق ش نفيؾح ث ب   مليلهط  مثل ح   انه ملألئل  نؽ كي لا ي في مليخ مـ مثلصلآ مثناظ
  م ي لة طل ل  مثطي ر اؽ ط  بطؾرله  بفق   ث   ذ ؾ  ڤل  چؾر )چب  مليؾف إثاؽ ) مثطساح بمثلسن ت ؿ

 ثل صؾؿ طل  أفضد مثظي ئل مثطاجؾمث بنؽ انه ملألئل :
 / مثلاض  أى  ص  لط  ربم يه  في مثظص -1
 نؽ اؼ مثشخص  ت ن ؾر ملأح من   -0
 مثلاض ي مثظصذ أب في ن  ا  أبجة مثغطؾض ف -7
لفسااؾ ثهنم مثفلدذ أب مثقؾؿذ أب مثصؾرم مثطساح   نؽ خسؿ ل لالػ ثلظصذ أب  ؾن  ا -4

 مثلاض 
                                                           

سل  مثطساحذ دمر د : مثطط د بمث ا  ء )درمل ت بدربس ف  مثيط ادذ إص مرمت أك دةط   مثفظؾفذ للصسح ) يم غا:ل ن - 4
 ث124ذ ص 0227ثلظل ط ذ  ي مث ايا 
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زن ف ل بر ملأح من  باد اظ ؾ أبجة ثليش .ة أب ملاخيسؼذ إذم ن  ك    أي ب  نك ف يأي ف -7
 خايؽ آزن ف بنك ف ي فح من ل بر ملأ

 مثشخص  ت بنسيقللهؼ   ط  برمء ملأح من مث رمن    ين  لؾ ل لػ .شأف ن   -7
 ذاظػ .ل   امءم مثظصذ أب نش ا م مثلاض ي لاك  أما م  ؾي   ف ن  أاؼ مثيف صاد مثيي -3
 ذ بثط ذم  لا ةطكؽ ملاليغظ ء طظهي أضاز مثيف صاد مثياي ن   -7
  7)ةطكؽ مخيزمثه ذ بثط ذم ي أاؼ مثيف صاد مثياي ن   -1

/ مثطاماخ ةفيا بي لد بيفهؼ أف ثيد  / مثظ ث  لللد مثطط دإف ن د انه مثيس ؤلات 
شكاله  مثل    نؽ مثلؾمندذ بأف ث ط كد مثلشا لؾمءذ ي ل خص   لط ت بدبمفق نخيلف  ل اؼ ف

إ ظ  لا  طلػ  فط ملأفي ر بمثطليق متذ نط  ةس ط ه طل  لقلد ملآخا بملي ل .ةذ ثنم ف ف ل لاد 
لل  د للؾؾ مثطاماخ ي سااا     ةس اؼ نس اط  كلاام فمثشخص  ت بملأح من مث رمن   بلف

 حؾثةث ؽ  ثق رلة طل  فهؼ  فسة بفهؼ ن  
إ ظ ع مثطيفا   ؽ  لطكظة ن   ه مثيلا   أف  يطيق . ثق رمت مثيياني طل  مثظ ث  مثطاماخ ف

مذ ثنم  . ثشخص   مثيي ةط له  ) ظؾلا طظه  ذ ثنم ب لد أف ةق نه  ثللطهؾر طل ة أف ةسيؾطله  جا  
 طل ة أف ةطيلػ .لض مثق رمت بنظه :

أي ل لاد مثشخص  ذ بطس  له  . ثشخص  ت ملأخاىذ بدرمل  ضائيه   مثق رم طل  مثي لاد: -1
ق  بيقغ  ثيد ن  مثط  ظ ذ بدبمفله  مثظفس  ذ بصامط له  مثطيل دمث بييظل  ذثػ درمل  دق 

 ه ؼ إث ة مثطدثلآذ  إث  فهؼ مثطط د ثلطلظ  مثنيي  يللخ . ثطساح   بمثشخص  تذ لدد
 ن بلصؾيا مثشخص  ت طل  مثظ ؾ مثنيبكنثػ إدرمؾ مثك ط  مثفلسف   مثي نظ  برمء ملأح م

   نة مثطدثلآث
 مثطيفا  إث  ق ـل   . طيل را  مث رمن  ذ مثشخص   إف :ثلشخص   ل لالظ  حؾؿ ي مثفيا  مثل ؿ -0

  0) ذيچل كؾثؾ  كلظ ء  1: )ملأدمء نؽ نيطازم نسيؾي ت مسم  ليضطؽ مثطط دذ طايخ طؽ
 ناآم ي ف كصؾرم  7ث ) نل   مظاؽملا أب چيأ   ؾثؾ  نفي ح أب Thematic ينؾ ؾط كانز

 ث مثفاد ثلطيفا 
 خ  س  أي لفساا أفل ؿ مثشخص  ذ بملأح منذ بثط ذم ج ءت طل      مثق رم طل  مثيفساا: -7

إث   ي. ثي ث ي ددي .لاظةذ بلفساا ن  ةطكؽ أف ةقص ه مثطدثلآ نؽ رنؾز بإة  ءمتث بمثن
 لطكؽ مثطط د نؽ لؾصاد مثطلظ  ثللطهؾرذ أي مثيللاا مثطخلص بمثص دؽ طؽ مثطلظ ث

                                                           
مثسا ذ أك دةط   مثفظؾفذ بح م م ص مرمت نساحذ ص  يفؾ  : مثطساح بمثلسن تذ ت: لل طم غا: إثاؽ مليؾف بجؾر  ل  -7
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  ـ .ة ي م طل  ل ؾيد مثيفساا مثن.طلظ  أف ةكؾف   در   مثق رم طل  لشكاد مثشخص  : -4
لييلؼ ضه  ي   ثلظايق  مثي  بثفغ    لطع   بكنثػ أف ةصؾغ  كس   ثلشخص   إث  صؾرم جس ة ذ

مثشخص   بطل ل  صؾله ث إف صؾرم مثلس  بطل ل  مثصؾت ليللسف مثطلظ  نفهؾن   
  7)ثلطيفاجاؽث

 -. خيص ر -لاى مثل ح    ابرم دنل مثي ريل ت مثس .ق  نق ل ري  )لل دؿ ملأدبمر ذ باؾ 
لخيللآ لط ن   طظة بطؽ نليق ملة بأفي رهذ .ل  أف   رله  أف ةق ـ مثظ ث   خص   درمن   

م بفخ مثي ري  مثس ضخث بييصاؼ لط ن   كط   يفخ نق أ.ل د انه مثشخص  ذ ث س ط ه  بي لله  جا  
 طل  لفهؼ دبمفق مثسلؾؾ مثييامر مثطسيطا ثهنم مثي ري  بغااه نؽ مثي ريل ت مثطش ضه  نسيكلس  

 .ةذ بنؽ مؼ مثيفياا بمثيل ند نق نؽ حؾثة ضهنم مثطظظخث ليخنه مثشخص  ت مثط  ظ  ني مث
 المبحث الثانى: تدريبات لتقويم التغيرات النفدية لدى المراهق.

لاحغ  مثل ح   أف نؽ أضاز مثطشكست مثظفس   طظ  مثطاماقاؽ نؽ مثطط لاؽ مثن ؽ   ن  
ل ريل ت ي ذ ثنم بج ت فضي ريلهؼذ  لؾر ادلاء مثطاماقاؽ . ثيهط ش أب مثقها نؽ مثط  ظاؽ ضهؼ

للػ مثطش طا  يبمثطسط  .طساح مثطقهؾريؽ بلال  ثطس ط لهؼ طل  لخظ  أبجسيؾ ضؾمؿ)نظهل 
لسطح ثلطط د . ثي ار نؽ للػ  يمثي  اظؾ . ر  چأب )بلل بزا ث بكنثػ .لض مثي ريل ت نؽ نظهل 

 مثطش طا مثسلل  ث  
مثظغاي ذ ضد إ ة ططل   نيصل  ضاؽ إف ل ري  مثطط د ث ط نلاد نلطؾط  نؽ مثقؾمط  

 طظ  لظل قةذ مثق ط م بمثيظلاخذ فس ةطكؽ مث كؼ طل  مثي ري   غاي   ضد  ي يؼ أف ةكؾف فل لا  
بلق س انه مثف طل   طل  أرض مثؾم ق .ط ى   رم مثطط د طل  مثيي   نلةذ انم مثيي   ةكيسلة 

  ثيللاا  س   .صؾرم غاا نيل  س  بفق  ةل  أف ةكؾف نيل  يمثطط د ل ريل   ث إف مثسلؾؾ مثطساح
ث س  ن ض  - ملأن ف مثلس ي - ياظؾ . ر   بمثني ةقؾؿ: "إف لسطايظ  ثة . ثس كاؾر مثل  چأب 

ذ يثهط  طس   ندك م . ثضغم مثظفس يبنلة مثضغم مثلصل يص ف ث بثيؽ مثضغم مثلضل
/  ثلطط د أب طل  ملأ د أف ل  ؽ مثيي   دمخد مثؾلم يبيطكظظ  أف  فياض بجؾد ل ري   فس

م  فس   ث بثيؽ ن   يمثطساح مثنى ثة .ل  فازي ئ  ػ   ة أف انم    لاط  ع اا  يضطؽ أةض   .ل  
ث ف ثطط د لا  ي رلا طل  طل  ملأرجح غاا نظابؽ  ثلي ري  لا  زمؿ نل لا  ي بمثناظي مثلل  مثظفس

إط دم محيسؿ مثلس  طل  إف  :أف  قؾؿ ثصؾملاثي ري ؛ ضد ممأمظ ء لل    ط  ية أب  ل د ط  ية 
غاا لل  سه  ف  ه  لظيل دفل  حاؾي  ط ث   ي إذم ك    نيل  س  ف يبمثل   يمثطسيؾياؽ مثظفس

    3)"ثلضؼ ضاؽ مظ ة ا  زي دم  سل  مث ضؾر أمظ ء لظفان مثفلد
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م بنؽ مؼ ل ريله   ثطلاف  ن  ل ي  ذ بكنثػ إذف طل  مثط رلا بمثطط د نلاف  مثظفط جا  
اظؾ . ر   مثس ضخ نؽ بجه   غا مثل ح   "خسص  چل ري  مثلس  بمثفيا بمثشلؾرذ بي طؼ رأي أب 

بح م نظلق  لا ي مثؾم ق مثيلايلي نؾ لآ دةك رت أف م  س ف ندثلآ نؽ  فط بجس ذ باؾ ف
ةطكظظ  لصؾر أف ةطكؽ مثفصد   ة ضاؽ ان ؽ مثلظصايؽذ بثيؽ إذم لأنلظ  طل ل  م  س ف ف  ة 

ية ملأل ل   انخيلف  طؽ مثلس  مثي  لقؾـ خ ص يفيا ب لؾر با يمثخ ص   ملأل ل   ثلظفط ا
مثطك ف .ط  ل ؾية نؽ ملخ ذ  كد بأ.ل د ببزف ب لؾؿ ثلطسحغ  مث س   بن  ي طل  ملاني مد ف

 .  مثل مة      إث ة كد نؽ دةك رت بللاظؾزم ك ف .ط ي مثني إث  ذثػث إف انم ملالل ه مث ظ ئ
مث ق   نك     ق  ـ طلؼ مثظفط ض رمل  مثظفط مثلشاي ذ إلا أف   رم انم ملالل ه طل  مثيظؾر 

   7)"ثعل   ا  مثيلاي 
ي ح ثلشخص نؽ فاص ثليللاا طؽ م فل لالة بأفي رهذ إف مثص   مثظفس   ليؾ لآ طل  ن     

بإذم ثؼ ليه أ ثظ  فاص  ثليللاا طؽ فظ ؽ لا  طلػ لؾى أف  يأما .كد ن   امه ب لطسة ب سطلةذ 
  انه مثطدمامت أب ملا فل لات لضظالا ح  لظ  ب ص لا . ثقلخذ بنؽ اظ  ج ءت ق ط  مثيللاا طط  

ةشلا .ة مثظ س نؽ م فل لات بأفي رذ بانم ن  ل ققة درمل  مثفظؾف بنط رليه  كؾلال  ثي قاخ 
ؽ مثيط اد .شكد خ صذ حا  طل  نط رل  مثظسلا ثلفظؾف ط ن  بف ظظلخ ذثػذ بانم ن  

ة  فؾلهؼ نؽ أح ل ط بأفي ر   شلابف . ثامح  بملالزمف ظ  ي  ةس ط اؼ ذثػ طل  مثيللاا طط  ل  
لظك    فط م  س ف    رلة طل بملاليقامر مثظفسيث ف ثيط اد  دك  أاطاية نؽ مثظ ح   مثظفس   ب 
ةسيظ ق ضه  م  س ف أف ةل   بلأكا  إ س  ايةث إف مثيط اد ث ط نلاد ن  بث  ا دئ  ببج م   

يلق    مث   م   ل ع ح ج لة مثظل ع   أب مثفلسف  ذ ضد اؾ أةض   أللؾلا ي سئط   فػ  ثظفسة نك     ن
  امرم  فسةثي ليا   مث بمفق مث مخل   مثي  لخيلل في ف

فصح مثظ ث  طؽ غامئزه نؽ خسؿ مثيط اػدذ بيظلػخ مثلظػ ف ثطشػ طاه بر ل لػة حيػ  ليفػيح ة  
كػ ف  ملأنؾر مثطظظك   بمثطلقؾث ذ لأ ة ةقؾـ أمظ ء مثيط اد ضيلايػ  نؾم ػلآ مث  ػ م مثطخيلفػ  لػؾمء  ثة 

مث  ػ م ي بمحيطػ لات ج  ػ م فػ ي   ث باؾ أمظػ ء ذثػػ  ػ رؾ  طػ ذ  بنلػ    أب بم ع   انم مثيلاي  خ  ث   
مثلػػػ ـ ث  ػػػ م  ركه  نػػػؽ  لػػػدذ فهػػػؾ ةط ػػػد نشػػػكسلة بآن ثػػػة بنخ بفػػػة نطيزجػػػ  . لاللػػػ ه ثػػػؼ ةكػػػؽ   ػػػ

ةلطػػد طلػػ  إ ػػل ع مثػػ بمفق مثفادةػػ  بإحػػسؿ ي بملاجيطػػ ط ينليطلػػةث ف ثيط اػػد طلػػ  مثصػػلا  مثظفسػػ
ث كطػػ  أف مثفػػؽ  ػػ  ةسػػ ط  ملأفػػامد طلػػ  ل سػػاؽ صػػ يهؼ مثظفسػػ  ذ ثػػنم ي مثسػػؾ ي مثسػػلؾؾ ملاجيطػػ ط
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 يخػػنه مثػػللض بلػػال  ثيشػػخ ص .لػػض مث ػػ لات مثظفسػػ   بطسجهػػ ذ ن لطػػ  ة ػػ ن فػػي نليطلػػ ت 
 يمثلطػػػ ط يذ بمثطلقػػ  ؽ مجيط ة  ػػػ ذ طػػؽ طايػػخ مثيط اػػػد مثظفسػػي ػػابلاذ بملا ػػظه د ملاجيطػػػ طمث

نل ثلػ  .لػض مثظػسلا مثطضػظا اؽ بجلػػد ي   )لػ ةكؾدرمن  ذ فقػ   لػػح فػمثػنى ة ظلػخ طل ػة أح    ػ
ح ػ لهؼ ثايخلصػؾم نطػ  ي ظل  نؽ مثطضظا اؽ لط اد مث ػؾمدن مثطهطػ  فػنظهؼ ألؾي ءذ في اا م ن  ة  

نل ثلػ   فسػ    ذمله  اػيي ث إف جط ة   مثلطد مثطساحمثطفقؾد هؼ مثيط اد مثيؾمزف اثإ  لا   ذةقلقهؼ
م    جط ة  ػػ  نشػػياك  ث ف   سػػ ف مثػػنيفػػاز لػػلؾك  مثطسػػاح ة  ي مثلطػػد فػػأف ثلظ ثػػ ذ حاػػ    ليلػػاه فػػاد 

ؽ    ػػامه  ي ػػاؾ بيػػظغؼ لػػلؾكة طػػؽ طايػػخ مرلل طػػة .ػػ لآخايؽذ فطػػ  ةفللػػة بنػػ   يالػػ  طل ػػة نػػحك ك  ػػ
     1)طة إذم ك ف نظلزلا  طظهؼث ي ئل لا ةطكؽ أف   ركة بيك    

طلػػ  نل ثلػػ   فسػػ   ثلظ ثػػ ذ ثػػنم فقػػ  ي ل يػػؾ ي م ظس  ػػ  نػػؽ أف جط ة ػػ  مثلطػػد مثطسػػاح
ػػ  فػػ ذ ضػػد بأك ػػا  ػػطؾلا  ي رأت مثل ح ػػ  أةض  ػػ  فػػ طس  نػػظهل أبجسػػيؾ ضػػؾمؿ )نسػػاح مثطقهػػؾريؽ   طؾذج 

طلػ  ي ذ بطل ػة؛ إذم لػؼ لظلاػخ نػظهل ضػؾمؿ مثطسػاحيبمثطيلقػذ يحا   يسق ثطل ثل  كد نؽ مثطػدد
/ مثطي رلاذ بنامت أخػاى ةكػؾف اػؾ  يناحل  مثطاماق ؛ ثالل  مثظ ث  نام دبر مثطددي مثظسلا ف

ةكػػؾف طل ػػة مثطشػػ رك  فاهػػ  .صػػؾرم إةل ض ػػ  ي ثليلا ػػ  مثطسػػاح   مثطلاب ػػ  أن نػػةذ بمثػػن يمثطيلقػػ
رأى  افػػػق مثقهػػػا طػػػؽ مثطقهػػػؾريؽ نػػػؽ مثشخصػػػ  ت مث رمن ػػػ  مثطلاب ػػػ  أن نػػػةث حاػػػ   يف طلػػػ  كػػػ
اػا نػؽ خػسؿ لشػل ق مثطيفػا  طلػ  مثيػ خد فػي مث ػؾمر ا  ثليغ   ؾي  ضؾمؿ في مثطساح لسح  أبجسيؾ 

طيط  في أ ك ؿ نساحة طل  رلؼ طايخ ةطه  ثليغااا نؽ خسؿ ل ػار مثطيفػا  نػؽ م بمثطظ  ش ذ ب 
بيلػ  اػنم اػؾ مثهػ ؼ ملأل لػي ثهػنه مثيلا ػ   ذلقا ه ث سيظ ق مثيلاؼ طل  ذملػةجط ق مثقاؾد مثيي 

ػػػ  - أرلػػػظؾ ب الؾثػػػ  ضايخػػػ  يػػػي  نػػػؽ  غايمثطسػػػاح  ذ بمثيػػػي  ػػػاى ضػػػؾمؿ أ هػػػ  طلػػػ  مثظكػػػ ض لط ن 
Bertolt Brecht ثلطط ػد ث قػػؾـ . ثيصػػاؼ  نػػؽ حاػػ  أف مثطيفػا  ةسػػلؼ  فسػة فػػي اػ لاؽ مثظغػػايياؽ

بثهػػنم مثسػل  جلػػد  ثة ػيف  . ػػخ مثيفياػا  مثطيفػػا  فػي  غايػػ  ضايخػ نػػق مخػيسؼ أف    .ػ   طظػة
حيطػ لات  يامح مث لؾؿ بنظ  ش  ملامنؽ خسؿ ضؾمؿ نيفاجة  يخن دبر مثلظؾث  في مث  ن مث رمني 

باػنم نػؽ نظظلػخ أف  ذفهؾ  ػ رلا  فسػة طلػ  مثك ػ ـ . ثفلػد مث ك قػي فػي مث  ػ م خيص ر . ذثليغااا
يػاؾ مثطيفػػا  مثفاصػ  ثلطط ػػد بفاهػ  لا     ذ غايػ  نسػاح مثطقهػػؾريؽ لهػ ؼ فػي جؾاااػػ  إثػ  مثي ػػار

ضظفسػػة ثياجطػػ  مثفيػػا إثػػ   أف ةفيػػا    .ػػ   طظػػةذ بإ طػػ  ة ػػار مثطيفػػا  ذملػػة بيفيػػا ثظفسػػة مػػؼ  ي ػػاؾ
لظهاػا  غػا ضػؾمؿ أفبنػ  ة ػ ن فػي  ث اؾ مثفلد . ثطلظ  مثط دي بمث ك قػي  صلح مثطساح  ذفلد

بييخن مثيظهاػا ثػ ى   12)ث"ة مثفلليلغااا بم لأي ذ مثطيلقي  يألي نؽ   رلة اؾ  فسة طل  مثيغااا
                                                           

 ث123: 127: مثيط اد خ ر  دمئام ملاحيامؼذ ناجق ل ضخذ صيكابن يم غا: طؾ  - 1
ذ مثق اامذ بزمرم مث ق ف ذ نهاج ف  مثطط لاؽذ لاجط : مث ساؽ طلي ة ابجسيؾ ضؾمؿ: أثل لا ثلطط لاؽ بغاا أم غا:  -12

 ث013مثق اام مث بثي ثلطساح مثيلايليذ ص 



 

 377 

   1ج 2023العدد الدادس والثلاثون نوفمبر المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

مثيظهػػػػػا ب  ذMorenoمثيظهػػػػػا مثطػػػػػؾريظيب  ذمثشػػػػػكد مثظلػػػػػي"أ ػػػػػك ؿ رئ سػػػػػ  باػػػػػي:  أر لػػػػػ  ضػػػػػؾمؿ
  11)ث"ا في نساح مثطقهؾريؽامثيظهب  ذملأرلظي

بجللهػػؼ  . ثطخ طلػػ  فقػػم طلػػ  مثخػػسص لا لي قػخ دكػ  ضػػؾمؿ أف طػػاؽ نسػ ط م مثطقهػػؾريؽ 
باػػؾ لا  هػػ ؼ نػػؽ خػػسؿ  ذلي قػػخ . لػػيادمداؼ ث قهػػؼ فػػي مثيللاػػا طػػؽ أفيػػ راؼ نسػػيطلاؽذ بثيػػؽ

 ذخاجػؾم نػػؽ ح ثػ  مثقهػػا   لقػ ةؼ طاب ػة إثػػ  لقػ ةؼ حلػػؾؿذ بثيػؽ ملأاػؼ اػػؾ رغليػة فػػي ملػيفزمزاؼ ث  
ا  بل ايػػػاه ث شػػ رؾ فػػػي نػػ   ػػػامه فهػػ ؼ طػػػابض نسػػاح مثطقهػػػؾريؽ اػػؾ مثسػػػلي إثػػ  لػػػؾريم مثطيفػػ

ضيفياػػاه مثشخصػػيذ فهػػنه مثلػػابض لا لليػػاؼ فػػي طل ليهػػ  ضؾجػػؾد أي نيفػػا  نظلػػزؿ طػػؽ مث ػػ ن 
  10)ثض  نؽ نش رك  مثلطهؾر  لا بفلس  بثيي ة قخ مثطساح  ؾلا   ذمثطساحي
ػكط     فػي ن  بثيػة بجػؾد طػاؽ ط  ػ م ثيسػا مثقهػا فػي كػد  يلخص اػ ؼ اػنم مثطسػاح أةض 
نػػ ذم أفلػػد ثػػؾ كظػػ  نكػػ ف  :كػػد نيفػػا  باػػؾ دمخػػد طػػؽ طايػػخ طػػاح لػػدمؿ بيػػيؼ ذثػػػ ذمثطؾم ػػلآ

ذ  17)فهػػؾ .ظػػد مث ػػ ن مثلظػػد  ب يهػػ  ليشػػكد بجهػػ   غػػا مثطشػػ ا  فػػي لغااػػا نػػ   ػػامه بنػػ  ةلسػػ ه
ػػػن   مجػػػزء   بمليلػػػا ضػػػد ة   طػػػ  طقؼ طلػػػ  مثؾ نلػػػاد  ػػػا ؾف جػػػب هػػػنم ثػػػؽ ةكػػػؾف مثطيفا   نػػػؽ مث ػػػ ن  هط 

كيشػػػ ؼ مثطػػػأزؽ م  نػػػق مثطط لػػػاؽ فػػػي بييطيلػػؾف . ايػػػ  أك ػػػا فػػػي صػػػ  غ  نشػػػه اؼ ثاظػػ نلؾم لػػػؾي  
مثيط اػد بمثطشػ ا م بثيػؽ نػ  لط لػة  حا  أف "بع ف  مثطساح طظ  ضػؾمؿ ث سػ  فقػم مثطشياؾ ضاظهؼث

    14)ث"نؽ إدرمؾ مثنمت؛ انم اؾ مثطساح أف  اى ن  ض مخلظ  ا ل ف مثؾع في ف
 بمثطسػاحذ image theatre  مثصػؾرم نسػاح نظهػ :ب ؽ .لػ م أ ػك ؿ مثطقهػؾرينسػاح  ػ ـ ضػؾمؿ 

نػػظهؼ .ػػ خيسؼ مثطؾ ػػلآ مثػػني ةط لػػة بمثهػػ ؼ  يخيلػػلآ ملػػيخ مـ أي   ب   invisible theatreالمتخفيي 
فهػػؾ نػػ   ذ بنػػؽ أاػػؼ أ ػػك ثة مثيػػي لػػاى مثل ح ػػ  أ ػػة ملأ سػػ  ثي قاػػخ اػػ ؼ مثل ػػ ؛مثطػػامد ل ك قػػة

طػؽ  ػكد نسػاحي لظػاح   ػة نشػكل  دبف  مباؾ ةل ر   ث forum theatreمثطظي ى نساحة سط  ضػ )
  ليضػطؽ مثطشػكل  أة ػ  ػة ب  ذطلػ  مثطشػ ركاؽ م يػامح حلػؾؿ بطا ػه  طلػ  مثطسػاحب ب ق حد ثهػ  

 -"مثطشػ ا  ؽ  ؽ ب ػ  ي  ضػظه  ه  بخصػؾـ ن  ضػظ  نػؽ .ظػد ن   ضا لػييػؾف مثيب  ذنؽ صؾر مثقها
ضػػؾمؿ مثطػػام ملأبثػػ   سػػطيمثفاصػػ  ثيقػػ ةؼ أك ػػا نػػؽ حػػد بييػػ ح بثهػػنم مثسػػل  ل   ذمثطط لػػاؽ"  ػػ  ة 

بثيػػؽ .صػػؾرم ألػػاع إثػػ  أف  ظػػ دي أحػػ      لػػ د مثطشػػه  م   ػػة  مػػؼ ذ  ظطػػؾذ )مثثلػػاض اػػنم مثطظيػػ ى 
                                                           

 -  ث سل  إث  ط ثؼ مثظفط مثابن  ي/ ملأنايكي ج كؾلا نؾريظؾ ندلط ن  ةسط  مثلس  . ثس كؾدرمن 
لاجط :  ؾرم أناؽذ مثق اامذ بزمرم مث ق ف ذ نهاج ف مثق اام مث بث  م غا: أبجسيؾ ضؾمؿذ نظهل أبجسيؾ ضؾمؿ في مثطساحذ  - 11

 ث71:37ص  ث1113ثلطساح مثيلايل ذ 
 ث113ذ ص 0227ذ دمر  اق  ت ثلظشا بمثيؾزيقذ : ل ؾلات مثطشه  مثطساحيذ  بنم غا: ن طؾد أضؾ د -10
 071بجسيؾ ضؾمؿ: أثل لا ثلطط لاؽ بغاا مثطط لاؽذ ناجق ل ضخذ صأم غا:  - 17
فالا  أبلس  رذ نؽ مثيط اد ثللاض نق لات حؾؿ مث  مم  بن  .ل  مث  مم ذ لاجط : ل ا فام ذ مثق اامذ ناكز  -14  

 140ذ ص0220جط  أك دةط   مثفظؾفذ مثلغ ت بمثيا 
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" ػػلآ" ب يهػػ  ة ػػد اػػنم مثشػػخص ن ػػد مثلظػػد ث  ػػ بؿ إ هػػ ء  / مثظػػسلا ضػػػ / مثطيػػ ر اؽ مثطشػػ ا  ؽ
 باكنم في كد إط دم ثلطشه ث  17)ثمثقها

ل يػؾي طلػ   ػكد نػؽ أ ػك ؿ مجيط ة ػ  ط دم  يؼ نظ  ش   ضػ    شكد مثطساحيانم مثفي 
مثقهػػا حاظطػػ  لصػػد مثشخصػػ   مثطقهػػؾرم إثػػ  ناحلػػ  طػػ ـ مثقػػ رم طلػػ  إةلػػ د حػػد للػػ ثل .ػػة نؾ فهػػ  

بليػػامر  ثبمث لػػؾؿ بمرلل ثهػػ  يامحػػ ت ب يهػػ  فقػػم  ػػيؼ طلػػ  مثيػػ خد بإضػػ مء ملا يػػةذ ياحمي نمثػػمثطيػػأزـ 
أفضػد بأ سػ  .شػكد م يػامح ك اػام ثل صػؾؿ فػي كػد نػام  يؾ ػلآ فاهػ  مثلػاض إثػ  حػ ت م ياملط اد 

 كلطػ ت بثػ ط ن كد أحػ م مثظق ش في إم رم اؾ  ثه ؼف" آخا نخيللآ نؽ حا  ص  غ  مثطؾ لآث
بيطكػؽ  ذ 17)مثؾم ع ػ " ح ػ لهؼ فػي مثلظػد دبر ثلػ  طلػ  مثطش ا  ؽ حدذ بنس ط م نؽ أك ا بطاح

   ط   لي:    مثطظي ىنساح )للخ ص  ؾمط  
طل لػػ   خصػػ  لة ثايلػػاؼ  ثطػػ رلام  ؾ ػػحبفاهػػ   :)إطػػ مد مثظطػػؾذ   ناحلػػ  م طػػ مد مثطسػػاحي - أ

فػػػي ن  بثػػػ  مثلظػػػد  نػػػؽ بجػػػؾد خظػػػأضػػػ   لاب  طلػػػ  طايقػػػ  مثيفياػػػا .سػػػهؾث ث مثطط لػػػؾف  / مثطشػػػ ا بف 
أب مجيطػػػ طي  آخػػػا خلػػػد طلػػػ مث لػػػؾؿ مثيػػػي ةقػػػ نه  مثلظػػػد محيػػػؾمء ةلػػػ  كطػػػ   ذثلل ػػػ  طػػػؽ حلػػػؾؿ

نػظهل إخامجػي )لللاػاي أي مللػ ع ةطكػؽ بطظػ  لظفاػن مثظطػؾذ   ل  لي بيػيؼ نظ  شػية خػسؿ مثطظيػ ىث
طػػؽ طايػػخ  شػػغد ضػػؾمؿ اػػؾ نظ  شػػ  مثطؾم ػػ ق مثيػػي ةلػػ  ي نظهػػ  مثلطهػػؾرة ثػػني ف ثثإثػػ  ثثبم لػػي –
 ث  أب غااه شيا  مثشكد مثؾم لينؽ مثطظ ال م خامج   بلا ة   ليخ مـ أي   م
ألػ ثا  طلػ  ؽ امثطط لػلػ ري  ضػ  نػؽ  لا :)ناحلػ  لقػ ةؼ مثظطػؾذ   طل  مثطساحناحل  مثيلسا    - ب
نػؽ ضػ   بلا ثبيي قخ ذثػ نؽ خسؿ نط رل  مثي ريل ت بملأثل لا مثيي ب ػله  ضػؾمؿ ذدمء مثلس يملأ

يليطػ  كػد طػاض طلػ  أك ػا بلػ ئد ب  ثلظػؾر مثشخصػ  تل اط  في حيؾمء ملأدبمر طل  أح من م
 نس.ػط للػ  دلػهؾث   يبيامطػ نق مثلطهؾر خسؿ مثلاض أب ضل   نسػلخثلللاا نظ لل  . ثيش بر 

لليلػػػا ناحلػػػ  ثػػػنم   ػػػظاملاثم بأدبف طؾمئػػػخ  مثطيػػػ ر اؽ / /مثطشػػػ ا  ؽ مثشخصػػػ  ت ضػػػاؽ مثطط لػػػاؽ
مثلػػاض أاػػؼ  مثطامحػػد فػػي ل قاػػخ اػػ ؼ ضػػؾمؿ نػػؽ مضييػػ ره ثهػػنم ملألػػلؾلا م خامجػػي مثل  ػػ  حاػػ  

لاضػ  حيػ  اػنه مثل غػ  نػؽ مثلػاض؛  لػ  طقل ػ  بفظ ػ  بمحػ مثمثطشػ ا بف فػي ثع - ةشياؾ مثطط لػؾف 
للػػ أ ناحلػػ   ؾجػػة لػػدمؿ ثلطشػػ ا  ؽحيػػ    لقلا ةػػ ثإ ه ن ػػ  أف  ظغػػا ثللطػػد كطػػ  ثػػؾ كػػ ف نسػػاح   

 أخاى باي ناحل  لق ةؼ مث لؾؿث
كطػػػ  لػػػلخ  –للػػػ أ اػػػنه مثطاحلػػػ   مثطيػػػ ر اؽ فػػػي مثفلػػػد مثطسػػػاحي: ناحلػػػ  نشػػػ رك  مثلطهػػػؾر/  - ت

ة لدمؿ ثلطش ا  ؽ حؾؿ نػؾمفقيهؼ طلػ  مث لػؾؿ مثيػي  ػ نه  مثلظػدذ بفػي ملأغلػ   ؾجضي - مثيؾ  ح
بثيؽ .ظاح حلؾؿ   .لػ  نػظهؼ  ذب يه   يؼ إخل راؼ .لاض مثطساح   نام أخاى   ذلاػ)إج ضيهؼ ليؾف ض

                                                           

   غاا نا ط  ناجق للخ ذكاه ذ نق ن ثل لا ثلط لاؽ بغاا مثطط لاؽ ذأبجسيؾ ضؾمؿ ذ أم غا  -17
 4م غا: مثطاجق مثس ضخذ ص17- 
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ث اظػػ  ةلػػ  ثػػ ط كطػػ  اػػؾب  طل ػػة نػػؽ بجهػػ   غػػااؼ إثػػ  نػػ  ةلػػ  أف ةكػػؾف   ػػ ن مثػػ رمنياػػا مثايغث
 :ةقيػالا نػؽ مثطسػاح بيقػؾؿةسػيظ ق أف  ؛أ ػة . نك  ػة فػي ح ثػ  مرليػ لا مثلظػد خظػأإخل ر مثطش ا  

 / مثطط ػدث بطلػ  اي كؼ في ض مة  مثطشه  نؽ خسؿ بجهػ   غػاه مثل  ػ مث مثلظد أخن نك فبي   لآ)
مثطشػػ ا     لػػؾؿب ؽث امثطط لػػ / ؽ   كطػػ رلا أب نسػػ ط  ثلطشػػ ا لا  ظسػػ   بثيػػؽ ةقػػلآ ج  ل ػػأمثلظػػد 

. ثفلػػد ضيلػػػ ملأدبمر فللػػاهؼ  ف بإذم كػػ  ؾم ةقؾنػػؾ   ػػ اامذن ػػد مثلظػػد  ي ػػؾؿ .ػػ  ي مثطط لػػاؽ إثػػ   ػػؾى 
 لا م سػػػ ح ثػػػ   يبفػػػ ث لكسػػػؾم صػػػلؾ   لغااػػػا مثؾم ػػػقثأفلػػػ ؿ مثقهػػػا مثططػػػ رس طلػػػ  مثلظػػػد   لي  ػػػ

 ذة ملأبثػ ثظه  يػ اضةأخ  مثلظد نك  ة نام أخاى بيلػؾد مثلػي نؽ مثفلد مثطساح مثطط د/  مثطش ا 
.ػػ  ي   هػػا طلػػ  مثطط ػػد / مثطشػػ ا  إذم م يصػػاب  ذمج  ػػ    بيظػػاح حػػس   شػػ ا  آخػػاب  ثيػػ ثي ةشػػياؾ ن  

 نظسػ   أف كد نط ػدبطل   ث .طفاده أب جط ل   طلاهؼ أف  ظس لؾم كد  أح  مثط  بلات؛ ي فمثطط لاؽ 
مثطػظغؼ ثهػػنه مثلعلػػ   /ؾكاچػػنػؽ ق ػػ ـ أحػ  مثطط لػػاؽ ضػ بر مثضػػ   لاب  ذةسػ ط  مثطشػػ ا  مثػني حػػد ن لػة
ثلطسػيقلد ةلا ػة   هػ ئي  ل  م يهػ ء مثطظيػ ى  ػيؼ طػاض  طػؾذ ب  ثمثطساح   بمثطسئؾؿ طؽ لساااا 

/ مثظ ثػ   / مثطط ػد مثطظي ى أك ا ف طل   بأاط   إذم  ػلا مثطشػ ا ث بيصلح مثطط لؾف /  مثطش ا بف 
   13)ثيءأ ة ض بف ل خلة ثؽ  يغاا  مثطي رلا 

كيسػػػ لا مثي اػػػا نػػػؽ مثكػػػ ؼ  . ظ ثػػػ مثظػػػؾع نػػػؽ مثطسػػػاح  ةقػػػؾـ مثنػػػؽ خػػػسؿ ملػػػيخ مـ اػػػنم 
إثػ  نزيػ  نػؽ مث قػ  طػؽ  .   ػ ف    ذمثفللػي فػي ملأحػ من ػيامؾ بمثطف ل ؼ بمثطه رمت مثظ للػ  نػؽ ملا

لػػيل دم مث قػػ  ثيػػد فػػاد حيػػ   ػػيطكؽ نػػؽ ملخػػ ذ  ػػامرمت ة نسػػ ح  كلاػػام نػػؽ مث ايػػ  لائػػطايػػخ إطظ 
   ث  إةل ض   في أنؾره  مثخ ص 

 مبحث الثالث: تدريبات لتقويم التغيرات الدلوكية لدى المراهق.ال
إف مثسػػػلؾؾ م  سػػػ  ي فػػػي أ.سػػػم للايف لػػػة اػػػؾ: نلطؾطػػػ  ملأفلػػػ ؿ مثغ اايػػػ  مثصػػػ درم طػػػؽ 
مثفػػادذ أى نػػ   ػػامه ب سػػطلة نظػػةذ نػػؽ خػػسؿ لللااملػػة مثلسػػ ة ذ بمث اك ػػ ذ بمثصػػؾل  ذ ثػػنم لػػيظ  ش 

/ مثطاماػخذ  مثخ ص  . ثلػ دمت مث اك ػ  بمثصػؾل   ثػ ى مثطط ػدانم مثطل  ؛ مثي ريل ت ي مثل ح   ف
بك ف   مليخ منة ثلس ه بصؾلةث طل  مطيل ر "أف مثطط د ك ئؽ لا  ي ػاؾ بلا  ي ػ ن فقػمذ بإ طػ  

مثفظػؾف ملأخػاى فصػد نػ  ضػاؽ مثفظػ ف بفظػةذ ي بييف طدذ فقػ   ؾجػ  فػ ياؾ إ س ف ةفيا بيشلا بيل
بلا ل لػ  ن ػد اػنه ملآرمء بثاػ م أفيػ ر ح   ػ  طػؽ فػؽ   17) ػدث"بثيؽ لا  ؾجػ  اػنم مثفصػد ثػ ى مثطط

.ػػ لا   Goetheحػػاؽ كػػ ف ةطلػػ   ؾمطػػ ه طلػػ  مثطط لػػاؽ كيػػ  جؾلػػة  1727طػػ ـ  يمثيط اػػدذ "ففػػ
مث  ػػػػ م مثاؾن ػػػػ : ةلػػػػ  أف  ػػػػيخلص مثطط ػػػػد نػػػػؽ م ةطػػػػ ءمت بملأب ػػػػ ع ي لػػػػلؾك  ت مثطط ػػػػد فػػػػ

                                                           

   77:71ثل لا ثلط لاؽ بغاا مثطط لاؽذ  ناجق ل ضخذ صأبجسيؾ ضؾمؿ ذ أم غا  -13
ليامللا  ف  ل ري  مثطط دذ لاجط  دث أحط  لخسؾخذ مثهائ  مثطصاي  مثل ن  ثليي لاذ  يليامللا : طايق  ث يث - 17

  77ذ 0220مثظلل  مث     ذ 
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للػػػ مثلػػ دمت مثطكيسػػل  ف  ػػة  ظ ػػاؼ  ط  بثػػ  لسفػػي.إذم  ػػغد . ثػػة أمظػػ ء مثلػػاض  ػػة مثابلاظ ػػ ذ لأ
ي ث ةل  طلػ  مثطط ػد أف  ي ػار نػؽ كػد مثلػ دمت حيػ  ةسػيظ ق أف ةفيػا فػيطؽ طايقة ملأل ل

مث  ػػ م مثاؾن ػػ  ةلػػ  أف ي ةلسػػ ا ذ فػػ مثػػناؽ حيػػ   ػػيقؽ أدمء مثشخصػػ   مثيػػيي دبره باػػؾ صػػ ف
أف ةكػؾف ي ف  أفل ثػة نغهػا م ةفاػ ه فػيس  جس ه بك ةلي د مثطط د كق ط م للؾك   ط ن  طل  أف ة  

    11) ؾط   نؽ مثي ري  مثطسيطاث"
نػيسحؼذ بنسػيقد طػؽ ب طل  مثطط د إذف أف ةلي أاط   مثي ري  مثطسػيطا ب شػكد نيصػدذ 

مثفيػػػامث إف لظػػػؾر ططل ػػػ  مثيػػػأ لؼ ةخػػػيص .  طػػػ ر  ذمت مثطسػػػاح  ت مثيػػػ  ةقػػػؾـ ضلظؾثيهػػػ  خػػػسؿ
مثيػػ ري  ةكػػؾف نسػػيقس  طػػؽ مثلػػابض مثطسػػاح  ث بطظػػ  مثلػػ ـذ بنػػؽ اػػنم مثطظظلػػخ فػػ ف ي مثطسػػاح

م نظهػػ  أب ةكػػؾف ناحلػػ  إطػػ مد ثهػػ ذ فلطػػد مثطط ػػد كلػػة .ط  .ػػ  ططل ػػ  ي مثيظلاػػخ مثلطلػػ ةصػػلح جػػزء 
يػػ ر لػػائ  طػػؽ  فسػػةث بكػػنثػ طلػػ  مثطط ػػد "أف ةكػػؾف بمة  ػػ  ضنملػػةذ بطل ػػة أف  ظلػػن أةػػ  أف  02)لػػأ لؼث

)أ ػػ  لا أريػػ  ذ بثيػػؽ حػػاؽ ة ػػ بؿ  يةلظػػإ طػػ  لػػيظ ق ؛ ةقػػؾؿ طػػؽ  فسػػة )أ ػػ  لا أ إف مثطط ػػد مثػػني
ةطكػػػػػؽ لل بزاػػػػػ   ةقػػػػؾـ .ػػػػػةذ حاظئػػػػن ةلػػػػػاؼ أخظػػػػػ ءه مثيػػػػي مثطط ػػػػد أف ةفلػػػػػد نػػػػ  ةلػػػػػ  طل ػػػػػة أف

باظػ  ليطػؽ أاط ػ  لػ ريل ت مثيط اػد ثلظ ثػ  مثطاماػخذ فيسػ ط ه طلػ  للػ بز  ػلؾره   01). ثيطػ ريؽث"
ظ ػػة مثطاماػػخ ثقايظػػة أمظػػ ء مثيط اػػد . طيلػػ ر أف .ػػ ثظقص بملا ظؾمئ ػػ  بفقػػ مف مث قػػ  .ػػ ثظفطذ بنػػ  ةط

ططلػػة اػػنم ةخفػػلآ نػػؽ  ػػلؾره .  اطػػ ؿ أب مثظلػػنذ كطػػ   هػػ ؼ إثػػ  نظ ػػة بلػػال  ثليللاػػا طػػؽ ذملػػةذ 
إثػػ ث كطػػ  أف أاػػؼ ف ئػػ م نأنؾثػػ  نػػؽ لػػ ريل ت مثيط اػػد؛ أف لسػػ ط  مثظ ثػػ  ثبيقػػؾد خ  ثػػة مثخػػسؽثث

م صػػغ ء بمثياكاػػز بد ػػ   جاػػ  نػػؽ خػػسؿ طلػػ  للػػ  د لػػلؾكة طػػؽ طايػػخ ملػػيخ مـ مث ػػؾمس .شػػكد
ب  ط   لي لسيلاض مثل ح   أاؼ مثي ريل ت مثيي  ػ  لقػؾـ ضيظػؾيا ملأدبمت مثيللاايػ    00)مثطسحغ ث

 طظ  مثطط د مثطاماخذ بليقؾـ ضيصظ فه  إث : ل ريل ت مثصؾتذ ل ريل ت مثلس ث
 أولًا: تدريبات الصوت:

.للػػؼ مثصػػؾل  ت بصػػؾر إ يػػ   مايطػػ    ػػ  مثيػػي نظػػن مثقػػاف مثي لػػق طشػػا بعهػػؾر مثللػػؾـ مث  
عػػؾماا )طاػػؾلا مثيػػسـ  بألػػل ضه  بطػػاؽ ي مثيػػسـ؛ عهػػات درملػػ ت ب  ػػؾن طلط ػػ  نيخصصػػ  فػػ

طسجه ث بلظقسؼ انه مثلاؾلا حس  نسلل له  إث : لؾء مثي ري  طلػ  طػاؽ مثظظػخ مثصػ  حذ أب 
أب مثاللػػػ  نػػػػؽ نؾمجهػػػ  .لػػػػض  ظػػػػؾمء لألػػػل لا  فسػػػ   أب طصػػػػل   أب طقل ػػػ  ن ػػػػد مثخلػػػد أب ملا

مثطؾم ػػػلآذ كطػػػ   ػػػ  لاجػػػق إثػػػ  طاػػػؾلا خلك ػػػ  ثلشػػػفياؽ بمثلسػػػ ف بملألػػػظ ف ب لػػػض أجػػػزمء مثلهػػػ ز 
                                                           

 142ذ 171  اب ؾثؾج   مثطساحذ ناجق ل ضخذ صأبآخابفذ ط    مثطط دذ نق لات ف  أبجاظؾ . ر    - 11
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انه مثلاؾلا ط دم إث  .لض ملأنامض مثيسن   ن د: )مثلللل  بمثيهيهػ  بمثفأفػأم ي مثصؾل ث بلدد
نػػ  طػػاؽ طػػس  ث أ إثػػ ث ظػػخ مث ػػابؼ أب إضػػ مؿ حػػابؼ . ػػابؼ أخػػاىثثي بمثخظفػػ ف بم ط ثػػ  فػػ

أب ةكػػػؾف  – طظػػػؾ  .ػػػةمثبمثل ػػػ  غاػػػا  –اػػػنه مثلاػػػؾلا مثيسن ػػػ  فقػػػ  ل يػػػ   إثػػػ  مثيػػػ خد مثظلػػػي 
طسجهػػ  نطكظ ػػ  .ػػ ثللؾء إثػػي مثيػػ ريل ت م ةق ة ػػ  بملارلخ ئ ػػ ذ بمثيػػ ري  طلػػ  مثظػػاؽ مثصػػ     

مثيػظفط مثسػل ؼذ ض  نػؽ م  ػ رم إثػ  دبر  لا  07)ثليظفط مثطظيغؼ بم ثق ء مثص  ح بمثيظغ ؼ مثطقلؾؿث
مذ بأاط   مثيظفط ث ى مثط لق   نػؽ كؾ هػ   ي/ مثطط دذ لا لػأل  فل بف مثيظفط لا ةكؾف اظ ؾ إثق ء  جا  

مثطط ػد أف   أاطايهػ ذ نػؽ حاػ  مثيػ ري  طلاهػ ث بطلػ يع اام ط ن  لازن  ث   لػة فقػمذ بإ طػ  لػأل
    نللػا مث بلا  ي قػخ اػػنم لاظػة طلػػ  دفػق صػؾلة بم ػ    صػ  ةأخػن أكلػا كط ػ  نطكظػ  نػؽ مثهػؾمء ل  

ةسػطق مثطشػ ا   يثلصػؾت طظ ةػ  خ صػ ذ لا ثيػي ةلظػ يمثيللاا مثصػؾلي إلا .ػ ثيظفط مثسػل ؼذ ثيػ
 ضؾ ؾح ف س ؛ ضد ثاظفن إث ة صؾت نللا طؽ مثطلظ  مثطامد لؾصالةث

مثيػػظفط  لػػد م ثقػػ ء: أف ةكػػؾف مثيػػظفط نػػؽ مث لػػ لا مث ػػ جز ثيطيلػػ  ي امطػػ  مللػػ ع ملآلػػ  فػػبي  
 . ثهؾمءذ بيكؾف مثيظفط نػؽ ملأ ػلآذ ب  اكػ  خف فػ  طط قػ  إرمدةػ  بلػايل  لا مثائي ف منيسء  ك نس  

ب ػػق ملػػياخ ءث باظػػ ؾ مثل  ػػ  نػػؽ ي ضػػ  أف ةكػػؾف مثطيػػ رلا فػػ  ل غهػػ  مثسػػ نقذ ب لػػد اػػنم كلػػة لا
 / مثيػػػػ ريل ت مثطسػػػػ ط م طلػػػػ  مثيػػػػظفط بملالػػػػياخ ء .ظايقػػػػ  لػػػػل ط  لظػػػػؾر نػػػػؽ إنك  ػػػػ ت مثطط ػػػػد

ماخ؛ بلؾؼ لسيلاض مثل ح   .لض ل ريل ت ملالػياخ ء فػي مثلػزء مثيػ ثي مثخػ ص ضيػ ريل ت مثطا 
مثلسػػ ذ بلػػياكز اظػػ  طلػػ  .لػػض لػػ ريل ت م ثقػػ ء لأاطايهػػ  مثل ثغػػ  فػػي لظػػؾيا ملأدمء مثصػػؾلي 

ػ  نػؽ م ثقػ ءذ بحيػ   ػطؽ  ثمثطللا ػ  نخيلف  ض مة  ؛ طل  مثطط د أف  ػ رؾ أف كػد دبر  يظلػ   ؾط 
 ملألػلؾلاذ ملػيغسلا  ي لظيلهػ  مثيغاػامت فػ ةلػ  ملػيغسؿ كػد م نك  ػ ت مثيػيمثؾمحػ ذ  إط ر مث بر

 ل ن   بفخ مثغابؼ بملأحؾمؿث
 م ثق ءذ ا  ثف  حابؼ مثلل  بنضغ مث ابؼ مثص ني ثي مثق ط م ملأل ل   ف -
 لا ل ظظ خ مث ابؼ مثص ني  .ظايق  نل ثغ فاه ث -
بثيػػػؽ ةلػػػ  أف ل ظظػػػخ كؾحػػػ م صػػػؾل    ذنظهػػػ لياكػػػ  ي مثيلطػػػ  حسػػػ  مث ػػػابؼ مثيػػػ ألػػػز لا ل   -

 بمح م   ئط  ضنمله ث
سػػػ ء إثػػػ  مثؾ فػػػ تث بمثؾ فػػػ  كػػػأدمم ثليللاػػػا ةطكػػػؽ أف ل قػػػخ اػػػ فه  إذم مللػػػق  ة  نػػػؽ مثطهػػػؼ ألا   -

 :يملآلي مثطدد
م نػؽ  ػؾم نزيػ    يضػفة   مثطكػ ف مثػنيي سػيخ ـ إلا فػمليلط ؿ مثؾ لآذ . ا  لا ة  ي ملا يص د ف -1

 بلا طس   ثة ضلظ ء مث برث يطل  لأماا فظ كد ب لآ لا ة يؾي  لااذ طؽ طايخ حنؼمثيل
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ةلػ  أف ليػؾف اػنه مثؾ فػ ت لػايل  بللسػ ث بمحػنر نػؽ  ظػق  أي ذلقصاا مثؾ ف ت مثيظفس   -0
 مثلطل  ضؾ لآ لا نلار ثةث

ي ضػػد مثظظػػخ حسػػ   ؾمطػػ  مثؾ ػػلآ فػػ ذم ةقػػ ع اظػػ  مثال .ػػ  يمحػػيف  .  ةقػػ ع بمثيللاػػا؛ بلا ةلظػػ -7
ةلػػ  ملاضيلػػ د طػػؽ م خػػسؿ . ةقػػ ع مثػػظص ثليأكاػػ  طلػػ   نػػؽ  ؾمطػػ  مثلغػػ ث أي ثقػػ ء مثظػػ .ق م

  04ث)مثؾ لآ
 م     : ل ريل ت مثلس :

نيظ غطػػ  ضػػاؽ كػػد أجػػزمء  طلػػ  مثطط ػػد أف ةلطػػد طلػػ  ن  بثػػ  مثؾصػػؾؿ إثػػ  ل كػػؼ ب لػػ ظام
مثقػػػؾم طل ػػػة أف  ػػػيللؼ مثياكاػػػز بك ف ػػػ  ل ايػػػا مثيػػػؾلا نػػػؽ خػػػسؿ ملالػػػياخ ء بلظػػػؾيا جسػػػ هث كطػػػ  

 مثلضل   بمثطاب  ث بيقؾد ػ  اػنم إثػ  لػ ريل ت طلػ  مث اكػ  مثطسػاح  ذ باػ  لهػ ؼ إثػ  لأكاػ  أى   
 طػزؿ كػد جػزءذ مػؼ  ػيؼ لػ ري   ث بيػيؼ أبلا    أب إحسػ س ن ػجزء نؽ مثلسؼ مثنى ةللا طؽ نلظ  ن  

ػػ مثيػػسـث مػػؼ  ذ نػػق  ػػط ف مثيؾمفػػخ ضػػاؽ ملأجػػزمء ب اظهػػ  ب ػػاؽ ملأصػػؾمت أب كػػد جػػزأ ؽ أب مسمػػ  نل 
اػنم مثطسػ ر لظؾطػ  نظػ ال لػ ري   يثللسػؼث بفػ يب ػق خظػ  ثلسػلؾؾ مث اكػي جطق ذثػػ كلػة فػ

  ضػاؽ كػد اػنه مثطظػ ال اػؾ ةكػؾف نشػياك  ن  ةلػ  أف مثطط دذ بمخيلف  نؽ ن رلا إث  آخاث ثيؽ 
بجػػؾد .لػػض مثلظ صػػا مثطيفػػخ طلاهػػ  ثي قاػػخ أاػػ مؼ مثيػػ ري  بجػػؾاا اػػنه مثلظ صػػا اػػؾ مثلطػػد 

ا مثطط د نؽ مثيػؾلاذ بإطػسؽ   رملػة مثيللاايػ  بلؾجاههػ  ملاللػ ه مثصػ  حذ بملالػيخ مـ طل  ل اي
ملأن د ثخ  ثةث بثي قاخ انه ملأا مؼ    ةكػؾف نظظلػخ مثيػ ري  اػؾ مثيطايظػ ت مثابح   ػ  مثطشػيق  

بغاػػاهذ ب ػػ  ةكػػؾف مثطظظلػػخ لطايظػػ ت  ينػػؽ طقػػؾس مثػػ ة   ت مثشػػاق  ذ ب ػػ  فلػػد ذثػػػ جابلؾفسػػك
ر طػػ   لأخػػاىذ مثيػػيظ فػػ  لشػػطد أثلػػ لا ملأكاب ػػ ت بمثقفػػزمت بغاااػػ  نػػؽ فظػػؾف مثسػػااؾ مري  ػػ   ط

ةكػؾف نػؽ أاطهػ  . ثظسػل  إثػ  مثطط ػػد اػؾ فػؽ مثيهػايلث ب ػ  ةلطػػق مثطػ رلا ضػاؽ نػ  لػلخ بيضػػ   
                                                                                                                              07)إث ة لطايظ ت مثيشلآ طؽ نش طا مثطي رلا بمليخ منه ث

لقػػلآذ بلللػػطذ بلطشػػ  ضهػػ  للكػػط  خصػػايػذ بإف دبمفػػق  إف ضظػػ ء جسػػطػ بمثظايقػػ  مثيػػي
أب ممظػاؽ أب مسمػ ذ ف لأفيػ ر  حاك لػ نص درا  ن دة  بط طف   بطقل ػ ذ بأفل ثػػ لظشػأ  ي لػ  دمفػق

مثطػػ  جهػػ ز ملصػػ ؿ لالػػلي  د اػػخذ  ؾصػػلة .كػػد أجػػزمء ي ل اػػا نشػػ طا بلػػلؾك  ت نلاظػػ ث إف فػػ
ملآنػػػا مثطفيػػػا بمثطشػػػاح ملأطغػػػؼث فطػػػؽ  –مثلسػػػؼذ بيلللػػػة طلػػػ  مخػػػيسؼ أجػػػزمء مثلسػػػؼ ملأخػػػاى 

بلػيللؼ ك ػ  ل ػ ف  خسؿ نط رل  مث اك  لصلح طل  درمة  . ثيؾلامت مثزمئف  بمثيشػؾيش مثطليػ دذ 
طل  ط  يػ؛ فطاب   جسطػ لس ط ؾ طل  مخيزمؿ نزيػ  نػؽ ط  يػػث بحػاؽ لسػيل  أ ػ  بجسػطػ 

. اكػػ ت خ  ث ػػ  إض مة ػػ ذ ثػػؼ ليػػؽ للافهػػ  نػػؽ  لػػدذ إ ػػػ لطيلػػػ مثقػػ رم طلػػ   ف  ػػػ لػػألي ظػػسؽ ثس
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خلػ  ل ايا جس ؾذ بلؾحا  كد جزءذ ل اره نػق مثيػد؛ فأ ػ  لػ فق .لسػطػ إثػ  مث اكػ ذ بل طػة ة
                07)مثسكؾفذ بنط رل  ان ؽ مثظافاؽ للللػ ل قخ ح ث  مثيؾمزف ي ف

مثطهيطػػ  .لسػػ  مثطط ػػد؛ لأف نظهلػػة ي ثقػػ  لخاػػات مثل ح ػػ  .لػػض لػػ ريل ت جابلؾفسػػك
صػػ در ةلطػق مثل  ػػ  نػؽ مث رملػػ ت مثه نػ  نػػؽ نظػػ ال أخػاى حاػػ  ةقػؾؿ: "نػػؽ مثصػل  ل   ػػ  مثط

 لػق نظهػ ث ثقػ  لا اػ  طلػ   أف أليلػؼ طػؽ مثيق ثاػ  مثفظ ػ  مثيػيأليظ ق  مث ق ق  ثهنم مثطظهلذ بثيظظي
مثطػػظغؼ لألػػ ثا  مثيط اػػدذ  يبلللطػػ  نػػؽ درملػػية مثطيلطقػػ  بللػػ ده مثطظهلػػي ن رلػػ  لي  سسفسػػك

كػ ف ي مثط د ملأطلػ ث كطػ  أف لي  سسفسػكي بطس ية مثل ث   .أطط ثة مثطلكام نط  جللة . ثظسل  ث
أبر ػػ  ي  ػػ ـ ض رملػػ  أغلػػ  ألػػ ثا  لػػ ري  مثطط ػػد فػػ ييػػ ث كطػػ  أف جابلفسػػكةسػػأؿ ملألػػئل  مثلؾاا 

م ةقػػػ عذ ب  ػػػؾن د لزمرلػػػ  طػػػؽ ردبد مثفلػػػد ي بخ رجهػػػ  بنػػػؽ أاطهػػػ : "لػػػ ريل ت مثطخػػػا  دمثػػػاؽ فػػػ
حاكػ  مثطط ػد مثلسػط    ذ بلػ ريل ت ن  ااؾثػ   يفػ يبملا ظؾمئ  ذ ب  ػؾن لي  سسفسػك ملا لس ط  

 يمثطسػاح مثشػا ي  ػػ مثيػ ريل ت فػظف خي  لؾؼ ثهػنه ملألػ ثا ث بكػنثػ ليملآث   مث اؾي ذ بللط ق 
ي ث إف اػػنه مثيػػ ريل ت مثيػػيبنسػػاح مثظػػؾ مث  .ػػ   يمثهظػػ  يأب ػػام .كػػاؽ بنسػػاح ك م كػػ ثي بخ صػػ  فػػ

ي ذ بلسػػػ ط  فػػػيبمثيشػػػكال يبمثصػػػؾل يمحيػػػؾت طلاهػػػ  مثطظػػػ ال مثطخيلفػػػ  للطػػػق ضػػػاؽ مثيػػػ ري  مثلػػػ  
ةصػلح نػؽ مثططكػؽ لظط ػ  بللطاػخ نػ  لػؼ ي مثصػ  ح نػؽ مثياكاػزذ ب  ثيػ ثلؾج ة مثطط د إث  مثظػؾع 

ةػػػ  أب  فػػػط مثطط ػػػد أمظػػػ ء مثيػػػ ريل تث باػػػنه مثلطل ػػػ  لا ل ػػػ ن .صػػػؾرم إرمدي مكيشػػػ فة بإةق عػػػة فػػػ
ي  لأل س طل  مثياكاز بمث  ث  مثناظ   مثطسئطػ  بمث قػ  .ػ ثظفط بمثيفػ  . مخي  ري ؛ بإف ك    لليط 

 لسيلاض مثل ح   . ةل ز  ط ذ  ثللض مثي ريل ت مثل    :  ب  ط   لي   03)"ثمثي ري ي ف
 ل ريل ت مثيسخاؽ: بنظه  -1

 مثهؾمءث طلا دبمئا في  كد يملأذرع بملأ   ل ايػمثساا . ةق ع نلاؽ نق  -
مثلسػؼ  ػلؾر . ثسػاؾث  بمثخفػ  بم لػ مـ ي  ظسػ لا فػأف مثلؾدم طل  أطامؼ ملأص .قث ةل   -

 نؽ مثييفاؽ بث ط مثق ناؽث يةأل ي مثؾزفث مث مفق ثللا 
 طل  مثطدخام مؼ مثساا ضهنم مثؾ قث يمثاكلياؽ بب ق ملأ   يمظ -
 ثمثق ـ لغطيي ك حدمثاكلياؽ بم نس ؾ . يمثساا نق مظ -
ح ث  لصل  بن  مثنرمطاؽ إثػ  ملأنػ ـ مػؼ مثسػاا كأ طػ  اظػ ؾ خاػؾ  باط ػ  ي ن  مثاجلاؽ ف -

 للن.ػ إث  ملأن ـ نؽ   ةػ
/ مثطيػػ رلا أمظػػ ء  مػػؼ م فػػز إثػػ  ملأنػػ ـ  فػػزمت  صػػاامث بطلػػ  مثطط ػػد إضػػ أ ضؾ ػػق مثقافصػػ ء -

انه مثي ريل ت أف  لاز كػد لفصػال  نػؽ لف صػاد مثيطػايؽ طلػ  اائػ  صػؾرم ن ػ دمذ لػؾمء 
                                                           

أك دةط   مثفظؾفذ بح م  -ة ا ذ ناكز مثلغ ت بمثياجط  ي: مثطط د بجس هذ لاجط  مث ساؽ طلم غا: ثايز ض سػ - 07
 ث1: 3ذ ص1117ذ  1م ص مرمتذ نساح 

ذ 1171ذ   ؾ نساح فقااذ لاجط  دث لطاا لاح فذ مثهائ  مثطصاي  مثل ن  ثليي لاذ يجابلؾفسك ي أ غا: جااز  - 03
 11: 13ص
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ك    انه مثصؾرم حك ك ػ  أب نيخالػ ث بلا ةطكػؽ أف ل قػخ اػنه مثيػ ريل ت مثظي لػ  مثطاجػؾم 
ض  أف  لػ ب مثلسػؼ بكأ ػة  مثصؾرم مثطظلؾ  ث ثنم لا إلا إذم ك ف مثلسؼ لا ةق بـ أمظ ء ل قاخ

    07)سيخ ـ ك ط ن ثف    ثلؾزفذ ثاؽ ك ثصلص ؿ إزمء مث بمفقذ بصل  ك ث     طظ ن  ة  
 ل ريل ت ثسلياخ ء بل ايا مثلس : -0

لسػػي ق  نػػؽ  ؾنهػػ  بليطظػػ :  ا ػػ  ي )لطػػايؽ مثقظػػ   باػػؾ ةليطػػ  طلػػ  نسحغػػ  مثقظػػ  باػػ -
م طل  .ظظة  مثطط د نط لط ن  ث مثق ن ف نظفاجيػ ف بمثػنرمط ف نطػ بل ف .ل  ػ   باؾ نسياخ  د 

مللػػػػ ه ملأرضث لسػػػػي ق  مثقظػػػ  بلضػػػػؼ مثػػػػنرمطاؽ   ح ػػػ  مثصػػػػ ر نػػػػق ي مثلسػػػؼ بمثيفػػػػ ف فػػػ
ملاحيف ظ . ثيؾطاؽ إث  أطل  . اػ  ةطكػؽ ثليفػاؽ أف ةشػكس دط نػ  ثللسػؼذ لافػق مثطػدخام 

 ذ اػ  ؽث مرفػق مػؼ نػ  مثاجػد مث سػاى ج  ل ػأطامؼ ملأص .ق   ح ػ  مث إث ضاظط  لشاا مثاجلاؽ 
 ناليػػزم فػػط مثؾ ػػ  مرفػػق مثػػاأس بنػػ ا ث  ػػق مثاجػػد مث سػػاى طلػػ  ملأرض بملاكهػػ   يبفػػ

 لػػزمؿ مثػػاأس نػػ ضاظطػػ  طلػػ  أطػػامؼ أصػػ .ق مثقػػ ناؽث كػػار  فػػط مث اكػػ ت . ثاجػػد مث طظػػ  
مثلطػػؾد مػػؼ إثػػ  ناكػػز ي   ناكػػز مث قػػد أبلا  فػػبم ػػل  ي ث نػػ  مثلطػػؾد مثفقػػا أطلػػ نطػػ بدم إثػػ  

  ثأطل  بأطل  حي  لصد إث  ألفد مثاقل  مؼ ملي ر بمر   طل  عهاؾ نسياخ   
 مثنرمطاؽ ضاؽ مثاكلياؽث ق     مثاأس ب   بمخفضمجلط مثقافص ء   -
ب ػػق نسػػيك ؼث محػػؽ مثلػػنع    ح ػػ  ملأرض حيػػ  للطػػط مثػػاأس ي مثقػػ ن ف نضػػطؾني ف فػػ  -

 ثمثاكلياؽ
 دمئاي  لايل ث حاك ي حاؾ مثلنع نؽ مثؾلم إث  أطل  ف -
م طلػػػ  ملأرض مػػػػؼ أدر مثلسػػػؼ .ك نلػػػة .قػػػػؾم  ػػػ   م إثػػػ  مث طػػػػاؽ مر ػػػ  طلػػػ  عهػػػػاؾ نطػػػ د   -

 بمث س رث
 م  فزم مثيظغاثم فز ط م نامت نقل    -
 ػػق مثاػػ  ؽ  ذمجلػػط طلػػ  ملأرض نضػػطؾـ مثسػػ  اؽ مػػؼ نػػ اط  إثػػ  ملأنػػ ـ بمثلسػػؼ نشػػ بد -

طل  مثاقل  نؽ مثخللآ بم غم طل  مثاأس إث  ملأن ـ بإث  ملألفد حي  للطػط مثػاكلياؽث 
أف ضػ   أف   امط  ط ـ مثك  ـ ضهنه مثطلطؾط  نؽ مثيطايظ ت .شكد ج نػ ث فػ ثيطايؽ لاض   بلا

ثشػكد  ي/ مثظ ثػ  باػؾ ثػ ط نلػاد ليػامر آثػ مثطيػ رلا / إنك   ت مثطط ػدي ةخ ـ مثل   ف
جسػطةذ ي / مثظ ثػ  أف   ػ رس ناكػز مث قػد فػ نؽ أ ك ؿ لطايؽ مثلضستث فللػ  مثطط ػد

أمظػػػ ء لأدةػػػ  نخيلػػػلآ ي بك ف ػػػ  م كلػػػ ض بملػػػياخ ء طضػػػسلةذ بكػػػنثػ ططػػػد مثلطػػػؾد مثفقػػػا 
مثلسػػ ظ  أب مثلظ فػػ ث بكػػد اػػنم مثلطػػد  ػػيؼ  ي لػػ  ثل ػػ   ػػ ند بنسػػيطاث ء  مث اكػػ ت لػػؾم

  لظسػػػ   طلػػػ  جهػػػ ز مثطط ػػػد .أكطلػػػة بل شػػػ  دبمفلػػػة بلطايظػػػ ت مثل ػػػ  بحػػػ ا  اػػػ  مثيػػػ
إف    01)" يػ ئل أ ػد أاط ػ ث يمثخلائ ذ بمثيطايظ ت مثي  ليػار مث اكػ ت مثل   ػ  بحػ ا  للظػ

                                                           
 41ذ 42ذ مثطاجق مثس ضخذ صيجابلؾفسك ي أ غا: جااز  - 07
29
 11: س11، صمرجع سابق، نحو مسرح فقير، يجروتوفسك يراجع: جيرز - 
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مثػيخلص نػؽ أى ي / مثطاماػخ فػ ن د انه مثي ريل ت بغااا ذ نؽ  أ ه  أف لس ط  مثطي رلا
.لػض ملا ػظام. ت مثظفسػ  ث  لؾلامت جس ة ذ أب حاك ت لا إرمدة    لل  طؽ نل   لػة نػؽ

ذ أب يحاػػ  ةكػػؾف . ثيػػ ري  مثطسػػيطا أصػػلح نسيلصػػا م .طػػ  ةصػػ ر طظػػة نػػؽ لػػلؾؾ جسػػ 
ث ث كػػؾف ضػػنثػ  ػػ در م طلػػ  مثيللاػػا طػػؽ ذملػػةذ بطػػؽ أفيػػ ره بنشػػ طاه .صػػؾرم أفضػػد يصػػؾل

 بأب حث    

 :الخاتمة 
مثظ ثػ   / ثلإ سػ فإف درمل  بنط رل  مثفظؾف ضؾجة طػ ـذ بفػؽ مثيط اػد ضؾجػة خػ صذ  يػ ح 

ػػػ ل سػػػاؽ ح ثيػػػة مثظفسػػػ  ذ بخ صػػػ  . ثظسػػػل  ي ثليللاػػػا طػػػؽ م فل لالػػػة بأفيػػػ ره نطػػػ  ةسػػػ ط  فػػػ  فاص 
ئػػ  للػػ مثطاحلػػ  مثطضػظا   نػؽ ح  لػػة؛ ثػنم فػ ف لهاي  يػأما .كػػد نػ   ػامه بيسػػطلة فػ يثلطاماػخ مثػن

 فسة نػؽ أح لػ ط ي ف ه يظ  ة   مت مثط  ظ  .ة أب ملا فل لات مثييمثفاص  ثة ث للا طؽ انه مثطدما 
بأفيػػ ر ليسػػ ط ه طلػػ  مثشػػلؾر . ثامحػػ  بملالػػزمف بملالػػيقامر مثظفسػػيث ف ثيط اػػد ةسػػ ط ه طلػػ  لظك ػػ  

نل ثلػ   فسػ   ثلظ ثػ ذ حاػ   يذملهػ  اػي ف جط ة ػ  مثلطػد مثطسػاحكطػ  أ فسة بلأكا  إ س  ايةث 
م حك ك  ػ ي   نشياك  ث ف   س ف مثنفاز للؾك   جط ة   مثطساح ة  ي إف مثلطد ف  ػامه  ي ػاؾ   ليلػاه فػاد 

بيػػظغؼ لػػلؾكة طػػؽ طايػػخ مرلل طػػة .ػػ لآخايؽذ فطػػ  ةفللػػة بنػػ   يالػػ  طل ػػة نػػؽ  يػػ ئل لا ةطكػػؽ أف 
   ركة بيك طة إذم ك ف نظلزلا  طظهؼث 

 النتائج:
إف نػػ رلا / أخصػػ ئي مثطسػػاح فػػي مثطػػ مرس لا ضػػ  أف ليػػؾف ث ةػػة خظػػ  ل ريل ػػ  بم ػػ    -

يظ ق مثلطػد نػؽ خسثهػ  طلػ  ل قاػخ اػ فاؽ نػزدبجاؽ: أبثهطػ  بنا   في مثؾ   ذملػة؛ ث سػ
ا فػػة مثفظػػي ملأل لػػي ضيظػػؾيا أدبمت مثظ ثػػ  مثيط ال ػػ ذ بم  اهطػػ : ا فػػة فػػي للػػ  د لػػلؾؾ 

 مثظ ث  بزي دم مليلص ره ضنملةث 
ف نط رل  ل ريل ت مثيط اد .صؾرم دبريػ  بنسػيطامذ ل ػ  إ ػامؼ نػ رلا نيخصػص ببمع  إ -

ل ك قهػػ  نػػؽ كػػد لػػ ري ؛  ػػ درم . ثفلػػد طلػػ  لظػػؾيا بطػػي مثطط ػػد / . لأاػػ مؼ مثيػػي  ظشػػ  
  رملػة  بيظطػي ؛مثطاماخ: لؾمء  طل  مثطسيؾى مثناظي / مثلقليذ أب طل  مثطسيؾى مثشػلؾري 

   مثناظ   بمثظفس  ث
أمػػا م بم ػػ    طلػػ  ك ف ػػ  ملػػيخ منة ثي فػػ  أدبملػػة  ثػػة ثلطط ػػد/ مثطاماػػخ مثيػػ ري  مثطسػػيطا  -

ملأاػ مؼ  ذ بمثصؾل    ث س اؼ كػد نػ  لػلخ فػي للػ  د لػلؾكة باػؾ أحػ مثيللااي  )مثلس ة 
 مثه ن  ثهنم مثل  ث 

ػػ  فػػي  - ػػ  بنيخصص  نػػؽ مثضػػابري أف ةكػػؾف نػػ رلا / أخصػػ ئي مثطسػػاح فػػي مثطػػ مرس دمرل 
نلػػ ؿ مثطسػػاحذ لأف ملأنػػا لا  يؾ ػػلآ فقػػم طلػػ  م ثطػػ ـ ضظغايػػ ت مثيط اػػد بل ريل لػػة؛ ضػػد 

 لظلاخ مثي ري  .صؾرم ططل  ث      لاض  بأف ةكؾف ن لط   .ك ف  
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 قائمة: المراجع:
 أولًا: المراجع العربية: 

 مثل نػػ  مثطصػػاي  مثهائػػ  ذ مثس كؾلػػؾن ل   بملأنػػامض مثيخااػػدي مثظفسػػ مثي لاػػدي فػػ : )د) كطػػ ؿآنػػ ؿ -1
 ث0200 ثليي لاذ

 للسػل  مثفظػؾفذ أك دةط   إص مرمت مثيط ادذي ف بدربس درمل ت) بمث ا  ء مثطط د : د) صسح يل ن-2
 0227 ثلظل ط ذ ي مث ايا  دمر مثطساحذ

 مثسػػػسـ دمر مثا ػػػا مذ مثيا  ػػػ  للسػػػل  ذ  ؾجهػػػة بك ػػػ   فهطػػػة ك ػػػ  مثطاماػػػخ : )د) .كػػػ ر مثيػػػايؼ طلػػػ -3
 0212 نصاذ بمثظشاذ ثلظل ط 

 بم طسـذ مث ق ف  دمئام إص مرمت مثهؾمة ذ إث  مثل مة  نؽ ملاحيامؼ دمئام خ ر  مثيط اد: يكابن يطؾ  -1
  ث0227 مثش ر  ذ

 ث0227دمر  اق  ت ثلظشا بمثيؾزيقذ  مثطساحيذ مثطشه  ل ؾلات:  دبن أضؾ ن طؾد -0
 1117 ملأبث ذ مثظلل  مثللظ    ذ مثطصاي  مث مر بمثيظلاخذ مثظغاي  ضاؽ م ثق ء فؽ: يطل  ل م -7

 :المترجمة ثانيًا: المراجع
 مثفظػػؾفذ أك دةط ػػ  مثسػػا ذ لػػل طي: لاجطػػ  بمثلسنػػ تذ مثطسػػاح: لػػ ڤؾ   بچػػؾرچ ملػػيؾف  إثػػاؽ -1

 ث1117  ذ 17نساح) م ص مرمت بح م
 بزمرم مثقػػ اامذ ة اػػ ذ طلػػي مث سػػاؽ: لاجطػػ  مثطط لػػاؽذ بغاػػا ثلطط لػػاؽ أثلػػ لا: ضػػؾمؿ أبجسػػيؾ -0

 ثمثيلايلي ثلطساح مث بثي مثق اام نهاج ف مث ق ف ذ
 مث ق فػػ ذ بزمرم مثقػػ اامذ أنػػاؽذ  ػػؾرم: لاجطػػ  مثطسػػاحذ فػػي ضػػؾمؿ أبجسػػيؾ نػػظهل: ضػػؾمؿ أبجسػػيؾ -7

 ث1113 مثيلايليذ ثلطساح مث بثي مثق اام نهاج ف
 لػػػهاا: لاجطػػػ  ذ مثطسػػػاح أ  اب ؾثؾچ ػػػ  فػػػي نقػػػ لات) مثطط ػػػد ط  ػػػ : بآخػػػابف  . ر ػػػ  أبچاظػػػؾ -4

 ث1111 مث     ذ مثظلل  مثفظؾفذ أك دةط   – بمثياجط  مثلغ ت ناكز ذ د) مثلطد
 مثل نػػ  مثطصػػاي  مثهائػػ  ذ د) لػػاح ف لػػطاا: لاجطػػ  فقاػػاذ نسػػاح   ػػؾ جابلؾفسػػكيذ جاػػازي -7

 ث1171 ثليي لاذ
 ناكػز مثقػ اامذ فػام ذ لػ ا: لاجطػ  مث  ممػ ذ .لػ  بنػ  مث  ممػ  حؾؿ نق لات أبلس  رذ فالا -7

 ث0220 مثفظؾفذ أك دةط   بمثياجط  مثلغ ت
 مثهائػػ  ذ د) لخسػػؾخ أحطػػ : لاجطػػ  مثطط ػػدذ لػػ ري  فػػي لياملػػلا  ثػػي طايقػػ : لياملػػلا  ثػػي-3

 ث0220 مث     ذ مثظلل  ثليي لاذ مثل ن  مثطصاي 
 أك دةط ػ  - بمثياجطػ  مثلغػ ت ناكػز ة اػ ذ طلػي مث سػاؽ: لاجط  بجس هذ مثطط د: ض سػ ثايز-7

 ث1117 ذ 1 نساح م ص مرمتذ بح م مثفظؾفذ


