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 ملخص البحث
 مذكلة البحث:

 يفترض علم النفس الإنداني مبادئ منها:
 لهؾيته الستفردة وبالأسمؾب الذي يتؾافق معه.كل فرد له الحق في الشسؾ السكتسل  -
يحقق للقل فقرد التذققلي  عمقا السذقارية مقق  أيقر  عمقا أسقاس الأةققما  السذقترية  سقا يتشاسقق   -

 م  حاجاته واةتساماته.
 يشغر إلا الأفراد عما أنهؼ يؾاجهؾن مذكلات مؽ أجل التؾافق وليس مرضا عقميؾن. -

مى إمكانيققة تظبيققق مبققادا فرضققيات عمققؼ وفققي البحققح الحققالي تتبمققؾر السذققكمة فققي مققا مقق
 الشفس الإنداني في ملال العلاج  الفؽ.

 عمؼ الشفس الإنداني في العلاج  الفؽاللذف عؽ دور  هدف البحث:
 تؾجم علاقة إيلابية بيؽ مبادا وفرضيات عمؼ الشفس الإنداني والعلاج  الفؽ. :فرض البحث

 رتباطي. يتب  ةذا البحح السشهج الؾصفي الامنهج البحث: 
  عمؼ الشفس الانداني، العلاج  الفؽ ،السشهج الإندانيالكلمات المفتاحية: 

The Humanistic Approach in Art Therapy
 

* 
Dr. Mustafa Mohamed Abdel Aziz Hassan - Professor of Psychology and Artistic 
Expression Analysis .... Children and Adults, Faculty of Art Education – Helwan 

University. 
Research Summary 
Search problem: 
Humanistic psychology assumes principles, including: 
1. Each individual has the right to the full development of his or her unique identity 

and in the manner to which he conforms to it. 
2. Everyone has the right to encourage participation with others on the basis of 

common goals commensurate with his needs and interests. 
3. Individuals are seen as having problems for compatibility and not mentally ill. 

In current research, the problem crystallizes in the extent to which the principles of 
humanistic psychology hypotheses can be applied to art therapy. 

Research Objective: To reveal the role of humanistic psychology in art therapy. 
Research hypothesis: There is a positive relationship between the principles and 
hypotheses of humanistic psychology and art therapy. 
Research Methodology: This research follows the correlational descriptive approach.  
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 :Principles and assumptions of human psychologyمبادئ وفرضيات علم النفس الإنداني 
فيسققا  اً فققي البحققح الحققاليممخرقق سققيتؼ تقققميسهاإن مبققادا وفرضققيات عمققؼ الققشفس الإندققاني 

 Josef E. Garaiسققا ذيققر    الاسققتعانة   عققم
حيققح ذيققر إن السققشهج الإندققاني فققي العققلاج  ققالفؽ  (1)

 ثة فرضيات يُبشا عما ثلا
  لا يشغقققر إلقققا الشقققاس عمقققا أنهقققؼ مرضقققا عقميقققؾن، للقققؽ يُشغقققر إلقققيهؼ عمقققا أنهقققؼ يؾاجهقققؾن أولا 

مذققكلات صاصققة فققي جهققؾدةؼ مققؽ أجققل التؾافققق مقق  الحيققاة وذلققػ نتيلققة لمرققراعات الشفدققية 
اصمة أو الرراعات البيئية وللؽ العلاج ةشا مؾجه نحقؾ دعقؼ ققمرة الفقرد عمقا أن ي قيش، مالست

 القمرة لميه عما إيلاد السعشا والهؾية  أسمؾب حياة يامل الابتلاري قمر الإمكان.وبشاء 
إن انعققماا القققمرة عمققا التؾافققق  ذققكل نققاج  مقق  متغيققرات ومتقمبققات الحيققاة أو عققما إيلققاد   ثانياااا 

السدققارات السرضقققية لمفاعميقققة الذاتيقققة والسعشقققا والهؾيقققة ةقققي عقققاةرة عامقققة، تققق ثر فقققي اللسيققق  
و أقققل. فأزمققة الهؾيققة ةققي ليدققت عققاةرة ذات مرحمققة واحققمة يسققر بهققا السراةقققؾن بمرجققة أكبققر أ

وصقققؾلًا إلقققا مرحمقققة الشزقققج. فأزمقققة الهؾيقققة يسكقققؽ أن تحقققمث فقققي أي مرحمقققة حياتيقققة عشقققمما 
يتظمقق  الأمققر الانتقققال إلققا نققؾأ جميققم أو أك ققر مققؽ أسققالي  الحيققاة. وبققملًا مققؽ انتغققار عققلاج 

عم السعقققالج الإندقققاني  قققالفؽ الشقققاس عمقققا إدصقققال أزمقققات الشقققاس مقققؽ أثشقققاء فتقققرات التقققؾتر يدقققا
الهؾيققة الستشؾعققة فققي أسققالي  حيققاة تعبيريققة ابتلاريققة والتحققرر نحققؾ مزيققم مققؽ صبققرات التعبيققر. 
ةققذ  الرعايققة الؾقاميققة مبشيققة عمققا التحفيققز عمققا الخبققرات الحياتيققة التققي تققمعؼ حقق  الإطققلاأ 

 والإثارة والتعبير الذاتي والحسيسية. 
إن الفاعميقققة الذاتيقققة تشبققق  مقققؽ أسقققالي  حياتيقققة لرندقققان القققذاتي ال بققققري والأزمقققات، وتبققققا   ثالثااااا 

كامشة أير فاعمة إذا لؼ يدتظ  الفقرد بشقاء حياتقه لهقم  انتققال أو تحقؾل لمقذات يلعقل الحيقاة 
 (Frankl, 19763, 1973)ذات معشقا  ذقكل أكبقر وذلقػ بؾاسقظة إضقافة ُ عقم روحقاني إليهقا. 

لتزامقاً يقربا الاحتياجقات الخاصقة  قالفرد بتمقػ الاحتياجقات لمسلتسق  الأكبقر مقؽ وةذا يتظم  ا
 صلال علاقة وطيمة وانفتاح آمؽ عما العلاقات م  الآصريؽ. 

( الترييقققز والتأكيقققم عمققققا حقققل السذققققكمة 1ةقققذ  السبقققادا ال لاثققققة يسكقققؽ تمخيرقققها فققققي  )
( الترييقز 3لال التعبيقر الابتلقاري. )( التذلي  والتحفيقز عمقا الفاعميقة الذاتيقة مقؽ صق2الحياتية. )

والتأكيقم عمقا ربقا الفاعميقة الذاتيققة  الحسيسيقة وال ققة فقي العلاقققات الذخرقية والبحقح عقؽ أةققما  
 التحؾل والانتقال في الحياة.

                                                           
(

1
) Josef, E. Garai, Ph.D. ATR 

 Professor and Chair, Creative Expressive Arts Therapies Program Pratt Institute. 
 Brooklyn, NY, Art Therapist and Psychologist in private practice, NY. 
Josef, E.Garai, Humanistic Art Therapy, American Journal of Art Therapy, 1974, 13(2), 151-

164. 
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فقققي العقققلاج الإندقققاني  قققالفؽ يقققذة  السعقققالج والسقققريض معقققاً فقققي رحمقققة استلذقققا  لمرقققؾر 
 مة الشسؾذجية. ةذ  الرحمة إلا أعساق الشفس تسكقؽ السقريض مقؽ الماصمية والخيالات والأفلاا والأم

بمقققققؾرة الأوجقققققه الغامزقققققة أو أيقققققر السكتذقققققفة لمخبقققققرة الماصميقققققة مقققققؽ أجقققققل زيقققققادة القققققؾعي والإدرار 
 الأحاسيس العسيقة والتؾترات والآمال. ومسكؽ العقلاج الإندقاني  قالفؽ أن يرقب  الظريقق السملقي 

 مػ القمرة عما اكتذا  أعساق الظاقات الماصمية الحيؾية.لغهؾر الإندان الابتلاري الذي يس
 المبادئ الساسية لعلم النفس الإنداني:

 الفرد يل  دراسته يكيان يمي. -1
حياة الفرد يل  دراستها يكيان يمي عما أسس تشسؾيقة تقربا فيسقا بقيؽ السراحقل الحياتيقة مقؽ  -2

 السيلاد حتا الؾفاة.
ةسققا فزققلًا عققؽ الزققبا وويققاب التققؾتر مققؽ الأةققما  الأساسققية إن الإدرار لمققذات ولرنلققاز  -3

 لملامشات البذرية. والتي تقما السعشا والهؾية.
تؾجم ثلاثة فرضقيات حياتيقة أساسقية  الحاجقة إلقا الستعقة والتقي تترقف  الإخقباأ الذخرقي  -4

د فققي اللققشس والحقق  ومعرفققة الأنققا. والحاجققة إلققا الانتسققاء والأمققؽ مققؽ صققلال التليقق  السحققمو 
 لمذات م  السلتس . والحاجة إلا الإنلازات الابتلارية.

 للل فرد حاجة أصيمة لمتلامل بيؽ ةذ  الحاجات ال لاثة في نسا يسيز ةؾيته. -5
 يل فرد يؾاجه الحاجة إلا تؾجهات متؾازنة الرراأ أو تتؾافق م  نفديته. -6
 فققيعميققا للشهسققا نتيلققة أيزققاً لققيس ةسققا الشتيلققة الحرققرية لسعؾقققات الأنققا ال قإن الققذن  والقمقق -7

الغالقق  لفذققل الفققرد فققي الاسققتفادة مققؽ إمكانيتققه الابتلاريققة السؾروثققة أو فققي بشققاء أسققمؾب حيققاة 
 ذو معشا.

إلا أنها تدتقر في حياة الإندان في مرحمةٍ ما وتتظم  محقاولات  الإنديابية إن الهؾية تتسيز  -8
 تؾجهات السختمفة.دورية لإعادة تلاممها واحتؾامها م  الحاجات وال

 الإندققققققققاني  ققققققققالفؽ تققققققققأثرت ي يققققققققراً  فلققققققققر جعققققققققؽ العققققققققلا Josef E. Garaiإن نغريققققققققة     
 Otto Rank يأصققققذ القققققرار فققققي رحمققققة  1932تحققققت عشققققؾان لالفققققؽ والفشققققانل عققققاا  هوالققققذي يتا قققق

للاكتذا  مؽ صلال نظاقات الابتلار. فهقؾ يذقلعهؼ عمقا أن يكؾنقؾا فشقانيؽ فقي حيقاتهؼ يذقكمؾن 
ؾعي  جيم لأعساق صبراتهؼ الماصمية. والهم  مؽ ذلػ ةؾ لفقرد متقؾازنل يدقتظي  بشقاء وجؾدةؼ بت

اندقققياب نسظقققي متشقققاأؼ فيسقققا بقققيؽ يقققل ةقققذ  الحقققالات الشفدقققية والحاجقققات م قققل الحققق  والغزققق ، 
 الزعف والقؾة، العسؾمية والخرؾمية، والأمل واليأس.

 قترحققاً أن الإندققان مسكققؽ أنإن السعققالج الإندققاني  ققالفؽ يحققاول ابتلققار جققؾ أيققر تحكيسققي م
لجيقققمل و لسقققييل لققققؾيل و لضققق ي ل، لمحققق ل و لأاضققق ل، لمدقققتقلل ولاعتسقققاديل. عشقققمما  يكقققؾن 

يقققمرر الشقققاس م قققل ةقققذ  الازدواجيقققات، فققق ن   مكقققانهؼ التخمقققي عقققؽ معقققايير الاحتساليقققة فقققي الأداء 
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مققؽ التؾجققه نحققؾ عؾامققل والدققمؾر. والدققير قققمماً نحققؾ اصتيققارات الفاعميققة الذاتيققة والالتزامققات بققملًا 
 التممير.

إن الليفيقققات السختمفقققة التقققي يس مهقققا الفقققؽ والقققرقص والسؾسقققيقا والذقققعر والقققمراما فقققي صقققؾر 
علاجيققة. إنسققا تحققل محققل السحققؾر التقميققمي فققي العققلاج والققذي يريققز عمققا العققلاج مققؽ السققرض 

  ةققؾ تحؾيققل ودلالاتققه. فالهققم  مققؽ العققلاج لققيس التحققرر مققؽ الخققؾ  والقمققق والتعاسققة، بققل الهققم
الققشفس  وإنعققاش إنتققاجةققذ  الأحاسققيس إلققا تعبيققرات صققادقة  كيفيققة مهشيققة مققؽ أجققل معايذققة صبققرة 

التي تأتي مؽ الإنلاز بملًا مؽ البحح عؽ تلش  السرض، يبحح الفرد عقؽ الليشؾنقة الليقمة التقي 
اا عققق Jacobو  1982عقققاا  Houstouالاسقققت شامية التقققي وصقققفها الل يقققريؽ مقققؽ البقققاح يؽ، أم قققال 

 وأيرةؼ. 1977عاا  Moustakasو  1982عاا  Mullerو  1975عاا  Maslouwو  1965
 عسققل إطققار لتظبيققق السبققادا الإندققانية الذققسؾلية فققي العققلاج  (Josef E. Garai)لقققم تسكققؽ 

  قققققققققققققالفؽ فقققققققققققققي سمدقققققققققققققمة مقققققققققققققؽ السققققققققققققققالات البح يقققققققققققققة، وفقققققققققققققي إصقققققققققققققمار للتيققققققققققققق  لمتقققققققققققققمري 
 (Garai, 1975, 1970, 1979) 1975 تحققت عشققؾان  لالذققفاء الذققامل مققؽ 1972و 1970و (

فهقؾ  1984عقاا  Holistic Healing Through Creative Expressionصقلال التعقميل الابتلقاريل 
يقق مؽ أن التلامققل الذققسؾلي يهققم  إلققا تعققاون متشققاأؼ بققيؽ اللدققؼ والعقققل. وبققيؽ الققروح واللدققؼ. 

تلامقل لقيس فققا داصقل نفدقه. وبيؽ الروح والعقل. وأنه يل  عما الفرد أن يبحح عؽ م ل ةقذا ال
 وللؽ أيزاً م  البيئة التي ي يش فيها.

 :Art Exercises تمرينات في الفن
ييقق  يسكققؽ استلذققا  السبققادا الإندققانية فققي العققلاج  ققالفؽ  Josef, E. Garaiوللققي يبققيؽ 

ية وصف تسريشاً معيشاً قاا بترقسيسه لتحقيقق الإدرار والقؾعي  عسميقة التفقرد القذاتي. وتفقرد الذخرق
أو التفققرد الققذاتي محتسققل وصققفه عمققا أنققه اكتدققاب ال قققة والذاتيققة والفاعميققة فققي الققذات. والخظققؾة 
الأك ققر أةسيققة ةققي تحقيققق السهسققة التشسؾيققة فققي تعمققؼ الفققرد أن يكققؾن خققخص مدققتقل، وقققادر عمققا 
تققؾلي مدققئؾلية حياتققه الخاصققة. وةققذا يتظمقق  اكتسققال عسميققة الانفرققال عققؽ الأبققؾيؽ. ويقق دي ذلققػ 

لشهاية إلا تفقرد جقؾةري لمذخرقية ومققمماً الأسقاس لمذاتيقة الاسقتقلالية. وعشقمما يرقب  الفقرد في ا
مدتقلًا عما ةذا الشحؾ ف نه يكؾن قادراً عما تؾلي السدئؾلية اللاممة عؽ حياتقه الخاصقة. فيسكشقه 
الاسقققتستاأ بتمقققػ الاسقققتقلالية بقققمون الإحدقققاس  الؾحقققمة واليقققأس وأن تلقققؾن لميقققه الذقققلاعة عمققققا 

 لؾقؾ   سفرد  في مؾاجهة متظمباته بمون أن يذعر  أنه تامه أو مُهسل مؽ الآصريؽ.ا
فققي البمايققة يظمقق  مققؽ الأفققراد فققي ةققذا التسققريؽ أن يرسققسؾا أو يذققكمؾا  الشحققت مققا يعبققر عققؽ 
أحاسققيس الؾحققمة أيققر السحتسمققة الشاتلققة عققؽ عققما وجققؾد الذققخص السقققرب الرققموق. ثققؼ يظمقق  
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ؽ ةذ  الؾحمة فشيقاً والتقي تدقس  بؾجقؾد فقراص مشفرقل وحريقة  عيقمة عقؽ مشهؼ  عم ذلػ أن يعبروا ع
الإقحقققاا والققققمرة عمقققا اصتيقققار أي نذقققاب بقققمون الاةتسقققاا  حكقققؼ أو نققققم الآصقققريؽ. والسقارنقققة بقققيؽ 
الرسؾمات أو الأعسال الشحتية، مؽ ةاتيؽ الخظؾتيؽ تقما البريرة والفهؼ لمظريقة التي يتشقاول بهقا 

تعاممؾن معها.  الفعقل. إن يقل خقخص ابتلقاري يعقر  مقا ةقي أةسيقة الحفقا  الأفراد مذكلاتهؼ وي
عمقققا مدقققاحة وحريقققة الاصتيقققار لأصقققريؽ. وييققق  أن ةقققذ  الاحتياجقققات الأساسقققية تتظمققق  إخقققسال 

 لأقرب الأصمقاء والسحبيؽ عشم وض  الفرد في الس يار.
 : تمرين فني آخر

الذققسؾلي لمذخرققية. وفققي ةققذا  بترققسيسه لتحقيققق الققؾعي  التلامققل Josef E. Garai قققاا
التسقريؽ أعظقي للقل مذقارر فيقه قظعتقيؽ مققؽ مقادة الرمرقال السمؾنقة وورقتقي رسقؼ وبعقض أنققؾاأ 
طباخققير الرسقققؼ السمقققؾن. وتعميسقققات ةققذا التسقققريؽ تققققؾل  لصُقققذ قظعققة صمرقققال وأأمقققق عيشيقققػ وقُقققؼ 

ة أو أفلققار مققؽ بتذققكيمها وعيشققار مُغمقتققان. تخيققل نفدققػ تُقدققؼ وتُذققظر نفدققػ. وتشخققرب فققي أنذققظ
خققأنها تفرققل جدققمر عققؽ عقمققػ وعقمققػ عققؽ روحققػ. وأيزققاً تعققزل نفدققػ عققؽ بيئتققػ الظبي يققة. 

دقيقققة  12حققاول أن تققؾزأ ةققذ  التؾجهققات السشذققظرة عمققا قظعققة الرمرققال التققي تذققكمهال وبعققم 
وعشققمما  3إلققا  1يققالآتي  ل الآن أنتغققر حتققا أعققم مققؽ   Josef E. Garai مققؽ تلققؾن التعميسققات

افققت  عيشيققػ وضقق  التذققكيل الشحتققي الققذي نفذتققه  لققؾار أول قظعققة ورق معققػ. ثققؼ  3ؼ تدققس  رققق
 صبرة تقديؼ ذاتػ  أي طريقة ترأبهال. أرسل

يبققمأ  التعميسققات الآتيققة  لالآن صققذ قظعققة الرمرققال ال انيققة  الجاازء الثاااني فااي هاايا التماارين
تي إلققا عقمققػ. وحققاول أن عيشيققػ وقققؼ بتذققكيمها وعيشققار مغمقتققان. أتققرر الرققؾر الذةشيققة تققأ وأأمققق

تغهققر ييقق  ةققي محاولاتققػ فققي تلامققل أجققزاء جدققسػ وروحققػ وعقمققػ فققي صققؾرة متشاأسققة للققي 
دقيققة تلقؾن  12تحرل عما إخباأ حاجاتػ الأساسية وأخعر يل داصل نفدػ وفي بيئتػ. وبعقم 

. افققت  عيشيققػ وضقق  3. وعشققمما تدققس  رقققؼ 3إلققا  1التعميسققات يققالآتي  لانتغققر حتققا أعققم مققؽ 
تذكيل الشحتي  لؾار قظعة القؾرق ال انيقة معقػ وارسقؼ صبقرة التلامقل الستشقاأؼ لمقذات وأي طريققة ال

 ترأبهال.
داصققققل السلسؾعققققة مسكققققؽ مقارنققققة الرسققققؾمات أو الأعسققققال الشحتيققققة فققققي الحققققالتيؽ الدققققا قتيؽ 
 بؾاسظة السذارييؽ في ةذا التسريؽ. ثشاميات أولًا. ثؼ في ملسؾعات يل ملسؾعة مكؾنة مؽ أربق 

مذارييؽ وفي الشهايقة عمقا مدقتؾى السلسؾعقة يكقل  سدقاعمة قامقم لهقا. والهقم  ةشقا ةقؾ تؾضقي  
حرييات الأفراد مؽ التقديؼ إلقا التلامقل لمقذات. يسقا يقشعكس ذلقػ فقي تفدقيراتهؼ لمسعقاني الرمزيقة 
فققي الأخققكال الشحتيقققة الشاتلققة والرسقققؾمات. أنهققا طريققققة  دققيظة إلا أنهقققا قؾيققة تدقققاعم الأفققراد فقققي 

 تحقيق الؾعي  التلامل الذسؾلي لمذات.
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 التعريفات الإندانية للابتكارية:
Humanitic Deinations of Creativity 

 ثانؾيقةتختمف التعريفات الإندانية للابتلارية عؽ تمػ التعريفات التي تقرى الابتلاريقة عقاةرة 
لنغريققات تعققؾيض  بققملًا مققؽ يؾنهققا دافقق  إندققاني أريققزي. ربسققا نظمققق عمققا ةققذ  الشغريققات عشققؾان

القرققؾرل وتذقققسل نغريققة التحميقققل الشفدققي التقميقققمي والتققي تقققرى أنهققا الابتلاريقققة تشققتج عقققؽ تهقققذي  
لمغريزة البيؾلؾجية السرتبظة  الظاقة اللشدية. وتحؾيمها إلا أخكال بميمقة لدقمؾر مقبقؾل اجتساًيقاً، 

تهققذي  الغريققزة  إن الإنلققازات اللبققرى لمسمنيققة قققم عهققرت نتيلققة  Freudيرر   1958وفققي عققاا 
ووراء الأعسقال الشحتيقة  Leanardo da Vanfiاللشدقية. فالأفلقار وراء الرسقؾمات الرامعقة لمرسقاا 

ةقي  دقب   Beethoovenوالديسفؾنيات  Shakespeareومدرحيات وأخعار  Michelauglaالسبهرة 
 داني. عض دافعهؼ اللشدي عما ما يبمو يانت أير مشيعة  الشدبة لعمساء عمؼ الشفس الإن

ةشقققار نغريقققات أصقققرى تشلقققر أوليقققة الابتلاريقققة عمقققا أنهقققا ملهقققؾد إندقققاني أريقققزي، وتذقققسل 
 ققأن الابتلاريققة تتظمقق  انتلاسققة فققي 1982عققاا  Urisتعققميلات فققي الفلققر الفرويققمي م ققل اقتققراح 

يققرى أن الابتلاريقة تققأتي مققؽ حاجقة الإندققان لتحقيقق الاكتسققال والأفزققمية  Adlerصممقة الأنققا. أمقا 
أن الابتلاريقققة ةقققي  1932عقققاا  Ranvمققق  عمقققا أحاسقققيس الؾضقققاعة الأساسقققية. يقتقققرح للقققي يتغ

نتيلقققة لعشقققاء الإندقققان بقققيؽ صقققؾ  الحيقققاة وصقققؾ  السقققؾت. مقققا يس قققل محاولقققة لمتغمققق  عمقققا صقققؾ  
 السؾت  اكتداب صفة أو وسؾاس الخمؾد. مؽ صلال ابتلار خيء ما يخرج مبتلراً.

قبققؾل لققمى عمسققاء عمققؼ الققشفس الإندققاني كققل ةققذ  ةققي نغريققات تعققؾيض القرققؾر ولققيس لهققا 
لأنهقققا تقققرفض فرضقققية أن الابتلاريقققة ةقققي دافققق  إندقققاني أريقققزي مدقققتقل. وأن عمسقققاء عمقققؼ القققشفس 
الإندقققاني والسعقققاللؾن يشلقققذبؾن نحقققؾ نغريقققات الميشاميكيقققة الذقققسؾلية للابتلاريقققة. ومقققؽ بقققيؽ ةقققذ  

خبقرات والقذيريات لملقشس والتقي تفتقرض للا خقعؾر جسعقيل يحتقؾي عمقا ال Jungالشغريقات أفلقار 
البذري. وةذا اللاخعؾر اللسعي يعسل عما إثارة الأم مة الشسؾذجية والرمؾز التقي تذقكل ملسؾعقة 

صققؾرة لمققمف  الابتلققاري  Jungالأفلققار الابتلاريققة التققي يسملهققا يققل فققرد مققؽ الفشققانيؽ وأيزققاً يرسققؼ 
 الغريزي عما أنه داف  مؾجؾد في يل البذر.

أن الابتلارية الأصيمة ةقي عسميقة إحزقار خقيء مقا جميقم  1952عاا  MAYتذير نغرية 
طبعققاً  –ةققؼ ةقق لاء  –مؾسققيقيؾن وأيققرةؼ  –خققعراء  –فشققانيؽ  –إلققا الؾجققؾد. فققالأفراد السبتلققريؽ 

الققذيؽ يعبققرون عققؽ الليشؾنققة ذاتهققا. أو الؾجققؾد ذاتققه، ةققؼ ةقق لاء الققذيؽ يعغسققؾن  –للققلاا أفلاطققؾن 
التققي يدققتخممؾةا تتظمقق  تحققمي أساسققي فققي حيققاة ملاحغهققا. مققؽ الذققعؾرية الإندققانية. فققالرمؾز 

فالعسمية الابتلارية ةقي مؾاجهقة بقيؽ السبتلقر والبيئقة مق لًا الرسقاا يؾاجقه السذقهم الظبيعقي. وي افقة 
والتحقققؾل الحقققادث فقققي يقققل مقققؽ القققذات  –درجقققة الانقققمماج فقققي الفعقققل الابتلقققاري  –ةقققذ  السؾاجهقققة 

أن الابتلاريقة تتزقسؽ الشسقؾ  1977عقاا  Moustakasة. يقرى والبيئة يحمد جؾدة العسمية الابتلاري
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الذخرققي وتلققمد الققذات والفاعميققة الذاتيققة. فهققؾ يبققيؽ أن السكتدققبات البققارزة فققي الققؾعي ومعرفققة 
 .الذات

إنسققا تشبقق  مققؽ السرققادر الماصميققة ولققيس السرققادر الخارجيققة. ويققزعؼ أن يققل اللامشققات البريققة 
وعمقي الارتباطقة  أصقالة مق   عزقهؼ القبعض مق  الحفقا  فقي  تسمػ القمرة عمي أن تلؾن ابتلاريقة

نفقققققس الؾققققققت عمقققققي تفقققققردةؼ. ومققققق  ذلقققققػ ةقققققذ  الإمكانيقققققة  تهقققققمدةا ضقققققغؾب التؾافقققققق السلتسعقققققي 
وبالتحريات نحؾ إكتداب السادة والإترال الفامق والأمان والعلاققات التقميميقة. وي يقم عمقي أةسيقة 

إطقققار لمسدقققئؾلية الأصلاقيقققة والسعقققايير الأصلاقيقققة الرققمق والحريقققة فقققي العلاققققات الإندقققانية داصققل 
أن الأزمات تعسل عمي ترسي  فتقرات الذقػ القذاتي التقي تقمف   Moustakasالعالسية. أيزاً ي مؽ 

الذخص نحؾ حالة وعي جميمة وحمؾل وتغيرات في الذات. ويؾض  الفرق بقيؽ الغزق  الرقحي 
اسقققيس يسكقققؽ أن يدقققتخما لمشسقققؾ والغزققق  العرقققبي ويبقققيؽ ييققق  أن التعبيقققر الرقققادق عقققؽ الأح

عشققمما يحقققرر التققؾتر ويسهقققم الظريققق لرقققش  روا قققا أك ققر عسققققا وصققمق أكبقققر بققيؽ أصقققحاب ةقققذا 
صؾر حدية جاةزة وي يقم عمقي وجقؾد السعشقي ي الدقكؾن  Moustakasالتعبير الرادق. يدتخما 

ل فقرد مشققذ ووار القذات والتأمقل فقي الإكتذقا  الإبتلقاري. ويقذر أن الإبتلاريققة ةقي متأصقمة فقي يق
ميلاد  تمػ الابتلارية تتظم  التعبير عؽ تفرد يقل خقخص. فملقل فقرد أسقمؾبه الستفقرد فقي التعبيقر 

 الإبتلاري والذي يذبه البرسة تسيز صاحبها فقا.
( ترقققيظ نغريتهقققا مقققؽ فرضقققية أن مفهقققؾا الرمزيقققة ةققققؾ 1970-1967عقققاا ) Langerأمقققا 

ر. وأن التعبيققر الرمققزي والفهققؼ ةسققا مققا العشرققر البذققري مققؽ ناحيققة جانقق  الخرققامص فققي الإدرا
يسيققز الإندققان فققي عقميتققه عققؽ الحيققؾان. وةققي تعققر  الفققؽ عمققي أنققه ذلققػ التعبيققر الرمققزي لسعرفققة 

عمققي أةسيققة التفققرد الققذاتي  Langerت يققم  Jung, May, Moustakasالفشققان  الإحدققاس وم ققل 
تقققرتبا  ققققؾة  Langerن نغريقققة وتلقققؾيؽ الهؾيقققة الشاتلقققان عقققؽ الإنقققمماج فقققي العسميقققة الإبتلاريقققة. إ

 الحاجة إلي التعبير عؽ السعشي الرمزي عمي أنه مفترض بؾاسظة الآصريؽ.
السعققاللؾن الإندققانيؾن  ققالفؽ أيزققا تققأثروا  الشتققامج التققي تؾصققمت إليهققا الأ حققاث عققؽ السقق . 

تعبيقري. فالبعض مشهؼ أبتلر تقشيات صاصة تمعؼ البريرة الؾجمانيقة والحدقية الستبادلقة والتسييقز ال
وةققي صققؾاص سققاممة فققي الشرققف الأيسققؽ لمسقق  وذلققػ للققي يحققمث تعققاون متشققاأؼ مقق  الخرققامص 

 الداممة في الشرف الأيدر لمس  وةي التبرير العقلاني والتفلير السشظقي.
إن الإبتلاريققة الأصققيمة تتسيققز  ققالإدرار السك ققف وحالققة راقيققة لمذققعؾرية والإحدققاس  الدققرور 

تلاريققة تذققسل الذققخص يكققل واحققم والأداء أو الفرققل اللاخققعؾري فققي عشققم تحقيققق الإنلققاز. فالإب
التؾحققم مقق  الذققعؾر. ومققؽ ذلققػ فالإبتلاريققة ليدققت أيققر مشظكيققة للشهققا فامقققة السشظكيققة. إنهققا صبققرة 

 إعلازية فيها يشممج الفرد م  اللؾن والتي فيها الؾحمة اللمية تحل محل الذيؾأ والفراص الفزامي.
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 الإندانية:تطبيقات أخري للنظريات 
 Further Applications of Humanistic theories 

السعققاللؾن  ققالسشهج الإندققاني يدققتخممؾن تفدققير الأحققلاا لسدققاعمة عسلامهققؼ/ مرضققاةؼ مققؽ 
التعققر  عمققي وفهققؼ الرسققامل العامققة مققؽ اللاخققعؾر الذخرققي واللسعققي. وقققم وصققف العميققم مققؽ 

ي مؽ إن الأحقلاا ةقي  Freudؽ. وفي حيؽ أن الأصراميؾن العاممؾن تفدير الأحلاا   ستخماا الف
تعبيقققرات رمزيقققة لروبقققات طفؾليقققة تلذقققف عقققؽ ضقققغؾب جشدقققية أريزيقققة مشتلدقققة نلقققم السعقققاللؾن 

عمقققي أنهقققا رسقققامل رمزيقققة مقققؽ أعسقققق طبققققات  Jungالإندقققانييؽ يسيمقققؾن إلقققي رؤيقققة الأحقققلاا م قققل 
مهؾيققة والتققي تتظمقق  إنتباةققا اللاخققعؾر. فربسققا تققرتبا  بمققال إبتلاريققة لققؼ تتحقققق وجؾانقق  لمذاتيققة ول

خققعؾرياً لإيلققاد الحمققؾل. فققالأحلاا  الفعققل مسكقققؽ أن تقق دي إلققي حمققؾل لمسذققكلات. ويغهققر ذلقققػ 
الفيزيقامي الدقؾيمي القذي فقاز  لقامزة لنؾبقلل لحمقه إعلقاز ترييق   NIels Bohy  القمليل فقي أحقلاا

ؽ مريقز الذققسس، خقسس ضقخسة جقما لهقا ألدقشة لهق  حارققة تذق  مق Bohrالقذرة. ففقي حمسقه رأي 
ثؼ رأي خسؾس صغيرة تذق  نفقس ألدقشة المهق  ومرتبقة فقي مقمار عمقي خقكل قظق  نقاقص يتققاط  
مقق  خققسس ضققخسة. ثققؼ رأي مققمار آصققر عمققي خققكل قظقق  نققاقص مقق  خققسؾس صققغيرة الحلققؼ مقق  

  تتقققاط  مقق  ةققذيؽ السققماريؽ. وفققي الشهايققة مققمار ثالققح مذققا ه مقق  ألدققشة لهقق  صققغيرة ألدققشة لهقق
الحلققؼ أيزققاً تتقققاط  مقق  يققل  السققمارات. وبعققم أن اسققتيقا مققؽ نؾمققه سققلل ةققذا الحمققؼ يتابيققاً وبققمأ 
يتأمققل جميققا فققي معشققا . وبعققم يققؾميؽ وضقق  ترققؾر لشغريتققه  تتلققؾن الققذرة مققؽ محققؾر أن قزققي  

معققققه ثلاثقققة مققققمارات عمققققي خققققكل قظقققق  نقققاقص للققققل مققققمار. وةققققي مققققمارات نقققؾوي والققققذي تتقققققاط  
لمبروتؾنقققات والإللترونقققات والشيؾترونقققات. الذقققسس اللبيقققرة ترمقققز إلقققي القزقققي  السحقققؾري، السقققمار 

 Bohrالأول. البروتؾنات. والسمار ال اني، الإليكترونات. أما السمار ال الح لمشيؾترونقات. وققم يقان 
سققتيقاعه   ستلذققافاته لمققذرة ، للققؽ حمسققه مكشققه مققؽ أن يلققم التعبيريققة مذققغؾلا دامسققاً فققي سققاعات إ

الترققؾيرية والتققي بققمورةا مكشتققه مققؽ أن يزقق  خققكل واضقق  لخظققؾب الشغريققة وييفيققة ترا ظهققا مقق  
  عزها البعض.

 Josef E. Garaiيدتخما السعقاللؾن الإندقانيؾن تفدقير الأحقلاا  ظقرق عميقمة. فققم اسقتخما 
يققة لسدقاعمة الأفقراد عمققي تقذير أحلامهققؼ السق صرة أو السعقادة. وبعققم ذلقػ طمقق  مق لًا التعبيريقة العقم

مققققشهؼ رسققققؼ الحمققققؼ أو تذققققكيمه. الأحققققلاا تفدققققر يرسققققامل مققققؽ اللاخققققعؾر اللسعققققي وتلققققؾن دلالتهققققا 
الخاصققة  الشدقققبة لمحقققالؼ تحقققت  الفحقققص والبحقققح. ونذققل  الحقققالؼ عمقققي تعريققق  روباتقققه التقققي لقققؼ 

والتفقرد مققؽ صقلال الأم مقة الشسؾذجيققة والتعبيقرات الترقؾيرية الذةشيققة  تتحققق لمشسقؾ والفاعميققة الذاتيقة
القابمققققة لمتؾضققققي . السعققققاللؾن الإندققققانيؾن أيزققققا يققققمريؾن أةسيققققة لالرققققؾرة العقميققققةل أو التعبيريققققة 

يدقققتخما التعبيريقققة  Simontonيقققان  1980الترقققؾيرية العقميقققة فقققي عسميقققة الإستذقققفاء. ففقققي عقققاا 
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 الدرطان في حالة متقممة، حيقح يظمق  مقؽ السقريض أثشقاء عقلاج الترؾيرية لسداعمة السرضي 
الميزر له أن يتخيل أن أخعة الميقزر تهقاجؼ الخلايقا الدقرطانية بتؾجيههقا نحقؾ مكقان الدقرطان فقي 
اللدققؼ، ثققؼ يظمقق  مققؽ السققريض أن يتخيققل أن صلايققا جدققسه الرققحية السهاجسققة لمدققرطان تذققكل 

ف ويتعقققاون مققق  أخقققعة الميقققزر التقققي تقققأتي مقققؽ جقققيش ققققؾي يرقققم ةلقققؾا الدقققرطان يقققأتي مقققؽ الخمققق
أنققققه بتخيققققل ةققققذا الدققققيشاريؾ فقققق ن دفاعققققات السشاعققققة  Simontonالسقممققققة. لغققققزو الدققققرطان. ووجققققم 

 الخاصة في السريض تمقي دعساً معشؾيا قؾيا مسا يعلل مؽ وتيرة العلاج والذفاء.
ض الأحيققان يققان إن التعبيريققة الترققؾيرية أالبققاً مققا تدققتخما فققي العققلاج الذققسؾلي. فققي  عقق

Josef E. Garai  يذل  مرضا  عمي أن يتخيمقؾ ألسهقؼ ومقا ةقؾ ققمر خقعؾرةؼ  قه وييق  يق ثر ةقذا
الألققؼ فققي أجققزاء أو أعزققاء معيشققة فققي اللدققؼ. ثققؼ  عققم ذلققػ أطمقق  مققشهؼ أن يرسققسؾا صققؾرة لهققذا 

اللدقؼ الألؼ. وبعم ذلػ يظمق  مقشهؼ أن يتخيمقؾا أن الألقؼ يتقرر اللدقؼ تقمريليا وأن العزقلات فقي 
بمأت في الاسترصاء ولؼ تعم تزقايقهؼ اسقتخماا آصقر لمتعبيريقة الترقؾيرية السؾجهقة حيقح فيقه يقتؼ 
دعقققؾة السقققريض أيقققر الققققادر عمقققي حقققل مذقققكمة مقققا ةامقققة إلقققي تخيقققل أنقققه يدقققترصي  لدقققسه عمقققي 
خاطيء ما ةاديء أو  القرب مؽ خلال ميا  في أحم اللبال. يفلقر فقي طقرق حقل السذقكمة التقي 

إذا يققققان ذلققققػ صقققق با عميققققه ويذققققعر  عققققما القققققمرة عمققققي التفليققققر مسكققققؽ أن يدققققتمعي ل تؾاجهققققه، و 
مدتذار  الماصميل ويحكي لقه مذقكمته ومقؽ صقلال الحقؾار يتلقه نحقؾ الحقل. وربسقا يظمق  السعقالج 
 ققالفؽ مققؽ السققريض أن يرسققؼ صققؾرة تعبققر عققؽ الحققؾار لتأكيققم السعققاني الرمزيققة لمرسققامل الستمقققا . 

البققاح يؽ أن الإستذققفاء والتحققؾل يتحققمدان  ذققكل رميدققي بؾاسققظة قققمرة الفققرد فيعتقققم الل يققرون مققؽ 
 ,Shapiro ,1983)عمقي الإسقتساأ إلقي الرسقامل التقي تقأتي مقؽ داصقل عقمقه مقؽ ةق لاء البقاح يؽ 

Walsh, 1982, Naisbitt, 1981, King 
    Case Material :مادة الحالة

لإندققانية مؾصققؾفة فققي تققاري  ورسققؾمات إن ييفيققة السعاللققة والتذققخيص بؾاسققظة السشققاةج ا
عقاا  Garaiحالات في يتاب تحت عشؾان ل إنعكاسات العشاد مؽ أجل الهؾية في العلاج  الفؽل لق 

. إن فهقققؼ السعشقققي الرمقققزي ومذقققارية الرمقققؾز مقققا قبقققل السقققرض وخقققبه السرضقققية والخياليقققة 1973
وتؾضققققق  الإزدواجيقققققة  والخرافيقققققة والسلازيقققققة والرقققققؾر وعسميقققققات الفلقققققر. مقققققؽ السسكقققققؽ أن تحقققققيا

السفاليسية والتعميسية لرترال المفغي. أيزاً مسكؽ أن تخمق را ظة خقعؾرية مباخقرة بقيؽ السعقالج 
والسقريض مقؽ أجقل إنذقاء م قل ةقذ  العلاققة يلق  عمقي السعقالج  ذقكل ثابقت مراجعقة مقا إذا يققان 

سعقققالج أن يقفقققز الرمزيقققة أا لا. ويلققق  عمقققي ال –أي السعقققالج  -ةقققذا السقققريض يتؾافقققق مققق  رسقققاممه
 سحرقققلات عقققؽ السعشقققي لهقققذ  الرسقققامل يذقققتقه مقققؽ الرمزيقققة العسؾميقققة  لمتحميقققل الشفدقققي أو مقققؽ 
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نغريقققات أصقققري. فيلققق  أن يزققق  فقققي عقمقققه أن السعشقققي الرمقققزي الخقققاص لمرسقققالة  الشدقققبة لهقققذا 
السققريض فققي ةققذ  السرحمققة الخاصققة فققي حياتققه، وفققي سققياق صبققرة وتققاري  حياتققه. ومققؽ ذلققػ نلققم 

ل الس ال ممير أعسال خاب يرسقؼ صقؾرة لشفدقه يعبقر فيهقا عقؽ أنقه يحقاول تدقمق صقارية عمي سبي
حساا سباحة عالية ويق  مؽ عميها قبل أن يرل إلي تدمق آصرةقا. فقي البمايقة وافقق ةقذا الذقباب 
عمي تفدير السعالج  أنه يبمو صامفاً مؽ فقمانه قمرته اللشدية. وعشقمما يذقف ةقذا الذقاب عقؽ أن 

دققي يققزداد قققؾة ويحقققق مشققه الإخققباأ أك ققر مققؽ أي وقققت مزققي فقق ن التفدققير التحميمققي دافعققه اللش
الشفدقي التقميقمي أصققب  مرفؾضقا. فالرققارية فقي ةققذا الرسقؼ يانققت حققا رمققز يعبقر عققؽ رأبتقه فققي 
الؾصؾل إلي قسة سقمؼ الشلقاح فقي خقريته. وصؾفقه مقؽ أن يحققق ذلقػ يقان نتيلقة لسمحؾعقة عسقل 

مسا أدي  ه إلي الذعؾر  السرارة والدير بقباء فقي جهقؾد  الحكيققة مقؽ  أبماةا مشافدا له في العسل
 أجل الؾصؾل إلي القسة.

 : Therapeutic Process العملية العلاجية 
مقؽ تقاري  حالقة للقي يعظقي لشقا مزيقم مقؽ الذقرح  (Josef E. Garai)اللقزء الآتقي اسقتقظعه 

 لاستخماا السشهج الإنداني في العلاج  الفؽ.
"Ken"  ( عامقا  دقب  مقرور  21يمرس الفشقؾن. أنزقؼ إلقي العقلاج الشفدقي فقي عسقر ) طال

 أزمققة نفدققية نتيلققة تعاطيققه الساريلؾانققا السخققمرة. يققان خققاب قققؾي البشيققة وطؾيققل عيشققا  عسيقتققان 
متحسمقتان يبمو عميهسا نغرة الذػ. في بماية العلاج يان أير قادر عمقي إسقتلسال أعسالقه الفشيقة 

يمية الفشؾن. أيزا فقي ذلقػ الؾققت يقان ققم إنفرقل عقؽ صقميقته وتذقاجر في مذروأ تخرجه مؽ 
م  أمه ويان يخذي أن يفقم عقمه. ويقان ةقؾ الظفقل الؾحيقم لأب وأا إنفرقلا عقؽ  عزقهسا وةقؾ 

مقا زال مرتبظقا جقما  أمقه ذات اللسقال الفقامق اللقذاب  Kenيبمظ مؽ العسر صسقس سقشؾات. ويقان 
 غض عسيقق لؾالقم  القذي  Kenتترف  التعشت. وتلؾن لمي رأؼ أنها يانت متذمدة في حسايته و 

  كتئقاب وذنق  خقميميؽ،  Kenتزوج مؽ أصقري ولقؼ يعتقر  ذات مقرة  قأن لميقه مؾلبقة فشيقة. خقعر 
ويانققت تبققمو عميققه دلالات البارانؾيققا والهيدققتيريا ويذققكؾ مققؽ أعققراض وآلاا جدققسية نفدققية ي يققرة. 

الإندققحاب والغققؾص فققي الحققالات الحالسققة التققي  كققان يغققؾص فققي الحيققرة بققيؽ الدققمؾر الققمافعي أو
ي يش فيها. يان تذخيص الأطباء له أنقه خخرقية أيقر متؾافققة عاخقت حقالات معانقاة إعتساديقة 

 تترف  العمامية والدمبية وعاخت في حيرة جشدية.
 Kenفققي سمدققمة مققؽ الرسققؾمات والبؾرتريهققات الذخرققية لققه والتققي تعبققر عققؽ أحلامققه يققان 

اعات ةؾيتققه ويتلققه نحققؾ الفاعميققة الذاتيققة، أولًا فققي عققلاج فققردي  ققالفؽ ثققؼ فققي قققادرا عمققي حققل صققر 
 ( 1العلاج اللساعي  الفؽ. في أول رسؼ أحزر  في العلاج اللساعي  الفؽ )خكل 
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 1شكل
كقققان تعبيقققر  انحرافيقققا. وققققال ةقققذا ةقققؾ أنقققا م قققل الققققرد يققق دي حريقققات ليدقققعم بهقققا أمقققه، فأنقققا  

 (  2قميل الحيمة. وفي خكل ) أترر  م ل السهرج
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0شكل
رسققؼ نفدققه محاطققا   حققمي ورقققات المعقق  ويانققت أحاسيدققه حققؾل ةققذا الرسققؼ تتبققايؽ مققا بققيؽ 
الاكتئقاب والذقعؾر  قالزةؾ. ويققؾل عقؽ ةقذا الرسقؼ أن الحيقاة ل بقة حقاي ولعبتقي ةقي  ممقػ يلمقس 
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والدمظة إلا أن سترة البحقارة تعقمني عمي يرسي العرش مرتميا سترة البحارة. العرش يعظيشي القؾة 
  تلقا  حققر التلقؾال الققذاتي فقي نققؾأ مقؽ إطققار ل أذةق  حققا سقعيمل لمعقققل. وأري ذلقػ ةققؾ الرققراأ 
بققيؽ الأب والظفققل الققذي ةققؾ أنققا. فأنققا  أمتمققػ جشققاحي نحمققة يدققسحان لققي يلسقق  عدققل الحيققاة فققي 

مي. إنشققي دامسققاً مققا أخققعر طيققران حققر، إلا أنشققي أخققعر أن يققمي ثقيمققة م ققل الحلققر تقققف عققامق أمققا
 أنشي أنلذب لمخمف بؾاسظة برية ميا  تسشعشي مؽ التحميق في الهؾاءل.

فقي نفقس الؾققت ي قيش صبقرة تحقيقق الشلقاح والخقؾ   Kenفي ةقذ  المحغقة فقي حياتقه يقان 
مؽ الفذل، وفي ذلقػ الؾققت دصمقت أحقمي الدقيمات إلقي القدقؼ القذي يقمرس فيقه فقي اللميقة، سقيمة 

تلا ة حدققية دافئققة. أخققترت إحققمي رسققؾماته  سبمققظ يبيققر. وةققذ  الخبققرات اللميققمة حشؾنققة ذات اسقق
لمشلققاح قادتققه إلققي الذققعؾر   نتعققاش الققشفس مققؽ ناحيققة، ومققؽ ناحيققة أصققري إلققي إيقققا  مخاوفققه مققؽ 
الفذل وضقعف السكانقة. إن الرقراأ بقيؽ رأبتقه فقي الإنظقلاق فقي العقالؼ وتستعقه  الحيقاة. والروبقة 

لأسري لق ل اللاحرييةل ولالإندحابل م  قمة الحيمة. والقذي عبقر عشقه فقي ةقذا في التسدػ بشسظه ا
في ربا ةذا الرراأ  ساضقيه القذي فيقه يقان اعتسقاد   Kenالرسؼ. لقم استظاأ السعالج أن يداعم 

الستزايققم عمققي أمققه، وسققاعم  عمققي أن يبققمأ فققي الخققروج مققؽ إحداسققه  الققذن  نحققؾ تحقيققق فاعميتققه 
 الذاتية.

 ( 3ةذ  في سمدمة مؽ رسؾماته. )خكل  Kenإعتسادية لقم وضحت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3شكل 
رسسه قبل بمء علاجه  فترة قميمة. وةقذا الرسقؼ يلدقم مذقهم لحمقؼ والقذي يرقفه ققاملًا  ل أنقا  

ةققذا الرجققل الأسققؾد فققي ةققذا الرسققؼ يدققير وسققا زحققاا السميشققة. وأنققا الغققؾريملا التققي ترتققمي القسققيص 
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مققه الأصققرس الققذي يعتشققي  السملققة ويخققممها، فهققي أمققي وعمققي رأسققها التققاج الأحسققر المققؾن، فأنققا الأب
وعمققي وجههققا نغققرة قمققق، تقمققق مققؽ أن يغترققبها خققخص بهققيؼ. وعمققي رأسققي خققكل نرققفه طققامر 
والشرف الآصر لإمرأة، الظامر يس ل قرون لرأسي، إنقه رمقز لأمقي التقي لا تتريشقي أنظمققال ةكقذا 

الج يقري أن ةقذا الرسقؼ يحتقؾي عمقي ثلاثقة أم مقة نسؾذجيقة عمقي ةقذا الرسقؼ والسعق Kenكان تعميقق 
الأا السملقققة والأا الدققاحرة والأا العقققاةرة. والأصيقققرة ترقققم مشبظحقققة عمقققي وجههققا إلقققي يسقققيؽ  –لقق ا 

يقققري أيزقققاً ةقققذ  الشدقققاء عمقققي أنهقققؽ  Kenالغقققؾريملا والتقققي إبتعقققمت عشهقققا نحقققؾ الأا السملقققة. إن 
ممحققات فققي طمبققاتهؽ. الؾجققه الأسققؾد فققي خققكمه فققي  مغريققات جشدققيا وسققاحرات عققماميات ومملققات

يقققه البيزقققاويؽ المقققؾن والقسقققيص الاحسقققر، ةقققي ألقققؾان تعكقققس الرقققراأ القققماصمي بقققيؽ ل  الرسقققؼ وذراً
الظهارةل و ل الخظيئةل ول الخيرل ولالذرل ل الستعةل و ل الألؼل و لالعذريقةل و ل البغقاءل ل الإكتئقابل 

رسقؼ آصقر يعبقر فيقه عقؽ حمقؼ آصقر والقذي مشقه تقذير  Kenول الإنذراحل. وبعم عمة أخهر أحزر 
 ( 4الإستيقا  في حالة إنفراجة نفدية فيها إنذراح وسرور )خكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2شكل
ويتحققمث عققؽ ةققا الرسققؼ قققاملًا  لإن أمققي ماتققت فققي الشهايققة وتققؼ دفشهققا فققي مقبققرة صققخرية.  

عيمة وترقص حقؾل السقبقرة . رأسها قظعت وفرمت عؽ جدسها وتشفدت آصر خهقة لها. القرود س
الرجققل الأصزققر يس ققل ذاتققي الأك ققر جميققة التققي ت ققيش حالققة حققزن عمققي مؾتهققا وتتظمقق  إلققي أن 

 تلتد  حرية جميمةل.
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عزققؾيؽ فققي السلسؾعققة العلاجيققة أخققارا إلققي قزققيبيؽ ذيققرييؽ لؾنهسققا يسيققل إلققي الاصققفرار 
بققذلػ وةققؾ يقرققمةسا  Kenيخرجققان مققؽ لالققذات اللققادةل ةققذ  وفققي حالققة انترققاب قققؾي. ويعتققر  

ةكذا ومعبرا عشهسا  قؾله أنه يتخيل أن مقؾت أمقه أتقاح لقه الإسقتستاأ  سسارسقته اللشدقية ويفاءتقه 
 فيها بمون أية أحاسيس أصري  الذن .

إن الرققراعات الرميدققية السزدوجققة تس ققل مرققمراً ثريققاً لرنتاجيققة فققي التعبيققر الإبتلققاري لل يققر 
يققق مؽ أن م قققل ةقققذ  الرقققراعات ةقققي ليدقققت صقققراعات عرقققبية  مقققؽ الفشقققانيؽ. وذيقققر السعقققالج انقققه

ليدقت ملقرد سقلاح فقي  Kenمرضية، للشها تس ل اللؾةر البحت لمؾجقؾد الإندقاني. إن رسقؾمات 
معاناتقه فقي التعامققل مق  مذقكلاته العرققبية السرضقيةي بقل ةققي أيزقا تذقير إلققي ققمرة الفشقان عمققي 

 مشغؾرات جميمة دوماً. فحص واستقراء أعساق العسمية الأساسية والغهؾر في
 خاتمااااااااة

إن السعققققالج  ققققالفؽ الققققذي يدققققتخما السققققشهج الإندققققاني يهققققتؼ  ذققققكل أعسققققق  سدققققتقبل العققققالؼ 
والتحققميات التققي سققؾ  يؾاجههققا الإندققان ونحققؽ نتلققه نحققؾ الألفيققة ال ال ققة . إنشققي أري أنشققا نققمصل 

ؾن الحق للقل خقخص فقي ف ول مرة في التاري  الإنداني يك (Roszak ;1979)لعرر الذخصل 
الشسققؾ السكتسققل لذخرققيته وةؾيتققه الستفققردة ةققؾ أمانققة أو وديعققة مقمسققة وةققم  مذققترر لمسلتسقق  
الأكبر الذي ي يش يكقل. لمسقرة الأولقي يعتسقم الشقاس عمقي تغيقراتهؼ الماصميقة فقي محقاولاتهؼ تغييقر 

لسلتسق  محتسقل السلتس . ففقي الساضقي يشقا نق مؽ أن حقموث تغيقرات أساسقية فقي بشقاء أو نغقاا ا
أن يشتج عشها تغيرات في الذخرية وأسالي  الحياة. فالسلتس  الإختريي مقؽ السفتقرض أن يعقزز 
إندقان إخقتراكي نسقؾذجي،  وأن السلتسق  الققميسؾقراطي مقؽ السفتقرض أن يعقزز إندقان ديسققؾقراطي 

الشقاس أن التحؾلات الماصمية الغقاةرة فقي حيقاة ي يقر مقؽ  1980عاا  Fergusonنسؾذجي . يقؾل 
 مسكؽ أن ت دي إلي حموث تحؾل في أساس السلتس  أو تحؾلات ملتس ية أساسية.

السبقققاديء الخسدقققة التاليقققة يققق مؽ بهقققا الل يقققرون مقققؽ عمسقققاء القققشفس الإندقققانيؾن والسعقققاللؾن 
وةي مباديء مذترية وخامعة فقي يقل السشقاةج  (Houston , 1982, Hubbard ,1982)الإندانيؾن 

 اديء تذير أن  الإندانية، وةذ  السب
كققل فققرد لققه الحققق فققي الشسققؾ السكتسققل لهؾيتققه الستفققردة وخخرققيته وأسققمؾبه فققي الحيققاة الققذي  (  1)

 يتؾافق معه.
كل فرد له الحق أن يتؾق  احتراما لذخريته الستفردة وةؾيته وتلاممه أو يميتقه. مقؽ يقل مقؽ  (  2)

 حؾله.
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اس الأةقما  السذقترية والاةتسامقات يحق للل فرد تذليعه عمي السذارية م  أير  عمي أس (  3)
 والأفلار والعؾامق وأسالي  الحياة،  سا يتشاس  م  حاجاته وإةتساماته.

كققل فققرد لققه الحققق فققي تحققمي أي سققمظة أو م سدققة فققي اسققتلابتها لحاجتققه لتقققمير خخرققيته  (4)
 وةؾيته.

ازن متشقاأؼ يحق للل فرد تذقليعه عمقي البحقح عقؽ يميتقه الماصميقة،  سعشقي أن يرقل إلقي تقؾ  (5)
بققيؽ اللدققؼ والعقققل والققروح، ويققذلػ البحققح عققؽ يميتققه الخارجيققة  سعشققي الارتباطيققة اللميققة مقق  

 ,Garal)الآصقريؽ فقي البيئقة السحيظقة التقي ي قيش فيهقا وبيئتقه اللبقري الستس مقة فقي السلتسق  

1989) 
 Humanistic – holistic approach to artأن السشهج الإندقاني الذقسؾلي فقي العقلاج  قالفؽ 

therapy  فققي مبممققه اللققؾةري يكققؾن الهققم  لققه ةققؾ عقققل سققميؼ صققحيا فققي جدققؼ سققميؼ صققحيا فققي
يقق مؽ أن الذققخص الققذى ي ققيش  "Josef E-Garai"روح سققميسة صققحيا، فققي عققالؼ سققميؼ صققحيا، و

والفرديقققة الذاتيقققة  "Identity"، والهؾيقققة "Integrity"صبقققرة يميتقققه  أصقققالة ةقققؾ أيزقققاً يحتقققرا التلامقققل 
individuation والؾاق ية ،idealism  يظمق عميهؼ رباعي("I"   لأن يل تعبير مقشهؼ يبقمأ  حقر"I" 

فققي الانلميزيققة( لشفدققه ولغيققر ، وم ققل ةققذ  الفمدققفة الذققسؾلية تقق دي إلققي طريقققة لمحيققاة فيهققا  رعايققة 
"care"  وتعقققاطف ،compassion واةتسقققاا ،Concern  يظمقققق عمقققيهؼ ثلاثقققي("C" لأن يقققل تعبيقققر )
فققي الانلميزيققة ، ةققذ  الظريقققة تتذققا ه عزققؾيا مققؽ صققلال تلامققل الرققحة  "C"بققمأ  حققر  مققشهؼ ي

)يظمقققق  "Authenticity"، والفاعميقققة الذاتيقققة لمقققذات "Autonomy"، والذاتيقققة "authenticity"العقميقققة 
 في الإنلميزية(. "A"لأن يل تعبير مشهؼ يبمأ  حر   "A"عميهؼ ثلاثي 

 قالفؽ يق مؽ  قأن القتسكؽ مقؽ ةقذ  الظريققة لمحيقاة والدقير فقي إن السعالج الذقسؾلي الإندقاني 
إتلاةها يذكل ةم  في داصمه يرل إليه يل إندان، ومؽ ذلػ ف ن ةقذا السعقالج يدقير فقي رحمقة 
حياة م  مرضا ، إن العقيمة الأساسية سؾ  تعظيه الإلهاا لربتلقار، إلهقاا تمفعقه الذقلاعة، يسقا 

لققققي الاستذققققفاء لسرضققققا  لأن السعشققققي الأصققققمي  للمسققققة تمهسققققه أيزققققاً الذققققلاعة عمققققي الؾصققققؾل إ
الاستذققفاء يغظققي الإحدققاس  رققشاعة اللققل. لققذلػ يلقق  عمققي السعققالج نفدققه أن يكققؾن خققخص 
ي ققيش يميققة صققحية أو استذققفاء صققحي للققي يدققتظي  ةققؾ أن يقققما ذلققػ لسققؽ يحتققاج مققؽ صققلال 

 ي الكياا بذلػ.مسارسته العسمية الرحيحة التظبيق، يقما ذلػ لسؽ يزعؾن فيه ال قة ف
 
 
 

 



 

 224 

 المجلة العلمية لكلية التربية النهعية

 

   1ج 0202يهليه والثلاثهن  التاسعالعدد 
 

References 
Ahsen, A. (1973). Basic concepts ofeidetic psychotherapy. New York: 

Brandon House. 
Biihler, C. (1971). Basic theoretical concepts of humanistic psychology. 

American Psychologist, 24, 378-386.  
Feldenkrais, M. (1973). Body and mature behavior. New York: International 

University Press.  
Ferguson, M. (1980). The Aquarian conspiracy: Personal and social 

transformation in the 1980's. Los Angeles: J. P. Tarcher.  
Frankl, V. E. (1963). Man's search for meaning. New York: Pocketbooks.  
Frankl, V. E. (1973). The doctor and the soul. New York: Random House.  
Freud, S. (1958). On creativity and the unconscious. New York: Harper & 

Row.  
Garai, J. E. (1973). Reflections on the struggle for identity in art therapy. Art 

Psychotherapy, 1, 261-275.  
Garai, J. E. (1975). The humanistic approach to art therapy and creativity 

development. New-ways, 1(2), 2, 8, 19.  
Garai, J. E. (1976). New vistas in the exploration of inner and outer space 

through art therapy. Art Psychotherapy, 3, 157-167.  
Garai, J. E. (1977/1978). The will and empathy in art therapy. Journal of the 

Otto Rank Association, 12(2), 32-53.  
Garai, J. E. (1979). New horizons of the humanistic approach to expressive 

therapies and creativity development. Art Psychotherapy, 6,177-
183.  

Garai, J. E. (1984).  Holistic healing through creative expression: A training 
manual in holistic healing for creative-expressive arts therapists. 
Art Therapy, 1(2), 76-82.  

Houston, J. (1982). The possible human: A course in enhancing your physical, 
mental, and creative abilities. Los Angeles: J. P. 

Tarcher. [ubbard, B. M. (1982). The evolutionary journey: A personal guide to 
a positive future. San Francisco:Evolutionary, 

Jacobi, J. (1965). The way of individuation. London: Hodder & Stoughton.  
Jung, G. C. (1959). Pour archetypes: Mother/rebirth/spirit /trickster. 

Princeton, NJ: Princeton University. Press,  
King, G. (1981). Imagineering for health: Self-healing through the use of your 

mind. Wheaten, IL: Theo-sophical.  
Kris, E. (1952). Psychoanalytic explorations in art. New York: Schocken  
Langer, S. K. (1967). Mind: An essay on human feeling, Vol. I. Baltimore, 

MD: Johns Hopkins University Press. 

 
 


