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 سحخ حمجي أحمج جمعة
  :مدتخمص البحث

هجف البحث إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج قائع عمى الديكػدراما في خفس الألكديثسيا 
( تمسيحًا وتمسيحة مغ تلبميح 52السجرسة الإعجادية وذلظ عمى عيشة قػامها) لعيشة مغ تلبميح

( وانحخاف 2..3تػسط عسخي )( عامًا بس32-31السجرسة الإعجادية، مسغ تتخاوح أعسارهع بيغ )
تمسيحاً وتمسيحة ( .3عتيغ: مجسػعة تجخيبية قػامها)(، تع تقديسهع إلى مجسػ 1..3)معيارى 

( تمسيحًا وتمسيحة، ومدتخجمة أداتيغ هسا: البخنامج الارشادى 32ومجسػعة ضابصة قػامها)
وأضهخت الشتائج وجػد ومقياس الألكديثسيا، ومدتخجمة السشهج شبه التجخيبي ذو السجسػعتيغ. 

فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 
يا لرالح تلبميح السجسػعة التجخيبية، ووجػد فخوق دالة سلكديثالقياس البعجي عمى مقياس الأ

قبمي والبعجي إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعة التجخيبية في القياسيغ ال
سيا لرالح القياس البعجي، وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي عمى مقياس الألكديث

عجي والتتبعي ة الإعجادية في القياسيغ البالسجرس غ تلبميحرتب درجات السجسػعة التجخيبية م
سيا، وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات الحكػر عمى مقياس الألكديث

 سيا.لقياس البعجي عمى مقياس الألكديثوالإناث بالسجسػعة التجخيبية في ا
 لإعجاديةتلاميح المجرسة ا -الألكديثميا -الكممات المفتاحية: الديكهدراما
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The effectiveness of a counseling program based on psychodrama in 
reducing alexithymia for a sample of middle school students 

Abstract 
The research aimed to verify the effectiveness of a program based on 

psychodrama in reducing alexithymia for a sample of middle school students, 
based on a sample of (29) male and female middle school students, aged 
between (13-15) years, with an average age of (14.6) and a standard deviation 
of (1.03).They were divided into two groups: an experimental group consisting 
of (14) male and female students, and a control group consisting of (15) male 
and female students, using two tools, are: that included: the counseling 
program and the alexithymia scale, and using the quasi-experimental approach 
with two groups. The results showed that there were statistically significant 
differences between the average ranks of the scores of the students of the 
experimental and control groups in the post-measurement on the alexithymia 
scale in favor of the students of the experimental group, and the presence of 
statistically significant differences between the average ranks of the scores of 
the students of the experimental group in the pre- and post-measurements on 
the alexithymia scale in favor of the post-measurement, and there were no 
differences. Statistically significant between the average ranks of the scores of 
the experimental group of middle school students in the post and follow-up 
measurements on the alexithymia scale. There are no statistically significant 
differences between the average ranks of the scores of males and females in 
the experimental group in the post-measurement on the alexithymia scale. 
Keywords: Psychodrama - Alexithymia - Middle school. 
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 البحث: مقجمة
تُعج الديكػدراما شخيقة اقترادية في الإرشاد مغ حيث الػقت والجهدج والشتدائج العسميدة، كسدا 
أنهددددا محببددددة ومقبػلددددة لمصمبددددة والسدتخشددددجفغ، هددددحا وتددددداعج عمددددى خفددددس عػامدددد  القمددددق الشفدددددي 

شيدددة والاجتسددداعي، كسدددا تكددددب خبدددخة تعميسيدددة ججفدددجة لمسسثمددديغ والسذددداهجفغ وتعتبدددخ الدددديكػدراما تق
حزارية حجفثدة لتعدجف  الددمػك الإندداني وزيدادة قدجرة الأفدخاد عمدى التعبيدخ عدغ مذداعخهع الددمبية 
كددددالخػف والألددددع والتددددػتخ وكددددحلظ عددددغ مذدددداعخهع الايجابيددددة كددددالفخح والحددددب والسددددخح، وتدددددتخجم 
الديكػدراما مغ قب  السجرسيغ والسخشجفغ لتعجف  الددمػك لمصمبدة وتذخيردها وعلبجهدا كسدا يسكدغ 

تخجام الددديكػدراما لتعددجف  أنسدداي سددمػكية متعمسددة مثدد  السخدداوف السخضددية والدددمػك العددجواني. اسدد
هدددحا وتعتبدددخ أنددددب الصدددخق الإرشدددادية لتشددداول السذدددكلبت التدددي تحددد  بفاعميدددة أكثدددخ فدددي السػاقددد  

 (.3222الاجتساعية مث  مذكلبت سػء التػافق الاجتساعي )صلبح عق ، 
هامددة فددي حيدداة الإندددان، وذلددظ لا فخجددت فقددط لسددا يكتدددبه وتُعددج السجرسددة الإعجاديددة مخحمددة 

ويتعمسددددده فدددددي هدددددحا السخحمدددددة، وانسدددددا نتيجدددددة لمتعيدددددخات الشسائيدددددة والسعخ يدددددة والانفعاليدددددة والثقا يدددددة 
والاجتساعية الستتالية التي يسخ بها لحلظ مدغ الستػقدت تعدخض التمسيدح فدي هدحا السخحمدة لمكثيدخ مدغ 

ػكية والدددمػكيات ريددخ الدددػية الخارجيددة العددجوان ب شددكاله، السذددكلبت، ومددغ أهددع السذددكلبت الدددم
والدددددمػك الفػضددددػي والدددددخقة والعشدددداد والتددددجخيغ والسذددددكلبت الشفدددددية والتخ ػيددددة كقمددددق الامتحددددان، 
ضدددع  الثقدددة بالدددحات، الخجددد ، اضدددصخاز الانتبددداا، العجدددد عدددغ التعبيدددخ، ضدددع  ت كيدددج الدددحات، 

ت الاجتساعيدددة كدددالخػف الاجتسددداعي، الخزدددػ  الانصدددػاء، الانعددددال، الردددجمة الشفددددية والسذدددكلب
 (.2..5للآخخيغ)أمجج جسعة، 

ومددغ خددلبل الددديكػدراما يسكددغ لمفددخد تحخيددخ شخردديته والتش دديذ عددغ مذدداعخا، إذا مددا تكددػن 
هدددحا السذددداعخ مكبػتددده ويتحقدددق الهدددجف مدددغ الدددديكػدراما كسدددا حدددجدا أرسدددصػ وهدددػ أنهدددا تصهيدددخ 

تفدددق مدددت الخردددائز العامدددة للؤلكدددديثسيا ومشهدددا السذددداعخ مدددغ خدددلبل التش ددديذ عشهدددا وهدددػ مدددا ف
الردددعػ ة فدددي تحجفدددج السذددداعخ والتسييدددد بددديغ السذددداعخ والأحاسددديذ الجدددديسة وصدددعػ ة وصددد  

 (.2..5؛ أحسج متػلي، 515، 2..5السذاعخ للآخخيغ وصعػ ة التخي )هذام الخػلي، 
 مذكمة البحث:

الديددارات الستكددخرة لددبعس نبعددت مذددكمة البحددث مددغ خددلبل ملبحطددات الباحثددة أ شدداء  يامهددا ب
 السجارس في محافطة السشػ ية ومغ خدلبل مدا أشدارت إليده العجفدج مدغ الجراسدات العخ يدة والأجشبيدة

(Pollatos&Gramann,2012;Venta,Hart&Sharp,2013 ؛)،؛ .5.5ودراسة)صدددددددبحي الكدددددددافػري
أن  ( حيدث وجدج5.51؛ شدحى عساشدة،5.55؛ صلبح الجفغ عبج الكدخيع،.5.5الذيساء سالسان،
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التلبميح السرابيغ بالألكديثسيا لجفهع صعػ ة في التعبيخ عغ السذاعخ ويطهخون أسدمػز معخفدي 
خالي مغ الػججان ذو تػجيده خدارجي، مسدا يجعمهدع ريدخ قدادريغ عمدى إقامدة علبقدات إيجابيدة مدت 
زمددلبء الجراسددة، حيددث تتدددع علبقدداتهع بددالبخود وضددع  القددجرة عمددى التحددجث والتحدداور معهددع، مسددا 

 دي إلى عجم وجػد السػدة والحب بيشهع، كسا يطهخ عميهع الكخاهية والعجاء. فؤ 
ونطدددخًا لأهسيدددة الجاندددب العددداشفي وتددد  يخا عمدددى التلبميدددح بالإضدددافة إلدددى قمدددة الجراسدددات التدددي 

جيهددددان حمسددددي، تشاولددددت البددددخامج الإرشددددادية فددددي هددددحا الجانددددب القائسددددة مشهددددا عمددددى الددددديكػدراما )
لددى محاولددة تقددجيع بخنددامج إرشددادي قددائع عمددى الددديكػدراما فددي خفددس (. مسددا دعددا الباحثددة إ5.32

الألكدددديثسيا لدددجى تلبميدددح السجرسدددة الإعجاديدددة. وت سيدًدددا عمدددى ذلدددظ ومدددغ خدددلبل العدددخض الددددابق 
جدددداءت متعيددددخات البحددددث الحددددالي للئجابددددة عددددغ التدددددا ل الخئيدددددى التددددالى: مددددا فاعميددددة البخنددددامج 

 س الألكديثسيا لجى تلبميح السجرسة الإعجادية؟الإرشادي القائع عمى الديكػدراما في خف
  :فهجف البحث إلى أهجاف البحث:

التعخف عمى الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعتيغ التجخيبية والزدابصة فدي  -
 القياس البعجي لسقياس الألكديثسيا بعج تصبيق البخنامج.

جسػعددة التجخيبيددة فددي القياسدديغ التعددخف عمددى الفددخوق بدديغ متػسددصي رتددب درجددات تلبميددح الس -
 القبمي والبعجي عمى مقياس الألكديثسيا بعج تصبيق البخنامج.

التعددخف عمددى الفددخوق بدديغ متػسددصي رتددب درجددات تلبميددح السجسػعددة التجخيبيددة فددي القيدداس  -
 البعجي والتتبعي عمى مقياس الألكديثسيا.

سجسػعددة التجخيبيددة مددغ التعددخف عمددى الفددخوق بدديغ متػسددصي رتددب درجددات الددحكػر والإندداث بال -
 تلبميح السجرسة الإعجادية في القياس البعجي عمى مقياس الألكديثيسيا بعج تصبيق البخنامج.

 تكسغ أهسية البحث  يسا فمي: أهمية البحث:
 الأهسية الشطخية:-أ
شددددحى  ؛5.32،مسيددددة والجراسددددات الدددددابقة)أم  جسعددددةتقددددجيع أشددددخ نطخيددددة ومجسػعددددة مددددغ الجهددددػد الع -

 مػقػف عمى مجى التصػر في خفس الألكديثسيا عشج تلبميح السجرسة الإعجادية.( ل5.51عساشة،
قمددة الجراسددات العخ يددة التددي تشاولددت الألكددديثسيا عشددج تلبميددح السجرسددة الإعجاديددة، مسددا فػضددح  -

 أهسية الجراسة الحالية في تشاولها لعيشة مغ السخاهقيغ مغ السجرسة الإعجادية.

 الأهسية التصبيقية: -ز
بخنددامج إرشددادي لخفددس الألكددديثسيا لددجى التلبميددح مددغ خددلبل فشيددات الددديكػدراما مسددا تقددجيع  -

 يداعجهع عمى تحديغ قجراتهع في التعبيخ عغ انفعالاتهع ومذاعخهع وتقجيع السداعجة لهع. 
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تػضيف البخنامج والأدوات السقجمة للبستفادة مشها في مجال الرحة الشفدية والبيئدة التعميسيدة  -
 والتخ ػية.

كانيددة تدددجريب السخشدددجفغ والسعمسددديغ فدددي السدددجارس عمددى كي يدددة التعامددد  مدددت هدددػلاء التلبميدددح إم -
 لمتخ يف مغ حجا الألكديثسيا لجفهع.

 المرظمحات الإجخائية لمبحث:
  Counseling programالبخنامج الإرشادي أولًا: 

بذدددك  هددػ ذلدددظ السخصدددط السددشطع الدددحي يقدددجم الخددجمات الإرشدددادية السباشدددخة وريددخ السباشدددخة 
لمسدتخشدددددجفغ بهدددددجف مدددددداعجتهع فدددددي تحقيدددددق نسدددددػهع الذدددددام  والستكامددددد  فدددددي شدددددتى فدددددخدي وجسددددداعي 

 (.22.، 1..5السجالات)حامج زهخان،
 .Psychodramsثانيًا: الديكهدراما 

هي نػ  مدغ أندػا  العدلبج الشفددي الدحي يسددج بديغ الدجراما وعمدع الدشفذ، وتكسدغ فاعميتده فدي 
ت الآخددخيغ مددغ خددلبل إسددقاي السذددكلبت الشفدددية عمددى شددك  أدوار إعددادة تسثيدد  الػاقددت والتفاعدد  مدد

تسثيميدددة مدددغ أجددد  إدراك واكتذددداف ذاتهدددع ومدددداعجتهع عمدددى حددد  هدددحا السذدددكلبت والتكيدددف معهدددا 
 (..2.، 5.32)ناصخ الجفغ أبػ حساد، 

وتعخفدددده الباحثددددة إجخائيًددددا: أسددددمػز إرشددددادي علبجددددي تخ ددددػي يدددددتخجم مددددت تلبميددددح السجرسددددة 
لهع التش يذ الانفعالي عغ السذداعخ السكبػتدة لجيده، والاستبردار بسذدكلبتهع ومدغ  الإعجادية فتيح

 ددع محاولددة حمهددا والتعمددب عميهددا، وذلددظ مددغ خددلبل تسثيمهددا عمددى شددك  أدوار تسثيميددة بذددك  عفددػي 
و حخيدددة تامدددة باسدددتخجام فشيدددات متعدددجدة مثددد : لعدددب الأدوار، والسدددختة، والشسدددػذج والسشاجددداة وتقدددجيع 

 اك الخمدي وح  السذكمة.الحات والإدر 
 Alexithymiaثالثًا: الألكديثميا 

تعخف عمى أنهدا اضدصخاز يطهدخ قردػرًا فدي عسميدات التفكيدخ والإدراك والسعالجدة السعخ يدة 
والانفعالية لمسذاعخ والأحاسيذ، تتسث  في صعػ ة التعبيخ عغ السذاعخ بالكمسات، وقردػر فدي 

وديدددة الخيدددال، والتفكيدددخ السعخفدددي الانفعدددالي ذو التػاصددد  الػجدددجاني مدددت الآخدددخيغ، وضدددع  ومحج
 (.2، 5.32التػجه الخارجي)أحسج بجر، 

عمى أنها نقدز الكمسدات التدي ترد  السذاعخ.وتذديخ إلدى تكدػيغ افتخاضدي ويُعخف إجخائيًا:
يذس  الدسات السعخ يدة والػججانيدة، مثد  صدعػ ة فدي تحجفدج ووصد  السذداعخ الحاتيدة، وصدعػ ة 

والاحداسدات الجددسية ذات الأصد  الانفعدالي، وقدجرات تخيد  مفيدجة، ونسدط  التسييد بيغ السذاعخ
 (..5.5)علبء الجفغ كفافي، فؤاد الجواش، مرصفى الحجفبي، معخفي متػجه لمخارج
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 :الإطار النظخي والجراسات الدابقة
تتشدداول الباحثددة السفدداهيع الأساسددية لستعيددخات البحددث والشطخيددات والآراء العمسيددة الددحي يدددتشج 

ليهددا البحددث، وهددي تذددك  الأسددذ الددحي يقددػم عميهددا، ومددغ  ددع فتزددسغ هددحا الفردد  الددديكػدراما، إ
و يسددا فمددي فددتع عددخض تمددظ السفدداهيع التددي تسثدد  فددي  مخحمددة السخاهقددة والألكددديثسيا، بالإضددافة الددى

 مجسمها الخم ية الشطخية لهحا البحث.
 الديكهدراماالمحهر الأول:  

 تعخيف الديكهدراما:
ب نهددا رشخيقددة لسسارسددته لمحيدداة دون أن يعاقددب الفددخد عمددى ارتكدداز  (Karp,2005,3)يعخفهددا 

الأخصدداء، وهددي شخيقددة لتجخ ددة مددا حددجث ومددا لددع يحددجث فددي مػاقدد  معيشددة، حيددث تحددجث جسيددت 
السذاهج في الػقت الحاضخ، عمى الدخرع مدغ أن الذدخز قدج فخردب فدي تسثيد  شديء مدغ الساضدي 

 عة جدءاً مغ الحياة فخى مغ خلبل عيػن بص  الخواية. أو شيء مغ السدتقب ، وتسث  السجسػ 
( ب نهددا أحددج السشدداهج العلبجيددة السخكديددة 1.1، 5.32)ويعخفهددا ع عبددج الرددبػر وتخددخون 

ضد  جساعدة إرشدادية  التي تقػم عمى التسثي  السددخحي لسذدكلبت سدمػكية مختمفدة الأبعداد تدتع فدي
الحددب والأمددغ والصس نيشددة مسددا فتدديح لمبصدد  ، وشددك  تعبيددخي حددخ وأجددػاء مفعسددة ببفشيددات متعددجدة

التش يذ الانفعالي والاستبردار فدي ذاتده مدغ خدلبل الذخرديات السدداعجة، وعدغ شخيدق السشاقذدة 
 بيغ السذاركيغ والسذاهجفغ يسكشه تعجف  سمػكه نحػ الأفز  وشفاءا مغ الاضصخاز.

العددلبج الشفدددي  ( عمددى أنهددا رنددػ  مددغ أنددػا .2.، 5.32ويعخفهددا ناصددخ الددجفغ أبددػ حسدداد )
الحي يسدج بيغ الجراما وعمع الشفذ، وتكسغ فاعميتده فدي إعدادة تسثيد  الػاقدت والتفاعد  مدت الآخدخيغ 
مددغ خددلبل اسددقاي السذددكلبت الشفدددية عمددى شددك  أدوار تسثيميددة مددغ أجدد  إدراك واكتذدداف ذاتهددع 

 ومداعجتهع عمى ح  هحا السذكلبت، والتكيف معها.
لددددابقة لمدددديكػدراما تتفدددق فدددي أنهدددا أسدددمػز إرشدددادي علبجدددي ن التعددداريف اأوتدددخى الباحثدددة 

وتخ دددػي يحطدددى بجاذبيدددة الأفدددخاد ويتددديح لمفدددخد التش ددديذ الانفعدددالي عدددغ السذددداعخ السكبػتدددة لدددجفهع، 
 واستبرار بسذكلبتهع ومغ  ع محاولة حمها والتعمب عميها.

 عناصخ الديكهدراما
( إلدى أن هشداك العجفدج 322-322، 5.32، )هبدة سدميع،(Karp. 2005, 5-9)أشار ك  مغ 

 مغ السكػنات أو العشاصخ اللبزمة لإنجاح الديكػدراما مشها:
 الديشاريػ وهػ الفزاء السحجد والػجه إلى السدخحية حيث تشبدط الأفعال كسا لػ كانت حقيقة. -3

: هددػ الددحي يقددػم بالددجور الخئيدددي وتختددارا السجسػعددة "Protagonist"بصدد  السدددخحية الشفدددية  -5
ويقػم بجورا لاختيار الأنا السداعجة له ويتدخك لده السجدال لمتعبيدخ عدغ نفدده بكد   بعجة شخق،

 تمقائية وعفػية لػصػل لهجف التفخيغ.
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: هددػ السددجفخ الددحي فددشطع الجمدددة، ويكددػن لجيدده خبددخة "Director"السددجفخ أو مخددخج الجمدددات  -1
 أفخاد السجسػعة. واسعة وفهع عسيق لتكشيكيات الديكػدراما ولجيه أيزاً خبخة تسكشه مغ فهع

: هددػ الددحي فتحدخك تبادليدداً فددي السذددهج مددت البصدد ،  يقددػم "Auxiliary ego"السددداعجة –الأندا -.
 بالأدوار السكسمة التي يقػم بها البص .

 : هػ الحزػر مغ السذاركيغ الأخخيغ لمجساعة."The group"الجسهػر  -2

  ليدددتصيت أن فتحددخك : هددػ السكددان الددحي يسثدد  الحيدداة بالشدددبة لمبصدد"The stage"السدددخح  -2
ويسثددد  بحخيدددة ويخاعدددي السخدددخج السددددافات بددديغ الأشدددخاص وأمددداكشهع مسدددا يدددداعج البصددد  أن 
يعددير الحددجث مددخة أخددخى ومددداعجته فددي إخددخاج مذدداعخا والتعبيددخ عشهددا مددغ ججفددج فددي حالددة 

 عجم قجرته عمى ذلظ في الػاقت.

 مدايا الديكهدراما:
حيدددث تعتبددخ شخيقدددة اقتردددادية فدددي الإرشددداد مدددغ تتستددت الدددديكػدراما بالعجفدددج مدددغ السسيددددات، 

حيث الػقت والجهج والشتائج العسميدة. كسدا أنهدا محببدة ومقبػلدة لمصمبدة والسدتخشدجفغ، هدحا وتدداعج 
عمددددى خفددددس عػامدددد  القمددددق الشفدددددي والاجتسدددداعي، كسددددا تكدددددب خبددددخة تعميسيددددة ججفددددجة لمسسثمدددديغ 

جف  الدمػك الإنداني وزيدادة قدجرة الأفدخاد والسذاهجفغ وتعتبخ الديكػدراما تقشية حزارية حجفثة لتع
عمى التعبيخ عغ مذاعخهع الدمبية كالخػف والألع والتػتخ وكحلظ عغ مذاعخهع الايجابيدة كدالفخح 
والحددددب والسددددخح، وتدددددتخجم الددددديكػدراما مددددغ قبدددد  السجرسدددديغ والسخشددددجفغ لتعددددجف  الدددددمػك لمصمبددددة 

سخداوف العجف  أنساي سمػكية متعمسدة مثد  وتذخيرها وعلبجها كسا يسكغ استخجام الديكػدراما لت
هدحا وتعتبدخ أنددب الصدخق الإرشدادية لتشداول السذدكلبت التدي تحد  بفاعميدة السخضية والددمػك العجواني.

 (.3222أكثخ في السػاق  الاجتساعية مث  مذكلبت سػء التػافق الاجتساعي )صلبح عق ، 
لهددا أ ددخ إيجددابي عمددى تكددػيغ  ( إلددى أن الددديكػدراما5.32وأشددار ناصددخ الددجفغ أبددػ حسدداد )

العلبقدات والتػاصدد  الايجدابي مددت الآخدخيغ، ومهددارات ضدبط الددشفذ، ومهدارات الددػعي بالدحات مددغ 
خددددلبل إدراكدددده الحقيقددددي لهددددا وللؤحددددجاث مددددغ حػلدددده، ومهددددارات اتخدددداذ القددددخارات، ومهددددارات حدددد  

لحاتيددددة، السذددددكلبت، ومهددددارات التعدددداون والتعدددداش  مددددت الآخددددخيغ، ومهددددارات تحسدددد  السدددددئػلية ا
 ومهارات تػكيج الحات، ومهارات تقجفخ الحات.

 أهجاف الديكهدراما:
التعامدد  مددت السذدداك  الخاصدددة لأفددخاد السجسػعددة مددت محاولدددة إحددجاث التعييددخ شددك  ريدددخ  -3

 مباشخ مغ خلبل تػاص  السجسػعة وتفاعمها  يسا بيشها.

 زيادة الثقة بالشفذ. -5

 ة بهع والتي تدبب السذاك  لهع.مداعجة السجسػعة التعمب عمى بعس الآراء الخاص -1
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 تعتبخ وسيمة اترال فعالة وتبادل السعخفة والخبخات. -.

 تجعع مفهػم الاحتػاء والسدانجة الاجتساعية. -2

 اكتداز شخق ججفجة في التحمي  والتفكيخ. -2

 الذعػر بالانتساء لمسجسػعة. -2

 (.Holmes, P., et al., 2014اكتداز القجرة عمى الانفتاح بالأفكار والسذاعخ أمام السجسػعة) -2

 أساليب وفنيات الديكهدراما:
يدددتخجم فددي التسثيدد  الشفدددي السدددخحي أ شدداء جمدددات الددديكػدراما عددجد مددغ الأسدداليب التددي 
وضدددعت لتقػيدددة السذددداعخ وتكثيفهدددا، وتش ددديذ العػاشددد ، وفهدددع الدددحات والتدددي تدددداعج عمدددى نجددداح 

انسدددا وسددديمة لتعبيدددخ السذددداركيغ ولا تعتبدددخ هدددحا الأسددداليب رايدددة فدددي ذاتهدددا و  عسميدددة الدددديكػدراما.
 (.321: 1..5التمقائي عغ مذاعخهع )ع الدقاسفة، 

أن فشيددددات وأسدددداليب الددددديكػدراما السدددددتخجمة مددددت السددددخاهقيغ  (Knittle,1990,117)ويزدددديف 
تختم  عغ الفشيات السددتخجمة مدت الخاشدجفغ، فالعسد  مدت السدخاهقيغ فتصمدب مديدجاً مدغ التخصديط، 

 هع أن يعبخوا عغ أنفدهع وحاجاتهع بدهػلة.أما الخاشجفغ  يسكش
 –أن يكددػن عمددى الأقدد  –شددك  تتخددحا الددديكػدراما، يقرددج بدده و شدداء عمددى مددا سددبق، فدد ن أي

 كاشفاً لذخرية الفخد ومذكلبته وفي أرمب الأحيان يكػن هحا الكذ  في حج ذاته مغ سب  العلبج.
  ومن أشهخ فنيات الديكهدراما وأكثخها استخجامًا ما يمي:

 :Soliloquy techniqueأسمهب مناجاة النفذ 

 يده فددتع )مشػلددػج( بدديغ الذددخز ونفددده عسدا فددجور بجاخمدده مددغ مذدداعخ وأفكددار، ويكددػن دور 
السعالج هشا مداعجته عمى إخخاج ذلظ في صػرة لفطية، وهػ أسمػز مفيج فدي إبدخاز السددافة بديغ 

 (.55: 3222)ع رخيب،الأشخاص الفعمية في العلبقات بيغالإدراك الحدي لمتمسيح والأحجاث 
 :Technique of self presentationأسمهب تقجيم الحات 

 يدده يقددػم الفددخد أو بصدد  السدددخحية بتقددجيع نفددده وأسددخته وأخػتدده فسددثلًب يقددػم بصدد  السدددخحية 
)عامخ( بمعب دور أخته )سشاء( ويقػم بتػضيح استجاباته و حلظ ف ن هحا العدخض يعصدى السخشدج 

سػعددة صددػرة واضددحة حددػل كي يددة إدراك )عددامخ( لأختدده، وادراك أختدده لدده مسددا يجعدد  وأفددخاد السج
 (..32: 1..5الأخرائي يفهع مذكمة التمسيح أكثخ وعلبجها )ع الدقاسفة، 

 :The Doubleالبجيل 

يسكددغ أن يقددػم البددجف  بددالتعبيخ عددغ أحاسدديذ ومذدداعخ البصدد  )كتعبيددخا عددغ شددعػر البصدد  
هات البص  العجائية، أو تعبيخا عغ عاشفة الحدب التدي لا يكدػن بسقدجرة بالخػف، وتعبيخا عغ اتجا

البصدددد  أن يعبددددخ عشهددددا بسفددددخدا. ويقددددػم البددددجف  ب يجدددداد أبعدددداد إضددددا ية لأدوار البصدددد  الددددحي قددددج لا 
 (.52.: .322يدتصيت لأسباز عجفجة أن يقجمها بشفده( )عبج الخحسغ سميسان، 
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 :Mirrorالمخآة  

يكدػن الفدخد عداجداً عدغ التعبيدخ عدغ نفدده بدالكلبم و الفعد  فدتع  يدتخجم هدحا الأسدمػز حيشسدا
وضت ذات مداعجة أو أنا مداعجة في جدء خاص مغ سمػك الفخد فدي مػقد  سديكػدرامي ويبقدى 
الفخد السزدصخز وسدط بداقي السذداهجفغ مدغ الأفدخاد وتددتسخ الأندا السدداعجة فدي تسثيد  دور الفدخد 

دفهددا باسددع الفددخد فتددخى الذخرددية نفدددها بعدديغ رأسددها )ع بكدد  أبعددادا ومذددكلبته حتددى السعددالج فشا
 (.323-.32: 2..5رانع، 

 :Sumbdic realizationإسمهب الإدراك الخمدي 

هػ التعبيخ برػرة رمدية مثلًب عشجما يخذى الفخد التعبيخ عدغ مذدكمة أو مػقد  معديغ بيشده 
 الػالجيدة،تخسدة لمتعبيدخ عدغ الددمصة و يغ الأز فيتع التعبيخ بالخمد كسثال الأسدج أو الحيػاندات السف

خيددال الفددخد باسددتخجام هددحا  صددعار الأرنددب لمتعبيددخ عددغ الأبشدداء، ويدددتست السعددالج لقرددة مددغ ندددج
 (5.32)في: ع عثسان، الخمػز

 :Problem solvingحل المذكمة 
هدددي تعدددج مديجًدددا أو ائدددتلبف مدددغ عدددجة فشيدددات تددددتخجم فدددي العدددلبج الديددددكػدرامي والعدددلبج 

عمى حج سػاء، مث  تقدػيع الدشفذ، السػنػلدػج، السشاجداة. وتدتمخز فدي أن يقدػم كد  فدخد الجساعي 
مغ أفخاد السجسػعة بعخض أهع السذكلبت التدي تؤرقده عمدى أن يقدػم بقيدة أفدخاد السجسػعدة ب يجداد 

 (.52: 3222الحمػل السشاسبة لتمظ السذكمة )ع رخيب، 
 :Role- playingلعب الجور 

تسثيد  الدجور الدحي يردعب القيدام بده فدي الػاقدت، ومحاكداة بعدس السػاقد ، هػ  يام التمسيدح ب
حيددث يقددػم بمعددب دور الأز، أو أي دور فددخوق لدده، مسددا يددداعج ذلددظ فددي خفددس الدددمػك السددخاد 

 .(Mitchell, 1996)تعجفمه عغ شخيق التش يذ الانفعالي بالتقميج 
 :Dialogالجيالهج 

ػاز كسددا فددي الحددجفث التميفديددػني، وقددج ي خددح هددػ حددػار بدديغ ا شدديغ قددج ي خددح شددك  سددؤال وجدد
البائت(، وهحا فتيح لمتمسيدح الكذد  عدغ صدخاعاته  –الأز –تفاع  درامي كسا في الحػار)الأمشك  

 (..5: 3222الجاخمية والافراح عغ مذكلبته )ع رخيب، 
 :Moodingالنمحجة 

ت هدحا الشطخيدة عمدى إنكدار تسث  الشطخية الدمػكية تياراً عمسياً في عمع الشفذ، وتقدػم معصيدا
مدددا يدددددسى باللبشددددعػر أو اللبوعددددي، وتتددددػلى الشطخيددددة الددددمػكية أهسيددددة كبيددددخة لمددددتعمع عددددغ شخيددددق 
السلبحطة والتقميج، حيث أكجت إمكان الفخد اكتداز كثيخ مغ جػانب الدمػك مغ خدلبل ملبحطدة 

لدددمػك واكتددداز بعددس الشسدداذج والاقتددجاء بهددا، كسددا يسكددغ اسددتخجام الشسدداذج فددي تحميدد  وعددلبج ا
فدي أن الشسدػذج يقدػم  (George, R.,et al.,1988)وهدحا مدا فؤكدجا جدػرج وتخدخون  جػاندب إيجابيدة.

عمددى فكددخة تقميددج الذددخز لدددمػك الآخددخيغ وهددي الشقصددة الأساسددية فددي نطخيددة التعمدديع الاجتسدداعي 
 (5.32)في: حاتع عاشػر، 
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 Alexithymiaالمحهر الثاني: الألكديثميا 
 ثميا تعخيف الألكدي

 ( ب نها رقرػر فيBerthoz, Perdereau, Nathalie, Maurice & Mark, 2007, 341يعخفها)
بعددددس السهددددارات الذخرددددية السختبصددددة بالقددددجرة عمددددى إقامددددة العلبقددددات الاجتساعيددددة وتحسدددد  

 الزعػي، وعجم القجرة عمى فهع وضبط الحات.
نيدددة معخ يدددة نتيجدددة ( عمدددى أنهدددا رسدددسة وججا251-255، 2..5كسدددا عخفهدددا ع البحيدددخي )

لػجػد قرػر في السذاعخ والأحاسيذ، ويطهخ ذلظ في صعػ ة التعدخف عمدى السذداعخ الحاتيدة، 
وكحلظ التػاص  الانفعالي بدبب غياز الكمسات السشاسبة لػص  تمظ السذاعخ، بدالخرع مدغ عدجم 

مددق وجددػد أي اضددصخاز فددي الجهدداز الرددػتي أو الدددسعي، بالإضددافة إلددى محجوديددة التخيدد  الستع
بالسذدداعخ مسددا فددؤدي إلددى انخفدداض فددي مهددارة التعامدد  مددت الآخددخيغ، ويرددبح معخضدداً للئصددابة 

 بالاضصخابات الشفدية والأمخاض الجدسية.
( ب نهدددا سدددسة شخردددية  ابتدددة ذات مكػندددات وججانيدددة 522، .5.3وتعخفهدددا إيسدددان خسددديذ)

ة الفردد  بدديغ ومعخ يددة تتسيددد بالرددعػ ة فددي وصدد  وتحجفددج السذدداعخ والتعددخف عميهددا، وصددعػ 
 السذاعخ والأحاسيذ الجدجية، ونقز القجرة التخيمية، والتفكيخ السػجه نحػ الخارج.

( ب نها: راضصخاز يطهخ قرػراً في عسميات التفكيدخ والإدراك 2، 5.32)عخفها أحسج بجرو 
والسعالجددة السعخ يددة والانفعاليددة لمسذدداعخ والأحاسدديذ، تتسثدد  فددي صددعػ ة التعبيددخ عددغ السذدداعخ 

مسددات، وقرددػر فددي التػاصدد  الػجددجاني مددت الآخددخيغ، وضددع  ومحجوديددة الخيددال، والتفكيدددخ بالك
 السعخفي الانفعالي ذو التػجه الخارجي.

رعبدددارة عدددغ الردددعػ ات التدددي يعددداني مشهدددا  ( ب نهدددا.22، 5.32)عخفتهدددا سدددحخ سدددميع وقدددج
يددة الذددخز فددي وصدد  مذدداعخا، وذلددظ لعددجم القددجرة عمددى التعبيددخ عددغ السذدداعخ وضددع  ومحجود

الاتجددداا السعخفدددي لجيددده، وتتكدددػن مدددغ عدددجة أبعددداد هدددي: صدددعػ ة وصددد  السذددداعخ، صدددعػ ة فهدددع 
  الآخخيغ، التفكيخ الخارجي.
 خرائص ذوي الألكديثميا:

             فترددددددد  الأفدددددددخاد ذوي الألكدددددددديثسيا بسجسػعدددددددة مدددددددغ الخردددددددائز وقدددددددج لخردددددددها تدددددددافمػر 
(Taylor, 1997) :وهي 

ي القددجرة عمددى التسيددد بدديغ السذدداعخ صددعػ ة فددي تحجفددج مختمدد  أشددكال السذدداعخ، صددعػ ة فدد -3
 الانفعالية والسذاعخ الجدجية.

 قرػر في فهع العػام  التي أدت إلى السذاعخ. -5

 صعػ ة التعبيخ المفطي عغ السذاعخ. -1

 نقز الاستسا  وتجاه  البحث عغ الدعادة. -.
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 تقمي  أهسية الخمدية كحقائق. -2

 نجرة الأفكار البارعة أو الشذاشات التخيمية. -2

 ميات الترػرية، يطهخ مغ خلبل نجرة التخيلبت.خم  في العس -2

 تفزي  التخكيد عمى الأحجاث الخارجية عغ الخبخات الخاصة )أسمػز معخفي ذو تػجه خارجي(. -2

 ضع  التخي  الانفعالي وقمة الاستعخاق في أحلبم اليقطة. -2

 السػق  السترمب تجاا الآخخ.-.3

ان ضدددخ ات القمدددب، وألدددع فدددي السعدددجة، وجدددػد بعدددس الاضدددصخابات الفدددديػلػجية مثدددال: خفقددد-33    
 واحسخار الػجه، وارتفا  حخارة الجدع واضصخابات الأك .

 أبعاد الألكديثميا: 
 فتكػن مفهػم الألكديثسيا مغ  لبث مكػنات رئيدية هي:

يذديخ إلدى نقدز  "Difficulty identifying feelings"صدعػ ة تحجفدج الأحاسديذ والسذداعخ  .3
يددده والعالددب عمددى هددحا الأحاسدديذ كػنهددا أعددخاض جدددسية كفدداءة الذددخز فددي تحجفددج أحاس

 يعيب عشها في العالب قجرة معخ ية تعصي معشى لهحا الإحداس الحي تتع خبخته عبخ الجدج.

: يذيخ إلى نقدز الكفداءة  يسدا Difficulty Describing Feelimgsصعػ ة وص  السذاعخ  .5
شدة الشذداي العردبي الفدديػلػجي فتعمق بالتعبيخ المعػي عغ الأحاسديذ، ويعدػد ذلدظ إلدى هيس

عمدددى الاسدددتجابات بالانفردددال عدددغ الشطدددام السعخفدددي والدددحي يذدددس  السخصصدددات حيدددث فػجدددج 
 بجاخمها التخميد التخيمي التي تعصي الػص  والسدسيات للؤحاسيذ.

: يذدديخ إلددى نقددز الكفدداءة Externally oriented thinkingالتفكيددخ الستػجدده نحددػ الخددارج  .1
و التدددالي فتػجددده تفكيدددخا لمخدددارج لدددشقز كفاءتددده فدددي تحجفدددج ووصددد   الت مميدددة لدددجى الذدددخز

 (.2، 5.33أحاسيده )فؤاد الجواش، 

 النظخيات المفدخة للالكديثميا:

هشاك مجسػعة مغ الشطخيات التي حاولت أن تفدخ الدبب وراء الألكديثسيا وسدشعخض  يسدا 
 فمي لأهع تمظ الشطخيات.
 نظخية التحميل النفدي:

( أن هشدددددداك نددددددػعيغ مددددددغ الألكددددددديثسيا، فتسثدددددد  الشددددددػ  الأول مددددددغ 3222)أشددددددار مكددددددجوجال
الألكديثسيا الأولية وتخجت إلدى أسدباز عزدػية، وتتددع بالثبدات الشددبي، بيشسدا فتسثد  الشدػ  الثداني 
الثانػيددة وتخجددت إلددى أسددباز نفدددية، وتعتبددخ بسثابددة ميكددانيدم دفدداعي يدددتخجمه الفددخد لحسايددة نفددده 

 .(Pirlot, 2012, 1410)سختبصة بالخبخات السؤلسة خلبل مخحمة الصفػلة مغ الانفعالات الذجفجة ال
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 النظخية المعخفية:

تؤكددج عمددى وجددػد علبقددة بدديغ مددا تفكددخ  يدده ومددا نذددعخ بدده، لكددغ لا أحددج فشكددخ أن انفعالاتشددا  
تتدددد  خ بتفكيخنددددا، كسدددددا أن الانفعددددالات والسذدددداعخ تعتسدددددج عمددددى عشرددددخيغ هسدددددا الإ ددددارة الجددددددسية 

خفي لسػاق  الخبخة الانفعالية بسخاكد السعالجدة السعخ يدة، وأن أصداز هدحا الشطخيدة والترشيف السع
فخكدون عمى بعس العسميات السعخ ية التي تتزسغ مجركات الفدخد وتقييسده لعلبقاتده الاجتساعيدة. 

إلدى أن العشردخ الخئيددي فدي  "Schachter, Jerome, 1962"حيث أشار ك  مغ شداكتخ وجيدخوم 
ل هػ تفديخنا لمسػاق  السختمفدة التدي تحدجث فيهدا، ومدغ  دع فالألكدديثسيا وفدق هدحا شعػرنا بالانفعا

الشطخية حالة وججانية تعكذ عجد الفخد عمى إدراك وتفديخ السػقد  السثيدخ للبنفعدال، مسدا فدؤدي 
إلددى حددجوث اسددتجابة انفعاليددة مذػشددة يعجددد الفددخد خلبلهددا عددغ التفخقددة بدديغ مذدداعخا والاسددتجابة 

لسػافقددة لسػقدد  الانفعددال، أو مػقدد  الخبددخة الانفعاليددة )هذددام الخددػلي، ع شددعبان، الفددديػلػجية ا
 (.312، 5.31الدهخاء عخاقي، 

 نظخية التعمم الاجتماعي:

تددخى هددحا الشطخيددة أن الألكددديثسيا سددمػك تعمسدده الفددخد مددغ خددلبل التشذددئة الاجتساعيددة، وقددج 
فدي تشطديع مذداعخهع وريدخ قدادريغ عمدى  فشتق  هحا الدمػك مدغ خدلبل الآبداء الدحفغ لدجفهع صدعػ ة

(، وكمسدا Le, Ramos & Munos, 2007, 215تعميع أبشائهع فهع وتشطديع انفعدالاتهع والتعبيدخ عشهدا)
زادت الألكدددديثسيا عشدددج الآبددداء كمسدددا زادت معهدددا صدددعػ ة تفدددديخ انفعدددالاتهع وكدددحلظ تعمددديع أبشدددائهع 

 (..52، 5.35تشطيع هحا الانفعالات )في: سامية صابخ، 
 

 نظخية الأساس النيهربيهلهجي:

فددخى الددبعس أن سددبب الألكددديثيسا هددػ حددجوث خمدد  فددي الذددق الأيسددغ مددغ السدد ، ويددخوا أن 
الشردددد  الأيدددددخ مددددغ السدددد  فددددختبط بسعالجددددة العسميددددات المفطيددددة، بيشسددددا الأيسددددغ يخددددتز بالخيددددال 

يدددبب  والسذدداعخ ومعالجددة العسميددات ريددخ المفطيددة، فدد ي تمدد  فددي الشردد  الأيسددغ مددغ السدد  قددج
صددعػ ة التعبيددخ عددغ السذدداعخ بيشسددا تخددخون فددخون أن سددبب الألكددديثيسا فخجددت إلددى قرددػر فددي 
التدددخابط والاتردددال بددديغ نردددفي الدددجما  الأيددددخ والأيسدددغ، فدددي حددديغ فدددخى الدددبعس مدددشهع أن سدددبب 

 ,Larsen, Brand)طيسيددة فددي القذددخة الأماميددة لمددجما الألكددديثيسا حددجوث اخددتلبل للآليددات التش

Bermond & Hijman, 2003, 534.) 
 نظخية الهعي الانفعالي:

وفدق نسدػذج التصدػر السعخفدي  (Lane& Schwarts ,1987)قجم هحا الشطخيدة لان وسدكػارتذ
لددد ربياجيددهر فددي تفدددديخ نسددػ وتصددػر الدددػعي الانفعددالي، فددختبط بدددالشسػ السعخفددي، الإندددان يددددتخجم 

عبددخ الفددخد عددغ انفعالاتدده لابددج أن المعددة، لكددي يحددجد مذدداعخا ويتعددخف عميهددا ويعبددخ عشهددا ولكددي ي
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يكػن لجيه كمسات مختمفة الدحفغ لمتعبيدخ عدغ السذداعخ الستشػعدة، ويردمها بددهػلة، والأفدخاد الدحفغ 
لددددجفهع الألكددددديثيسا يعددددانػن نقددددز فددددي القددددجرات السعخ يددددة التددددي تعبددددخ عددددغ الاحاسدددديذ العرددددبية 

 (.12، 5.32الفديػلػجية وتخجستها إلى كمسات )في: فارس زيغ العابجفغ، 

 قدست الجراسات الدابقة إلى محػريغ:   :ثانيًا: الجراسات الدابقة
 المحهر الأول: دراسات تناولت الديكهدراما

بهدجف التعدخف عمدى فاعميدة بخندامج تخ دػي نفددي لتحدديغ  (Yidiz & Duy, 2011)دراسةة 
ق فدي مجرسدة مخاهد 32مهارات التعاش  والتػاص  مغ السخاهقيغ السعداقيغ بردخياً. وكدان عدجدهع 

ابتجائيددة فددي تخكيددا. وتددع  يدداس مدددتػيات التعدداش  مددغ السذدداركيغ ومهددارات الاترددال وشدداركت 
السجسػعة التجخيبية في بخنامج العلبج لسجة تددت جمددات وكاندت الجمددات جساعيدة تحتدػي عمدى 

 أنذصة ونقاشات وكان لمبخنامج فاعمية في زيادة التعاش  والتػاص  بيغ السعاقيغ برخيًا.
بهدددجف معخفددددة مدددجى فاعميددددة بخندددامج تددددجريبي قدددائع عمددددى  (.2012)راسةةةة ب أاةةةةه الةةةةخبد

الدددديكػدراما فدددي تحدددديغ الكفددداءة الاجتساعيدددة لدددجى الصمبدددة ذوي صدددعػ ات الدددتعمع. تكػندددت عيشدددة 
شالبددداً مسدددغ يعدددانػن مدددغ قردددػر فدددي الكفددداءة الاجتساعيدددة، والسمتحقددديغ بعدددخف  .2الجراسدددة مدددغ 

شالبًدددا(،  52تيغ، تجخيبيدددة)يدددة فدددي جدددجة وقدددج قددددسػا إلدددى مجسدددػعالسردددادر فدددي السدددجارس الحكػم
التدددجريبي  ،اس الكفددداءة الاجتساعيدددة والبخندددامجشالبًدددا( وقدددج قدددام الباحدددث بتصبيددق مقيددد 52)وضددابصة

وأضهددددخت الشتددددائج وجددددػد فددددخوق دالددددة احرددددائياً بدددديغ متػسددددصي رتددددب درجددددات أشفددددال السجسػعددددة 
مقيدددداس الكفدددداءة الاجتساعيددددة، ويػصددددى الباحددددث التجخيبيددددة بدددديغ القياسدددديغ القبمددددي والبعددددجي عمددددى 

باستخجام الديكػدراما لتحديغ الكفاءة الاجتساعيدة لدجى الأشفدال ذوي صدعػ ات الدتعمع، بالإضدافة 
 إلى تجريب السعمسيغ عمى كي ية اختيار وتصػيخ مث  هحا البخامج.

خفدس بهدجف فاعميدة بخندامج إرشدادي قدائع عمدى الدديكػدراما ل(. 2012)دراسة نفةين صةب 
( شالبدداً مددغ الصددلبز الستشسددخيغ .1مدددتػى التشسددخ لددجى السددخاهقيغ، واشددتسمت عيشددة الجراسددة عمددى)

( ضددابصة، واسددتخجمت 32( تجخيبيددة و)32بسجرسددة رفددح الأساسددية )أ( مقدددسيغ إلددى مجسددػعتيغ)
الجراسة مقياس التشسدخ، البخندامج الإرشدادي القدائع عمدى الدديكػدراما، واتبعدت الجراسدة السدشهج شدبه 
تجخيبي، وتػصمت إلى فخوق ذات دلالدة إحردائية بديغ متػسدصات رتدب دراجدات أفدخاد السجسػعدة 
)التجخيبيدة والزدابصة( فدي القيداس البعدجي عمدى مقيداس التشسدخ تعددى لتصبيدق البخندامج الإرشدادي 
لردددالح السجسػعدددة التجخيبيدددة، ووجدددػد فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية بددديغ متػسدددصات رتدددب درجدددات 

يبيدددة فدددي القياسددديغ القبمدددي والبعدددجي عمدددى مقيددداس التشسدددخ تعددددى لتصبيدددق البخندددامج السجسػعدددة التجخ 
الإرشددادي لرددالح القيدداس البعددجي، وعددجم وجددػد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ متػسددصي رتددب 

 التتبعي( عمى مقياس التشسخ. –جخيبية والقياسيغ )البعجيدرجات السجسػعة الت
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جى فاعميدة بخندامج تدجريبي لمسددخح الشفددي معخفدة مد بهدجف(. 2020دراسة هذام زغمةهل )
اهقيغ حيدث تكػندت عيشدة القائع عمى الديكػدراما في بشداء قشاعدات الاقدلب  عدغ التدجخيغ لدجى السدخ 

دية، قدددددسػا إلددددى ( مخاهددددق بجامعددددة الحددددجود الذددددسالية بالسسمكددددة العخ يددددة الدددددعػ .1)الجراسددددة مددددغ
خجماً أدوات تزدسشت: مقيداس قشاعدات ( شالباً، مدت32شالباً( وضابصة ) 32)مجسػعتيغ تجخيبية

الاقددلب  عددغ التددجخيغ و خنددامج السدددخح الشفدددي باسددتخجام الددديكػدراما عمددى السجسػعددة التجخيبيددة 
دون الزابصة، وقج أضهخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائياً بديغ القياسديغ القبمدي والبعدجي عمدى 

ب درجددات السجسػعددة التجخيبيددة مقيدداس قشاعددات الاقددلب  عددغ التددجخيغ، وكددحلظ بدديغ متػسددصي رتدد
والزدابصة فددي القيداس البعددجي، ولدع تػجددج فدخوق بدديغ القياسديغ البعددجي والتتبعدي لأفددخاد السجسػعددة 

 التجخيبية مسا يعشي الت كج مغ الت  يخ السستج لبخنامج الديكػدراما.
 المحهر الثاني: دراسات سابقة تناولت الألكديثميا.

العلبقدة بديغ التشطديع الانفعدالي والتجشدب التجخيبدي  (Venta, Hart & Sharp, 2013)دراسةة
والألكددديثسيا، وتقيدديع دور التجشددب التجخيبددي كعامدد  وسدديط فددي العلبقددة بدديغ الألكددديثسيا والتشطدديع 

-35قامددة السخضددى وتتددخاوح أعسددارهع بدديغ)( مخاهقدداً مددغ مؤسدددة لإ.2الانفعددالي. و معددت العيشددة )
وشبدددق عمددديهع مقيددداس تػرنتدددػ للؤلكدددديثسيا، واسدددتبيان  % لدددجفهع الألكدددديثسيا..1عامًدددا مدددشهع(32

التجشدددب والاندددجماج، ومقيددداس صدددعػ ات التشطددديع الانفعدددالي، وأضهدددخت الشتدددائج أن السدددخاهقيغ ذوي 
الألكديثسيا لجفهع قرػر في التشطيع الانفعالي ومدتػيات مختفعة مدغ التجشدب، مسدا فدجل عمدى أن 

الانفعالية تدختبط بقدػة بردعػ ات التشطديع الانفعدالي،  عجم القجرة عمى استخجام المعة لػص  الحالة
إلا أن هحا العلبقة فتػسصها عجم الخغبة فدي تحسد  الخبدخات الخاصدة الددمبية، كسدا أكدجت الشتدائج 

 أن القرػر في التشطيع الانفعالي يراحبه مدتػيات مختفعة مغ الألكديثسيا.
ج تدددجريبي لتشسيدددة سدددسات بهدددجف تددد  يخ بخندددام. (Nicoleta & Vitalia, 2013)دراسةةةة 

الذخرية في التعبيخ الانفعالي، وكسا هجفت إلى الكذ  عغ شخق تشسية سسات الذخردية التدي 
( شدددلبز مدددغ شمبدددة .3مدددغ شددد نها تعديدددد التعبيدددخ الانفعدددالي لدددجى الصمبدددة، عمدددى عيشدددة قػامهدددا )

شت ( عامدداً، مدددتخجماً أدوات تزددس53-.5)ز عمددع الددشفذ، تتددخاوح أعسددارهع بدديغالجامعددة تخردد
مقيدداس التعبيددخ الانفعددالي، والبخنددامج التددجريبي، وأضهددخت الشتددائج وجددػد أ ددخ إيجددابي دال احرددائياً 
لبخنددامج تشسيدددة سدددسات الذخردددية عمدددى الصمبدددة بذددك  يددددسح بخمدددق الانددددجام والتفاعددد  والتكامددد  

 .سػاء عمى مدتػى الأفخاد أو  يسا بيشهع، مسا فؤدي إلى رفت مدتػى التعبيخ الانفعالي لجفهع
بهددجف فحددز العلبقددة بدديغ اسددتخاتيجية القسددت . (Myers & Derakshan, 2015)دراسةةة 

( ذكدخاً 33( شالباً وشالبة مدشهع )22الانفعالي والألكديثسيا لجى عيشة مغ شلبز الجامعة قػامها )
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( عامًددددا. وشبددددق عمددددديهع مقيدددداس تشطدددديع الانفعدددددال .1-32( أنثددددى تتددددخاوح أعسددددارهع بددددديغ )2.و)
ذدددفت الشتدددائج أن شدددلبز الجامعدددة ذوي أسدددمػز القسدددت الانفعدددالي حردددمػا عمدددى والألكدددديثسيا. وك

درجددات مختفعددة عمددى مقيدداس الألكددديثسيا، مسددا فؤكددج وجددػد ارتبدداي مػجددب بدديغ القسددت الانفعددالي 
 والألكديثسيا.

بهددجف خفددس الألكددديثسيا لددجى تلبميددح السخحمددة الإعجاديددة (. 2012)دراسةةة جيهةةان حممةةي
( عامدددداً وتدددددع 31-35( تمسيدددددحًا تخاوحددددت أعسدددددارهع ).5)شت العيشددددةذوي صددددعػ ات الددددتعمع وتزدددددس

( تلبميدح اسدتخجام مقيداس .3)خيبيدة وضدابصة تحتدػي كد  مشهسدا عمدىتقديسهع إلدى مجسدػعتيغ تج
السدددددددتػى الاجتسدددددداعي والاقترددددددادي والثقددددددافي، اختبددددددار السدددددددح الشيػرلددددددػجي الدددددددخيت ومقيدددددداس 

ج عدددغ وجدددػد فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية بددديغ الألكدددديثسيا والبخندددامج الإرشدددادي، وكذدددفت الشتدددائ
 متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة والقياس القبمي والبعجي في الألكديثسيا.

أ ددخ بخنددامج معخفددي سددمػكي قددائع عمددى التددجريب عمددى (. 2020دراسةةة الذةةيماء سةةالمان )
( فتددداة مدددغ فتيدددات 32غ )الحدددػار الدددحاتي الايجدددابي لتحدددديغ التعبيدددخ الانفعدددالي لدددجى مجسػعدددة مددد

السؤسدددددات الافػائيددددة بالسخحمددددة الاعجاديددددة. وقددددج تددددع إعددددجاد مقيدددداس التعبيددددخ الانفعددددالي والبخنددددامج 
                الإرشددددددادي معخ يًدددددددا سدددددددمػكيًا وتػصدددددددمت الشتدددددددائج إلدددددددى أ دددددددخ البخندددددددامج السددددددددتخجم فدددددددي تحدددددددديغ 

 التعبيخ الانفعالي.
هجف بخامج التثقيف الشفددي ب .(Salvatore Iuso, Melania severo, et al., 2022)دراسة 

ومكافحة التشسخ قج تسشت العش  بيغ الصلبز مغ خدلبل معالجدة التعبيدخ العداشفي والتشطديع، والحدج 
( شالبًدا 323مغ الألكديثسيا، والعزب وصد  تد  يخ التدجخ  التخ دػي الشفددي عمدى عيشدة قػامهدا )

عامًددددا، مدددددتخجماً أدوات  (.3-35ذكددددخًا تتددددخاوح أعسددددارهع بدددديغ ) .2إناً ددددا و 3.3وشالبددددة، مددددشهع 
تزدددسشت مقيددداس الألكدددديثسيا، ومقيددداس العزدددب، اسدددتبيان تشطددديع العاشفدددة وأضهدددخت الشتدددائج أن 
الإناث قج حرمت عمى مدتػيات أعمى في الألكديثسيا بيشسدا أضهدخت خردائز أخدخى العزدب، 

خندامج وحاص  التعاش ، والتشطديع الانفعدالي لدع تختمد  بديغ مجسػعدات الجدشذ الشفددي، وأدى الب
التعميسدددي إلدددى زيدددادة ممحػضدددة فدددي حاصددد  التعددداش  والتشطددديع الانفعدددالي، وانخفددداض الألكدددديثسيا 
بذددك  ممحددػأ، وأن التثقيددف الشفدددي قددج قمدد  مدددتػيات الألكددديثسيا وتحددديغ التعدداش  والتشطدديع 

 الانفعالي لجى السخاهقيغ.
 :فخوض البحث

سدػعتيغ التجخيبيدة والزدابصة فدي تػجج فخوق دالة إحردائيًا بديغ متػسدصي رتدب درجدات السج -3
 القياس البعجي عمى مقياس الألكديثيسيا لرالح السجسػعة التجخيبية.
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تػجددج فددخوق دالددة إحرددائيًا بدديغ متػسددصي رتددب درجددات السجسػعددة التجخيبيددة مددغ تلبميددح السخحمددة  -5
 الإعجادية في القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس الألكديثيسيا لرالح القياس البعجي.

تػجددج فدددخوق دالدددة إحرددائيًا بددديغ متػسدددصي رتددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيددة مدددغ تلبميدددح لا -1
 السخحمة الإعجادية في القياسيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس الألكديثيسيا.

لا تػجددددج فددددخوق دالددددة إحرددددائيًا بدددديغ متػسددددصي رتددددب درجددددات الددددحكػر والإندددداث بالسجسػعددددة  -.
 في القياسيغ البعجي عمى مقياس الألكديثيسيا.التجخيبية مغ تلبميح السخحمة الإعجادية 

  المنهج المدتخجم في البحث:
 تع استخجام السشهج شبه التجخيبي نطام السجسػعتيغ الستكافئتيغ التجخيبية والزابصة.

  عينة البحث:
ذكددػر،  .3( تمسيددحًا وتمسيددحة مددغ تلبميددح السجرسددة الإعجاديددة )52تكػنددت عيشددة البحددث مددغ )

ػن سدة الدهدخاء الإسدلبمية الخاصدة بذدبيغ الكدػم بسحافطدة السشػ يدة، مسدغ يعدانإناث( مدغ مجر  32
( 2..3عامًا بستػسط عسدخي )(32-31مغ ارتفا  مدتػى الألكديثسيا،ومسغ تتخاوح أعسارهع بيغ)

( تمسيددحاً .3( وتددع تقددديسهع إلددى مجسددػعتيغ، مجسػعددة تجخيبيددة قػامهددا )1..3بددانحخاف معيددارى )
( 2..3تػسدددط عسدددخي )( عامًدددا بس32-31(، وتتدددخاوح أعسدددارهع بددديغ ) إنددداث 2ذكدددػر،2وتمسيدددحة )

إنداث( تتدخاوح أعسدارهع  2ذكػر،2( تمسيحًا وتمسيحة )32( وضابصة قػامها )5..3)بانحخاف معيارى 
 (.1..3( عامًا بانحخاف معيارى )1..3( بستػسط عسخي )32-31مغ )

 تسثمت أدوات البحث  يسا فمي:أدوات البحث: 
علاء الةةةجين ففةةةافي  فةةةشاد الةةةجواش  تةةةه لسلكدةةةيثميا)إعجاد الندةةةخة العخبيةةةة(مقيةةةاس تهرن -1

 (.2020مرظفى الحجيبي )
عبدارة  .5بشية السقياس: فتكػن مقياس الألكديثسيا رالبلبدة الػججانيةر لمسدخاهقيغ والخاشدجفغ مدغ  -

بػاقدددت  تقددديذ الدددبلبدة الػججانيدددة، وقدددج صددديعت البشدددػد عمدددى شدددك  عبدددارات إيجابيدددة وأخدددخى سدددمبية،
 ( عبارات سمبية، تػز  عمى  لبث مقافيذ فخعية هي:2( عبارة إيجابية )32)

( عبددارات إيجابيددة، ويعبددخ الحددج الأعمددى لمجرجددة 2صددعػ ة تحجفددج السذدداعخ، وتتكددػن مددغ ) -3
( عمدى هددحا السقيدداس عدغ ارتفددا  صددعػ ة تحجفدج السذدداعخ الجاخميددة بيشسدا الحددج الأدنددى 12)

 لرعػ ة في تحجفج السذاعخ.( يعبخ عغ انخفاض ا2لمجرجة )

( 3( عبدددارات إيجابيدددة و).( عبدددارات بػاقدددت )2صدددعػ ة وصددد  السذددداعخ، ويتكدددػن مدددغ ) -5
( عددغ ارتفددا  صددعػ ة وصدد  السذدداعخ، 52عبددارة سددمبية، ويعتبددخ الحددج الأعمددى لمجرجددة )

 ( درجات عغ انخفاض صعػ ة وص  السذاعخ.2بيشسا يعبخ الأدنى لمجرجة )
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( عبددددارات .( عبددددارات بػاقددددت )2رج، ويتكددددػن السقيدددداس مددددغ )التفكيددددخ الستػجدددده نحددددػ الخددددا -1 

( عددددغ ارتفددددا  التفكيددددخ ..( عبددددارات سددددمبية، ويعبددددخ الحددددج الأعمددددى لمجرجددددة ).إيجابيددددة و)
( عدغ انخفداض التفكيدخ الستػجده 2الستػجه نحدػ الخدارج، بيشسدا يعبدخ الحدج الأدندى لمجرجدة )

 نحػ الخارج.

 ترحي  مقياس تهرنته لسلكديثميا:
( عبددارة، فددتع الإجابددة عميهددا مددغ خددلبل متردد  .5بددارات مقيدداس الألكددديثسيا مددغ )تتسثدد  ع
أوافددق  –أوافددق  –محافددج  –أرفددس  –)أرفس بذددجة القددػي ويشتهددي بالسػافقددة القػيددة فبددجأ بددالخفس

( العبددارات الإيجابيددة، و 3-5-1-.-2بذددجة( عمددى أن تكددػن درجددات كدد  عبددارة عمددى التختيددب )
( عددددغ ارتفددددا  الددددبلبدة ..3)مبية، ويعبددددخ الحددددج الأعمددددى لمجرجددددةددددد( لمعبددددارات ال2-.-3-5-1)

ويتستدت السقيداس  عغ انخفداض الدبلبدة الػججانيدة.(.5رجة )الػججانية، بيشسا يعتبخ الحج الأدنى لمج
 ( لمسقياس كك ..2..الثبات الحي يفػق )و رجق الفي صػرته الأصمية بسدتػى مشاسب مغ 

 

 ديكهدراما )إعجاد الباحثة(البخنامج الإرشادي القائم عمى ال -2
، والسرددادر والأسددذ التددي تحجفددج الأهددجاف العامددة والإجخائيددةاشددتسمت عسميددة بشدداء البخنددامج 

يقػم عميها، والتي تع في ضػئها تحجفج محتػى البخنامج بسدا فتزدسشه مدغ فشيدات متشػعدة، وتحجفدج 
 الألكديثسيا. أساليب التقػيع، والدمغ الأمث  لمجمدة بسا فتشاسب مت التلبميح ذوي 

 أهمية البخنامج الإرشادي-أ
 العجول عغ الارتجال ودراسة ما سيتخح مغ إجخاءات ووسائ  لتشفيحها. -

 تحجفج الدمان والسكان السلبئع لتشفيح ما. -

 (.2..5ع سعفان، (تجشب ضيا  السػارد الستاحة -

 (.3222اكتذاف وتشسية القيادات السحمية )ع الصشػ ي،  -

 امهمبخرات استخج -ب
تيددديخ الخصددة الإرشددادية السعددجة باتقددان التددي تػضددح مذددكلبت الحالددة وأسدداليب التددجخ   -

 الإرشادي التي يقػم السخشج بتشفيحها خلبل الجمدات الإرشادية.

مشاقذة الحالة مت فخيق العس  الإرشادي الحي يزع في العالب الصبيب الشفدي والسخشدج  -
لأمددخ يددداعج عمددى معخفددة التعيددخات التددي الشفدددي والأخرددائي الاجتسدداعي والأهدد ، هددحا ا

 حج ت لجى الحالة نتيجة لمخصة الإرشادية الستبعة.

إضدددافة إلددددى مددددا سددددبق فدددد ن فددددؤاد التخصدددديط لمبخنددددامج الإرشددددادي تكسددددغ فددددي أهسيددددة حدددد   -
السذددددكلبت أولًا بدددد ول حتددددى لا تتفدددداقع وتدددددداد حددددجتها وتتصددددػر عشددددجما لا تجددددج الحمددددػل 

فددالبخامج الإرشددادية تبشددت فددي مشاهجهددا شخائددق عددجة  السشاسددبة فددي الػقددت السشاسددب، لددحلظ
 لسػاجهة مث  تمظ السذكلبت الصارئة الشسائية والػقائية والعلبجية.
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 محتهى البخنامج: -ج
جمدة، تتزسغ مجسػعة مغ فشيات الديكػدراما التدي تعتبدخ مدغ أشدهخ  .5تزسغ البخنامج 

   يخ التسثيمي السدخحي لسذكلبتأساليب الإرشاد والعلبج الجساعي التي تعتسج عمى الترػ 
 سمػكية أو نفدية أو اجتساعية، و يسا فمي عخض لهحا الفشيات.

 

 الفنيات المدتخجمة في البخنامج )فنيات الديكهدراما( -د
تقددددجيع الددددحات، الددددجيالػج، لعددددب الددددجور، الشسحجددددة، البددددجف ، السددددختة، مشاجدددداة الددددشفذ، الإدراك 

 الخمدي، ح  السذكمة.
 ه يقػم الفخد بتقجيع نفده، ويعبخ عغ ذاته أمام الآخخيغ.تقجيع الحات:  ي -

 الجيالػج: حػار بيغ ا شيغ يداعج عمى كذ  الرخاعات الجاخمية. -

 لعب الجور:  يام التمسيح بتسثي  الجور الحي يرعب عميه القيام به في الػاقت, -

 الشسحجة: تعتسج عمى السلبحطة والتقميج. -

 مذاعخ البص .البجف : يقػم بالتعبيخ عغ أحاسيذ و  -

 السختة: عشجما يكػن الفخد عاجداً عغ التعبيخ عغ نفده بالكلبم. -

 مشاجاة الشفذ: فتع بيغ الذخز ونفده عسا بجاخمه. -

 الإدراك الخمدي: التعبيخ برػرة رمدية مث  صػر الحيػانات. -

 ح  السذكمة: يقػم ك  فخد بعخض مذكمة وعمى الباقي إيجاد الحمػل لتمظ السذكمة. -

 ار الدمني لمبخنامج:الإط -هة
( جمدددات أسددبػعيًا، 1( جمدددة، لسددجة شددهخ و ددلبث أسددابيت بػاقددت ).5فتكددػن البخنددامج مددغ )

 ( د يقة.2.-12مجة الجمدة )
 خظة الجمدات الإرشادية: -و

( جمددددة، و يسدددا فمدددي خصدددة مدددػجدة لجمددددات البخندددامج .5فتكدددػن البخندددامج الإرشدددادي مدددغ )
 أهجافها، والفشيات السدتخجمة فيها.الإرشادي، متزسشة تدمد  الجمدات، و 

 ( ممخز جمدات البخنامج الإرشادي3ججول )                      
 الفنيات المدتخجمة هجف الجمدة م

تهيئددددة وتسهيددددج لمبخنددددامج الإرشددددادي وتصبيددددق  الجمدة الأولى
 تقجيع الحات، السحاضخة مقياس قبمي

السحاضدددددددخة، الدددددددجيالػج، الػاجدددددددب  معخفة مفهػم الألكديثسيا وأبعادا الجمدة الثانية
 السشدلي

لعدددددب الدددددجور، الشسحجدددددة، البدددددجف ،  تحجفج السذاعخالجمددددددددة مدددددددغ الثالثدددددددة حتدددددددى 
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 الفنيات المدتخجمة هجف الجمدة م
 التعديد، الػاجب السشدلي الدابعة

الجمدددددددة مددددددغ الثامشددددددة حتددددددى 
السددددختة، مشاجددددداة الددددشفذ، الػاجدددددب  وص  السذاعخ العاشخة

 السشدلي
لحدددددادي عذدددددخ الجمددددددة مدددددغ ا

الإدراك الخمدي، التخي ، السشاقذة  محجدية الخيال حتى الثالثة عذخ
 والحػار، الػاجب السشدلي

الجمدة مغ الخابت عذخ وحتى 
الددجيالػج، حدد  السذددكمة، التعديددد،  التفكيخ ذو التػجيه الخارجي الدابت عذخ

 الػاجب السشدلي
الجمدددددددة مددددددغ الثامشددددددة عذددددددخ 

السشاقذدددددددددددة والحدددددددددددػار، التعحيدددددددددددة  مةمخاجعة عا وحتى التاست عذخ
 الخاجعة.

تمخددددددديز عدددددددام لجمددددددددات البخندددددددامج، تقيددددددديع  الجمدة العذخون 
 السحاضخة، حف  ختامي. البخنامج، وتصبيق السقياس بعج البخنامج

 تع استخجام مجسػعة مغ الإجخاءات البحثية الستكاممة وهي:إجخاءات البحث وخظهاته: 
 مبحث. إجخاء عخض وتفديخ للئشار الشطخي ل -
 إجخاء عخض لبعس الجراسات والبحػث الدابقة. -

 ( عامًا. 32-31الإشلب  عمى ممفات جسيت التلبميح السقيجفغ بالسجرسة والحي فتخاوح أعسارهع بيغ ) -
 إعجاد البخنامج الإرشادي. -

 تحجفج عيشة الجراسة، مغ خلبل إجخاء القياس القبمي لسقياس الألكديثسيا عمى التلبميح. -

ػعددددة التددددى اتزددددح ارتفددددا  درجاتهددددا فددددى الألكددددديثسيا الددددى مجسددددػعتيغ تجخيبيددددة تقددددديع السجس -
 وضابصة.

 تصبيق البخنامج عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية.  -

 إجخاء القياس البعجي لسقياس الألكديثسيا عمى تلبميح السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة(. -

ا بعدددج الستابعدددة( عمدددى تصبيدددق نفدددذ أداة الجراسدددة وذلدددظ بعدددج مدددخور شدددهخيغ مدددغ )تصبيدددق مددد -
 السجسػعة التجخيبية.

 التحمي  الإحرائي لمبيانات السدتخمرة مغ التجخ ة السيجانية لمبحث. -

 استخلبص الشتائج وتفديخها. -
 تقجيع التػصيات في ضػء ما أسفخت عشه نتائج البحث. -

  نتائج البحث:
 نتائج التحقق من صجق الفخض الأول ومناقذته:-1
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تػجدج فدخوق دالدة إحردائيًا بديغ متػسدصي رتدب درجدات السجسدػعتيغ أنةه  ينص الفةخض الأول عمةى 
 التجخيبية والزابصة في القياس البعجي عمى مقياس الألكديثيسيا لرالح السجسػعة التجخيبيةر.

ولاختبدددار صدددجق هدددحا الفدددخض قامدددت الباحثدددة بحدددداز الفدددخوق بددديغ متػسدددصي رتدددب درجدددات 
الألكدديثيسيا: باسدتخجام معادلدة مدان ويتشدي لتحجفدج  السجسػعتيغ التجخيبية والزدابصة عمدى مقيداس

 الفخوق بيغ السجسػعتيغ، كسا فتزح ذلظ مغ خلبل الججول التالي:
( ودلالتها Zالستػسصات والانحخافات السعيارية ومتػسط ومجسػ  الختب و يسة ) (5ججول )

ي عمى مقياس الإحرائية في الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القياس البعج
 الألكديثيسيا

المقياس 
الانحخاف  المتهسط المجمهعة الفخعي

 المعياري 
متهسط 
 الختب

مجمهع 
 الختب

 Zقيمة  Uقيمة 
مدتهى 
 الجلالة

صعػ ة تحجفج 
 السذاعخ

 ....11 ...55 22..5 52.21  32الزابصة =
..... 

-
 دال 222..

 ...3.2 2.2 .2..3 52..3  .3التجخيبيةن=

 صعػ ة وص 
 السذاعخ

 ....11 ...55 3.2.2 32.22  32= الزابصة
..... 

-
..232 

 دال
 ...3.2 2.2 12..3 52..3  .3التجخيبية ن=

التفكيخ السػجه 
 خارجيًا

 ....11 ...55 2...3 15.11  32الزابصةن=
..... -

 دال 253..
 ...3.2 2.2 25..3 32.12  .3التجخيبيةن= 

 السجسػ  الكمي
32الزابصةن=  22.21 1.321 55... 11.... ..... -

 دال 225..
 ...3.2 2.2 5.2.5 21... .3ن= التجخيبية

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد 5فتزح مغ ججول )
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ تلبميح السجرسة الإعجادية في القياس البعجي عمى مقياس 

 ة تحجفج السذاعخ(،حيث )صعػ سجسػعة التجخيبية في البعج الأولا لرالح أفخاد الالألكديثيسي
( حيث كان متػسط 3...وهى  يسة دالة إحرائياعشج مدتػى دلالة ) (Z ()..222)بمعت  يسة

( في حيغ كان متػسط درجات 22..5بانحخاف معياري ) (52.21درجات السجسػعة الزابصة )
(، وهحا يذيخ إلى التحدغ الحي حجث لجى .2..3بانحخاف معياري)( 52..3السجسػعة التجخيبية )

 العيشة التجخيبية في البعج الأول)صعػ ة تحجفج السذاعخ( نتيجة التعخض لجمدات البخنامج.
كسا فتزح مغ نفذ الججول وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 

ح السخحمة الإعجادية في القياس البعجي عمى أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ تلبمي
مقياس الألكديثيسيا لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية في البعج الثاني )صعػ ة وص  السذاعخ( 

( حيث كان 3...وهى  يسة دالة إحرائياعشج مدتػى دلالة ) (Z ()..232)حيث بمعت  يسة 
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( في حيغ كان متػسط 3.2.2)بانحخاف معياري ( 32.22ت السجسػعة الزابصة)متػسط درجا
، وهحا يذيخ إلى التحدغ (12..3( بانحخاف معياري)52..3ة )درجات السجسػعة التجخيبي

              حجث لجى العيشة التجخيبية في البعج الثاني)صعػ ة وص  السذاعخ( نتيجة التعخضالحي 
 لجمدات البخنامج.

جسػعتيغ التجخيبية ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد الس
والزابصة في القياس البعجي عمى مقياس الألكديثيسيا لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية في 

 ( وهى  يسة دالة إحرائياZ()..253)خ السػجه خارجيًا( حيث بمعت  يسةالبعج الثالث )التفكي
خاف ( بانح15.11الزابصة) ( حيث كان متػسط درجات السجسػعة3...عشج مدتػى دلالة )

 بانحخاف معياري ( 32.12)متػسط درجات السجسػعة التجخيبية ( في حيغ كان2...3)معياري 
، وهحا يذيخ إلى التحدغ الحي حجث لجى العيشة التجخيبية في البعج الثالث )التفكيخ (25..3)

 السػجه خارجيًا( نتيجة التعخض لجمدات البخنامج. 
إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات  كسا فتزح مغ نفذ الججول وجػد فخوق ذات دلالة

أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القياس البعجي عمى مقياس الألكديثيسيا الجرجة الكمية 
وهى  يسة  (225..) (Z)لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية في السقياس كك ، حيث بمعت  يسة 

  (22.21)السجسػعة الزابصة ( حيث بمغ متػسط درجات 3...)حرائياعشج مدتػى دلالةدالة إ
، وهحا يذيخ إلى التحدغ الحي حجث لجى العيشة (21...)ومتػسط درجات السجسػعة التجخيبية

 التجخيبية في البعج الثاني)صعػ ة وص  السذاعخ( نتيجة التعخض لجمدات البخنامج.
الذك  الدابق أن هشاك تبافشًا في متػسصي الجرجات عشج السقارنة بيغ ويبجو مغ 

لسجسػعتيغ وذلظ في اتجاا السجسػعة التجخيبية، وهحا فجل إلى أن التقجم ضهخ بذك  كبيخ عمى ا
نحػ فعال، وهحا مؤشخ عمى فعالية البخنامج السقتخح القائع عمى الديكػدراما في خفس 
الألكديثيسيا، واتزح هحا التحدغ لجى هحا السجسػعة التي تمقت الجمدات التجريبية والجػانب 

ة مغ حيث تحدغ درجة الألكديثيسيا لجفهع، وحيث أن السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة التصبيقي
مغ نفذ البيئة الاجتساعية تحكسهع نفذ الطخوف، كسا أنهع مغ نفذ السجرسة و التالي تكاد 
تكػن الطخوف متقار ة إلى حج ما، ويجل ذلظ عمى فعالية البخنامج التجريبي في تحقيق أهجافه، 

 قق صحة الفخض الأول.و التالي تح
ومددددغ هشددددا تخجددددت الباحثددددة نتددددائج الفددددخض الأول إلددددى فعاليددددة وكفدددداءة البخنددددامج القددددائع عمددددى 

شددددك  مددددغ أشددددكال العددددلبج الشفدددددي الددددحي  Psychodramaالددددديكػدراما حيددددث تسثدددد  الددددديكػدراما 
 يدددتخجم التسثيددد  لسعاونددة السدددخيس فددي حددد  مذددكلبته. والدددديكػدراما أسددمػً ا مدددغ أسدداليب العدددلبج
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الشفدددي يردد   يدده السخضددى إلددى الاستبرددار وتعددجف  الأنسدداي ريددخ السلبئسددة لمدددمػك وذلددظ مددغ 
خلبل التسثي  التمقدائي لمسػاقد  فدي حيداتهع، وتدويدج السدخيس )العسيد ( بقدجر معديغ مدغ السػاجهدة 

encounter  يذددجعه عمددى التمقائيددة، ويددداعجا فددي ذات الػقددت عمددى تحقيددق أكبددخ قددجر مددغ الفهددع
عمددى السدددتػييغ السعخفددي  interpersonal behaviorه بالشدددبة لمدددمػك بدديغ الذخرددي لدددػء تػافقدد

والانفعددالي. وهددي أسددمػً ا علبجيًددا يحطددى بجاذبيددة خاصددة لددجى الأشفددال إذ تمتقددي  يدده كثيددخ مددغ 
الأوجددده مدددت المعدددب ذات الشذددداي التمقدددائي الفصدددخي الحخكدددي لأنهدددا تسددددج الخيدددال بدددالػاقت والحقيقدددة 

يقدػم الصفدد  بددالتش يذ عددغ رربتده السكبػتددة وانفعالاتدده ويفردح عددغ دواعددي القمددق  بالخخافدة ومددغ  ددع
ومرادر التػتخ لجيه كسا يحجث نػ  مدغ الإشدبا  الدجاخمي كحاجدات الصفد  الدحي فتعدحر إشدباعها 

 في الػاقت. 
( التدي أضهدخت نتائجهدا فاعميدة 5.53)غ الذدي وتتفق نتائج هحا الفخض مت نتائج دراسة نفدي

رشدددداد الجسعددددي القددددائع عمددددى الددددديكػدراما فددددي تحددددديغ السهددددارات الاجتساعيددددة وخفددددس بخنددددامج الإ
الزددددعػي الشفدددددية لددددجى ضددددحايا التشسددددخ الالكتخونددددي ووجددددػد فددددخوق بدددديغ السجسددددػعتيغ الزددددابصة 

( التددي تػصددمت نتددائج 5.32والتجخيبيددة لرددالح السجسػعددة التجخيبيددة. وأيزًددا دراسددة نفدديغ صددبح )
إحرددائيًا بديغ متػسددصات رتددب دراجدات أفددخاد السجسػعددة )التجخيبيددة الجراسدة إلددى وجددػد فدخوق دالددة 

والزابصة( في القياس البعجي عمى مقياس التشسخ تعدى لتصبيق البخنامج القائع عمى الدديكػدراما 
(. بهجف الكذ  عغ فاعميدة بخندامج .5.5)لتجخيبية. ودراسة إبخاهيع الخصيبلرالح السجسػعة ا

إعاقددة الددحات وتحددديغ السخونددة الشفدددية لددجى شمبددة صددعػ ات  قددائع عمددى الددديكػدراما فددي خفددس
الدددتعمع فدددي مجفشدددة ار دددج، وتػصدددمت الشتدددائج إلدددى وجدددػد فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية عشدددج السددددتػى 

  بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لرالح السجسػعة التجخيبية. 2...
 نتائج التحقق من صجق الفخض الثاني ومناقذتها: -5

رتػجددج فددخوق دالددة إحرددائيًا بدديغ متػسددصي رتددب درجددات الثةةاني عمةةى أنةةه:يةةنص الفةةخض 
السجسػعددة التجخيبيددة مدددغ تلبميددح السجرسدددة الإعجاديددة فددي القياسددديغ القبمددي والبعدددجي عمددى مقيددداس 

 الألكديثيسيا لرالح القياس البعجير.

ولاختبددار صددجق هددحا الفددخض قامددت الباحثددة بحددداز الفددخوق بدديغ متػسددصي رتددب السجسػعددة 
جخيبيددة فددي القياسدديغ القبمددي والبعددجي عمددى مقيدداس الألكددديثيسيا باسددتخجام اختبددار ويم  دددػن الت

 لتحجفج الفخوق بيغ القياسيغ، كسا فتزح ذلظ مغ خلبل الججول التالي:
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ودلالتها الإحرائية لمفخوق بيغ متػسصي رتب  (z)الستػسصات والانحخافات السعيارية و يسة  (1ججول )
 (.3بمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقياس الألكديثيسيا )ن=درجات القياسيغ الق

المقياس 
الانحخاف  المتهسط القياس الفخعي

متهسط  العجد الختب المعياري 
 الختب

مجمهع 
 zقيمة  الختب

مدتهى 
 الجلالة
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...21 5.2.5 

 (: 1فتزح مغ ججول )
ئية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في وجػد فخوق ذات دلالة إحرا .3

وهى  (1.1.2)(Z)حيث بمعت  يسة   القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس اللؤلكديثسيا
( حيث كان متػسط درجات التلبميح في 3... يسة دالة إحرائياعشج مدتػى دلالة )

( 52.22القياس القبمي)السجسػعة التجخيبية في البعج الأول )صعػ ة تحجفج السذاعخ(  في 
 (. 52..3في حيغ كان القياس البعجي )

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  .5
وهى  (Z() 1.153القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس اللؤلكديثسيا، حيث بمعت  يسة)

ط درجات التلبميح في (، حيث كان متػس3...)يسة دالة إحرائياعشج مدتػى دلالة 
( 32.22السجسػعة التجخيبية في البعج الثاني)صعػ ة وص  السذاعخ( في القياس القبمي)

 (.52..3في حيغ كان القياس البعجي )
( بيغ متػسصي رتب درجات 3...)ت دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالةوجػد فخوق ذا .1

اس اللؤلكديثسيا حيث بمعت السجسػعة التجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقي
(، حيث كان متػسط 3...( وهى  يسة دالة إحرائياعشج مدتػى دلالة).Z() 1.11 يسة)
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درجات التلبميح في السجسػعة التجخيبية في البعج الثالث)التفكيخ السػجه خارجيًا( في القياس 
تقجم  (. ويدتجل مغ ذلظ عمى وجػد32.12( في حيغ كان القياس البعجي )15.12القبمي)

بعج تصبيق جمدات البخنامج، ضهخ بذك  كبيخ عمى نحػ فعال، وهحا دلالة واضحة عمى 
فعالية البخنامج القائع عمى الديكػدراما حيث هجفت جمداته إلى العس  عمى خفس البلبدة 
الػججانية وشخق التعبيخ عغ السذاعخ والتعبيخ الحخ السصمق للؤفكار مسا أدى إلى هحا 

 التحدغ السمحػأ.
أن الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعة  (1كسا فتزح مغ خلبل ججول)

التجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس )الألكديثسيا( الجرجة الكمية كانت لرالح 
 ( وهى  يسة دالة إحرائياعشج مدتػى دلالةZ()1.122القياس البعجي، حيث بمعت  يسة)

صحة الفخض الثاني، حيث أن متػسصات درجات أفخاد السجسػعة ( و التالي تحقق 3...)
التجخيبية عمى مقياس الألكديثسيا في القياس البعجي جاءت أعمى مغ متػسصات درجاتهع عمى 
السقياس في القياس القبمي، مسا فجل عمى تحدغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقياس 

  الشدبة لمجرجة الكمية،مسا يذيخ إلى تحقق الفخض الثالث.الألكديثسيا بالشدبة لأبعاد السقياس و 
وتخجددت الباحثددة ذلددظ إلددى أ ددخ البخنددامج الإرشددادي القددائع عمددى الددديكػدراما كددان ذلددظ لدده دور 
هدام فدي خفدس الألكدديثسيا لدجى أفدخاد السجسػعدة التجخيبيدة.حيث اسدتخجمت الباحثدة أشدهخ فشيددات 

ة أسددمػز مشاجدداة الددشفذ و يدده فددتع )مشػلددػج( بدديغ الذددخز الددديكػدراما وأكثخهددا اسددتخجامًا وهددػ فشيدد
ونفدده عسدا بجاخمده مدغ مذداعخ وأفكدار، ويكدػن دور السعدالج هشدا مدداعجته عمدى إخدخاج ذلدظ فدي 
صدددػرة لفطية.وأيزًددددا فشيددددة أسددددمػز إدراك الددددحات وتقدددػم الذخرددددية السحػريددددة )السددددخيس( بتسثيدددد  

الجساعدة( فتكدػن )الجساعدة( بسثابدة قدابلبت مػاق  معيشدة مدغ حياتده بسدداعجة الدحوات السدداعجة )
يدددددداعجون الذخردددددية السحػريدددددة فدددددي السػقددددد  الدددددديكػدرامي وحددددديغ يكتسددددد  الصفددددد  السزدددددصخز 
يداعجون في ولادته )الشسط الدػي مغ الذخرية(. وفشية أسمػز تقجيع الحات و يه يقدػم السدخيس 

حلظ فد ن هدحا العدخض يعصدى أو بص  السددخحية بتقدجيع نفدده وأسدخته ويقدػم بتػضديح اسدتجاباته و د
السخشددج وأفددخاد السجسػعددة صددػرة واضددحة حددػل كي يددة إدراك الاخددخيغ، وادراكهددع لدده وفشيددة البددجف  
يسكغ أن يقػم البجف  بالتعبيخ عغ أحاسيذ ومذاعخ البص  )كتعبيخا عدغ شدعػر البصد  بدالخػف، 

يكدػن بسقدجرة البصد  أن  وتعبيخا عغ اتجاهات البص  العجائية، أو تعبيخا عغ عاشفة الحب التي لا
يعبخ عشها بسفخدا. ويقػم البدجف  ب يجداد أبعداد إضدا ية لأدوار البصد  الدحي قدج لا يددتصيت لأسدباز 
عجفجة أن يقجمها بشفده(. وفشية  انعكاس الجور و يه فتع عسميدة قمدب الدجور بديغ الأشدخاص الدحفغ 
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م هدحا الأسدمػز حيشسدا يكدػن يعانػن مغ التذػش في إدراك الذخز الآخدخ. وفشيدة السدختة ويددتخج
السخيس عاجدًا عغ التعبيخ عغ نفده بالكلبم و الفع  ويتع وضت ذات مدداعجة أوأندا مدداعجة فدي 
جدددء خدداص مددغ سددمػك السددخيس فددي مػقدد  سدديكػدرامي ويبقددى السددخيس أو الصفدد  السزددصخز 

أبعدادا وسط باقي السذاهجفغ مدغ السخضدى وتددتسخ الأندا السدداعجة فدي تسثيد  دور السدخيس بكد  
ومذكلبته حتى السعالج فشادفها باسع السدخيس فتدخى الذخردية نفددها بعديغ رأسدها. وفشيدة أسدمػز 
الإدراك الخمددددي وهدددػ التعبيدددخ بردددػرة رمديدددة مدددثلًب عشدددجما يخذدددى الصفددد  التعبيدددخ عدددغ مذدددكمة أو 

بيدخ عدغ مػق  معيغ بيشه و يغ الأز فيتع التعبيخ بالخمد كسثال الأسج أو الحيػانات السفتخسة لمتع
الددددمصة الػالجيدددة، صدددعار الأرندددب لمتعبيدددخ عدددغ الأبشددداء، ويددددتست السعدددالج لقردددة مدددغ نددددج خيدددال 
الصفدد  باسددتخجام هددحا الخمددػز. وفشيددة أسددمػز السعددالج عددغ بعددج ويددتع فددي هددحا الحالددة عددلبج الصفدد  
وهدددػ رائدددب دون عمسددده عدددغ شخيدددق الأندددا السدددداعجة متردددمة بالصفددد  بذدددك  دائدددع، تقدددػم بتسثيددد  

السزدددصخ ة أمدددام السعدددالج بالاشدددتخاك مدددت بعدددس الأشدددخاص السحيصددديغ بالصفددد . وفشيدددة  السػاقددد 
السقعج الخالي وفي هدحا الأسدمػز فدتع إحدلبل )مقعدج( بدجل مدغ شدخز مدا فدي الحدجث الدجرامي ولا 
شظ أن هحا الفشية تتيح لمبص  الحخية فدي التعبيدخ. وفشيدة حد  السذدكمة وهدي تعدج مديجًدا أوائدتلبف 

تخجم فدي العدلبج الديددكػدرامي والعدلبج الجسداعي عمدى حدج سدػاء، مثد  تقدػيع مغ عجة فشيات تد
(. 5.32الددشفذ، السػنػلددػج، السشاجدداة. وتتفددق نتددائج الجراسددة مددت دراسددة ناصددخ الددجفغ أبددػ حسدداد )

التددي أضهددخت نتائجهددا وجددػد فددخوق ذات دالددة إحرددائيًا بدديغ الستػسددصات الحدددابية لتقددجفخات أفددخاد 
ردلببة الشفددية، ومقيداس التفاعد  الاجتسداعي لدجفهع )ككد ( لمقيداس البعدجي العيشة عمى مقيداس ال

تعددددى لتفاعددد  متعيدددخ )السعالجدددة( )بخندددامج تدددجريبي، بدددجون بخندددامج تدددجريبي( ولردددالح السجسػعدددة 
(. التددي أوضددحت نتائجهددا وجددػد فددخوق دالددة 5.32التجخيبيددة. وأيزًددا دراسددة أحسددج سددميسان زهددخة )

خوق درجات الأشفال عيشة الجراسدة القبمدي والبعدجي لسقيداس تقدجفخ احرائيًا بيغ متػسصات رتب ف
( 2...السذاركة الاجتساعية لرالح التصبيق البعجي، ووجدػد فدخوق دالدة إحردائيًا عشدج مددتػى )

بيغ متػسصات رتب فخوق درجات الأشفدال البعدجي والتابعدة لسقيداس تقدجفخ السذداركة الاجتساعيدة 
(. التدي أضهدخت نتائجهدا وجدػد فدخوق 5.32دراسة ع أبػ الدخز)لرالح التصبيق البعجي. وأيزًا 

دالدددة إحردددائيًا بددديغ متػسددددصي رتدددب درجدددات أشفدددال السجسػعددددة التجخيبيدددة بددديغ القياسددديغ القبمددددي 
 والبعجي عمى مقياس الكفاءة الاجتساعية.
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 نتائج التحقق من صجق الفخض الثالث ومناقذته: -3
خوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات لاتػجج فينص الفخض الثالث عمى أنه   

السجسػعة التجخيبية مغ تلبميح السجرسة الإعجادية في القياسيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس 
 الألكديثيسيا.

ولاختبار هحا الفخض قامت الباحثة بحداز الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
عمى مقياس الألكديثيسيا باستخجام اختبار  السجسػعة التجخيبية في القياسيغ البعجي والتتبعي

 ويم ػکدػن لتحجفج الفخوق بيغ القياسيغ، كسا فتزح ذلظ مغ خلبل الججول التالي:
ودلالتها الإحرائية لمفخوق بيغ متػسصي رتب  (z)الستػسصات والانحخافات السعيارية و يسة  (.ججول )

 (.3جخيبية عمى مقياس الألكديثيسيا )ن=درجات القياس البعجي والتتبعي لأفخاد السجسػعة الت
المقياس 
الانحخاف  المتهسط القياس الفخعي
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 (:.فتزح مغ ججول )
رتدب درجدات السجسػعدة التجخيبيدة فدي القيداس  ىبديغ متػسدص اً لدة إحردائيادعجم وجػد فدخوق  .3

)صددعػ ة تحجفددج السذدداعخ(، حيددث يدداس الألكددديثيسيا فددي البعددج الأولالبعددجي والتتبعددي عمددى مق
لبميدح ( وهى  يسة ريخ دالة إحردائيا، حيدث كدان متػسدط درجدات الت.....) (Z)بمعت  يسة

( فددي حدديغ كددان الستػسددط فددى القيدداس 52..3فددي السجسػعددة التجخيبيددة فددي القيدداس البعددجي )
( مسددا فددجل عمددى عددجم وجددػد فددخوق دالددة إحرددائيًا بدديغ القياسدديغ لددجى أفددخاد .1..3التتبعددي)

 السجسػعة التجخيبية. 
اس القيدرتدب درجدات السجسػعدة التجخيبيدة فدي  ىبديغ متػسدص اً لدة إحردائيادعجم وجدػد فدخوق  .5

حيددث  البعدجي والتتبعددي عمدى مقيدداس الألكدديثيسيا فددي البعدج االثاني)صددعػ ة وصد  السذدداعخ(،
( وهى  يسة ريخ دالة إحرائيا، حيدث كدان متػسدط درجدات التلبميدح .....() Zبمعت  يسة)

( فددي حدديغ كددان الستػسددط فددى القيدداس 52..3فددي السجسػعددة التجخيبيددة فددي القيدداس البعددجي)
ل عمددى عددجم وجددػد فددخوق دالددة إحرددائيًا بدديغ القياسدديغ لددجى أفددخاد ( مسددا فددج52..3التتبعددي)

 السجسػعة التجخيبية.
رتدب درجدات السجسػعدة التجخيبيدة فدي القيداس  ىبديغ متػسدص اً لدة إحردائيادعجم وجػد فدخوق  .1

البعجي والتتبعدي عمدى مقيداس الألكدديثيسيا فدي البعدج الثالدث )التفكيدخ السػجده خارجيًدا(، حيدث 
حيدث كدان متػسدط درجدات التلبميدح  ( وهى  يسة ريخ دالة إحرائيا،Z ()..122بمعت  يسة)

غ كددان الستػسددط فددى القيدداس ( فددي حددي32.12)سػعددة التجخيبيددة فددي القيدداس البعددجيفددي السج
( مسددا فددجل عمددى عددجم وجددػد فددخوق دالددة إحرددائيًا بدديغ القياسدديغ لددجى أفددخاد 32.52)التتبعددي

 السجسػعة التجخيبية.
بدديغ متػسددط رتددب درجددات السجسػعددة التجخيبيددة فددي القيدداس  اً ائيلددة إحرددادعددجم وجددػد فددخوق  ..

        (Z)البعدددجي والتتبعدددي عمدددى مقيددداس الألكدددديثيسيا الجرجدددة الكميدددة لمسقيددداس، حيدددث بمعدددت  يسدددة
سػعدة السج( وهى  يسة ريخ دالة إحردائيا، حيدث كدان متػسدط درجدات التلبميدح فدي 2.2..) 

( مسددا فددجل 32.52) يغ كددان الستػسددط فددى القيدداس التتبعددي( فددي حدد32.12)التجخيبيددة فددي القيدداس البعددجي
 عمى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ القياسيغ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية.

وتذيخ نتائج الفخض إلدى اسدتسخارية تد  يخ البخندامج خاصدة بعدج إجدخاء وتشفيدح كافدة الجمددات 
أن البخندددامج التدددجريبي قدددج نجدددح فدددي لدددجى السجسػعدددة التجخيبيدددة، بسعشدددى  فدددي خفدددس الألكدددديثيسيا

تحقيددق أهجافدده سددػاءً كانددت العامددة أو الإجخائيددة، وتعمدد  الباحثددة ذلددظ إلددى مددجى الجهددج الددحي بددحل 
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، و التدددالي تحقدددق صدددحة الفدددخض مدددخور الػقدددت فدددي خفدددس الألكدددديثيسيا وسددداهع بذدددك  كبيدددخ مدددت
ة الستابعددة لددجى السجسػعددة ومسددا فؤكددج ذلددظ عمددى اسددتسخارية وتدد  يخ البخنددامج فددي أ شدداء فتددخ  الخابددت.

التجخيبية الحفغ شاركػا في تصبيق البخنامج، والحفغ كان لهع دور فعدال فدي التػصد  لهدحا الشتدائج، 
كسدددا يذددديخ إلدددى أن الفدددخوق بددديغ متػسدددصي درجدددات السجسػعدددة التجخيبيدددة فدددي القياسددديغ البعدددجي 

ى مددجى اسددتسخار فعاليددة ، لددع يكددغ وليددج الرددجفة وانسددا فددجل عمددوالتتبعددي عمددى مقيدداس الألكددديثيسيا
 البخنامج التجريبي القائع عمى الديكػدراما في خفس الألكديثيسيا. 

وتخجدت الباحثدة ذلدظ إلدى أهسيدة الػاجبدات السشدليدة ودورهدا فدي الت كيدج عمدى مدا اكتددبػا أفددخاد 
السجسػعددة التجخيبيددة مددغ مهددارات وتقددجم فددي خفددس الألكددديثسيا خددلبل جمدددات البخنددامج التددجريبي 

ئع عمددى الددديكػدراما، وأيزًددا أهسيددة التقييسددات الشهائيددة لمجمدددات وعسدد  التعحيددة الخاجعددة بذددك  القددا
مدتسخ فى ختام الجمدات. كسا تعم  الباحثدة تمدظ الشتيجدة إلدى أن تلبميدح السجسػعدة التجخيبيدة قدج 

حيث كدان مخصدط ومدشطع فدى ضدػء أسدذ  استفادوا بذك  إيجابي مغ جمدات البخنامج التجريبي،
ية تكػنت مغ مجسػعة مغ الخبدخات البشداءة السخصدط لهدا والسردسسة بصخيقدة متخابصدة وتذدس  عمس

هحة الخبخات فى شياتها العجفج مغ الأنذصة والأساليب الستشػعة والسهارات وذلظ مغ أجد  تحقيدق 
 مغ خلبل الجور الحي تقػم به الديكػدراما. لجى أفخاد العيشة  أهجاف محجدة وهى خفس الألكديثسيا

( التددي تػصددمت نتائجهددا إلددى عددجم 5.32نفدديغ صددبح )دراسددة وتتفددق هددحة الشتيجددة مددت نتددائج 
وجدددػد فدددخوق ذات دلالدددة إحردددائية بددديغ متػسدددصي رتدددب درجدددات السجسػعدددة التجخيبيدددة والقياسددديغ 

هذددددام  دراسددددةعمددددى مقيدددداس التشسددددخ. وأيزًددددا تتفددددق هددددحة الشتيجددددة مددددت نتددددائج التتبعي( –)البعددددجي
نتائجهدددا عدددجم وجدددػد فدددخوق بددديغ القياسددديغ البعدددجي والتتبعدددي لأفدددخاد ( التدددي أضهدددخت .5.5زرمدددػل)

السجسػعددة التجخيبيددة مسددا يعشددي الت كددج مددغ التدد  يخ السستددج لبخنددامج الددديكػدراما. وأيزًددا تتفددق هددحة 
( التي أضهدخت نتائجهدا 5.53الشتيجة مت نتائج دراسة دعاء ع عبج العديد، شيساء سيج سميسان)

دال احرددائيًا لمبخنددامج الارشددادي فددي كدد  مددغ مهددارات التفكيددخ الايجددابي إلددى وجددػد أ ددخ إيجددابي و 
الاجتساعيدددة الانفعاليدددة لدددجى عيشدددة البحدددث، كسدددا أضهدددخت الشتدددائج اسدددتسخار أ دددخ البخندددامج بعدددج والكفددداءة 

 مخور فتخة زمشية مغ تصبيقه.
 : نتائج التحقق من صجق الفخض الخابع ومناقذته -.

تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات  فشز الفخض الخابت عمى أنه رلا
الحكػر والإناث بالسجسػعة التجخيبية مغ تلبميح السجرسة الإعجادية في القياسيغ البعجي عمى 

 مقياس الألكديثيسيا.
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ولاختبدددار صدددجق هدددحا الفدددخض قامدددت الباحثدددة بحدددداز الفدددخوق بددديغ متػسدددصي رتدددب درجدددات 
عمدددى مقيددداس الألكدددديثيسيا باسدددتخجام معادلدددة مدددان ويتشدددي  الدددحكػر والإنددداث بالسجسػعدددة التجخيبيدددة

 لتحجفج الفخوق بيشهع، كسا فتزح ذلظ مغ خلبل الججول التالي:
( ودلالتهددا الإحرددائية Z(الستػسددصات والانحخافددات السعياريددة ومتػسددط ومجسددػ  الختددب و يسددة )2جددجول )

 لبعجي عمى مقياس الألكديثيسيافي الفخوق بيغ الحكػر والإناث بالسجسػعة التجخيبية في القياس ا
المقيةةةةةةةةةةةةةةةاس 

الانحةةةةةةخاف  المتهسط المجمهعة الفخعي
 المعياري 

متهسةةةةةةةط 
 الختب

مجمةةةةةةةةهع 
مدةةةةةةةةتهى  Zقيمة  Uقيمة  الختب

 الجلالة
صعهبة تحجيج 
 المذاعخ

(2ذكػر ن= )  3..32 ..221 2.32 .1... 
55.... -

 ريخ دال 521..
(2ن= ) إناث  3..12 3.251 2.22 25... 

صةة  صعهبةو 
 المذاعخ

(2ذكػر ن= )  2.11 ..232 ...2 52... 
2.... -

 ريخ دال 5.1.3
(2إناث ن= )  33... 3.235 2.21 22... 

التفكيخالمهجه 
 خارجيًا

(2ذكػر ن=)   32... 3..22 2..2 12.2. 
32.2.. -

 ريخ دال 3.322
(2إناث ن= )  32.21 3..23 2.22 22.2. 

المجمةةةةةةةةةةةةةةةةهع 
 الكمي

(2ذكػر ن=)  12.2. 5..2. 2..5 15.2. 
33.2.. -

 ريخدال 3.252
(2إناث ن= )  .5... 5.252 2..2 25.2. 

 ما فمي: الدابق فتزح مغ الججول
عددجم وجددػد فددخوق بدديغ ذكددػر واندداث السجسػعددة التجخيبيددة فددي متػسددط رتددب درجددات مقيدداس  .3

وهدى  (521..) (Zالألكديثسيا في البعج الأول )صعػ ة تحجفج السذاعخ(، حيث بمعدت  يسدة)
  يسدددة ريددددخ دالددددة إحرددددائيا، حيدددث كددددان متػسددددط درجددددات الدددحكػر عمددددى مقيدددداس الألكددددديثسيا

( مسا فجل عمى عدجم وجدػد فدخوق دالدة احردائيًا فدى هدحا 12..3( ومتػسط الإناث)32..3)
 البعج )صعػ ة تحجفج السذاعخ(.

 عددجم وجددػد فددخوق بدديغ ذكددػر واندداث السجسػعددة التجخيبيددة فددي متػسددط رتددب درجددات مقيدداس .5
 (5.1.3)(Z)الألكدددديثسيا فدددي البعدددج الثددداني )صدددعػ ة وصددد  السذددداعخ(، حيدددث بمعدددت  يسدددة 

لألكددديثسيا وهددى  يسددة ريددخ دالددة إحرددائيا، حيددث كددان متػسددط درجددات الددحكػر عمددى مقيدداس ا
( مسددا فددجل عمددى عددجم وجددػد فددخوق دالددة احرددائيًا فددى هددحا ...33)( ومتػسددط الإندداث2.11)

 البعج)صعػ ة وص  السذاعخ(.
وجدددػد فدددخوق بددديغ ذكدددػر وانددداث السجسػعدددة التجخيبيدددة فدددي البعدددج الثالدددث)التفكيخ السػجددده عدددجم  .1

وهددى  (3.322)(Z)خارجيًددا( فددي متػسددط رتددب درجددات مقيدداس الألكددديثسيا حيددث بمعددت  يسددة 
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  يسدددة ريددددخ دالددددة إحرددددائيا، حيدددث كددددان متػسددددط درجددددات الدددحكػر عمددددى مقيدددداس الألكددددديثسيا
فجل عمى عجم وجػد فخوق دالة احردائيًا فدى هدحا ( مسا 32.21( ومتػسط الإناث )...32)

 البعج )التفكيخ السػجه خارجيًا(.
عجم وجػد فخوق بيغ ذكػر واناث السجسػعدة التجخيبيدة فدي السقيداس كك )الجرجدة الكميدة( فدي  -.

وهددى  يسددة ريددخ  (3.252)( Z)متػسددط رتددب درجددات مقيدداس الألكددديثسيا، حيددث بمعددت  يسددة 
( ومتػسدط 12.2ط درجات الحكػر عمدى مقيداس الألكدديثسيا )دالة إحرائيا، حيث كان متػس

 ( مسا فجل عمى عجم وجػد فخوق دالة احرائيًا....5.الإناث)
( التدي تػصدمت نتائجهدا إلدى 5.32وتتفق نتائج هدحا الجراسدة مدت نتدائج دراسدة تمدال الفقدي )

 الألكدديثيسيا.عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بديغ متػسدصات درجدات الدحكػر والإنداث فدي مقيداس 
. التددي أسددفخت الشتددائج عددغ عددجم وجددػد (Laloyaux,et al.,2015)وأيزًددا تتفددق مددت نتددائج دراسددة 

فخوق بيغ الحكػر والإناث عمى مقياس تػرنتػ للؤلكديثيسيا سدػاء عمدى الأبعداد الفخعيدة أو الجرجدة 
( التددي .5.5)اسددة مددت نتددائج دراسددة صددبحي الكفددػري كسددا تتفددق نتددائج هددحا الجر  الكميددة لمسقيدداس.

تػصددمت نتددائج إلددى عددجم وجددػد فددخوق دالددة بدديغ متػسددصات درجددات الددحكػر والإندداث عمددى مقيدداس 
فددي بعددج)التفكيخ الستػجدده نحددػ الخددارج( حيددث وجددجت فددخوق الألكددديثيسيا ب بعددادا، ولكددغ اختمفددت معهددا 

 ( وكانت الفخوق لرالح الحكػر.2...دالة عشج مدتػى دلالة )

( التدي تػصدمت نتائجهدا 2..5مدت نتدائج دراسدة فدؤادة هجيدة ) فى حيغ تختم  نتدائج البحدث
( بدديغ الددحكػر والإندداث السددخاهقيغ السكفددػفيغ 2...إلددى وجددػد فددخوق دالددة إحرددائياً عشددج مدددتػى )

عيشددة البحدددث فددي درجدددات عمددى مقيددداس الألكددديثيسيا، ووجدددػد ارتبدداي دال إحردددائيًا عشددج مددددتػى 
 برخيغ عمى مقياس الألكديثيسيا.( بيغ الحكػر والإناث السخاهقيغ الس3...)

 :تهصيات البحث
  في ضػء ما أسفخت عشه نتائج البحث الحالي يسكغ تقجيع التػصيات التالية:

 إجخاء دورات تجريبية لتجريب السعمسيغ عمى خفس الألكديثسيا لجى الصلبز..ضخورة 3
 التعميسية السختمفة.ببشاء وتقشيغ مقافيذ للؤلكديثسيا تشاسب الصلبز في السخاح   .الاهتسام5
 ضخورة تجريب السعمسيغ عمى تشفيح البخامج التجريبية القائسة عمى الديكػدراما وأهسيتها.. 1
 .الاهتسام بتجريب الصلبز عمى خفس الألكديثسيا لجفهع وضخورة التعبيخ عغ انفعالاتهع..
 . ضخورة تجريب الصلبز عمى الكذ  عغ مذاعخهع والتعبيخ عشها مت الآخخيغ.2
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 المخاجع 

 أولًا: المخاجع العخبية

(. فاعميددة بخنددامج قددائع عمددى الددديكػدراما فددي خفددس إعاقددة الددحات .5.5إبددخاهيع ع عمددي الخصيددب ) -
مجمةةة جامعةةة القةةجس وتحددديغ السخونددة الشفدددية لددجى شمبددة صددعػ ات الددتعمع فددي مجفشددة إر ددج. 

 (، فمدصيغ.15)33 لسبحاث والجراسات التخبهية والنفدية 

(. دراسددة مقارنددة لددبعس الألكددديثسيا لددجى عيشددة مسددغ يعددانػن الرددجا  2..5أحسددج متددػلي عسددخ) أحسددج-
 (.55) 2  مجمة عالم التخبيةالتػتخي والعادفيغ مغ شلبز الجامعة. 

فاعميةةة اخنةامج فةةهرت لتخلأيةةف الألكدةةيثميا لةجى عينةةة مةةن الأطفةةال ذوي (. 5.32أحسدج سدسيخ بددجر)-
 ، معهج الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ.ػراة رسالة دكت صعهبات تعمم القخاءة.

فاعميةةة الدةةيكهدراما فةةي تنميةةة المذةةارفة الاجتماعيةةة لةةجى (. 5.32)أحسددج سددميسان سددلبمة ع زهددخة -
 . رسالة ماجدتيخ، كمية التخ ية، جامعة السشرػرة.التهحجين

ن لددجى عيشددة مددغ السددخاهقيغ. بحددػث (. الفددخوق فددي الألكددديثسيا والعددجوا5.32خالددج تمددال إبددخاهيع الفقددي)-
 (. 332) .1، مجمة فمية التخبيةومقالات، جامعة بشها، كمية التخ ية، 

(. فاعميدة بخندامج إرشدادي معخفدي سدمػكي لتشسيدة الردسػد الشفددي وخفدس 5.32)أم  أحسج جسعدة ع-
ي التخبيةة دراسةات عخبيةة فةالألكديثسيا لجى شالبات السخحمة الجامعية، مجمة عخ ية إقميسيدة، 

 (...1-522(، )3.2، كمية التخ ية جامعة بيذة السسمكة العخ ية الدعػدية، )وعمم النفذ

مةةةجى فعاليةةةة اخنةةةامج إرشةةةادي مقتةةةخح فةةةي الدةةةيكهدراما (. 2..5أمجدددج عددددت عبدددج السجيدددج جسعدددة )-
. رسدالة ماجددتيخ، لمتخلأيف من حجة بعض المذكلات الدةمهفية لظةلاب المخحمةة الإعجاديةة

 بعدة. - ية في الجامعة الإسلبميةكمية التخ 

(. فعاليددة بخنددامج إرشددادي قددائع عمددى الددديكػدراما لمتخ يددف مددغ 5.32)أمجددج عدددت عبددج السجيددج جسعددة-
مجمةةةة العمةةةهم النفدةةةية حدددجة بعدددس السذدددكلبت الددددمػكية عشدددج شدددلبز السخحمدددة الإعجاديدددة، 

، 5الإندددانية، مددجكميددة العمددػم الاجتساعيددة و –، جامعددة الذددهيج حسدده لخزددخ الددػاديوالتخبهيةةة
 .522-552، الجدائخ، 3 

(. إسدددهام بعدددس الستعيدددخات فدددي التشبدددؤ بالألكدددديثسيا لدددجى معمسدددات ريددداض .5.3إيسدددان أحسدددج خسددديذ)-
 .522(، 5) .5، مجمة الظفهلة والتخبيةالأشفال. 

(. فعاليدة بخندامج إرشدادي انتقدائي فدي خفدس الألكدديثسيا لدجى التلبميدح ذوي 5.32جيهان أحسج حمسي)-
، جامعدة مجمةة جامعةة الفيةهم لمعمةهم التخبهيةة والنفدةيةعػ ات التعمع بالسخحمة الإعجادية. ص

 (..).3بشي سػيف،

(. فعاليدددددة بخندددددامج إرشدددددادي لخفدددددس اضدددددصخاز الانتبددددداا وتحدددددديغ الكفددددداءة 5.32حددددداتع ع عاشدددددػر)-
  يةلمجمةة التخبيةة الخاصةة والت هالاجتساعية لدجى عيشدة مدغ الأشفدال ذوي صدعػ ات الدتعمع. 

 2(32 ،)22-3... 
(. دراسدددات فدددي الردددحة الشفددددية والإرشددداد الشفددددي. القددداهخة: عدددالع 1..5حامدددج عبدددج الددددلبم زهدددخان ) -

 الكتب.

(. فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى الدديكػدراما فدي 5.53)دعاء ع عبج العديد، شيساء سيج سميسان -
اليدددة لدددجى أشفدددال الخوضدددة السعخضددديغ تحدددديغ التفكيدددخ الإيجدددابي والكفددداءة الاجتساعيدددة الانفع
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(، )الجددء 2.)جامعدة عديغ شدسذ  مجمةة فميةة التخبيةةلخصخ صعػ ات التعمع بسحافطدة قشدا.  

 .الثاني(

(. الألكددديثسيا وعلبقتهددا بشػعيددة جددػدة الشددػم لددجى عيشددة مددغ شددلبز وشمبددات 5.35سددامية ع صددابخ )-
 ..52(، 5) 55، دراسات نفديةالجامعة. 

مجمةة (, الألكديثسيا وعلبقتهدا بدالتػافق الشفددي لمتلبميدح ذوي صدعػ ات الدتعمع. 5.32سحخ أحسج سميع)-
 .22(، 53)2  التخبية الخاصة والت هيل

(. فعالية بخندامج إرشدادي قدائع عمدى 5.51) شحى حازم حفطي عساشة، وأحسج عبجالمصيف عبجالخحسغ-
خ الانفعددالي لددجى أشفددال فددي فشيددات الددديكػدراما فددي رخفددة حدددية رالدددشػزوليغر لتشسيددة التعبيدد

 ...5-533، 3، ج322  مجمة التخبية ضائقة بسجفشة القجس الذخيف. 

(. أ دددخ بخندددامج إرشدددادي معخفدددي سدددمػكي قدددائع عمدددى الحدددػار الدددحاتي الإيجدددابي .5.5الذددديساء سدددالسان)-
مجمةة جامعةة لتحديغ التعبيخ الانفعالي لجى فتيات السؤسددات الإفػائيدة بالسخحمدة الإعجاديدة. 

 جامعة الفيػم.لفيهم لمعمهم التخبهية والنفدية  ا

مجمةةة (. الألكددديثسيا وعلبقتهددا بدد دارة الانفعددالات لددجى السددخاهقيغ. .5.5)صددبحي عبددج الفتدداح الكفددػري -
 (.3) .5جامعة كفخ الذي ،  كمية التخبية 

ػدراما فدي (. فاعمية بخنامج إرشادي مدتشج إلى أسمػز الدديك5.55)صلبح الجفغ عبج الكخيع الزامغ -
مجمةةةة الجراسةةةات الالكدددديثسيا وتقدددجفخ الدددحات لدددجى شمبدددة صدددعػ ات الدددتعمع ضدددحايا الاسدددتقخاء. 

 (.2الكػيت، )والبحهث التخبهية  

، GC.1. اسةةتخجام الدةةيكهدراما فةةي مجةةال الإرشةةاد التخبةةهي والعةةلاج النفدةةي(. 3222صددلبح عقدد )-
 معهج التخ ية، الأونخا، اليػندكػ.

مقيدددداس تػرنتددددػ  (..5.5ؤاد ع الددددجواش، مرددددصفى عبددددج السحدددددغ الحددددجفبي)عددددلبء الددددجفغ كفددددافي، فدددد-
 للؤلكديثسيا لمسخاهقيغ والخاشجفغ )معخز(.القاهخة: مكتبة الأنجمػ السرخية، الصبعة الثانية.

القدداهخة: مكتبددة  .الدةةيكهدراما: مفههمهةةا وعناصةةخها واسةةتخجاماتها(3222عبددج الددخحسغ سدديج سددميسان)-
 زهخاء الذخوق.

مجمة الجامع في الجراسات (. صعػ ات التعخف عمى السذاعخ الألكديثسيا. 5.32يغ العابجفغ )فارس ز 
 .12(، 1).3 النفدية والعمهم التخبهية 

(. الألكدددديثسيا )الدددبلبدة الػججانيدددة( كسؤشددخ تشبدددؤي بدددالأعخاض السخضدددية لدددجى 5.33فددؤاد ع الدددجواش )-
 ( فشافخ..، عجد )خاهقةالمجمة المرخية لعمهم المالسخاهقيغ والخاشجفغ، 

(. الألكددديثسيا وعلبقتهددا بددالقمق لددجى عيشددة مددغ 2..5فددؤادة ع عمددي هجيددة، وهددجى سددمسى مصيددخ سددلبمة ) -
 .52 -5،53.  ،35 مج مجمة دراسات الظفهلة السخاهقيغ السكفػفيغ. 

اعيدددة لدددجى (. فعاليدددة بخندددامج قدددائع عمدددى الدددديكػدراما فدددي تحدددديغ الكفددداءة الاجتس5.32)ع أبدددػ الدددخز -
، مجمةةة الجراسةةات التخبهيةةة والنفدةةيةالصمبددة ذوي صددعػ ات الددتعمع. جامعددة جددجة، الدددعػدية. 

 (.35جامعة الدمصان قابػس، )

 . الكػيت: دار الكتاز الحجفث.العممية الإرشادية(. 2..5ع أحسج إبخاهيع سعفان ) -

. الكػيددت: مكتبددة الفددلبح لتخبةةهي أساسةةيات فةةي الإرشةةاد والتهجيةةه النفدةةي وا(. 1..5ع الدقاسددفة )-
 لمشذخ والتػزيت.

 (. العلبج الشفدي بيغ الشطخية والتصبيق. القاهخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.1..5ع حدغ رانع ) -
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. الإسدددكشجرية: السكتبدددة العةةةلاج النفدةةةي الجمعةةةي اةةةين النظخيةةةة والتظبيةةةق(. 2..5ع حددددغ ردددانع ) - 

 السرخية لمصباعة والشذخ والتػزيت.

(. إسدددهام بعدددس الستعيدددخات الشفددددية فدددي التشبدددؤ بالألكدددديثسيا لدددجى عيشدددة مدددغ 2..5ع رزق البحيدددخي )-
 -255(، .) 32، دراسةات نفدةيةالأشفال ذوي صعػ ات تعمع القخاءة والسػهدػ يغ مػسديقيًا. 

251. 

اهدددات (. دور الدددديكػدراما والشسحجدددة فدددي تشسيدددة التعددداش  وتعدددجف  اتج5.32ع سدددعج حامدددج عثسدددان )-
مجمة الإرشاد التلبميح العادفيغ نحػ أقخانهع مغ ذوي الاحتياجات الخاصة في فرػل الجمج. 

 (.5) 2.، كمية التخ ية، جامعة عيغ شسذ، النفدي

(. 5.32ع عبدددج الردددبػر مشردددػر، طع عمدددي مردددصفي، طع عمدددي ، وزيشدددب عمدددي عبدددج الدددخحيع )-
الحجفثددة لخفدس حددجة الشذداي الدائددج لدجى أشفددال  فعاليدة بخنددامج إرشدادي باسددتخجام الدديكػدراما
، جامعددة بػرسددعيج، مجمةةة فميةةة ريةةاض الأطفةةالالخوضددة ذوي صددعػ ات الددتعمع الاجتسدداعي. 

(3. ،)112- 12.. 

مةةجى فاعميةةةة اخنةةةامج سةةيكهدرامي لمتخلأيةةةف مةةن القمةةةق النفدةةي عنةةةج أطفةةةال (. 3222ع رخيددب )-
راسددات العميددا لمصفػلددة، جامعددة عدديغ شددسذ، رسددالة ماجدددتيخ، معهددج الج المشسدةةة الإيهائيةةة.

 القاهخة.

 . بيخوت: دار الشهزة العخ ية.مخجع الإرشاد الدراعي(. 3222ع ع عسخ الصشػ ي ) -

(. بخنددامج تعميسددي يدددتشج إلددى الددديكػدراما فددي تشسيددة الرددلببة 5.32ناصددخ الددجفغ إبددخاهيع أبددػ حسدداد )-
مجمةةة شدة مددغ أبشداء ضددحايا الحدخوز والأزمددات. الشفددية مهدارات التفاعدد  الاجتسداعي عمددى عي

(، فػليددػ، جامعددة الأميددخ سددمصان بددغ عبددج العديددد، .1، ).31، الجراسةةات التخبهيةةة والنفدةةية
 الدعػدية.

فاعميةة اخنةامج إرشةادي قةائم عمةى الدةيكهدراما لخفةض مدةتهى (. 5.32نيفيغ راجدح حدديغ صدبح )-
 ردة. -الأقرى. رسالة ماجدتيخ ، جامعة التنمخ لجى المخاهقين

فاعمية اخنامج إرشادي جمعي قائم عمى الدةيكهدراما فةي تحدةين (. 5.53نيفيغ نبي  الذي  حدديغ )-
 ،. رسددالة ماجدددتيخالمهةةارات الاجتماعيةةة وخفةةض النفدةةية لةةجى مةةحايا التنمةةخ الإلكتخونةةي

 كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية، فمدصيغ.

. عسّدان: اما الديكهدراما: الديدهدراما وتظبيقاتها في العممية التعميميةةالجر (. 5.32هبة خالج سدميع )-
 دار تمشة لمشذخ والتػزيت.

(. فاعميددة بخنددامج لمسدددخح الشفدددي القددائع عمددى الددديكػدراما فددي بشدداء .5.5هذددام سددعج أحسددج زرمددػل )-
ميدة التخ يدة، ، كالمجمةة التخبهيةةقشاعات الاقلب  عغ التجخيغ لجى السخاهقيغ: دراسدة تجخيبيدة، 

 جامعة سػهاج.

دراسة العلاقةة مةا اةين العجةد/ الةنقص فةي القةجرة عمةى التعبيةخ (. 2..5هذام عبج الخحسغ الخدػلي )-
. السددؤتسخ الدددشػي الثدداني عذددخ لسخكددد عةةن الذةةعهر )الألكدةةيثميا( والمخادعةةة الميكافيميةةة

 .552الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، 

(. الدددحكاء الانفعدددالي 5.31 شدددعبان أحسدددج، والدهدددخاء مهشدددى عخاقدددي)هذدددام عبدددج الدددخحسغ الخدددػلي، طع-
دراسةةات عخبيةةة فةةي التخبيةةة وعلبقتدده بالألكددديثسيا لددجى عيشددة مددغ شددلبز وشالبددات الجامعددة. 

 (.3.) 5، وعمم النفذ
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