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 ملخص البحث: 
يهدددددب الإلددددر ةلددددي معربدددددة باعليددددة الرر ددددامج التدددددعرري الم تدددددر  بددددي عبدددد  ا دا  المعربدددددي 
والمهدددداعس  سددددس عسددددف بددددايرون وينلطددددت الرلطددددرع عدددداب للاالإددددا  اللر ددددة الرابعددددة ب سددددف ا  ت دددداد 

وايإدددددد  الإلددددددر المددددددنهج تددددددإا الت رررددددددي ويمنلدددددد  أدوا  الإلددددددر بددددددي اعددددددداد اسددددددتإا ة  ،المنرلددددددي
لالإدددددة وذلددددد   (30)علدددددي عطندددددة مددددد  لالإدددددا  اللر دددددة الرابعدددددة  سدددددف ا  ت ددددداد المنرلدددددي  ل ددددد  

لتلديدددددد ا اتياجدددددا  التدعرريدددددة مددددد  مهددددداعا  أسدددددس عسدددددف بدددددايرون وينلطدددددت الرلطدددددرع عددددداب وبندددددا  
علدددددي ذلددددد  يدددددف اعدددددداد  ر دددددامج يددددددعرري وعا ددددد  عطندددددة الإلدددددر م موعدددددة ع دددددوا ية مددددد  لالإدددددا  

( لالإددددددددة ب سددددددددف ا  ت دددددددداد المنرلددددددددي  ددددددددلا  الل دددددددد  الدعاسددددددددي 30)اللر ددددددددة الرابعددددددددة وعدددددددددد ف 
بكليددددددددة التربيددددددددة النوعيددددددددة جامعددددددددة جنددددددددوب  (2024 – 2023)النددددددددا ي للعددددددددا  ال ددددددددامعي      

 (0.01)وأسددددددلر  النتددددددا ج عدددددد  وجددددددود بددددددرو  دالددددددا اا ددددددا ية عنددددددد مسددددددتوس د لددددددا  ،الددددددوادي
لكددددددد  مددددددد  ا  تإددددددداعر  التل دددددددطلي والمهددددددداعس ل دددددددال  التلارطددددددد  الإعددددددددي ممدددددددا ي عدددددددد باعليدددددددة 

 الرر امج التدعرري بي يل ط  ا  داب ويلسط  أسس عسف بايرون وينلطت الرلطرع عاب.

   البليزر كاب . -البرنامج التدريبي   - لتدريبا  - رنامج ب  –ة فاعلي الكلما  الملتااية:
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The effectiveness of a training program on the basics of pattern drawing 
and blazer capa implementation for fourth-year female students in the 

Department of Home Economics 
Research Summary: 

The research aims to know the effectiveness of the proposed training 
program in raising the cognitive and skill performance of the foundations of 
pattern drawing and implementing the blazer cap for the fourth year female 
students in the Department of Home Economics. The research followed the 
quasi-experimental approach and the research tools consisted of preparing a 
questionnaire on a sample of (30) female students in the fourth year 
Department of Home Economics. A female student in order to determine the 
training needs for the basic skills of drawing a pattern and implementing a 
blazer cap. Accordingly, a training program was prepared, and the research 
sample was a random group of fourth-year female students, numbering (30) 
students in the Department of Home Economics during the second semester of 
the academic year (2023-2024) at the College of Education. Quality, South 
Valley University. The results resulted in statistically significant differences at 
the significance level (0.01) for both the achievement and skill tests in favor of 
the post-application, which confirms the effectiveness of the training program 
in achieving the goals and improving the foundations of drawing patterns and 
implementing the blazer cap. 
 
Key Words: 
Effectiveness - Program – Training- Training Program- Blazer Capa.     
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 مقدمة البحث: 
بددي الدددو   ةبددي ا ت ددادما  معوددف دو  العددالف و اصدد  اطورددا   الملابددس دوعا   ةب صددناععدد لي
علددي مسددتوس العددالف  ال ددناعية النهضددةالتددي يعتمددد علطهددا  ا ساسدديةر   ددف الرعدداأ   مدد   و ي  ةالنامي

مدد  الت ددد   ة عرطددر  ةعلددي دعجدد  ال ددناعةب ددلا عامددا وم ددر ب ددلا  اصددا لددتا ب ددد اوطدد  يلدد  
 (2015  –ايهاب أامد ملمد )ة.   التكنولوجي  النوعة والتلاوع بي ظ   

لتدددددد  التدددددددعرب أ ميددددددة   ددددددوس  اصددددددة بددددددي ظدددددد  الت طددددددرا  ا  ت ددددددادمة وا جتماعيددددددة ور
والتكنولوجية و ددتا الت طددرا  ممكدد  أن يدد دس ةلددي ي دداد  المهدداعا  التددي يددف يعلمهددا بددي و دد    ددطر 

 (2000-عاورة اس  ملمد  )ويررد م  ااجة اللرد لتلدير مهاعايا واكتساب مهاعا  جديدة  
الخلادددوا  التدددي  ةيتو دددل علدددي معربددد  ة،ومت نددد  ة جطدددد ة عمدددا  ب دددوع ي عمددد  مددد  ا أدا  أو 

ن ايإدداا ال ددا ف علددي  ددتا العمدد  لتلدد  الخلاددوا  يدد دي بددا بددي إوبالتالي بدد  ،م تم  علطها  تا العم 
 ة ي مهدداع أبلكددي يدد دي  للمهدداعة، بالنسددإةبضدد  وعددتل  اللددا  أ ة دا  ذلدد  العمدد  ب ددوع ألددي ة النهامددة

وي ك   تا الخلاددوا  بددي  ،لي التي يلطهاةي دي  ة بك   لاو  ،لي  لاوا ة ن ا    د م  يللطلها 
ملمددد ملمددود )المهدداعة.  ي ددان  ددتا ةلددي ةيدد دي بددا  ة المددتعلف للمهدداع  ةومماعسدد   ،عكدد   المهدداعة   النهامة
 (2001  -اللطلا  

لدددددتل  معتردددددر المدددددنهج التددددددعرري ا داة الر يسدددددية وعا    دددددا  أي  ر دددددامج يددددددعرري بالرر دددددامج 
التدعرري ممن    اط مت دد ومستمر يردأ بالتخلايط ورنتهددي بالمتابعددة والت طدديف ورهدددب ةلددي يلاددورر 
المعلومددا  والمهدداعا  اللردمددة وال ماعيددة والتددلسطر علددي السددلوب يددلسطرا  ام ا يددا  وي ددا  بعالطتددا ب دددع 

 ما ممك  يلاري ا فيما ي دما  رام ا ل ال  اللرد والمنومة والم تم .  
التي يدع  للالاب    ةاد الم رعا  المتخ  أ   ينلطت الملابس الخاعجية ماذج    عورعد م ر 

النا ي    الرابعة  اللر ة الدعاسي  الل    والتلاري ي) لا   النوري  علي  موالتي    ( ال ا ب  عتمد 
علي    اللنية   المهاعة الترعطر  م   لا   ينمطتها  ممك   والتي  والتنلطت  وال ص  الإايرون  عسف  بي 

و د    ةم ا ي وإا  ليعاكنر بأاداث يكام  ويرابط بي ي ميف الرر امج التدعرري مما مسهف بي يعليف  ة
"    2016  –منها دعاسة " ملمود لا    اجرر  العديد م  الدعاسا  بي م ا  الرر امج التدعرري

الرولو   منتج  جودة  بمعايطر  الخاصة  والمهاعا   المعاعب  المتدعبط   اكساب  ةلي  والتي  دب  
دعا   رط     " دعاسة  و دب   الرجالي،  الرر امج   2017  –تطر   باعلية  مدس  يلديد  الي   "

هإا    " دعاسة  ال ا رة،  ال و لة  لإعادة ضإط  اللازمة  ا ساسية  المهاعا   اكساب  بي  التدعرري 
" التي  دب  ةلي يلديد ا اتياجا  التدعررية لللالاب لملا مة ااتياجا  سو     2018-عضا  

  " دعاسة  ال ودة،  بمراقإة  المريإلاة  والمهاعا   المعاعب  بي  أدا هف  ومستوس  علا ة  وعب   العم  
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" التي  دب  الي قيا  باعلية  ر امج يدعرري علي التل ط  المعربي   2020  –ماسمط  بتلي  
النسا ي،  دعاسة "   ا  أامد   الرنلالون  "  دب  الي    2021  –والمهاعس للار   نا  وضإط 

 اكط  الردلة الرجالي الكلاسي   اكتساب اللالاب المعاعب والمهاعا  الخاصة بخاما  الل و ل
دعاسة  و  وا رون  ) دب   ملمون  باعلطتا    ( 2021  –م دة  وقيا   يدعرري  اعداد  ر امج  الي 

التل ط    علي  يلسطرا  وقيا   جيمي،  باستخدا   وا   العطنة  واعداد  موذج  قيا   عب   لمراا  
 المعربي وا دا  المهاعس . 

 :مشكلة البحث
السا     د   العرض  ضو   ااجأبي  المنا ج    ةن  ناب  ملتوس  ويلاورر  لتلدير  مللا 

لل اكط     اللدينة للموديلا     ةب سف ا  ت اد المنرلي يخ ص الملابس والنسيج و اص  الدعاسية 
سرا  يعلف  ة د ا  مودي  الرلطرع عاب بي  ة  ة تا الإلر بي ملاول  ةبكر     ل  منلال  ذل   م   و 

م   لا   ر امج يدعرري م تر  و و ضم     ةادين  ةلارر بالإايرون وال ص والتنلطت    ةعداد مهاعا   
 وينلطت الملابس الخاعجية. ال ا ب النوري والتلاري ي لم رع  ماذج 

 ة: تتلخص مشكلة البحث في التساؤلات الآتي 
  لسددس عسددف بددايرون كيددي ممكدد  ي ددميف  ر ددامج يدددعرري لتنميددة المعدداعب والمهدداعا  الخاصددة ب .1

 الرلطرع عاب للاالإا   سف ا  ت اد المنرلي؟   وينلطت
  لسددس عسددف بددايرون الخاصددة ب مددا باعليددة الرر ددامج التدددعرري بددي ينميددة المعدداعب والمهدداعا    .2

 الرلطرع عاب للاالإا   سف ا  ت اد المنرلي؟   وينلطت
لسددس المريإلاددة ب ما عأي اللاالإا  اي اا ملتوس الرر امج التعليمي م  المعلوما  والمهاعا   .3

 ؟ عاب   الرلطرع  وينلطت    عسف بايرون 
 : يهدف البحث إلى:أهداف البحث 

 سس عسف بددايرون وينلطددت الرلطددرع عدداب للاالإددا  اللر ددة الرابعددة   ي ميف  ر امج يدعرري م تر  .1
 ب سف ا  ت اد المنرلي.

 الرر امج التدعرري م  اطر :  ةقيا  باعلي .2
 الرلطرع عاب.  وينلطت    لسس عسف بايرون بتل ط  المعربي المريإط  ال -أ

 الرلطرع عاب.  وينلطت    ا دا  المهاعس لمهاعا  أسس عسف بايرون  -ب
 قيا  عأس اللاالإا   لو الرر امج التدعرري.  .3

 : البحث ةأهمي
الملابس الخاعجية ب سف ا  ت اد المنرلي لكلية التربية    ماذج وينلطت   لم رع  ةمعد الإلر اضاب  -

 النوعية جامعة جنوب الوادي. 
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اللرصة لللاالإا  للتعرب علي مهاعا  ة تاج الرلطرع عاب مما مسهف بي يلاورر العملية    ةيااة  -
 الإ تاجية بي م ا  الملابس. 

 ويدعرب المواعد الإ ررة ويوجطهها بما مل   متلالإا  سو  العم  والم تم  ويلاوعا.   ةينمي -
 ينري  تا الإلر جا إا عمليا لدس اللاالإا  بي م ا  الملابس.   -
اضاب  - بي  صناع  ة جديد   ةمسهف  بي  اللاالإا   لتل ط   المستخدمة  و   ةللررامج  مضا  أ الملابس 

 م رعا  الملابس الخاعجية بي الكليا  المتخ  ة بي  تا الم ا .
وادا     - ويلاورر  بي  نا   الطها  التوص   يف  التي  يلطد  تا  ا  ينلطت  أ د  م رعا   بي   رس 

ملاول  -الملابس.     بي  الإلر  مسهف  ب سف    ة د  الرابعة  اللر ة  لالإا   مستوس  لتلسط  
 . ا  ت اد المنرلي بي مادة ينلطت الملابس الخاعجية والم روا 

 ايإ   تا الإلر :منهج البحث
المنهج الوصلي : بي ةعداد الإلاع النوري للإلر وذل  م   لا  ا للاا علي ا د يا    -  

والدعاسا  الساب ة التي يناول  المت طر المست   و و الرر امج التدعرري والمت طرا  التابعة  
   و ي المعاعب والمهاعا  وبنا  أدوا  الإلر . 

لسددس عسددف الخاصددة ب باعلية الرر امج التدعرري بي ينميددة المعدداعب والمهدداعا : المنهج الت ررري  -
وذلدد  مدد   ددلا  ةجددرا  ي ربددة  الرلطددرع عدداب للاالإددا   سددف ا  ت دداد المنرلددي وينلطددت  بددايرون 
   الإلر .
 :عينة البحث

النوعية    التربية  بكلية  المنرلي  ا  ت اد  الرابعة  سف  اللر ة  لالإا   م   الإلر  عطنة  يكو   
وعدد ف   الوادي،  جنوب  الل و   ( لالإة  30)جامعة  م   وا ف  ع وا ية  بلارر ة  ا تياع ف    ، يف 

 و     اللاالإا  دع  لهف بعض المواد الم  لة  لدعاسة الوادة الدعاسية. 
 : دوات البحث أ
 . الرر امج  -1
 .دوا  ي ورف الرر امجأ  -2
بالرر ددامج  المتضددمنةللمعدداعب  الإددا لقيددا  يل ددط  اللا (بعدددس – رلددي )ا تإدداع يل ددطلي   -3

 .(1)التدعرري الم تر  وقيا  صد  وسإايا ملل  ع ف 
الرر ددامج ب المتضددمنة ةلل وا ددب المهاعردد  الإددا يعلددف اللا ةلقيددا  دعجدد  المهدداعس دا  ا تإدداع ا   -4

 ( .2)التدعرري ملل  ع ف 
 الرلطدددرع عددداب وينلطدددت  لسدددس عسدددف بدددايرون ب الخدددا  المهددداعس دا  بلاا دددا ملااودددا لت دددورف ا   -5

 ( .3)اسنا  التنلطت ملل  ع ف   ةالمهاعر  ةم  النااي  ة لك   لاو   الإا دا  اللاأ  ةلملااو



 

 672 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 ( .4)ملل  ع ف    ال لا  المنلتة مقيا  ي دير لت طيف   -6
 ( .5)ملل  ع ف   ةالتدعرري  ة للتعرب علي ي رلهف الواد  الإا ي اللاأع   استلالاا  ةاستإا   -7
 :ا ت ر  ادود الإلر علي ما يلي  :البحث دودح
 ة وااددد ة وددري وجلسدد  ة وااد ةسروا جلسأسا ي  بك  أ  مس ة يلارط  الوادة  مد  :نيازمالحد  ال -1

بددي م ددرع  مدداذج وينلطددت الملابددس وذلدد   (سدداعا  يلاري ددي ةسلاسدد  وسدداعا  وددري )   يلاري ددي 
 .(2024  –  2023)ال امعي  لا  الل   الدعاسي النا ي للعا   الخاعجية  

 -ة النوعيددد  ةب سدددف ا  ت ددداد المنرلدددي بكليدددا التربيددد  الملابدددس والنسددديجمعمددد  :  مكددانيالحددد ال -2
 .جنوب الوادي ةمعاج
 -ةالنوعيدد  ةبكليددا التربيدد  - سددف ا  ت دداد المنرلددي  - ةالرابعدد  ةاللر دد لالإددا   :بشددر  الحددد ال  -3

 ة.لالإ 30جامعا جنوب الوادي وعدد ف  
 -ال ددص  -عسددف الإددايرون )ينلطددت الرلطددرع عدداب  ة ر امج يعليمددي عدد  عي يدد :    موضعيالحد  ال  -4

 ( .   ها  والت لاطبالت مي  الإ
 :فروض البحث 

 وينلطددت  أسددس عسددف بددايرون الرر امج التدعرري الم تر  لا باعلية بي اكتساب معاعب ومهدداعا   -1
 للاالإا  اللر ة الرابعة  سف ا  ت اد المنرلي.  الرلطرع عاب

يوجدددد بدددرو  دالدددا ةا دددا يا  دددط  متوسدددلاي دعجدددا  اللاالإدددا  بدددي التلارطددد  ال رلدددي والإعددددي  -2
 للا تإاع التل طلي ل ال  التلارط  الإعدي .

يوجدددد بدددرو  دالدددا ةا دددا يا  دددط  متوسدددلاي دعجدددا  اللاالإدددا  بدددي التلارطددد  ال رلدددي والإعددددي  -3
 لإلاا ة ملااوة ا دا  المهاعس ل ال  التلارط  الإعدي .

يوجد برو  دالا ةا ا يا  ط  متوسلاي دعجا  اللاالإا  بي الت طدديف ال رلددي والإعدددي لمقيددا   -4
 ي دير ا دا  المهاعس ل ال  الت طيف الإعدي .

يوجد برو  دالا ةا ا ي ا  ط  متوسلاي دعجا  اللاالإا  بي التلارط  ال رلددي والإعدددي لدد دا   -5
 المهاعي عك  ل ال  التلارط  الإعدي.

 عأس اللاالإا  ةم ا ي ي اا الوادة التدعررية. -6
 عأس اللاالإا  ةم ا ي ي اا المدعب ال ا ف بالتدعرب والدوعة التدعررية. -7
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 :مصطلحات البحث
 : Effectivenessة  فاعلي 

 التلسطر. ي  علي ال  ة  ها م دع ة (2003  -المع ف الوجطر  العربية  الل ةم م  )معربها 
و المتو دد  الددتي ملدسددا ب ددرض أسددر المربددوب  ددو يلديددد ا  (2017 –مع ددف المعددا ي )مددا أ

 الررددددادة مددد   دددلا  التعدددرب علدددي  سدددرور دددا   دددتا ا  ،جلهددداأ دددداب التدددي وضددد  مددد  يل طددد  ا 
 الدعاسة.دا   معم    ةبي موا   بعلي  العطنةبراد  أوالن  ان بي متوسط دعجا   

لطهددددا ةوالوصددددو   المرجددددوة و المددددد لا  لرلددددوج النتددددا ج أ ددددداب   دددداز ا ةعلددددي  ال دددددعة و ددددي 
 (2003  –كما  زرتون  ).اد ممك   بل  ي

 :  Programرنامج  ب
لعمدد  مددا عرر ددامج  ةمرسددوم ة ددا  لادد لب (2003-رمع ددف الددوجط العربيددة الل ددةم مدد  )معربددا 

 .وجمعها  رامج    ،الدع 
التددددي يددددتف يخلايلاهددددا  وا   ددددلاة ددددو عدددددد مدددد  الم ددددروعا  (2017 - مع ف المعددددا ي)بددددي

 المريإلاة. رس   داب والنتا ج ا م  ا  ةداعيها معا لتل ط  م موعإو 
 ة  ددلاأ ددداب مدد   ددلا  مدد  ا  ةلتل طدد  م موعدد  ةالمتكاملدد  ةمدد  الخرددرا  المريإلادد  ةم موعدد  -

 (2008  –أما ي عرد الو اب  ).  وعلاج م كلايا  اتإاا ااتياجاياللرد ويمكطنا لإ  ةلتنمي  ةمتنوع
 العامددة، ددداب ويلسددطنها اطددر يتددوبر بطهددا ا   ةلتلاورر المماعسا  التعليمي  ةمضا  لاأو و  

  ددددالا  الددددتعلف والم ددددادع  ة،الدعاسددددي ة ملتوس المدددداد،ة ددددداب التعليميدددد ا  ،  ددددا ص المتعلمددددط 
 (Farrell,lnez-2000) .الت ورف    ةالتعليمي

التددي يهدددب الددي اكتسدداب  ةخلاددوا  المنومدد المدد   ة ا سلسددلأ  ةجرا يا  ورمك  يعرري الرر امج  
 .الرلطرع عاب وي لاطب وإ ها   صعلي ال ماش وال  اعسف الإايرون ووضع  ة المتدعبا  مهاع 

 : Training  لتدريبا
 . دبا وعلما ومر اأي أعب اللر   دفي ا    ديبلالتعورد والت  ةالعربي  ةمعني بي الل  
 (2007 –ملمد أمم  عردالللايي  )
يتلالرهددا  ة ملدددد ةاددداث ي طددرا  سددلوعيةلي ةملوع ا اللرد ويهدب    ة مستمر   ةمنوم  ةعملي  - 

 (2010  –أم  عردالرام   ).التي معم  بطها ةاللرد والعم  التي ي دما والمنوم
 :  Training Programالبرنامج التدريبي  

بددراد بمعدداعب يرورددد ا  ةلدديبددالتخلايط ورنتهددي بددالت طيف ورهدددب  أ و   اط م دد ومستمر يرد
و ي ططدددر اي ا دددايهف بمدددا مسددداعد علدددي أدا هدددف بددي العمددد  ألتلسدددط   ة ومهدداعا  بدددي م دددا   ملددددد
 (2005 –أكر  عضا  ).يل ط  باما   تا العم 
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 : Blazer Capaالبليزر كاب  
أي جاكطدد  معددد   دددون أكمددا  ومضدداب لددا عدداب يت دد  بلددردة  ، ددو م ددت  مدد  ال اكطدد 

 يعرري اجرا ي()الإبط والكتل ودوعان الرقإة الخل ية.
 الدراسة التطبيقية: تإجراءا
يددف ا لدددلاا علددي المراجددد  المتخ  دددة والدعاسددا  والإلدددوث السدداب ة ذا  ال دددلة بموضدددوا  -1

 الإلر ويللطلها وا ستلادة منها.
للاالإدددا  اللر دددة  الرلطدددرع عددداب وينلطدددت  سدددس عسدددف بدددايرون ي دددميف وإعدددداد  ر دددامج يددددعرري   -2

 الرابعة وذل  بي ضو  ا  داب العامة والإجرا ية والمهاعا  المتضمنة بالرر امج.
يلكددديف عدددلا مددد  الرر دددامج التددددعرري وا  تإددداع التل دددطلي وبلاا دددة ملااودددة ا دا  المهددداعس  -3

ومقيا  الت دير واستإا ة عأس اللاالإا  م   ر  المتخ  ط  سف يعدي  ما أ ر بددا الملكمددط  
 لضإط ا دوا  والتلكد م  صد ها وسإايها.

 .  عطنة الإلرالقيا   رليا علي   أدوا يلارط    -4
 يلارط  الرر امج التدعرري. -5
 .  بعدماالقيا     أدوا يلارط    -6

 ي لي  ا  تإاعا  ومعال ة النتا ج. -7
 وض  التوصيا  والم تراا   نا  علي النتا ج التي يف التوص  ةلطها بي الإلر. -8

: لتنميددة معدداعب ومهدداعا  عسددف بددايرون الرلطددرع عدداب وينلطددتا  تصددميم ودعددداد البرنددامج التدددريبي
للاالإددددا  اللر ددددة الرابعددددة ب سددددف ا  ت دددداد المنرلددددي وذلدددد  بددددي ضددددو  ا  ددددداب العامددددة والإجرا يددددة 

 والمهاعا  المتضمنة بالرر امج والتس يضم  الخلاوا  والمراا  التالية:
 : و د اتتمل   تا المرالة علي الخلاوا  التالية:  أولا: مرحلة الدراسة والتحليل

  : يدددددف يلديدددددد   دددددا ص اللردددددة المسدددددتهدبة لدعاسدددددة الرر دددددامج  تحديددددد صصددددارص المتددددددربي  -أ
جامعدددة جنددددوب  –عليدددة التربيدددة النوعيددددة  -لالإدددا  اللر دددة الرابعددددة ب سدددف ا  ت ددداد المنرلددددي)

 .  (الوادي
ال روط الواجب يوابر ا بطهف وعا   عالتالي:                                                             -ب

ا لما  بالمإادئ ا ساسية لت نيا  ال اكط  اللررمي.                                                     -
 . (الرلطرع عاب) لف مسر  لهف دعاسة موضوا الرر امج الم تر   -
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: بعددد ةلددلاا الإاانتددان علددي الم ددرعا  تحديد الحاجات التدريبيدة لموضدع البرندامج التددريبي - 
التعليمية الخاصة  دعاسة م رع  ماذج وينلطت الملابس الخاعجية وجددد معو ددا   اصددة بمهدداعة 
عسددف بددايرون الرلطددرع عدداب وينلطددتا والتددي   م طددد اللاددلاب عملهددا بكلددا ة ومهدداعة عاليددة  وددرا 
   لعدددددد  التددددددعرب علطهدددددا أو وجود دددددا بدددددي الم دددددرعا  الدعاسدددددية واعتمدددددادا علدددددي عسدددددف ال اكطددددد 

 ا ساسي ب ط.
                                                        دراسة واقع الموارد والمصادر التعليمية:  -ث
جامعدددة جندددوب الدددوادي  سدددتخداما بدددي  -يدددف اسدددتخدا  معمددد  الملابدددس  بكليدددة التربيدددة النوعيدددة -

 التدعرب وا  تإاع المهاعس.
يددف يلمطدد  بطددديو يوضدديلي لرسددف بددايرون الرلطددرع عدداب وال ددص والإ هددا  والت ددلاطب  سددتخداما  -

 أسنا  التدعرب.
 ثانيا : مرحلة التصميم:

الددتس م ددو  علددي التلارطدد  الواضدد  لددددد  (ال ددداعا )يددف ي ددميف الرر ددامج التدددعرري علددي أسددلوب      
الملالدددوب للعمددد  بدددي م دددا  أو وظيلدددة أو مهندددة ملدددددة وب دددا  (المعددداعب والمهددداعا  وا ي ا دددا )

لمعايطر معطنة، أمضا يرعر علي ما يتو   م  المتدعب القيا  بددا  ددد   مدد  الترعطددر علددي مددا يتو دد  
مدددنهف معربتدددا، و دددد عاعددد  الإاانتدددان يلددد  المعدددايطر عندددد ةعدددداد وي دددميف موضدددوا التددددعرب و دددو 

فاعلية برنامج تدريبي لأسس رسدم اداترون وتنذيدل البليدزر كداب لطالبدات الذرقدة الرااعدة اقسدم )
 (الاقتصاد المنزلي

لدددتل  يدددف قيدددا  مخرجدددا  الدددتعلف النلاسدددة السددداب ة وب دددا  دوا  يدددف ي دددميمها لقيدددا  مخرجدددا    
الددتس يت ددل بددا  (التدددعرب المددرن )التدعرب  د ة، لهتا  د ارصدد  الإاانتددان علددي يل طدد  عن ددر 

 لتل  يف استخدا  أسالطب متعددة لت طيف المتدعبا .  (ال داعا )أسلوب  
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التخلايط للرر امج التدعرري لتنمية المعاعب والمهاعا  اللازمة  سس عسف بايرون  ( 1)جدو   
 الرلطرع عاب وينلطتا للاالإا  اللر ة الرابعة ب سف ا  ت اد المنرلي. 

رقم  
وموضوع  
 الجلسة 

أهداف  
 الجلسة 

الذنيات  
 المستخدمة 

طرق  ) 
  –التدريب 
الوسارل  
 التعليمية 

مدة   التقييم  عرض صور م  الجلسات 
 الجلسة 

 الأولى 
جلسة  
 تمهيدية 

- 
التعاعب  
 ط   

الإاانتان  
 واللاالإا .

يلارط    -
أدوا   
الدعاسة  
 ال رلية.
يعرب   -

اللاالإا   
بالدع   
 وأ دابا.

يهطرة   -
المكان  
ويلديد  
موعد 

 ال لسا .

-
 الملاضرة.

عرض -
ي دممي  
يوض   
الدع   
وأ دابا  

و ط سطر  
 الدع .
منا  ا   -
 ط   

اللاالإا   
 والإاانتان.

 
 
 

 

 

 

 

ا  تإاعا   
التل طلية  
 الموضوعية.

 ساعتط  
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 الثانية 
إعداد   

ااترون  
البليزر  
 كاب 

يتعرب   -
اللاالإا   
علي عي ية  

ةعداد  
بايرون  
الرلطرع  

كاب علي  
الوع   
 الم وس.

مكتب   -
الريا ا   
علي  

 الإايرون.

-
 الملاضرة.

ا ستعا ة  -
بخررايهف  
 الساب ة.

عرض -
ي دممي ع   
كي ية ةعداد  
بايرون  
الرلطرع  
 كاب .
الريان  -

 العملي.
وعش  -

 عم . 

 

 
 

 

 

ا  تإاعا   
التل طلية  
والمهاعرة  
 الموضوعية.

3 
 ساعا  

 الثالثة 
وضع  
الباترون  
على  
  القماش
 والقص 

يتعرب   -
اللاالإة  

علي عي ية  
وض   
الإايرون  
علي  
 ال ماش.

يلديد  -
اي ا ا   
 النسيج.

يل ت  -
علاما   
ال ص  
علي  
 ال ماش.

م ص   -
 النموذج.  

 
 
 
 

-
 الملاضرة.

الريان  -
 العملي.

بطديو  -
 يوضيلي.

وعش  -
 عم . 
 

  

 
 

ا  تإاعا   
التل طلية  
والمهاعرة  
 الموضوعية.

3 
 ساعا  



 

 678 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 الرااعة 
التجميع   

والتشطيب  
 والإنهاء 

يتعرب  -
اللاالإا   
علي  
ي مي   
أجرا   
الرلطرع  
 كاب.
يمكط  -

الرلطرع  
كاب علي  
 الماكطنة.

يت    -
اللاالإا   
ي لاطب  
وا ها   
الرلطرع  
 كاب.

-
 الملاضرة.

الريان  -
 العملي.

بطديو  -
 يوضيلي.

وعش  -
 عم . 
 

 

 
 

ا  تإاعا   
التل طلية  
والمهاعرة  
 الموضوعية.

3 
 ساعا  

 الخامسة 
الجلسة  
 الختامية 

سرد -
 تا ج  
الدع   
 النها ية.

يلارط   -
أدوا   
الدعاسة  
 الإعدمة.

تكر -
اللاالإا   
علي  

يعاو هف  
أسنا   

ال لسا   
والترامه   
 باللضوع.

 
 
 

-
 الملاضرة.

-
المنا  ا   
 ال امعية.

 

ا  تإاعا   
التل طلية  
والمهاعرة  
 الموضوعية.

 ساعتط  
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 ة :  هداف التعليميوتحديد الأ  ةصياغ -1 

 وينلطددتيرون اسددس عسددف بدد أمعدداعب ومهدداعا   ةلتنميدد  ةاللالي ة دب  الدعاس  :ةهداف العامتحديد الأ
ورمكدد  ي سدديف .  2024/ 2023ب سددف ا  ت دداد المنرلددي عددا   ةالرابعدد  ة لطددرع عدداب للاالإددا  اللر دد 

 :لي ما يلية ة داب العاما 
 :علي  ة  ادع   ة تا الرر امج يكون اللاالإة   نهام  :  ةهداف المعرفيالأ 

 .ي ر   لاوا  عسف بايرون الرلطرع عاب  -1
 .وض  الإايرون علي ال ماش ةعي ي  ي ر   -2
 .جرا  الرلطرع عابأي مي     ةيوض  لرر   -3
 .بي عم  الرلطرع عاب  ةدوا  المستخدميتعر ا   -4

 :نأ  ة تا الرر امج يستلاي  اللاالإ  ةبعد دعاس  :ةهداف المهاريالأ 
 .يتإ  يسلس   لاوا  عم  بايرون  لطرع عاب  -1
 يض  بايرون الرلطرع عاب علي ال ماش بلارر ة صليلة . -2
 يل ت علاما  بايرون الرلطرع عاب علي ال ماش . -3
 ي ص ال ماش بلارر ة صليلة . -4
 .جرا  الرلطرع عابأيت   ي مي     -5
 ة.صليل  ةينهي ي لاطب الرلطرع عاب بلارر   -6
 : نأ ة  تا الرر امج يستلاي  اللاالإ ةبعد دعاس  ة: هداف الوجدانيالأ 

 .سنا  ال ر أين   با تما     -1
 .دا  جطد  ألي  ةللوصو     ةيإاا  لاوا  التنلطت بمنتهي الد ةيلر  علي    -2
 ب.مهاعايها ب دع عا  ةلتنمي  ةيت ر  يوجطها  المدعب -3
 .سنا  التدعرب  أ  للاتترابيتلمس    -4
 .مهاعايها  ةي دع ما يكتسإا م  الرر امج لتنمي -5
بعددد  ةالتاليدد  ة معترددر يلديددد الملتددوس  ددو الخلاددو  :تحديددد عناصددر المحتددول التعليمددي للبرنددامج -2

وردددتف  ةواعيددد  ةعلميددد  ة لدددي  ودددر ةيلتددداج  ةولكنهدددا عمليددد  ةع دددوا ي ة دددداب لددديس عمليددد يلديدددد ا 
لعناصدددر  ة دددداب عمدددا يتلالدددب عمليدددا يللطددد  دقي ددد لددداع معدددط  مددد  ا ةا تيددداع عناصدددرا بدددي 
بلطدددددر يدددددتف التوصددددد  الدددددي الل دددددا   والمعلومدددددا  والملددددداهيف والتعليمدددددا   ة الملتدددددوس المختددددداع 

 ةكددون الملتددوس المعربددي بددي  هامدد موجددا الددتعلف وبددتل  أوا ي ا ا  والمهاعا  وبطددر ذلدد  مدد  
ن ألم دددا  العلمدددي الدددتي يدددتف ا  تيددداع فيدددا عمدددا م دددب ل ةاللقيقيددد  ة عددد  ال دددوع  مدددر معردددرا  ا 

ن أن الملتدددوس م دددب أذ ةوعدددتل  للمدددتعلف  ةلدددي ا ي ا دددا  العالميددد ةا  تيددداع  ةيخضددد  عمليددد 
. مكون مناسإا للمتعلف التي سي د  لا ومل لا لما ظهددر مدد  بكددر متلاددوع بددي التعلدديف والددتعلف 

 .(1995-  ياامد اسط  الل ا )
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مسددإ ا  ة الملدددد ةجرا يدد والإ ة ددداب العامدد يددف يلديددد الملتددوس التعليمددي للرر ددامج  نددا  علددي ا 

رلطددرع ال وينلطددتسددس عسددف بددايرون أاطر  ام  الإاانتان  تللط  العمدد  عدد  لرردد  يللطدد  مهدداعا  
يتضددمنها  ةلدداع سددلاث ملدداوع ع يسدديةب سددف ا  ت دداد المنرلددي بددي  ةالرابعدد  ةكدداب للاالإددا  اللر دد 
 :الرر امج عالتالي

 .عسف بايرون الرلطرع عاب  ة مهاع   :ولالمحور الأ  
 وال ص.  وض  الإايرون علي ال ماش  ة مهاع :    محور الثانيال

 .الرلطرع عاب  ي مي  أجرا   ة مهاع :  المحور الثالث
 .الت لاطب وا  ها   : مهاعة المحور الرااع

يضددمن  عدددد مدد  الخلاددوا   ةمهدداعا  برعيدد ة لددي م موعدد ة ةع يسددي ة  ددد يددف يللطدد  عدد  مهدداع و 
 ةالمراد يلقي هددا بعددد دعاسدد  ةجرا ي داب الإعي بطها التسلس  المنلا ي المريإط با و  د ع ة و السلوعي

لرسددف  ةواللرعيدد ة لتللطدد  المهدداعا  الر يسددي ة ع ان اسددتماعددد الإاانتدد أ عمددا  .الملتددوس العلمددي للرر ددامج
مددد  الملكمدددط  المتخ  دددط  بدددي م دددا   ةالرلطدددرع عددداب وعرضدددها علدددي م موعددد  وينلطدددتبدددايرون 

               ة  ددددددددت ا سددددددددتماع لويددددددددف التعدددددددددي  لإ ددددددددا لم تراددددددددايهف لت، عا هددددددددف آالملابددددددددس والنسدددددددديج  سددددددددتلالاا 
 ة.يها النها يصوع 
 ةوالمهاعر ةدوا  لت ورف ال وا ب المعرفيم  ا   ةعداد م موعة يف :  دوات القياس أتصميم  -3

 ي: التبالرر امج لت تم  علي ال ةالمتضمن
 ( 1)ملل   : بعدي   /ا  تإاع التل طلي  رلي   •

ا تإاع ة يف   والمعلوما     موضوعيا    ا  عداد  للمعاعب  المتدعبا   يل ط   قيا   منا  الهدب 
التي يتضمنها موضوا التدعرب و د اعد ا  تإاع بلطر ااتوس علي بلاب لتدور     ،والل ا   

الهدب م  ا  تإاع    ،للمتدعب   ةالريا ا  ال خ ي عما اتتم  علي يعليما  ا  تإاع لتوضي  
ا   ةجابالإ   ةولرر  عدد  ن  ويكو   ،ة سرلعلي  م   التل طلي    ة، موضوعي  ةسرلأ  (2)ا  تإاع 

ا  عإاع الس ا   وعدد ا  أ  ةسرل أ ع     ة و   م     ة، ب ر   (17)كم   النا ي  ال واب    ةسرلأ الس ا  
عدد  لوالخلا علي  لموضوا    ، ة عإاع   (14  )   ور تم   الر يسي  الملوع  ا  تإاع  م م   ورقيس 
اللر أ )    التدعرب للاالإا   عاب  الرلطرع  وينلطت  بايرون  عسف  ا  ت اد    ةالرابع  ةسس  ب سف 
ولرر   اتتمل ،( المنرلي ا  تإاع  م   الهدب  يوضي   علي  ا  تإاع  علي    ةجابالإ  ةيعليما  
وعد     ، بي ع  س ا   ةال ليل  ةجابما  الإأواادا    (✔)  ةمتدعب علاماللطر مض   ب  ةسرلا 
ع     ة ف الت لي  وب ا لملتا  الت لي  و و عإاع يي لي  ا  تإاع    ة،جابة ي س ا   دون  أيرب  

الإ  ال ليل موذج ملتوي علي  الإ  ،لك  س ا    ةجابا     ةيعلاي دعج  ةال ليل  ةجاببي االا 
 ة. دعج  ( 31)للا تإاع  ةالكلي ةوبتل  يكون الدعج، للس ا   ة وااد 
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 ( 2)ملل  :بعدي  ي/ رل المهاعس دا    تإاع ا  ا •
مهاعا  التي يضمنها الرر امج التدعرري  للدا  المتدعبط   أالهدب م  ا  تإاع  و قيا     
عداد  ة  د ااتوس  و   ، دا  دا  ا  تإاع ع  لرر  ي طيف الرلطرع عاب النايج ع  ا أم     ا  تها بعد  

للريا ا  ال خ ي با مكان مخ ص لتس ط     ا سف لللاالب م  اطر    ةا  تإاع علي بلاب 
والتاعرخ  يلاري ي  ة عإاع   وا  تإاع  ،والل    وااد  س ا   يردأ  توجيا    ،ع   ا  تإاع  يعليما  

المتدعب الي استخدا  ا دوا  المتااة لرسف بايرون وينلطت الرلطرع عاب . ورلالب م  المتدعب  
الريا ا  ال خ ية علي الوع ة المخ  ة لتل  وينرطتها علي العطنة بعد ا  تها  م    يس ط  

 ةويف ي لي  ا  تإاع وب ا لإلاا أدا ا للا تإاع،  ا   ت لي  ا  تإاع سلاسة م  المتخ  ط  
 . ومقيا  الت دير  ةالملااو

 ( 3)ملل    :المهارل اثناء الاصتبار    ةاطاقه ملاحظ •
ع    ةدا  ا  تإاع ع  لرر  ملااوأ سنا  أ ا  تإاع  تصحيح و ة م  الإلاا  الهدف
  ة المعد ةالملااو ةملااوط  لتس ط  مستورا  ا دا  وب ا لإلاا   (3) ة واسلا  ة لالب علي اد 
 : ي م  ما يلي ةعداد الإلاا ة ويف ، لهتا ال رض
دا   علي سلاث مستورا  ل  ةويلتوي الإلاا  (الرلطرع عاب  وينلطت عسف بايرون ) مهاعا 

علي  ةالملااو  ةوااتو  بلاا  (.  ي دي -ة  الر  ةي دي بلارر   - ةصليل  ةي دي بلارر )
   ة:المهاعا  التالي

 ة. برعي ا  مهاع  ( 6 )  يلتوي علي  :رلطرع عابالمهاعا عسف الإايرون -
 ة. برعي ا  مهاع  (4) يلتوي علي  :مهاعا وض  الإايرون علي ال ماش وال ص  -
 ة. برعي ا مهاع  (6)  يلتوي علي :جرا  الرلطرع عابأي مي     ة مهاع  -
   ة.برعي ا  مهاع  ( 5)  يلتوي علي :الت لاطب وا  ها   مهاعة  -

دا  ال لي   علي دعجتط  بي االا ا   ةويل   اللاالإ (21) وبتل  مكون عدد المهاعا 
وبتل    ،ةي دعجا اذا لف ي دي المهاع أ  علي و  يل     لدا   لااذا عان ا  ةوااد ةوعلي دعج
 .  ةدعج (42)ة الملااو ةلإلاا  ةالكلي  ةدعجاليكون 

 ( 4 ) ملل   :مقياس التقدير  •
دا   أ ع  ة لت لي  الرلطرع عاب الناي  ةموضوعي ة دا أ م  المقيا   و ي ميف  الهدف

 د  عداد المقيا  يضم  يخ يص مكان لتس ط  الريا ا   ة  المهاعس، اللالاب بي ا  تإاع 
ملاوع لت لي   اعب ااتوس المقيا  علي   ،اسف اللاالب والتاعرخ و باسف الم ل  ويخ  ا 

 ة. دا  ع  مهاع مريإا وب ا للتتاب  الملالوب   المهاعس ا  تإاع 
 ة ويف الت لي   واسلاا سلاس  (  كر يل) مطران ي دير  ماسي لإ ا لت ميف    لتصحيح لوض   

ما  الت دير التي ينلار   أ  (✔ ) ةع  لرر  يس ط  الم ل  علام ،المتخ  ط   ا سايتةم  
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بي  و علي  ن التلكيف  المخ  أ د  الخا ا   المهاع   ةاد  لعطن  ة لمستوس  عاب   ةوالملاا    الرلطرع 
دعجا  لمستوس    ةعبعأبلطر يوض     ،ا  جع دلي  ة العلاما     ةويف يرجم  ة،دا  اللاالإأم     ةالناي 
يماما  ) لمستوس    وسلاث  ،(مت    لمستوس  اتج ودع   ،(مت   )دعجا   اد)ن  الي    ةودعج  ،( ما  مت   

  يكون وبتل     ، صلر  بدعجتا   (  بطر مت   يماما)دا   ما مستوس ا أ   ، (بطر مت   )مستوس  ل  ةوااد 
 ة. دعج ( 100) لمقيا  الت دير   ةالنها ي ةالدعج

 (   5 ) ملل   استبيان رأل المتدربات تجاه البرنامج التدريبي:  •
م  ا ستريان  و استلالاا عأس المتدعبط  ي اا التعلف ع  لرر  الرر امج التدعرري   الهدف 

الإلر  يضم  ةعداد ا ستريان بلاب لتوضي  الهدب منا وعنوان الإلر    ،المعد بي موضوا 
واسف الإاانتان ويخ  هما، أمضا اتتم  علي أماك  يدون بطها المتدعب  يا ايا ال خ ية م   

ا سف   اتتم   )اطر  عما  والتاعرخ،  ا ستريان  يعليما   وأمضا   الدعاسي  والل    ا تياعرا (  كان 
  ، 3)عإاعة علها عإاعا  موجإة فيما عدا عإاعيط  سالرتط   ما ع مي    (14)ا ستريان علي عدد  

ووض   (6 عإاعة  ع   بعد  را ة  ا ست ابة  يس ط   عي ية  تر   يضمن   ا ستريان  يعليما    ،
( لتل ،  ✔علامة  المخ ص  المكان  بي  المتدعب  عأس  م   يتل   التي  العإاعة  أما   واادة   )

ا ستريان وض  مطران ي ديري  ماسي   تصحيحوالتلكطد علي عد  يرب أي عإاعة  دون علامة،  
  أواب   )أواب  جدا ( ةلي  )لإ ا  لت ميف "ليكر "، يضم   مسة مستورا  للإجابة يتدعج م   

الت لي  بي   ،ملال ا (  فيما  طنهما م   مسة دعجا  ةلي دعجة واادة ورعكس  الدعجة  ويتدعج 
العطنة م    أبراد  است ابا   الت لي  ع  لرر  يرجمة علاما   ويف  السالرتط   العإاعيط   االة 

 .  ( دعجة 70) المتدعبط  ةلي دعجا ، وبتل  يكون الدعجة الكلية للاستريان 
 ( 6)ملل    استبيان أداء المدرب والبرنامج: •

عا هف ي اا  آالهدب م  ا ستريان  و ي طيف أدا  المدعب م   ر  المتدعبط  وعتل  يس ط   
ا ستريان   اعداد  يضم   عاب،  الرلطرع  وينلطت  بايرون  عسف  أسس  موضوا  بي  التدعررية  الدوعة 
بلاب لتوضي  الهدب منا وعنوان الإلر واسف الإاار ويخ  ا، أمضا اتتم  علي مكان 

ا تياعرا ( والتاعرخ، واتتم  ا ستريان علي أعب  ملاوع، الملوع ا و   ا  )يدون فيا اسما  
عإاعة، الملوع النا ي ع  ملتوس الرر امج التدعرري و د ااتوس    (11) ت طيف المدعب ويكون م   

تر     (9)علي   بي  المستخدمة  التعليمية  الوسا    ي طيف  يضم   النالر  الملوع  أما  عإاعا ، 
  ( 5)عإاعة، الملوع الراب  وا  طر عان لت طيف مكان التدعرب وبا عدد    (2)الرر امج ويكون م   

يعليما  ا ستريان يضمن  عي ية يس ط  ا ست ابة بعد  را ة ع  عإاعة ووض  علامة   ،عإاعا  
واادة أما  العإاعة التي يتل  م  عأس المتدعب بي المكان المخ ص لتل ، والتلكطد علي    ( ✔)
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عد  يرب أي عإاعة  دون علامة، ي لي  ا ستريان وض  مطران ي دير  ماسي لإ ا لت ميف  
م     ، (ليكر  ) يتدعج  للاست ابة  مستورا   ةلي  )ويضم   مسة  ويتدعج    ،ضعيي( ) ممتاز( 

يرجمة  لرر   ع   الت لي   ويف  واادة،  دعجة  ةلي  دعجا   م   مسة  فيما  طنهما  الدعجة 
 علاما  است ابا  أبراد العطنة م  المتدعبا  ةلي دعجا ، وبتل  يكون الدعجة الكلية للاستريان

 دعجة.   (135)
 : يضمن   تا المرالة الخلاوا  التالية:  ثالثاً: مرحلة الإنتاج والإنشاء 

 : انتاج عناصر البرنامج التدريبي    
بي الكتابا    Microsoft Wordالن و  المكتوبة:  ام  الإاانتان باستخدا   ر امج  -1

الن ية التي يوهر علي تاتا  الرر امج، مراعيا  ا تياع أ واا الخلاوط واضلة، م  ي نب 
 استخدا  الل را  اللاورلة وا عتماد علي العإاعا  المخت رة. 

ال وع النا تة: استخدم  ال وع م  م ادع مختللة منها موا   ا  تر   أو يف الت الها   -2
 . Print Screenع  تاتة اللاسب باستخدا  زع 

 ل لاا  اللطديو: يف ا ستعا ة بلطديو يوض  عسف بايرون وينلطت الرلطرع عاب.  -3
 : ويعني  ت ورف الرر امج التعليمي وي ررإا ويف ذل  م   لا : رااعاً: مرحلة التقويم 

 ( 7لملتوس الرر امج : ملل  )  (الدا لي) الت ورف الرنا ي  -
بي المتخ  ط   الملكمط   م   م موعة  علي  النها ية  صوعيا  بي  الرر امج  عرض   يف 
العلمية  النااطتط   م   الرر امج  مدس صلااية  ع   آعا هف  والنسيج،  ستلالاا  الملابس  م ا  

 واللنية و د أجم  الملكمط  علي جودة الرر امج وصلااطتا للتلارط  علي اللاالإا . 
 التأكد م  صدق وثبات أدوات تقويم البرنامج:  -

المنلا ي":    ال د    " الإلر  الملكمط   دوا   بي ) صد   الملكمط   ووظا ل  أسما  
الإلر علي عدد)8ملل ) يف عرض أدوا   المتخ  ط  11(  التلكد م     ، ( م   وذل   هدب 

الت ميف ال لي  ل دوا  و دعيها علي القيا  السليف وب ا    داب ع  منها، وعتل  د تها م  
معني،   م   أكنر  يلم   بلطر    ووضواها  ل ورا   وا سرلة  العإاعا   صيابة  بي  الد ة  اطر 
وملا متها لملتوس الموضوا  والهدب م  ع  أداة، وتمولها علي جمي  الن اط الملالوبة للت طيف،  
قيا   علي  ا  تإاعر   و دعة  أداة،  ع   بي  المستهدبة  لللرة  وا سرلة  العإاعا   ملا مة  ومدس 
التل ط  واكتساب المهاعا  التي يضمنها الرر امج، و د أ دس المتخ  ط  بعض الملااوا   

و د عا    سإة ايلا  الملكمط  المتخ  ط  علي مدس يوابر  نود    ،وللروا بعض التعديلا  
 التلكيف بي ا دوا  عالتالي: 
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أمدددا  ،%90بالنسدددإة للا تإددداع التل دددطلي عا ددد   سدددإة ايلدددا  الملكمدددط  علدددي  ندددود التلكددديف 
، أمددا  سددإة %89، ومقيا  الت دير %93وبلاا ة الملااوة عا    ،%84ا  تإاع المهاعس بكا   

، ويدددددف %94ايلدددددا  الملكمدددددط   سدددددتريان عأس المتددددددعبا  ي ددددداا الرر دددددامج التددددددعرري عا ددددد   نسدددددإة 
الت ورب واجرا  التعديلا   نددا   علددي م تراددا  الملكمددط  المتخ  ددط  وملااوددايهف لدد دوا ، 
كددان أ مهددا ةعددادة صدديابة بعددض العإدداعا  و ا سددرلة ويعدددي  بددي يريطددب بعضددها واددتب الددإعض 
ا  ر لت اعب المعني، سف أ روا ب ددلااية جميدد  ا دوا  للتلارطدد  بعددد الت ددورب وبددتل  أصددإل  

 النها ية.جمي  ا دوا  بي صوعيها 
 المعاملات الإحصارية المستخدمة:

" مددد   دددلا  الل دددو  ةلدددي Spss"اللدددر  الإا دددا ية للعلدددو  ا جتماعيدددة ااسدددتخدام برندددامج 
 المعاملا  الإا ا ية التالية:

 معام  اللا عرو إاخ للساب النإا . -
 معام  اعيإاط  طرسون للساب صد  ا يسا . -
 معادلة عوبر للساب سإا  بلاا ة الملااوة. -
 ال د  التايي. -
 صد  النهامة اللارفية. -
 ال تع التربيعي. -
 المتوسط اللسا ي. -
 ا  لراب المعياعي. -
 .Paired T.Testا تإاع ) ( لد لة اللرو    -
 ا تإاع مرب  ايتا للساب ا ف ا سر. -

 وفيما يلى عرض الصدق والثبات الإحصاري لأدوات البحث :
 تلارطدد  ا دوا  علددي عطنددة ي نددط   تددانللتل   م  صد  وسإا  أدوا  الإلددر  امدد  الإاان 

( لالإدددددة، سدددددف اسدددددتخدا  ا سدددددالطب الإا دددددا ية الملا مدددددة للتل ددددد  مددددد  15"اسدددددتلالاعية"  وامهدددددا )
 .صلااية ا دوا  لقيا  ما وضع  لقياسا

 صدق وثبات الاصتبار التحصيلي في الجانب المعرفي: :أولاً 
 أ( صدق النهاية الطرفية:

يددف اسدداب صددد  الم اع ددة اللارفيددة للا تإدداع التل ددطلي عدد  لرردد  يريطددب دعجددا  اللاالإددا  بددي  
ضو  الم موا الكلي بي ا  تإاع التل ددطلي، وي سدديمهف ةلددي م مددوعتط  د يددا وعليددا، ويددف اسدداب اللددرو   

  ط  الم موعتط  العليا والد يا، عما  و موض  بال دو  التالي: 
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 ( 15( صد  النهامة اللارفية للا تإاع التل طلي بي ال ا ب المعربي )ن= 2جدو  ) 

 وا 
 الد لة 

مستوس 
 الد لة 

دعجة  
ا  لراب  قيمة    اللررة

 المعياعي 
المتوسط 
 ا داة  المت طرا  العدد اللسا ي

دا   
 ** 5.13 13 0,000 ةا ا يا

الم موعة  8 12.77 1.94
ا  تإاع  الد يا 

 التل طلي
الم موعة  7 18.55 2.78

 العليا

                                 0.01)**( دال عند مستول 
 يتضح م  نتارج الجدول السابق:  

د لة   مستوي  عند  ةا ا ي ا  دا   والد يا   العليا  الم موعتط   لللرو   ط    ) ( ا تإاع  قيمة  
العليا  (؛  0.01)  المجموعتي   بي   التمييز  على  التحصيلي  الاصتبار  عبارات  قدرة  إلى  يشير  مما 

 . والدنيا، مما يشير على صدق النهايات الطرفية للاصتبار 
 ب( الثبات اطريقة ألذا كرونباخ:  

 : يف اساب سإا  ا  تإاع باستخدا  معام  )اللا عرو إاخ(، عما  و موض  بال دو  التالي 
 ( قيف النإا  للا تإاع التل طلي 3جدو  ع ف )

 معام  أللا عدد ا سرلة  أداة الدعاسة 
 0.81 31 ا  تإاع التل طلي

الجدول  نتارج  م   الموا ل  ل    لو  يتضح  "اللا عرو إاخ"   تإاع  سإا   معام   قيمة  أن   :
 . مما يشير إلى تمتع الاصتبار بثبات مناسب (؛  0.81) 

 ثانيًا. صدق وثبات اطاقة الملاحظة: 
اللاتي  : م  النااية الإا ا ية يف اساب ال د  التايي عم تر ل د  الإلاا ة الصدق 

ال تع التربيعي لقيمة معام  النإا  الخاصة بالإلاا ة وبل   قيمة ال د    ع  لرر  اساب 
 .  وهي قيمة تشير إلى تمتع اطاقة الملاحظة االصدق المناسب( 0.95)

يف اساب سإا  بلاا ة الملااوة باسددتخدا  معادلددة عددوبر للسدداب عدددد مددرا  ايلددا    الثبات:
وأسندددط  مددد  الدددرملا  المتخ  دددط  بدددي  تددداناطدددر  امددد  الإاانالملااودددط  بدددي يلكددديف الإلاا دددة؛ 

الم ددددا  بملااوددددة أبددددراد الم موعددددة ا سددددتلالاعية، سددددف يددددف اسدددداب النسددددإة المرورددددة للايلددددا   ددددط  
متوسددط  سددإة ا يلددا   ددط   ، ويرددط  أن الملااوط  لك  لالب م  اللالاب أبراد العطنة ا سددتلالاعية

 .  وهي نسبة تشير إلى ثبات اطاقة الملاحظة وصلاحيتها للاستخدام (،  % 92الملااوط   ل   ) 
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 صدق وثبات مقياس تقدير تقييم المنتجات الناتجة م  عمل الطالبات:   :ثالثًا  

للساب صد  المقيا  يف اساب صد  ا يسا  الدا لي  ط  دعجة ع  ملوع م   
 ملاوع المقيا  والدعجة الكلية لا، و د جا   النتا ج علي النلو التالي: 

 (15ن= ( صد  ا يسا  الدا لي للمقيا   ط  دعجة ع  ملوع والدعجة الكلية للمقيا  )4جدو  )

 معاملا  ا عيإاط  ط  دعجة ع  ملوع م  ملاوع المقيا  والدعجة الكلية لا 
 الملوع ا و :  مهاعة عسف الإايرون  لطرع عاب

 ** 0.73 معام  ا عيإاط 
 الملوع النا ي: مهاعة وض  الإايرون علي ال ماش وال ص 

 ** 0.75 معام  ا عيإاط 
 الملوع النالر: مهاعة ي مي  أجرا  الرلطرع عاب

 ** 0.51 معام  ا عيإاط 
 الملوع الراب : مهاعة الت لاطب والإ ها  

 ** 0.62 معام  ا عيإاط 
                                        0.01)**( دال عند مستول 

 يتضح م  نتارج الجدول السابق:  
 ل   معاملا  ا عيإاط  ط  دعجة عدد  ملددوع مدد  ملدداوع المقيددا  والدعجددة الكليددة لددا  لددو 

( بالنسددددإة لمعامدددد  ا عيإدددداط  ددددط  دعجددددة الملددددوع ا و  والدعجددددة الكليددددة للمقيددددا ، و لددددو 0.73)
( 0.51( بالنسددإة لمعامدد  ا عيإدداط  ددط  دعجددة الملددوع النددا ي والدعجددة الكليددة للمقيددا ، و)0.75)

( بالنسددإة 0.62بالنسددإة لمعامدد  ا عيإدداط  ددط  دعجددة الملددوع النالددر والدعجددة الكليددة للمقيددا ، و)
لمعامدد  ا عيإدداط  ددط  دعجددة الملددوع الرابدد  والدعجددة الكليددة للمقيددا ، وجميعهددا معدداملا  اعيإدداط 

 . مما يشير إلى صدق الاتساق الداصلي للمقياس امحاوره(؛  0.01ةا ا ي ا عند مستوس د لة ) دالة  
ا 5جدو  ع ف )  ( قيف النإا  للمقيا  عك  وع  ملوع منلرد 
 معام  أللا عدد الرنود أداة الدعاسة 
 0.92 25 المقيا  عك  
 0.92 9 الملوع ا و  
 0.91 5 الملوع النا ي 
 0.90 6 الملوع النالر 
 0.90 5 الملوع الراب  

 يتضح م  نتارج الجدول السابق:  
أن جمي  معاملا  النإا  وب  )معام  ةللا عرو إاخ( للمقيا  جا   دالة؛ مما م طر ةلي 

 يمت  ا داة  نإا  مريل . 
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وبنددا  علددي  تددا ج ال ددد  والنإددا  لإلاا ددة الملااوددة ومقيددا  الت دددير، ينردد  صددد  وسإددا   

 لعطنة الإلر.  المهاعس ا دوا  المعنية باللكف علي ا تإاع ا دا   
 رااعًا. صدق وثبات استبيان رأل المتدربات تجاه البرنامج التدريبي وأداء المدرب والبرنامج: 

الاستبيان: ثبات  العطنة    تان ام  الإاان  إجراءات  بالتلارط  علي  بلساب سإا  ا ستريان 
و "الت نط "،  كرونباخا ستلالاعية  ألذا  معادلة  )  ااستخدام  مساور ا  النإا   و ي 0.86ب ا    )

                 دعجة ي عد يمت  ا ستريان  دعجة سإا  مناسإة.
اللاتي:   يف اساب ال د  التايي عم تر ل د  ا ستريان وذل  بلساب ال تع الصدق 

(، مما يد  علي يمت  ا ستريان  دعجة عالية  0.92التربيعي لمعام  النإا ، و د جا  مساور ا )
 م  ال د . 

 نتارج اصتبار فروض الدراسة التجريبية:
 : التحقق م  الذرض الأول 

البرنامج التدريبي المقترح له فاعلية في اكتساب معارف ومهارات لإنتاج البليزر كاب   •
 . لطالبات الذرقة الرااعة قسم الاقتصاد المنزلي 

د لة اللر   ط  متوسط دعجا  اللالاب عطنة الدعاسة بي التلارط  ال رلي والتلارط  الإعدي  ( 6جدو  )
 ( 29للا تإاع التل طلي )دعجة اللررة: 

ا  لراب  المتوسط  التلارط   ن ا داة 
مستوس  قيمة " "  المعياعي 

 الد لة 
اي اا 
 الد لة 

مرب   
 ايتا

ا ف  
 ا سر

- 25.18 95.54  رلي 30 اللاعلية 
ل ال    0.00 69.02

 كرطر  0.994 الإعدي
 33.08 309.56 بعدس

 Paired Samples t-test)*( تم تحليل البيانات ااستخدام اصتبار "ت"  
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 ( يوضح دلالة الذروق بي  التطبيق القبلي والبعد  "الذاعلية" 1)   بياني    شكل 

 يتض  م  ال دو  وال ك  السا  : 
( متوسلاي دعجا  اللاالإا  بي التلارط  ال رلي  0.01وجود بر  دا  ةا ا ي ا عند مستوس )   

 (. 69.02اطر  ل   قيمة " " ) لصالح التطبيق البعد ،    والإعدي  دوا  الإلر م تم  
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و د يف اساب ا ف التلسطر بمعام  "مرب  ةيتا"، ووجد أن ا ف التلسطر عرطر اطر  ل   قيمة     
(، مما يد  علي أن ا ف يلسطر المت طر المست   )الرر امج التدعرري  سس عسف  0.994مرب  ةيتا ) 

( علي المت طر التاب  )اكتساب معاعب ومهاعا  لإ تاج الرلطرع عاب للاالإا   عاب   بايرون وينلطت الرلطرع 
مع    اللر ة الرابعة  سف ا  ت اد المنرلي( يلسطر عرطر؛  التدريبي  البرنامج  فاعلية  على  يؤكد  ما  وهو 

اطر أن الرر امج متسلس  الخلاوا  ومنوف بلارر ة جطدة، ورلتوس    المجموعة التجريبية عينة البحث. 
ويتل     ، علي العديد م  الوسا ط المتعددة التي يعم  علي ي ور  وجتب ا تإاا اللالاب أسنا  الرر امج 

النتي ة م  دعاسة ع  م  "   ا  عاصف   "،    2021  –"، "م دا ملمون  وا رون    2022  – تا 
 ".   2020–"ماسمط  بتلي  

  وبنددددا  علددددي  تددددا ج اللددددرض ا و  وا ددددف التددددلسطر الكرطددددر لكدددد  مدددد  ا دوا  م تمدددد ؛ يتضدددد  أن   
البرنامج التدريبي المقترح له فاعليدة كبيدرة فدي اكتسداب معدارف ومهدارات لإنتداج البليدزر كداب لطالبدات  

 الذرقة الرااعة قسم الاقتصاد المنزلي، وبالتالي تحقق الذرض الرريسي للبحث. 
 : التحقق م  الذرض الثاني 

توجد فروق داله إحصاريًا بي  متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي   •
 والبعد  للاصتبار التحصيلي لصالح التطبيق البعد . 

د لة اللر   ط  متوسط دعجا  اللالاب عطنة الدعاسة بي التلارط  ال رلي والتلارط  الإعدي للا تإاع التل طلي    ( 7جدو  ) 
 ( 29)دعجة اللررة:  

ا  لراب  المتوسط التلارط  ن ا داة 
مستوس  قيمة " "  المعياعي 

 الد لة 
مرب   
 ايتا 

ا ف  
 ا سر

ا  تإاع 
 30 التل طلي

 3.20 12.16  رلي
 كرطر  0.950 0.00 23.43-

 1.77 27.36 بعدس
 Paired Samples t-test)*( تم تحليل البيانات ااستخدام اصتبار "ت"  
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 ( يوض  د لة اللرو   ط  التلارط  ال رلي والإعدي للا تإاع التل طلي 2)  يا ي  تك   
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 يتض  م  ال دو  وال ك  السا  :  

( متوسلاي دعجا  اللاالإا  بي التلارط  ال رلي  0.01وجود بر  دا  ةا ا ي ا عند مستوس ) 
 (. 23.43اطر  ل   قيمة " " ) لصالح التطبيق البعد ،    والإعدي للا تإاع التل طلي 

و د يف اساب ا ف التلسطر بمعام  "مرب  ةيتا"، ووجد أن ا ف التلسطر عرطر اطر  ل   قيمة  
(، مما يد  علي أن ا ف يلسطر المت طر المست   )الرر امج التدعرري  سس عسف  0.950مرب  ةيتا ) 

للاالإا    عاب  الرلطرع  لإ تاج  ومهاعا   معاعب  )اكتساب  التاب   المت طر  علي  الرلطرع(  وينلطت  بايرون 
مع  اللر ة الرابعة  سف ا  ت اد المنرلي( يلسطر عرطر؛   التدريبي  البرنامج  فاعلية  على  يؤكد  ما  وهو 

 المجموعة التجريبية عينة البحث. 
النتيجة  ع ا     ، 2018  –دعا  أترب    ، "   2018  –م  دعاسة ع  م  " هإا عضا    وتتذق هله 

 . 2019  –زعررا  
 : التحقق م  الذرض الثالث

توجد فروق داله إحصاريًا بي  متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعد    •
 لصالح التطبيق البعد .  المهارل لبطاقة ملاحظة الأداء 

د لة اللر   ط  متوسط دعجا  اللالاب عطنة الدعاسة بي التلارط  ال رلي والتلارط  الإعدي لإلاا ة    ( 8جدو  ) 
 ( 29)دعجة اللررة:     المهاعس ملااوة ا دا   

ا  لراب  المتوسط التلارط  ن ا داة 
مستوس  قيمة " "  المعياعي 

 الد لة 
مرب   
 ايتا 

ا ف  
 ا سر

بلاا ة  
 30 الملااوة 

 1.89 9.94  رلي
 كرطر  0.989 0.00 49.26-

 2.12 37.74 بعدس
 Paired Samples t-test)*( تم تحليل البيانات ااستخدام اصتبار "ت"  
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 المهاعس ( يوض  د لة اللرو   ط  التلارط  ال رلي والإعدي لإلاا ة ملااوة ا دا   3)  يا ي  تك   
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 يتض  م  ال دو  وال ك  السا  :  

( متوسلاي دعجا  اللاالإا  بي التلارط  ال رلي  0.01وجود بر  دا  ةا ا ي ا عند مستوس ) 
 (. 49.26اطر  ل   قيمة " " ) لصالح التطبيق البعد ،    المهاعس والإعدي لإلاا ة ملااوة ا دا   

و د يف اساب ا ف التلسطر بمعام  "مرب  ةيتا"، ووجد أن ا ف التلسطر عرطر اطر  ل   قيمة  
(، مما يد  علي أن ا ف يلسطر المت طر المست   )الرر امج التدعرري  سس عسف  0.989مرب  ةيتا ) 

الرلطرع عاب للاالإا  اللر ة    ينلطت بايرون وينلطت الرلطرع( علي المت طر التاب  )اكتساب معاعب ومهاعا   
وهو ما يؤكد على فاعلية البرنامج التدريبي مع المجموعة  الرابعة  سف ا  ت اد المنرلي( يلسطر عرطر؛  

 التجريبية عينة البحث. 
  –انان سعطد   ، م دا ملمون   ، 2018  –م  دعاسة ع  م   رطلا باعو     وتتذق هله النتيجة 

 ".   2014  –" عماد الدي  جو ر    ، ." 2018
 : التحقق م  الذرض الرااع 

توجد فروق داله إحصاريًا بي  متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعد    •
 لصالح التطبيق البعد .  المهارل لمقياس تقدير الأداء 

د لة اللر   ط  متوسط دعجا  اللالاب عطنة الدعاسة بي التلارط  ال رلي والتلارط  الإعدي لمقيا  ي دير     ( 9جدو  ) 
 ( 29)دعجة اللررة:    المهاعس ا دا   

الانحراف   المتوسط  التطبيق ن الأداة 
مستول   قيمة "ت"  المعيار  

حجم   مربع ايتا الدلالة 
 الأثر

مقياس تقدير  
 30 المهارل الأداء 

 5.85 27.25  رلي 
 كبير  0.994 0.00 68.54-

 2.14 94.83 بعدس

 Paired Samples t-test)*( تم تحليل البيانات ااستخدام اصتبار "ت"  

 
 المهاعس ( يوض  د لة اللرو   ط  التلارط  ال رلي والإعدي لمقيا  ي دير ا دا   4)  يا ي  تك   
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 يتض  م  ال دو  وال ك  السا  : 
( متوسلاي دعجا  اللاالإا  بي التلارط  ال رلي  0.01وجود بر  دا  ةا ا ي ا عند مستوس ) 

 (. 68.54، اطر  ل   قيمة " " ) لصالح التطبيق البعد   المهاعس والإعدي لمقيا  ي دير ا دا   
و د يف اساب ا ف التلسطر بمعام  "مرب  ةيتا"، ووجد أن ا ف التلسطر عرطر اطر  ل   قيمة  

(، مما يد  علي أن ا ف يلسطر المت طر المست   )الرر امج التدعرري  سس عسف  0.994مرب  ةيتا ) 
الرلطرع عاب للاالإا  اللر ة    ينلطت بايرون وينلطت الرلطرع( علي المت طر التاب  )اكتساب معاعب ومهاعا   

وهو ما يؤكد على فاعلية البرنامج التدريبي مع المجموعة    الرابعة  سف ا  ت اد المنرلي( يلسطر عرطر؛ 
 التجريبية عينة البحث. 

"،    2018  –" دعا  أترب    ، "   2022  –م  دعاسة ع  م  "   ا  عاصف   وتتذق هله النتيجة 
 . 2016  –عوض الله ملمد    ، 2017  –ملمد عردالخال     ، صلا  بتلي 

 : التحقق م  الذرض الخامس
توجد فروق داله إحصاريًا بي  متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعد    •

 للأداء المهار  ككل لصالح التطبيق البعد . 
د لة اللر   ط  متوسط دعجا  اللالاب عطنة الدعاسة بي التلارط  ال رلي والتلارط  الإعدي ل دا     ( 10جدو  ) 

 ( 29المهاعي عك )دعجة اللررة:  

ا  لراب  المتوسط  التلارط   ن ا داة 
مستوس  قيمة " "  المعياعي 

 الد لة 
مرب   
 ايتا

ا ف  
 ا سر

 المهاعس ا دا  
 30 كك 

 5.63 37.20  رلي
 كرطر  0.997 0.00 97.28-

 2.58 132.58 بعدس
 Paired Samples t-test)*( تم تحليل البيانات ااستخدام اصتبار "ت"  

 

 ككل   المهارل ( يوضح دلالة الذروق بي  التطبيق القبلي والبعد  لمقياس لاصتبار الأداء  5) بياني شكل  
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 يتض  م  ال دو  وال ك  السا  : 
( متوسلاي دعجا  اللاالإا  بي التلارط  ال رلي  0.01وجود بر  دا  ةا ا ي ا عند مستوس ) 

 (. 97.28اطر  ل   قيمة " " ) لصالح التطبيق البعد ،   عك    المهاعس والإعدي ل دا   
و ددد يددف اسدداب ا ددف التددلسطر بمعامدد  "مربدد  ةيتددا"، ووجددد أن ا ددف التددلسطر عرطددر اطددر  ل دد  قيمددة  

(، ممددا يددد  علددي أن ا ددف يددلسطر المت طددر المسددت   )الرر ددامج التدددعرري  سددس عسددف بددايرون  7مربدد  ةيتددا ) 
الرلطددرع عدداب للاالإددا  اللر ددة الرابعددة    ينلطددت وينلطددت الرلطددرع( علددي المت طددر التدداب  )اكتسدداب معدداعب ومهدداعا   

وهدددو مدددا يؤكددد علدددى فاعليددة البرندددامج التدددريبي مدددع المجموعدددة     سدددف ا  ت ددداد المنرلدددي( يدددلسطر عرطدددر؛ 
 التجريبية عينة البحث. 

  –"، "   ددا  عاصددف   2022  –دعددا   رطدد     ، "عتددا ملددي    مدد  دعاسددة عدد  مدد    وتتذددق هددله النتيجددة 
  –" جطهددددان بهمددددي  ، "   2016  –وسددددا  ملمددددد    ، "، " عا يددددا م ددددلالي   2018  –"دعددددا  أتددددرب    ، "   2022
2016 ." 

 : التحقق م  الذرض السادس 
 رأل الطالبات إيجابي تجاه الوحدة التدريبية.  •

وللتل   م   تا اللرض يف اساب المتوسط اللسا ي والوزن النسري والنسإة المرورة  
 . والتريطب لآعا  عطنة الإلر م  اللاالإا  ي اا الوادة التدعررية 

 تا ج استلالاا عأس المتدعبط  اي اا الوادة التدعررية )عسف بايرون وينلطت   ( يوض  11جدو  )
 الرلطرع عاب(

 العبارات 

 العينة الكلية 

 التكرار 

الوزن   المتوسط 
 النسبي 

النسبة  
 المئوية 

   
   
   
  

يب 
ترت
ال

 

درجة  
موافق   الموافقة 

 موافق  جدا 
موافق  
الى  
 حد ما 

غير 
 موافق 

غير 
موافق  
على  

 الإطلاق 
صطددددددددوات الشددددددددرح 
مرتذعة   1 99 148 4.93 0 0 0 2 28 واضحة ومبسطة. 

 جدًا 
أرل أن زمدد  الدددورة 

مرتذعة   1 99 148 4.93 0 0 0 2 28 مناسب. 
 جدًا 

اشدددددددعر االسددددددددعادة 
مرتذعة   1 99 148 4.93 0 0 0 2 28 أثناء التدريب. 

 جدًا 
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تتناسددددددددب طريقددددددددة 
مرتذعة   2 98 147 4.90 0 0 1 1 28 الشرح مع قدرتي. 

 جدًا 
يسدددددددداعد محتددددددددول 
مرتذعة   2 98 147 4.90 0 0 0 3 27 التدريب في العمل. 

 جدًا 
سدددداعدني التدددددريب 
علدددى رفدددع كذددداءتي 
االنسدددددددددبة لرسدددددددددم 
ادددددددداترون وتنذيددددددددل 

 البليزر كاب. 

مرتذعة   2 98 147 4.90 0 0 0 3 27
 جدًا 

تتدددديح الدددددورة فهددددم 
أسس رسدم اداترون 
وتنذيدددددددددل البليدددددددددزر 

 كاب. 

مرتذعة   3 97 146 4.87 0 0 0 4 26
 جدًا 

ساعد التدريب على 
تحدددددرل الدقدددددة فدددددي 

 الأداء. 
مرتذعة   4 97 145 4.83 0 0 1 3 26

 جدًا 

يلاردددددددددم موضدددددددددوع 
التددددددددريب أسدددددددلوب 

 الإنتاج . 
مرتذعة   4 97 145 4.83 0 0 1 3 26

 جدًا 

يحتول الشدرح علدى 
مرتذعة   5 96 144 4.80 0 0 1 4 25 عناصر تشويق. 

 جدًا 
لا أجددد صددعوبة فددي 
مرتذعة   6 95 143 4.77 0 0 2 3 25 فهم اعض الأجزاء. 

 جدًا 
لا أشدددددددعر االملدددددددل 

مرتذعة   6 95 143 4.77 0 0 1 5 24 أثناء التدريب. 
 جدًا 

تعلمدددد  مدددد  صددددلال 
مرتذعة   7 95 142 4.73 0 0 1 1 27 الدورة اسهولة. 

 جدًا 
يمكدد  تعلددم محتددول 
البرنددددددددامج بدددددددددون 

 تدريب. 
مرتذعة   7 95 142 4.73 0 0 1 6 23

 جدًا 

مرتذعة    %96.9 2035 4.84 الإجمالي 
 جدًا 

رأل الطالبات )إيجابي جدًا( تجاه الوحدة التدريبية؛ حيث بلغ    يتضح م  الجدول: أن
( وهو %96.9(، كما بلغ  النسبة المئوية الكلية نحو )4.84قيمة المتوسط الإجمالي نحو )

 . ما يعكس توجهات إيجابية بدرجة مرتذعة جدًا م  قبل الطالبات تجاه الوحدة التدريبية
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 : التحقق م  الذرض السااع
 االتدريب والدورة التدريبية.  تان القارم تانرأل الطالبات إيجابي تجاه المدرب •

وللتل ددد  مددد   دددتا اللدددرض يدددف اسددداب المتوسدددط اللسدددا ي والدددوزن النسدددري والنسدددإة المروردددة 
 والتريطب لآعا  عطنة الإلر م  اللاالإا  ي اا المدعبتان ال ا متان بالتدعرب والدوعة التدعررية

 بالتدعرب والدوعة التدعررية تانال ا م تان تا ج استلالاا عأس المتدعبط  ي اا المدعب ( يوض  13جدو  )

 العإاعا  

 العطنة الكلية 

 التكراع 

الوزن   المتوسط 
 النسري 

النسإة  
طب  المرورة 

لتري
ا

 

دعجة  
مواب    المواب ة 

 مواب   جدا 

مواب   
ةلي  
اد  
 ما

بطر 
 مواب  

بطر 
مواب   
علي  

 الإللا  

 االمواعيد المحددة( ان)يلتزم  تانالمحور الأول: المدرب
يتمطدددددر بال ددددددعة علدددددي 
تددددددددددددددددددر  ا بكدددددددددددددددددداع 

 والمعلوما . 
ا  1 99 149 4.97 0 0 0 1 29  مريلعة جد 

ا  1 99 149 4.97 0 0 0 1 29 . يتمت  بكلا ة علمية  مريلعة جد 
يتمتدددددددددددد  ب خ دددددددددددديا 
ا  2 99 148 4.93 0 0 0 2 28 يإعر علي ا اترا .   مريلعة جد 

م ددددددددددد   المتددددددددددددعبط  
علددددددددددددددددددي التلاعدددددددددددددددددد  

 واللواع. 
ا  3 98 147 4.90 0 0 0 3 27  مريلعة جد 

يتمطدددددر بال ددددددعة علدددددي 
  ددددددددددددددددد  ويوضدددددددددددددددددي  

 المهاعا . 
ا  3 98 147 4.90 0 0 1 1 28  مريلعة جد 

يتعام  م  المتدعبط  
ا  3 98 147 4.90 0 0 0 3 27 بااترا  وي دير.   مريلعة جد 

أادددب التواصددد  معدددا 
بعدددددددد ا  تهدددددددا  مددددددد  

 الدوعة. 
ا  4 97 146 4.87 0 0 1 2 27  مريلعة جد 

م ددددددددددددددددددد  يدددددددددددددددددددعرإا  
ويلاري ددددددددددا  عمليددددددددددة 

 متنوعة . 
ا  5 97 145 4.83 0 0 1 3 26  مريلعة جد 
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 العإاعا  

 العطنة الكلية 

 التكراع 

الوزن   المتوسط 
 النسري 

النسإة  
طب  المرورة 

لتري
ا

 

دعجة  
مواب    المواب ة 

 مواب   جدا 

مواب   
ةلي  
اد  
 ما

بطر 
 مواب  

بطر 
مواب   
علي  

 الإللا  
يلتدددر  بالإلددداع العدددا  
ا  6 96 144 4.80 0 0 1 4 25 للرر امج التدعرري.   مريلعة جد 

يددددددير و ددددد  ال لسدددددة 
ا  6 96 144 4.80 0 0 1 4 25 التدعررية بكلا ة.   مريلعة جد 

 المحور الثاني: المحتول )متنوع ويغطى جوانب متعددة( 
التدددددددددعرإا  الم دمددددددددة 
كا ددددددد  عافيدددددددا للهدددددددف 
لدددددددر  اسدددددددس عسدددددددف 
بددددددددددددددددايرون وينلطدددددددددددددددددت 

 الرلطرع عاب

ا  1 99 149 4.97 0 0 0 1 29  مريلعة جد 

م دددددددددددددددددد  الرر دددددددددددددددددامج 
ا  2 99 148 4.93 0 0 0 2 28 معلوما  جديدا  مريلعة جد 

مٌكسدددب  ردددرا يسددداعد 
ا  3 98 147 4.90 0 0 1 1 28 بي م ا  العم   مريلعة جد 

مواكدددددددددب لمتلالإدددددددددا  
ا  4 97 146 4.87 0 0 0 4 26 سو  العم   مريلعة جد 

ا ددددددددددد  مدددددددددددا جرددددددددددد  
ا  4 97 146 4.87 0 0  4 26 لتلقيا.   مريلعة جد 

اضددددددددددداب الرر دددددددددددامج 
التددددددددددددددددددعرري  ردددددددددددددددددرا 

 يلاريقيا
ا  4 97 146 4.87 0 0 1 2 27  مريلعة جد 

اادددب ا سدددتمراع بدددي 
ا  5 97 145 4.83 0 0 1 3 26 يعلف منت ا  ا رس   مريلعة جد 

ا  5 97 145 4.83 0 0 0 5 25 كتطب الدوعة ملطد.   مريلعة جد 
 المحور الثالث: الوسارل التعليمية )استخدام أكثر م  وسيلة تعليمية( 

الوسددددا   المسددددتخدمة 
ا  1 99 148 4.93 0 0 0 2 28واضددلا بددي يوصددط    مريلعة جد 
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 العإاعا  

 العطنة الكلية 

 التكراع 

الوزن   المتوسط 
 النسري 

النسإة  
طب  المرورة 

لتري
ا

 

دعجة  
مواب    المواب ة 

 مواب   جدا 

مواب   
ةلي  
اد  
 ما

بطر 
 مواب  

بطر 
مواب   
علي  

 الإللا  
 المعلوما . 

يسددددددددددددددتخد  وسددددددددددددددا   
ا  2 97 146 4.87 0 0 1 2 27 يعليمية ادينة.   مريلعة جد 

 الملوع الراب : مكان التدعرب

ا  1 99 148 4.93 0 0 0 2 28 مستوس ا ضا ة.   مريلعة جد 

ا يسدددددددددددددداا واللددددددددددددددراج 
ا  2 98 147 4.90 0 0 0 3 27 المتا  جطد  مريلعة جد 

التهوردددددددددددددددة ودعجدددددددددددددددا 
ا  2 98 147 4.90 0 0 0 3 27 اللراعة.   مريلعة جد 

مواعطدددددددددددددد التددددددددددددددعرب 
ا  3 97 145 4.83 0 0 1 3 26 الطومية.   مريلعة جد 

يتواجد اجهددرا عددرض 
ب ددددددددددددررا وسددددددددددددمعيا 

 مساعدا. 
ا  4 96 144 4.80 0 0 1 4 25  مريلعة جد 

ا   %97.7 3663 4.88 الإجمالي   مريلعة جد 

المدرب يتضح م  الجدول: أن الطالبات )إيجابي جدًا( تجاه  االتدريب    تان القارم  تان رأل 
( نحو  الإجمالي  المتوسط  قيمة  بلغ   حيث  التدريبية؛  النسبة  4.88والدورة  بلغ   كما   ،)

( نحو  الكلية  قبل  % 97.7المئوية  م   جدًا  مرتذعة  بدرجة  إيجابية  توجهات  يعكس  ما  وهو   )
 االتدريب والدورة التدريبية.  تان القارم  تان الطالبات تجاه المدرب

أثبت    حيث  الذروض  النتارج صحة  :أثب   النتارج  النتا ج أن الرر امج التدعرري  ملخص 
الم تر  لا باعلية بي يدعرب اللاالإا   كتساب مهاعا  اسس عسف بايرون وا تاج الرلطرع عاب  
التل ط    بي  المتدعبا   دعجا   متوسط  اا ا يا  ط   دالا  برو   وجودة  النتا ج  أسرت   .كما 



 

 697 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

أن   عما  الإعدي.  التلارط   ل ال   التدعرري  الرر امج  يلارط   وبعد  المهاعس  ر   وا دا   المعربي 
 عأس المتدعبا  عان ام ا يا   لو لرر ة التدعرب بالرر امج الم تر  . 

 تذسير النتارج : يمك  تذسير قبول الذروض واثبات النتارج يرجع ذلك إلى : 
 وضو  أ داب الرر امج التدعرري وعي ية التعام  معا. •
 ينويف ويسلس  ملتوس الرر امج التدعرري .  •
 ي سيف المهاعا  ةلي اجرا  ص طرة ومتسلسلة مترابلاة بعضها  إعض .  •
استخدا  وسا ط متعددة من  ال وع واللطديو والن و  المكتوبة التي يعم  علي جتب   •

 ا  تإاا لللاالإا  . 
 الرر امج التدعرري يراعي اللرو  اللردمة  ط  اللاالإا  .  •
 يرابط  لاوا  الرر امج التدعرري بعضها الإعض.  •
 الم اععة اللعالة أسنا  الت ربة .  •

 توصيات البحث : 
ا ستلادة م   تا ج الإلر اللالي وملاولة يلاري ها بي ي ميف وينلطت  رامج يدعررية ل وا ب   -

 أ رس م  الم رعا  الدعاسية ب سف ا  ت اد المنرلي يخ ص ملابس و سيج . 
ادعاج الرر امج التدعرري الم تر  ضم   لاط التدعرب المستخدمة بي يلاورر العملية التعليمية  -

 وصناعة الملابس . 
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 : المراجع
  1995،  4ال ا رة  ط   ،أامد اسط  الل ا ي: المنا ج  ط  النوررة والتلارط ، عالف الكتب -1
أما ي عرد الم  ددود عرددد الو دداب: الكلددا ة ا  تاجيددة لددتوس ا اتياجددا  الخاصددة . مكتإددة  -2

 .2008  ،ا   لو الم ررة، ال ا رة 
 . 2010أم  عردالرام  : " ةداعة المواعد الإ ررة " علية الت اعة، جامعة ال ا رة،   -3
 .2005ال ا رة،    ،أكر  عضا :  ر امج يدعرب المدعبط  " داع التوزر  والن ر الإسلامية -4
ايهدداب أامددد ملمددد : امكا يددة عسددف  مددوذج  دلددة عراضددية ل للددا  المعدددة للت دددير مدد   -5

م لددددة ا  ت دددداد  - ددددلا  اسددددتخدا  جدددددو  يوصدددديي العمطدددد  " بلددددر من ددددوع
ج. .ا العددددددددد اللدددددددادي  ،المنرلدددددددي ال معيدددددددة الم دددددددررة للا ت ددددددداد المنرلدددددددي

 .2015والنلاسون،  دمسمرر  
جطهدددان بهمدددي م دددلالي : باعليدددة  ر دددامج يددددعرري لتنميدددة مهددداعا  ي نيدددا  الخيالدددة بدددي  -6

جامعدددة المن دددوعة  ،م لدددة بلدددوث التربيدددة النوعيدددة ،صدددناعة الملابدددس ال دددا رة 
 .2016  ،42العدد

دعددا  أتددرب جددا ر : بعاليددة  ر ددامج يدددعرري م تددر  لخرر ددي  سددف الملابددس والنسدديج بددي  -7
عليدددة ا  ت ددداد  ،يخلاددديط ومتابعدددة ا تددداج الملابدددس ال دددا رة، عسدددالة ماجسدددتطر

 . 2018جامعة الوان،    ،المنرلي
دعددا   رطدد  :  طرددة ابتراضددية م تراددة لتنميددة معدداعب ومهدداعا  اللاالإددا  بددي عسددف  مددوذج  -8

 –عليددة اللنددون التلاريقيددة  –م لددة الت ددميف الدوليددة  –الدددعر" " بلددر من ددوع 
 .  2017، أكتوبر4العدد    ،7م لد    ،جامعة الوان

 بوسددددا  ملمددددد ا ددددراهيف : باعليددددة  ر ددددامج يعلددددف الكترو ددددي  كسددددا ،عا يددددا م ددددلالي عامدددد  -9
م لددة  ،بلددر من ددوع ،معدداعب ومهدداعا   نددا  وي ددميف  مدداذج ملابددس ا للددا 

 .2016  ،3العدد   ،6م لد    ،الت ميف الدولية
جامعددددة ا سددددكندعرة المكتددددب  –عاورددددة اسدددد  ملمددددد: اداعة المددددواعد الإ ددددررة عليددددة الت دددداعة  -10

 . 2000ال امعي اللدير،  
بددي اسددرا  م ددرع ينلطددت الملابددس    (  Pattern Magic) دعا   رط  : ا ستلادة م  مهدداعا     ، عتا ملي  -11

جامعددة  -م لددة الإلددوث بددي م ددا   التربيددة النوعيددة  -الخاعجية .بلددر من ددوع  
 . 2022ماع ،   –  39العدد   –الم لد النام    –المنيا  

ع ا  زعررا عما : باعلية  ر ددامج يدددعرري لللاددلاب المت دددمط  ل سددف الملابددس والنسدديج علددي  -12
جامعددة  ،عليددة ا  ت دداد المنرلددي ،ماكطنددة اللياكددة ال ددناعية، عسددالة ماجسددتطر

 .2019  ،الوان
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ملمد عردددالخال  عرددد المدد م ، سددميلة علددي ا ددراهيف: باعليددة التدددعرب  ،صلا  بتلي أ وع -13
الإلكترو ي بي ينمية مهاعا  يدددعج  مدداذج ملابددس ا للددا  للاالإددا  ا  ت دداد 

جامعددة  -م لة الإلوث بي م ا   التربيددة النوعيددة -بلر من وع  المنرلي .  
 .2017 وبمرر    – 5العدد    –الم لد الساب    –المنيا  

 ،بلددر من ددوععمدداد الدددي  جددو ر :باعليددة  ر ددامج يدددعرري لإ تدداج الملابددس الخاعجيددة الرجددالي،   -14
 .2014،  2العدد    ،4م لد    ،م لة الت ميف الدولية

عليددة  ،دعاسة االا . عسددالة ماجسددتطر –عوض الله ملمد: دوع التدعرب بي أدا  العاملط   -15
 .2016جامعة ا مان المهدس،    ،ا  ت اد و العلو  ا داعرة

 ،ال ددددا رة  ،عددددالف الكتددددب ،1 ماذجددددا ومهاعايددددا" ط –كمددددا  عرداللمطددددد زرتددددون :" التدددددعرس  -16
2003. 

: باعليددة  ر ددامج بددي ينميددة مهدداعا   2018انددان سددعطد ا تدد ر  –م دددا مددلمون عسددلان  -17
عسدددددف  مدددددوذج الندددددوب الرجدددددالي باسدددددتخدا  الوسدددددا ط المتعدددددددة. بلدددددر من دددددوع، 

عليدددة التربيدددة النوعيدددة  ،الددددولي العاتدددر ،المدد يمر العلمدددي العربدددي النالدددر ع دددر
 ا رر .  12 ،11جامعة المن وعة  

عررمددان ملمددد م ددلالي : باعليددة  ،  يسددة أامددد ،م دددة مددلمون عسددلان، و   علددي بهمددي -18
 ر امج يدددعرري الكترو ددي لمراادد  عبدد  قيددا  واعددداد  مددوذج العطنددة بددي صددناعة 

م لددة الإلددوث بددي  -الملابددس ال ددا رة باسددتخدا   وددا  جيمددي " بلددر من ددوع 
 – 37العدددددد  –الم لددددد السدددداب   –جامعددددة المنيددددا  -م ددددا   التربيددددة النوعيددددة

 .2021 وبمرر
 2003-رمع ف الوجط  العربية  الل ةم م   -19
ا سددددس العلميددددة  -ملمددددد اممدددد  عردددددالللايي : ةداعة المددددواعد الإ ددددررة بددددي موا دددد  العمدددد  -20

 .2007  ،والمماعسا  التلاريقية " علية الت اعة، جامعة ال ا رة 
داع المسددطرة للن ددر  ،2ط ،: يكنولوجيددا التعلدديف  ددط  النوررددة والتلارطدد ملمددد ملمددود اللطلددا -21

 .  2001 ،عمان  ،والتوزر 
ملمود لددا : باعليددة  ر ددامج يدددعرري لتنميددة مهدداعا   رر ددي  سددف الملابددس والنسدديج علددي  -22

معددددايطر جددددودة منت ددددا  الملابددددس ال ددددا رة عسددددالة ماجسددددتطر عليددددة ا  ت دددداد 
 .  2016المنرلي جامعة الوان

 2017  –ال ام    مع ف المعا ي -23
 رطلدددا بددداعو  عرددددالكررف : باعليدددة  ر دددامج يددددعرري م تدددر  لتنميدددة مهددداعا  العمددد  ب دددناعة  -24

عسدددددالة  ،الملابدددددس لددددددس لالإدددددا  ا  ت ددددداد المنرلدددددي بكليدددددة التربيدددددة النوعيدددددة
 .2018جامعة المن وعة،    ،علية التربية النوعية  ،ماجستطر
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 ،عسددالة دعتددوعاا  ،هإددا عضددا : ي ددميف مو دد  يدددعرري م تددر  لمراقإددة ال ددودة وقيددا  باعلطتددا -25
 .2018  ،جامعة الوان  –كلية ا  ت اد المنرلي  

: باعليدددة  ر دددامج يددددعرري  سدددس يددددعيف جاكطددد  الردلدددة الرجدددالي عاصدددف    دددا  أامدددد -26
الكلاسدددي  بخامدددا  الل دددو للادددلاب اللر دددة الرابعدددة ب سدددف الملابدددس والنسددديج . 

 –جامعددة المنيددا  -م لددة الإلددوث بددي م ددا   التربيددة النوعيددة–بلددر من ددوع 
 .2021سرتمرر  – 36العدد    –الم لد الساب   

ماسددمط  بتلددي سددالف ملمددد : باعليددة  ر ددامج يدددعرري الكترو ددي للاددر   نددا  وضددإط  مددوذج  -27
 ،الرنلالددون النسدددا ي. عسدددالة ماجسدددتطر، عليدددة ا  ت ددداد المنرلدددي جامعدددة الدددوان

2020. 
28- Farrell.H,lnez.,navigation Tools.-2000: Effect of Learners Achievement and 

Attitude, Blacksburg, Virginia. 
       
    

 
 


