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ن تتو  الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا التعتترا ىلتتى ة يعتتة العنقتتة هتت   ا  تتا   استتتف ا الث تت 
إدارة المصتتتتروا ال( صتتتته(  – ن تتتتيم ال فتتتت   –العمتتتتم المنزلتتتته الاعتتتتاد  الانوتتتتة ) ن تتتتيم الوقتتتت  

الم(تتاركة الأستتر ة(ت وا ثتت   –الرضتتا الأستترح  –والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  الانوتتة )التتولاا الأستترح 
متتت  الاهنتتتاا  تتته  250اشتتتتمل  ى نتتتة الث تتت  ىلتتتى ت و الث تتت  ال تتتاله المتتتنفو الولتتتفه والت ل لتتته

مرحلة الزوا    ه كم متت  ال  تتر والر تتس متت  مستتتو ات اجتماديتتة واقتصتتادتة و عليميتتة م تلفتتة 
 ىاماً(ت و م اختيارهم اطر لة غرضية ىم تة.  20  -15و تراوح أىمارهم م  )

واستتت يان  توقامتت  الثاحاتتة ادىتت اد الادوات التاليتتة ) استتتمارة ال يانتتات الأوليتتة لنهنتتاا وأستترهم 
الاهنتتاا استتت يان التفاىتتم الأستترح لتت    تن تتو العمتتم المنزلتته الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا ا  تتا  

(. وبعتت  التط  تتل والت ل تتم الاحصتتا ه أ فتترت أهتتم النتتتا و    وجتتود ىنقتتة المل لتت   ىلتتى التتزوا 
المل لتت   ار ثاةية ه   الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  لتت   الأهنتتاا 

هتت   م متتو    0,01  وج  ىنقة ار ثاةيتتم موجثتتة دالتتة احصتتا ياً ىنتت  مستتتو  دلالتتة   تىلى الزوا 
نتتو   تااعاد است يان الا  ا  ن و العمم المنزله  وكنً م  )نتتو  الأر ثتتاخط  خطوبتتةا ىلتت  اللتتران ط 

ه نمتتا لا  وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة  ت نتتىت   تتار  ومتتا  تته مستتتواة ط( تالتعلتتيم ط وانو اىتتا  
الأستترةت  إحصا ية ه   م مو   ااعاد است يان الا  ا  ن و العمم المنزله  وكنً م  ) مكان ستتك 

ت وجود  تتتروا ذات يمتتته لتتت  ت التتت خم ال(تتتفرح ل ستتترة(ت المستتتتو  التعلالمستتتتو  التعليمتتته لتتت  
ى نتتة الث تت   تته الر تتس وال  تتر  تته التفاىتتم  المل لتت   ىلتتى التتزوا الأهنتتاا  دلالتتة إحصتتا ية هتت  

( لصتتال  0.01( وهتتى ميمتتة دالتتة ىنتت  مستتتو  معنو تتة )2.394-الأستترح ككتتم ح تت  هل تت  ت )
ى نتتة الث تت   تته  المل نت ىلى الزوا  ت  لا يوج   ثاي  دال إحصا ياً  ه   ه ال  ر  المقيم  

م متتتتو  م تتتتاور التفاىتتتتم الأستتتترح   ثعتتتتاً  تم متتتتو   ااعتتتتاد استتتتت يان الا  تتتتا  ن تتتتو العمتتتتم المنزلتتتته
 ممتتا ستت ل يت تت  ىتت   وجتتود  ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت  لمستو  دخم الاسرةت ىتت د أ تتراد الأستترة .  

ى نتتتة الث تتت   تتته كتتتم متتت  الا  تتتا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته والتفاىتتتم  المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا الأهنتتتاا 
المل لتت   الأهنتتاا  ى   وجود  ثاي  دال احصتتا ياً هتت    تالأسرح  ثعاً لمستو   عليم ر  ا ربة الأسرة 

ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته والتفاىتتم الأستترح  ثعتتاً لنتتو  ىلتتى التتزوا  
 لصال  ةالثات وةن  الاانوح العا  .   نىت   ار  وما  ه مستواة ط(    تىا    التعليم )طالاانوحا
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وكانتت  متت  أهتتم التولتتيات ال التتة االث تت  الاهتمتتا  اعمتتم هتترامو ارشتتادتة لتوديتتة الأستترة 
اصفة ىامة والأهناا اصفة خالة اس م الولول للتفاىتتم الأستتر  ابت تتاهه ون(تتر  كتترة م(تتاركة 
الأهنتتتاا  تتته الأىمتتتال المنزليتتتة و تتتو  ر وقتتت  وجفتتت  اللتتتا م االعمتتتمت والعمتتتم ىلتتتى  نميتتتة المفتتتارات 

 .  المنزلية الم تلفة  مف  ا لتكو   أسر ناج ة ومستلرة 
 التفاىم الاسرح    تالعمم المنزله  تالمل ل   ىله الزوا   الكلمات المفتاحية:

The Direction of Adolescent Towards Domestic Work and Its Relation 
 to Family Interaction 

Abstract 
The research aimed to identify the nature of the relationship between the 

attitudes of adolescents towards domestic work in its three dimensions (time 
organization, effort regulation, personal expenditure management) and family 
interaction with its three axes (family loyalty, family satisfaction, family 
participation). Over 300 boys/ girls in adolescence in both urban and rural levels of 
social, economic and educational differ in age (15-18 years). They were selected in a 
purposeful way. 

After the application and statistical analysis, the most important results showed 
a correlation between the trend towards domestic work in its dimensions and the 
interaction of the family with its interactions with the adolescent children, A positive 
correlation relationship was statistically significant at the level of significance of 0.01 
among the total dimensions of the questionnaire on the trend towards domestic work 
and both sex (type of secondary education), There was no statistically significant 
correlation between the total dimensions of the questionnaire on the trend towards 
domestic work and the (family dwelling place, father's educational level, mother's 
educational level, monthly income of the family). There were statistically significant 
differences between rural and urban adolescents. The family interaction as a whole 
was (-2.394), a significant value at a significant level (0.01) for the benefit of urban 
adolescents ,  There is no statistically significant differences between the sample of 
the research in the total dimensions of the questionnaire of the trend towards domestic 
work, the sum of the family interaction axes according to the level of family income. 
Thus, there is no statistically significant difference between the children of the sample 
in both the trend towards domestic work and family interaction According to the level 
of education of the head of the household, there is no statistically significant 
difference between the children of the sample of the research in both the trend towards 
domestic work and the family interaction according to the type of secondary education 
in favor of secondary students.  

The most important recommendations of the research were the interest in the 
work of guidance programs to educate the family in general and children in particular 
about ways to access positive family interaction and disseminate the idea of parents' 
participation in domestic work and provide the time and effort of the employer and 
work on the development of various household skills. 
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     مقدمة ومشكلة البحث 
 تعتت د الأىمتتال المنزليتتة و  تلتتع  تته ة يعتفتتا وأهم تفتتا ومتت   لتتعوبتفا وكتت ل  المتتوارد الم تلفتتة  
النزمتتة بن ازهتتا  فنتتال اىمتتال ىلليتتة وأختتر  جستتمية وأتتتاً كتتان نتتو  العمتتم المنزلتته  دنتتم يتطلتت  وقتت   
وجفتت  وةر لتتة ىمتتمت وقتت  قامتت  الثاحاتتة هتلستتيم الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته إلتتى ونوتتة أاعتتاد ) ن تتيم  

 إدارة المصروا ال( صه(.    – ن يم ال ف     –الوق   
و ع  التن تتيم ىنصتتر مفتتم متت  ىنالتتر ابدارة و تتل ه متت  ح تت  الأهميتتة والأولو تتة اعتت  الت طتتي   
 تتتدذا كانتتت  و يفتتتة الت طتتتي  هتتته التعر تتتس االأهتتت اا و   يتتت ها  تتتدن و يفتتتة التن تتتيم  تعلتتتل هت  يتتت   
الن(تتتتاةات النزمتتتتة لت ل تتتتل الأهتتتت اا إذا  تتتتالتن يم متتتتا هتتتتو إلا وستتتت لة التتتتى  وز تتتت  الأىمتتتتال و نستتتت ل  

 ت Firbaughالا صتتتتالات هتتتت   الأ تتتتراد وربطفتتتتا  تتتته الا  اهتتتتات كا تتتتة وبتتتت ون  ن تتتتيم  ف(تتتتم ال طتتتتة 
( أن التن تتتتيم هتتتتو    يتتتت  و وز تتتت  المستتتتؤوليات والستتتتلطات  73   2006. و تتتت كر نو تتتتم ) )  (1981:121

والعنقتتات هتت   المتتوارد الث(تتر ة والمتتوارد المادتتتة الصتت    ل تتل أهتت اا م تت دةت وىليتتم  تتدن  ن تتيم الوقتت   
هو الاست  ا  الفعال للوق  هف ا   ل ل الأه اا المتوقعة  ه إةتتار زمنتته م تت دت وقتت  أةتت ت دراستتة  

 (Rita ، (1998: 174    أن اللتت رة ىلتتى  ن تتيم الوقتت  االطر لتتة الستتليمة  تتؤور  تتلو راً إت اهيتتاً ومثاشتتراً ىلتتى
 السعادة العا لية والا صال والتفاىم ه   أ راد الأسرة. 

لتت ا  تتدن  ن تتيم الوقتت  تستتاى  ىلتتى  لستتيم العمتتم وكلمتتا أمكتت   لستتيم العمتتم ازدادت اللتت رة ىلتتى  
  نف    كما تساى  ىلى است  ا  كا ة الموارد المتاحة اكفااة. 

ة ل   دن  ن تتيم ال فتت  يفتت ا إلتتى مستتاى ة الأ تتراد ىلتتى اداا متتا ىلتت فم متت  أىمتتال دون إرهتتاات  
ح   أن التع  التت ح ينتتتو ىتت  العمتتم تللتتم متت  ملتت رة الأ تتراد ىلتتى الاستتتمرار  تته العمتتمت وهتت ا التعتت   
وابرهتتتتتتتتتتاا يز تتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتنلل نتي تتتتتتتتتتة لأستتتتتتتتتتلو  استتتتتتتتتتت  ا  و و يتتتتتتتتتتس ال فتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتته أداا الأىمتتتتتتتتتتال  

 (. 348 2007ت )رمثان 
و عتمتت  إدارة التت خم المتتاله اصتتفة ىامتتة ىلتتى دور أ تتراد الأستترة  تته  وز تت  دخلفتتم المتتاله ىلتتى  
احتياجتتا فم اطر لتتة  تماتتم  تته    يتت  أهتت ا فم اللر ثتتة والثع تت ة المتت  ت وىمتتم م زانيتتة لتوز تت  دخلفتتم متت   
المراجعتتة المستتتمرة أونتتاا  نف تت هات وملارنتتة النتتتا و االأهتت اا المن(تتودةت هفتت ا الانتفتتا  متت  ذلتت  المتتورد  

 (. 71   2008القصى منفعة ممكنة و ه  ترة زمنية م  دة )السليم  ت  
إن الا  اهتتات ابت اهيتتة للفتترد  لتترر متت   ن احتتم  تته حيا تتم ىلتتى المستتتو    المفنتته وال( صتته  
لأنفتتا  تت    الفتترد ىلتتى   طتتى المعوقتتات وابحثاةتتتات التتته قتت   واجفتتم أمتتا إن كانتت  ا  اهتتات الفتتترد  
سل ية  دنفا  لود  ن و   نى أة ر قتت ر متت  ابحثاةتتات التتته  تتؤد  إلتتى الف(تتم نيمتتا تلتتو  اتتم متت  أىمتتال  

gee , 2006: 57) .)   
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متت  أهتتم المراحتتم  تته حيتتاة ابنستتان  فتته ه اتتتة الانتلتتال    التف ئة لتكو   أسرة ج يتت ة و عت ر مرحلة  
كمتتتا  عتتت     ت و صتتتاح فا    تتترات  ستتت ولوجية ونفستتتية وىلليتتتة واجتماديتتتة   ت متتت  مرحلتتتة الطفولتتتة إلتتتى الرشتتت  

مرحلة حرجة  ه حياة الفرد و سيطر ىل فا الار ثتتال وىتت   الاستتتلرار ممتتا تع تتل  كيتتس المراهتتل و وا لتتم  
و تطلتت   لتت  المرحلتتة وديتتاً متت  ق تتم الم يطتت   اتتالمراهل لتتتففم الت  تترات التتته  طتترأ ىلتتى    ت متت  ارختتر   

و  تتتا  المراهتتل  تته هتت   المرحلتتة إلتتى    ت (  11    2004ت سلوكم ومساى  م ىلتتى   اوزهتتا ) الع تت  الكتتر م 
التوجيم وابرشاد ح   تمر االكا ر م  الاضطرااات والم(تتاةم النا  تتة ىتت  الت  تترات النما يتتة المفاجئتتة  
            ومتتتتتا تصتتتتتاح فا متتتتت     تتتتترات نفستتتتتية واجتماديتتتتتة  عتتتتتوا متتتتت  التكيتتتتتس والتوا تتتتتل النفستتتتته والاجتمتتتتتاىه 

 ( .  379    2003ت ) زهران 
والأسرة نا  ة ك  رة يتعلم منفا المراهل ال واا  والمعاي ر التتته  ستتاى    تته التعامتتم والتفاىتتم متت   
ارختتتر   ختتتار  نطتتتاا الأستتترةت و تركتتتز دور الأستتترة  تتته  ربيتتتة الأهنتتتاا  ربيتتتة لتتت ي ةت و تتتت  قنتتتوات  

 (.  112   2009للتفاىم معفم و و  ر احتياجا فمت و وج ففم  ه كم مراحم ىمرهم )مزاهرةت  
وممتتا لا شتت  نيتتم أن العنقتتات الأستتر ة  ستتتوج  متت  الأهتتو   ااىتثارهمتتا العمتتود الفلتترح لل يتتاة  
الأستتر ةت ومتت  الاهنتتاا ات تتاً ا لتتان مفتتارات التفاىتتم الأستترحت وةىطتتاا أ تتراد الأستترة  رلتتة للتفاىتتم ىتت   

   (. 237   2014ت ةر ل السما  وابنصات وةدارة ال وار )مرغاد 
أن إهمال م  أ الم(اركة الأستتر ة تع تتل استتتلرار الأستترة التتته متت  ستتما فا الأساستتية الم(تتاركة  تته  
ا  تتاذ اللتتراراتت والم(تتاركة  تته   متتم المستتئولياتت الاهتمامتتاتت والم(تتاركة  تته الأحتتزان ق تتم الأ تتراح.  
إن الم(تتاركة  عنتتى  فاهمتتاً و عاونتتاً وولتتة وألفتتة ومتتودةت وهتت   هتته أساستتيات الأستترة المستتتلرة) حلتته وأهتتو  

المنتتاا الاجتمتتاىه الستتا    تته الأستترة يتتتو ر اتتم درجتتة متت  الأمتت      وكلمتتا كتتان   ،   ( 2002 88  ت ستتك نة 
والتفاىتتم والانتمتتاا والاحتتترا  والتت ىم والم(تتاركة وال تت  والرحمتتة وال(تتفلة والنصتت  والتستتام  وكتت ل  ميتتا   
ةتتتم  تتترد  تتته الأستتترة االتتت ور المطلتتتو  الأمتتتر التتت ح يتتتؤد  إلتتتى  وا تتتل الفتتترد نفستتتيا واجتماديتتتا ودراستتتيا  

وىلى العكس م  ذل   لن الأسرة الته  ستتودها الث  تتاا والتتت كم وال تتوا والأنانيتتة والتعصتت     ت ومفنيا 
وضتت ل الأ تتل والصتترا  و نعتت     فتتا التفاىتتم والتماوتتم و (تتعر الفتترد اعتت   الانتمتتاا والاحتتترا    فتتا ت تت   

  ت نفستتتم  ا فتتتاً  ت اذاتتتم الصتتتراىات النفستتتية و نتااتتتم ال(تتتعور اعتتت   الأمتتت  ونلتتتل مففتتتو  التتت ات) الل يتتتان 
 ( . 3هت   1417

و تماتتتم أهميتتتة الأستتترة النفتتتا أستتتات وجتتتود الم تمعتتتات ابنستتتانيةت ح تتت  أنفتتتا الل نتتتة الأولتتتى متتت   
ل نتتتتات الم تمتتتت ت  تتتتدذا كانتتتت  متماستتتتكة وقو تتتتة لتتتتل  الثقيتتتتة متتتت  اعتتتت هات نثقيتتتتة الل نتتتتات متكئتتتتة ىلتتتتى  

  2005الأستتاتت وهتته  (تتكم أحتت  الم تتالات الن(تتطة  تته العنقتتات الاجتماديتتة والاقتصتتادتة )ةتتتانهت  
(ت اابضا ة إلى  لورهتتا اتتالمؤورات الاجتماديتتة وابنستتانية. كمتتا حاتت  التت تانات الستتماو ة ىلتتى  نميتتة  4  

شتتتؤونفا والاهتمتتتا  هفتتتا متتت  جميتتت  النتتتواحه متتت   لو تتتة ىنقتتتات وروااتتت  أستتتر ة ستتتواا هتتت   التتتزوج   أو  
الاااا والاهناا والعكتتس متت  ذلتت  لتت ي ت وجعلتت  أهتتم التترواا  الأستتر ة هتته المتتودة والرحمتتة والتوالتتم  
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 الزمتتانه  اتتالواق    تتر ث   مستتتمرة  ىمليتتة  هتتو  الأستترح   التفاىتتم (.  9   2008والتفاىتتم الأستترح )ىاهتت ي ت  
 أنتتوا   ىتت   و تم تتز  يت تت د  منم    عم  الته  السمات  م   ام موىة  ىامة  اصفة  التفاىم  و تسم  والمكانهت 

 (.  44  2007أو التعاون )ىنلهت   الاوارة  او  السلوكيات كالعنقة  م   اخر  
ةما أن ال(عور االانتماا والولاا م  ال اجات ال رور ة والفامتتة التتته ت تت  أن يت لتتى هفتتا الفتترد  
داختتم الأستترة  فتتو تستتاى  ىلتتى التوا تتل النفستته والصتت ة النفستتية والاستتتلرار الأستتر  وباىتثتتار الأستترة  
أستتات الم تمتت   فتتو أساستته ليكتتون الم تمتت  متماستتكا    ونتتة لا تمكتت  للفتترد أن يتت ا   ىتت  وةنتتم او  

(. كمتتتا أن ابحستتتات اتتتالولاا الأستتتر  يتتتؤد  التتتى الل تتتاا ىلتتتى أستتتثا   8    1994ت ميتتتم )الفن تتتر ت 
(ت و عت تتر  عم تتل الانتمتتاا والتتولاا  159    1997التو ر و ساى  ىلى مواجفة الم(اةم الأستتر ة )هنتت حت 

الأستتترح مصتتت را هامتتتا لراحتتتة الفتتترد وأمنتتتة وستتتعاد م وب ونتتتم ت(تتتعر ا تتتعع العز متتتة وال تتت ل والت تتت ية  
    . ( 101    1980)مطاو ت 

أن هنتتتال حاجتتتة ماستتتة لتلتتت ير الفتتترد ل ا تتتم واحترامتتتم لفتتتا    ( 3   2003و وضتتت  ى تتت  الملصتتتود ) 
والالة ه ا مت ك ل  هنال حاجة مل ة لتل ير ال ات متت  ارختتر   التت ح يت تتم  المكانتتة والمركتتز والتل تتم  

ةتتت ل   تتتدن ال(تتتعور اعتتت   الرضتتتا ىتتت  ال يتتتاة تعت تتتر واحتتت اً متتت  الم(تتتكنت    الاجتمتتتاىه متتت  ارختتتر  . 
المفمة  ه حياة الفرد وقتت   تر تت  ىليتتم م(تتكنت نفستتية أختتر . والرضتتا ىتت  ال يتتاة تعنتتى   متتس الفتترد  
لل يتتتاة وابمثتتتال ىل فتتتا والرقثتتتة ال قيقيتتتة  تتته أن تعي(تتتفات و ت تتتم  ذلتتت  ىتتت داً متتت  الصتتتفات أهمفتتتا  

  (. 2   1999الاستث(تتارت والتفتتاولت و وقتت  ال  تترت والرضتتا ىتت  التتنفست و ل لفتتا واحترامفتتا )ال ستتوقه    
و تتر  الثاحاتتة أن م تمعا نتتا ال(تترمية   تت د دور العمتتم  تته المنتتزل اتتالأ  ومتت  تستتاى ها إذا وجتت ت ولكتت   
ا  فتتو  تترد   ذلتت  غ تتر لتت ي ت ولا ت تتوز أن  لتصتتر المستتاى ة ىلتتى ال نتت  المراهلتتةت هتتم المراهتتل أت تتً
متتت  الأستتترة وةشتتتراةم  تتته المستتتؤوليات المنزليتتتة مفتتتم جتتتً ا لت ر ثتتتم لمتتتا اعتتت  حتتت   تصتتتث  هتتتو لتتتاح   
المسؤوليةت ودل لنا ىلى ذل  أن أهم الطثتتاخ   هتتم رجتتالت وأهتتم مصتتممه الأز تتاا أت تتا هتتم متت  الرجتتال  

وممتتا ستت ل ىرضتتم  تتر  الثاحاتتة    .ولف ا ت   ان لا نفرا هتلستتيم العمتتم المنزلتته هتت   المراهتتل والمراهلتتة 
متتت   أهميتتتة  نتتتاول هتتت   المرحلتتتة الفامتتتة متتت  حيتتتاة الفتتترد و   يتتت  نوديتتتة الا  تتتا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته  

إدارة المصتتروا ال( صتته(  تته هتت   المرحلتتةت وىنقتتة ذلتت     – ن تتيم ال فتت     –الاعتتاد  ) ن تتيم الوقتت   
 الم(اركة الأسر ة(.    –الرضا الأسرح    –االتفاىم الأسرح ام اور  ط)الولاا الأسرح  

 ومن هنا جاءت مشكلة البحث الحالي للإجابة على السؤال التالي: 
هتت   ا  تتا  الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة  متتا ة يعتتة العنقتتة  

إدارة المصتتروا ال( صتته( والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  الانوتتة )التتولاا    – ن يم ال فتت     –) ن يم الوق   
 و تفر  منة التساولات التالية        الم(اركة الأسر ة(؟   –الرضا الأسرح    –الأسرح  

( متتتا  الأهميتتتة النستتت ية لم تتتاور إستتتت يان ا  تتتا  الاهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته  1
 إدارة المصروا ال( صه( ؟     – ن يم ال ف     –الاعاد  الانوة ) ن يم الوق   
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الم(تتاركة    –الرضتتا الأستترح    –( ما  الأهميتتة النستت ية لأاعتتاد التفاىتتم الأستترح الانوتتة )التتولاا الأستترح  2
 الأسر ة( ل   الاهناا المل ل   ىلى الزوا  ؟ 

الاهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته الاعتتتاد   ( هتتتم  وجتتت   تتتروا دالتتتة إحصتتتا يا هتتت   3
 إدارة المصروا ال( صه( ؟   – ن يم ال ف     –الانوة ) ن يم الوق   

الاهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا   تتته درجتتتة والتفاىتتتم الأستتترح  هتتتم  وجتتت   تتتروا دالتتتة إحصتتتا يا هتتت    ( 4
 الم(اركة الأسر ة(؟   –الرضا الأسرح    –ام اور  الانوة )الولاا الأسرح  

ا  تتا  الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  ن تتو العمتتم    ( هتتم  وجتت  ىنقتتة ابر ثاةيتتة دالتتة إحصتتا يا هتت  5
إدارة المصتتتتروا ال( صتتتته( وبتتتت      – ن تتتتيم ال فتتتت     –المنزلتتتته الاعتتتتاد  الانوتتتتة ) ن تتتتيم الوقتتتت   

 الم(اركة الأسر ة( ؟     –الرضا الأسرح   –التفاىم الأسرح الاعادة الانوة )الولاا الأسرح  
الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا     متتا ة يعتتة العنقتتة الأر ثاةيتتة ابحصتتا ية هتت   متوستتطات درجتتات(  6

ىلى إست يان ا  ا  الاهناا المل ل   ىلى التتزوا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة ) ن تتيم الوقتت   
إدارة المصتتروا ال( صتته( وبتت   متوستتطات درجتتا فم ىلتتى إستتت يان التفاىتتم    – ن تتيم ال فتت     –

الم(تتتتاركة الأستتتتر ة(   تتتته ضتتتتوا    –الرضتتتتا الأستتتترح    –الأستتتترح الاعتتتتادة الانوتتتتة )التتتتولاا الأستتتترح  
ىتتت د    –المستتتو  التعليمتتتى والمفنتتتى لكتتن متتت  الأ  والأ     –مت  تترات ال راستتتة )نتتو   علتتتيم الاهنتتتاا  

 متوس  ال خم ال(فر  ل سرة ؟      –مكان السك     –أ راد الأسرة  
( هتتتم   تلتتتع نستتتثة م(تتتاركة مت  تتترات ال راستتتة )ةمت  تتتر مستتتتلم (  تتته  فستتت ر التثتتتاي  هتتت   الاهنتتتاا  7

إدارة    – ن تتيم ال فتت     –المل لتت   ىلتتى التتزوا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة ) ن تتيم الوقتت   
 ؟    ثعاً لأوزان معامنت ابن  ار ودرجة ابر ثاخ  المصروا ال( صه(  ) كمت  ر  اا (  

( هتتتم   تلتتتع نستتتثة م(تتتاركة مت  تتترات ال راستتتة )ةمت  تتتر مستتتتلم (  تتته  فستتت ر التثتتتاي  هتتت   الاهنتتتاا  8
  –الرضتتا الأستترح    –المل لتت   ىلتتى التتزوا  ن تتو التفاىتتم الأستترح الاعتتادة الانوتتة )التتولاا الأستترح  

   ؟   ثعاً لأوزان معامنت ابن  ار ودرجة ابر ثاخ  الم(اركة الأسر ة( ) كمت  ر  اا (  
 أهداف البحث 

الأهنتتاا المل لتت      ةان الف ا الر يسه م  ه ا الث   التعتترا ىلتتى ة يعتتة العنقتتة هتت   ا  تتا  
إدارة المصتتروا  – ن تتيم ال فتت   –ن و العمم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة ) ن تتيم الوقتت    ىلى الزوا  

الم(تتتتاركة  –الرضتتتتا الأستتتترح  –ال( صتتتته( والتفاىتتتتم الأستتتترح ام تتتتاور  الانوتتتتة )التتتتولاا الأستتتترح 
 الأسر ة(ت وذل  م  خنل م موىة م  الأه اا الفردية التالية 

الاعتتتاد ت ومستتتتو  المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا        يتتت  نوديتتتة الا  تتتا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته ل هنتتتاا -1
الم(تتتاركة  –الرضتتتا الأستتترح  –التفاىتتتم الأستتترح للمتتتراهل   ام تتتاور  الانوتتتة )التتتولاا الأستتترح 

 الأسر ة( .
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ن تتتو العمتتتم المنزلتتته الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا   الك(تتتع ىتتت  ة يعتتتة العنقتتتة هتتت   ا  تتتا   -2
 –الرضتتتا الأستتترح  –الاعتتتاد ت والتفاىتتتم الأستتترح للمتتتراهل   ام تتتاور  الانوتتتة )التتتولاا الأستتترح 

 الم(اركة الأسر ة(.
ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد   الأهناا المل ل   ىلتتى التتزوا    الك(ع ى  ة يعة العنقة ه   ا  ا   -3

الانوتتتةت وبتتتت   المت  تتتترات الاجتماديتتتتة والاقتصتتتتادتة لأ تتتراد ى نتتتتة الث تتتت  وأستتتترهم )المستتتتتو  
 نو   عليم الفتاة طوانو اجامعىط(.  –التعليمه للوال ي ت ال خم ال(فرح ل سرة  

ام تتاور  الانوتتةت  ىلتتى التتزوا   المل ل     الك(ع ى  ة يعة العنقة ه   التفاىم الأسرح ل هناا -4
وبتتت   المت  تتترات الاجتماديتتتة والاقتصتتتادتة لأ تتتراد ى نتتتة الث تتت  وأستتترهم )المستتتتو  التعليمتتته 

 للوال ي ت ال خم ال(فرح ل سرة(.
اتتالر س وال  تتر  تته كتتم متت  الا  تتا  ىلتتى التتزوا    الأهنتتاا المل لتت        يتت  ة يعتتة الفتتروا هتت   -5

 ن و العمم المنزله الاعاد  والتفاىم الأسرح ام اور .
   تتته كتتتم متتت  الا  تتتا  ن تتتو العمتتتمىلتتتى التتتزوا    الأهنتتتاا المل لتتت        يتتت  ة يعتتتة الفتتتروا هتتت   -6

  المنزلتتتته الاعتتتتاد  والتفاىتتتتم الأستتتترح ام تتتتاور   ثعتتتتاً )نتتتتو  التعلتتتتيم طوتتتتانو  ىتتتتا ا نى ا  تتتتار ا
 زراىىا لناىىط(.

ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ىلتتى التتزوا    الأهنتتاا المل لتت      يتت  ة يعتتة الاختن تتات هتت    -7
 ن و العمم المنزله الاعاد  والتفاىم الأسرح ام اور ت  ثعاً لمستو  دخم الاسرة.

ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ىلتتى التتزوا    الأهنتتاا المل لتت      يتت  ة يعتتة الاختن تتات هتت    -8
                      ثعتتتتتتتاً للمستتتتتتتتو  التعليمتتتتتتته تن تتتتتتتو العمتتتتتتتم المنزلتتتتتتته الاعتتتتتتتاد  والتفاىتتتتتتتم الأستتتتتتترح ام تتتتتتتاور  

 لر  ا ربة الأسرة .
ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ىلتتى التتزوا    الأهنتتاا المل لتت      يتت  ة يعتتة الاختن تتات هتت    -9

 انتتو  التعلتتيم الاتتانوح ) ىتتا ا  نتته ثعاً ل تن و العمم المنزله الاعاد  والتفاىم الأسرح ام اور  
   ارحا زراىىا لناىه(.

 أهمية البحث
  كم  أهمية الث   ال اله  ه ا  اه   ر يس    هما   

 الأهمية النظرية للبحث    -أولًا:
و كمتت   تتته الاستتتفادة متتت  نتتتتا و الث تت   تتته إوتتراا الرلتتت   المكت تتته ه راستتات ج يتتت ة مستتتت  وة  -

وةضتتا ة أدوات ج يتت ة لمكتثتتة ابدارة المنزليتتة  تماتتم  تحتتول العمتتم المنزلتته والتفاىتتم الأستترح 
  ه است يان ى  الا  ا  ن و العمم المنزله  وك ل  است يان ى  التفاىم الأسرح .
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 الأهمية التطبيقية للبحث    -ثانياً:
إذا كان  مرحلة الامثتتال ىلتتى التتزوا  متت  أهتتم المراحتتم  تته حيتتاة ابنستتان لمتتا تصتتاح فا متت  

كمتتتا  عتتت  مرحلتتتة حرجتتتة  تطلتتت  وديتتتاً متتت  ق تتتم  ت   تتترات  ستتت ولوجية ونفستتتية وىلليتتتة واجتماديتتتة
 تالم يطتتت   االفتتتتاة والفتتتتى  لتتتتففم الت  تتترات التتتته  طتتترأ ىلتتتى ستتتلوكفا ومستتتاى  فا ىلتتتى   اوزهتتتا

و  تتتا    فتتا الفتتتى إلتتى التوجيتتم وابرشتتاد وخالتتة متت  الأستترة التتته  عت تتر نا تت ة ك  تترة يتتتعلم متت  
خنلفتتا ال تتواا  والمعتتاي ر التتته  ستتاى    تته التعامتتم والتفاىتتم متت  ارختتر   داختتم وختتار  نطتتاا 

 الفتيتتات الملتت نت ىلتتى التتزوا    ومتت  وتتم  تتزداد أهميتتة الث تت   تته إللتتاا ال تتوا ىلتتى ا  تتا   تالأستترة 
ن تتو العمتتم المنزلتته والتفاىتتم الأستترح والتتته تمكتت  الاستتتفادة متت  نتا  تتم  تته   ستت   هتت ا الا  تتا  

 مما تعود االنف  ىلى الأسرة وم  وم الم تم .
 الأسلوب البحثي

 أولًا: المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية للبحث  
 مفهوم الاتجاه   -1

الا  ا  حالة م  الاستع اد أو التله  النفسه  تكتتون متت  ختتنل خ تترة ال(تت ل و كتتون ذات 
وهنتتال  ،((O′keefe,2002:6 تتلو ر  تتوج فه لاستتت ااة الفتترد ن تتو الموضتتوىات والمواقتتع الم تلفتتة 

 .(Eagley,1993:1)م  ير  أن الا  ا  م م نفسى لموضو  مع   االتف  م أو ى   التف  م  
استتتع اد المل لتت   ىلتتى التتزوا  و لسثتتم النفستته ن تتو العمتتم المنزلتته  ويُعرف الاتجااه ججرائيااً بهنا  -

 سواا كان اابت ا  )التف  م( أو االسل  )ى   التف  م(.  
 -المراهقة : -2

و ل  ه   ال لوغ ال نسه وس  الرشتت  و  فتتا تعتتترح الفتترد )  تتتى   تهه الفترة الته  له الطفولة
أو  تتتتتا (    تتتترات أساستتتتية واضتتتتطرااات  تتتته جميتتتت  جوانتتتت  نمتتتتو  ال ستتتتمه والعللتتتته والاجتمتتتتاىه 

 ( .9     2006  توالانفعاله )م مود
 ( ىا  .   18-15النفم الأهناا ال كور وابناث والته  مت  أىمارهم م  )  ويعرف المراهقين

النفتتا الفتتتاة  والفتتتى  تته المرحلتتة المناستتثة ججرائياااً و عتترا الفتيتتات والفتيتتان المل لتت   ىلتتى التتزوا  
 .  سنة(  18-15)و ل   ه الفئة العمر ة م    تل ر ثاخ اال طثة أو ىل  اللران ا رض الزوا 

   -العمل المنزلي : -3
  ( Sheider,1991 : 23) هو ذل  العمم ال   ين ز  الفرد ه ون أجر  

كم ىمم غ ر متت  و  الأجتتر تلتتو  اتتم المراهتتل ا المراهلتتة  ويُعرف العمل المنزلي ججرائياً بهن 
           غستتتتتت م  –شتتتتتتراا مستتتتتتلزمات المنتتتتتزل –الطفتتتتته –داختتتتتم المنتتتتتزل والتتتتت ح ت(تتتتتتمم أىمتتتتتال)التن يس

 المناس ....(.
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 -تنظيم الوقت : -
( أن  ن تتتتتتيم الوقتتتتتت  متتتتتتا هتتتتتتو إلا إدارة الن(تتتتتتاةات والأىمتتتتتتال 1994  12) Fernerيتتتتت كر 

وقتت  تففتتم التتثعح مصتتطل   ن تتيم  توابمكانيتتات المتتتو رة اطر لتتة  تتؤد  التتى   ل تتل أهتت اا هامتتم
 الوق  ىلى أنم إدارة ال ات ح   تعت ر الان ثاخ ال ا ه مفتاح  ن يم الوق .

وُ عتترا  ن تتيم الوقتت  إجرا يتتاً النتتم ميتتا  المراهتتل المل تتم ىلتتى التتزوا  هتلستتيم العمتتم المنزلتته 
كمتتا  تالاستتت  ا  الفعتتال للوقتت  هفتت ا   ل تتل الأهتت اا تممتتا يتتؤدح إلتتى ز تتادة اللتت رة ىلتتى  نف تت   

 تساى  ىلى است  ا  كا ة الموارد المتاحة اكفااة .
 - الجهد البشرى  -

تطلتتل ىليتتة مصتتطل  الطاقتتة وهتتى قتت رة الفتترد ىلتتى اداا الأىمتتال و  صتتم ابنستتان ىلتتى  
 (.175أ    2006ته   الطاقة م  ال  اا )نو م

 -   تنظيم الجهد  -
التر  تت  بجتترااات العمتتم ال وميتتة المنزليتتة ممتتا يتطلتت  الاستتتع اد ال( صتته بىتتادة  ر  تت   

 (.11   1991الأولو ات وىادات العمم )  يم    
النم قتت رة المراهتتل المل تتم ىلتتى التتزوا  ىلتتى التر  تت  بجتترااات  أداا   ويُعرف تنظيم الجهد ججرائياً 

الأىمتتال ال وميتتة والتتته  (تتمم الاستتتع اد ال( صتته بىتتادة  ر  تت  أولو تتات العمتتم المنزلتته هتت ون 
 ال(عور االتع  .

 -جدارة المصروف الشخصي : -
هتتو متتا ت تاجتتم الفتترد  تته   ل تتل أهتت اا ورقثتتات متعتت دة . و مكتت   عر فتتم أت تتاً النتتم هتتو 

  اختتترون ا تتتم ورقثا تتتم المتعتتت دة  )نتتتوار و موازنتتتة المتتتورد المتتتاله ومتتتا ت تتتتا  إليتتتم الفتتترد لت ل تتتل أه 
1992   54.) 

اعمليتتة  وز تت  المصتتروا ال( صتته  المل تتم ىلتتى التتزوا  و عتترا إجرا يتتا النتتم ميتتا  المراهتتل
و ت م  هتت   العمليتتة الت طتتي  والتن تتيم والتنف تت  والتل تتيم امتتا تكفتتم   ل تتل   تىلى حاجا م المتع دة 

الأهتت اا الأستتر ة وال( صتتية  اللر ثتتة والثع تت ة المتت   وال صتتول ىلتتى أة تتر قتت ر متت  الرضتتا  تته 
 ح ود ابمكانيات المالية المتاحة .

   -التفاعل الأسري: -4
و تتتم التفاىتتم هتت   أ تتراد الأستترة لتكتتو    تهتتو التترواا  الأستتر ة والعاةتيتتة التتته  تترب  الأستترة 

و تم تتز التفاىتتم اتتالمودة  توالتوجيتتم والمستتاى ة  تالتفاهم وال تتوارتخ تترات ج يتت ة متت  ختتنل الت(تتاور
 (  6   1995توابخاا والصراحة ح    كون السلوكيات واض ة ل   جمي  أ راد الأسرة ) حس  



 

  945 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

   1ج 2025يناير  الحادي والاربعون العدد 
 

التترواا  الأستتر ة  هتت   المراهتتل المل تتم ىلتتى التتزوا   -ويُعرف التفاعل الأساري ججرائيااً بهنا :
 توالتوجيتتتم والمستتتاى ة  تالتفاهم وال تتتوارتوأ تتتراد الأستتترة لتكتتتو   خ تتترات ج يتتت ة متتت  ختتتنل الت(تتتاور

 و تم ز ه ا التفاىم االمودة وابخاا والصراحة .
  :الأسري  الولاء -

 ت(153  2001تأسر م)ال  يستته   تتا   االم ثتتة وأحاسيسم الات اهية الفرد م(اىر ام و لص 
 ت علتتم ممتتا ال طتتل والصتتوا ت هتت   والتم  تتز الصتت ي ةت والعتتادات القتتيم  تكستت  الفتترد التتولاا وهتت ا

هتت ون  تذلتت ) الط تت  اعتت  والاجتمتتاىه ال( صتته  كو نتتم و تتؤور  تته جماىتتتمت متت  منستت ماً  ى واً 
 (  89 ار خ   

 وال تتر التتته ت(تتعر هفتتا المراهتتل والتتود ال تت  م(تتاىرويُعاارف الااولاء الأسااري ججرائياااً بهناا  
 والتعاون م  جمي  أ رادها.     ماسكفا وحرلم ىلى  ت  ا  أسر م  المل م ىلى الزوا 

 -الرضا الأسري : -
وهتتتو هنيتتتة نفستتتية متعتتت دة الأاعتتتاد  تتتر ث  االع يتتت  متتت  المت  تتترات النفستتتية الفامتتتة كال تتت وخ 
و لتتت ير التتت ات والأمتتتم و عتتت  هتتت   ال نيتتتة المؤشتتتر الأساستتته للن تتتاح للتكيتتتس متتت   تتتروا ال يتتتاة 
المت  رة و عرا أت اً النم شعور الفتترد و ل يرا تتم المعرنيتتة ل تتودة حيا تتم والتت   ربمتتا تعكتتس  لتت ير  

 (.Gilman et al.,2005:155-166العا  لنواحه مع نم  ه حيا م كالأسرة والم تم  )  
 (.111 2009والرضا  تعنى إرضاا ال اجات أو الرقثات ل   الفرد ) جودة وىسلية   

      و عتتترا الرضتتتا  تتته مع تتتم ىلتتتم التتتنفس ىلتتتى انتتتم ط حالتتتة انفعاليتتتة ناجمتتتة ىتتت    ل تتتل هتتت ا متتتا 
 ( .Rober, 2001: 644ط)  

المل تتم ىلتتى   ال التتة الانفعاليتتة التتته تصتتم إل فتتا المراهتتلويُعرف الرضا الأسري ججرائيااً بهنا   
 والناجمة ى    ل ل أه ا م الأسر ة .  توالمتمالة  ه شعور  االراحة والسعادة وجودة حيا م  الزوا 

 -المشاركة الأسرية: -
 عتترا الم(تتاركة النفتتا  ل تتم كتتم متتا   ملتتم ال يتتاة متت  مصتتاى  وم(تتاةم ومستتؤوليات لأ  

 ( .459   2006)اس ونه     م  أ راد الأسرة والم(اركة ىلى   ملفا وحلفا دون   مر
ةمتتتا ان الم(تتتتاركة  عنتتتى  فاهمتتتتاً و عاونتتتاً وولتتتتة وألفتتتتة ومتتتودةت وهتتتت   هتتته أساستتتتيات الأستتتترة 

 (.122 2002المستلرة )حله وأهوسك نة
( أن الم(تتتتاركة متتتتا هتتتته إلا   متتتتم أ تتتتراد الأستتتترة للمستتتتئوليات 27 2009و تتتتر  الزهرانتتتته )

الأستتتر ة ممتتتا تكستتت فم اعتتتح اللتتت رات ابدار تتتة و ستتتاى هم ىلتتتى اةت(تتتاا ةتتترا ومفتتتاسيم ج يتتت ة 
 لال ة ل روا حيا فم.
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 ل تتم المراهتتل المل تتم ىلتتى التتزوا  لكتتم متتا   ملتتم وتُعاارف المشاااركة الأساارية ججرائياااً بهنهااا  

ال ياة الأستتر ة متت  مصتتاى  وم(تتاةم ومستتؤوليات لأ  متت  أ تتراد الأستترة والم(تتاركة ىلتتى   ملفتتا 
 وحلفا دون   مر .

 -تم صياغة الفروض بصورة صفرية كما يلي : : ثانياً : فروض البحث 
لا  وج  ىنقة ار ثاةية ذات دلالة إحصا ية هتت   الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة )  ن تتيم   -1

إدارة المصتتروا ال( صتته (  والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  الانوتتة ) التتولاا    – ن تتيم ال فتت     –الوقتت   
 الم(اركة الأسر ة ( ل   الأهناا المل ل   ىلى الزوا  .   –الرضا الأسرح    –الأسرح  

لا  وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتة ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   ا  تتتا  الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  ن تتتو العمتتتم   -2
المنزلتتته الاعتتتاد  الانوتتتةت وبتتت   المت  تتترات الاجتماديتتتة والاقتصتتتادتة لأستتترة ى نتتتة الث تتت  ) االمستتتتو   

 ال خم ال(فرح ل سرة ( .   ت التعليمه للوال ي  
لا  وج  ىنقة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   التفاىتتم الأستترح لتت   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا    -3

ام تتاور  الانوتتةت وبتت   المت  تتترات الاجتماديتتة والاقتصتتادتة لأستترة ى نتتتة الث تت  )المستتتو  التعليمتتته  
 ال خم ال(فرح ل سرة ( .   ت للوال ي  

لا  وج   روا ذات دلالة إحصتتا ية هتت   متوستتطات درجتتات الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  متت  الر تتس     -4
 وال  ر  ه كم م  الا  ا  ن و العمم المنزله الاعاد  الانوة والتفاىم الأسرح ام اور  الانوة. 

لا  وج   روا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   متوستتطات درجتتات الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  متت  التت كور   -5
 وابناث   ه كم م  الا  ا  ن و العمم المنزله الاعاد  الانوة والتفاىم الأسرح ام اور  الانوة. 

لا يوجتت   ثتتاي  دال إحصتتتا ياً هتت   الأهنتتتاا المتتراهل   المل لتتت   ىلتتى التتزوا  ى نتتتة الث تت   تتته كتتم متتت    -6
الا  تتتا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته الاعتتتاد  الانوتتتة والتفاىتتتم الأستتترح ام تتتاور  الانوتتتة  ثعتتتاً لمستتتتو  دختتتم  

 الاسرة. 
لا يوجتت   ثتتاي  دال إحصتتتا ياً هتت   الأهنتتتاا المتتراهل   المل لتتت   ىلتتى التتزوا  ى نتتتة الث تت   تتته كتتم متتت    -7

الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  الانوتتة  ثعتتاً للمستتتو  التعليمتته  
 لر  ا ربة الأسرة . 

لا يوجتت   ثتتاي  دال إحصتتتا ياً هتت   الأهنتتتاا المتتراهل   المل لتتت   ىلتتى التتزوا  ى نتتتة الث تت   تتته كتتم متتت    -8
الا  ا  ن و العمم المنزله الاعاد  الانوتتة والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  الانوتتة  ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح  

 لناىه( .   –ىا ا  نه )  ارح  
 ثالثاً: منهج البحث

ا ث  الث تت  ال تتاله المتتنفو الولتتفه والت ل لتته وهتتو المتتنفو التت   تلتتو  ىلتتى ولتتع  تتاهرة 
أو موضتتتو  اىتمتتتاداً ىلتتتى جمتتت  ال لتتتا ل وال يانتتتات و صتتتنيففا ومعال تفتتتا و  ل لفتتتا   لتتت نً كانيتتتاً 
ودميلتتاًلا لاستتت نل دلالتفتتا والولتتول إلتتى نتتتا و أو  عميمتتات ىتت  ال تتاهرة أو الموضتتو  م تتم 

 (.2019)ز ن  شل رت    ت(59   2012الث  ط )الرش  حت  
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 رابعاً: حدود البحث  وتشمل
 اشتمل  ى نة الث   ىلى الأ ى    الحدود البشرية:   -

متت  الاهنتتاا  تته مرحلتتة المراهلتتة  تته كتتم متت  ال  تتر  300أ( ى نتتة الث تت  الأساستتية ىلتتى 
      والر تتتتس متتتت  مستتتتتو ات اجتماديتتتتة واقتصتتتتادتة و عليميتتتتة م تلفتتتتة و تتتتتراوح أىمتتتتارهم متتتت  

 ىاماً( . و م اختيارهم اطر لة غرضية ىم تة.    15-18)
( مفتتتردة ى(تتتوا يا متتت  أ تتتراد ى نتتتة الث تتت  30 ( ى نتتتة الث تتت  الأستتتتطندية    تتتم إختيتتتار )

 الأساسية وبنفس شروةفا ا رض التلن   الأحصا ى لأدوات الث   .
  حتتتى 2024ا 7ا1است رق  ال راسة الم  انيتتة حتتواله أربتت  شتتفور اهتتت ااً متت   الحدود الزمنية:  -

   .2024ا11ا1
لتتناىه( ام ينتتة ال  تتزة  –  تتارح  –أجر تت  ال راستتة امتت ارت وانو تتة )ىتتا  الحاادود المكانيااة:  -

 وبعح اللر  التااعة لفا ام ا  ة اللاهرة الك ر .
 اشتمم الث   ال اله ىلى الأدوات التالية )م  إى اد الثاحاة( :خامساً : أدوات البحث  

 استمارة ال يانات الأولية لنهناا المل ل   ىلى الزوا  وأسرهم .    -
 است يان ا  ا  الاهناا المل ل   ىلى الزوا  ن و العمم المنزله .   -
 است يان التفاىم الأسرح ل   الاهناا المل ل   ىلى الزوا  .  -
 جعداد وبناء أدوات البحث: -
   وأسرهم   لنهناا المل ل   ىلى الزوا   استمارة البيانات العامة-1

 م إى اد استمارة ال يانات العامة لأ راد الع نة وأسرهمت وذل  هف ا ال صتتول ىلتتى معلومتتات  ف تت  
  ه    ي  خصا ل المث وو  ت واحتوت ىلى ال يانات التالية 

 )ذكرت اناى(.  الجنس: -
 )ر ست ح ر(.  مكان السكن: -
 )ىا ت  نه   ارحت  نه لناىه(  نوع التعليم الثانوي: -
حالتتم ىلتتى  –تلتترأ و كتتت  –  وقتت  قُستتم  علتتيم الوالتت ي  إلتتى )أمتته المستوى التعليماي للوالادين  -

مؤهتتتتم -حالتتتتم ىلتتتتى ال(تتتتفادة الاانو تتتتة أو متتتتا تعادلفتتتتا-حالتتتتم ىلتتتتى ابى ادتتتتتة  –الاهت ا يتتتتة 
دراستتتات ىليتتتا دكتتتتورا (ت و تتتم  لستتتيم المستتتتو ات التعليميتتتة إلتتتى -دراستتتات ىليتتتا ماجستتتت ر-جتتتامعه

حالتتتم ىلتتتى الاهت ا يتتتة طت مستتتتو   –تلتتترأ و كتتتت   –وتتتنث مستتتتو ات )مستتتتو  متتتن فح ط أمتتته 
ط  حالم ىلى ال(فادة الاانو تتة أو متتا تعادلفتتا طت مستتتو  مر فتت -متوس  طحالم ىلى ابى ادتة  

 دراسات ىليا دكتورا  ط(.-دراسات ىليا ماجست ر-مؤهم جامعه



 

  948 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

   1ج 2025يناير  الحادي والاربعون العدد 
 

جنيتتم  2000>  1000متت  –جنيتتم  1000)أقتتم متت   قُستتم التت خم إلتتى الدخل الشهري للأسرة  -
 5000متتت -جنيتتتم  5000>  4000متت  - 4000>  3000متتت  – 3000>  2000متت -
جنيتتتم  تتتلةار(ت و تتتم  لستتتيم التتت خم ال(تتتفرح ل ستتترة إلتتتى وتتتنث  6000متتت   –جنيتتتم  6000>

-جنيتتتتتتم  2000>  1000متتتتتت  –جنيتتتتتتم  1000مستتتتتتتو ات )مستتتتتتتو  متتتتتتن فح ط أقتتتتتتم متتتتتت 
جنيمت  5000>  4000م  - 4000>    3000طت مستو  متوس ط م 3000>    2000م 

( 1ملحاااا   (.    جنيتتتتم  تتتتلةار 6000متتتت   –جنيتتتتم  6000> 5000مستتتتتو  مر فتتتت  ط متتتت 
 البيانات العامة للمراهقين وأسرهم.

أىتت  الأستتت يان اتجاااه الااناااء المقبلااين علااى الاازواج نحااو العماال المنزلااي: ثانياااً: اسااتبيان
ا رض التعرا ىلى م   إمثال الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  ن تتو العمتتم المنزلتته والم(تتاركة  تته 

واشتمم الأست يان ىلى م موىة م  العثارات قام  الثاحاتتة ادىتت ادها اعتت  استتتعراض أهتتم   تإن ازة 
المراجتتت  وال راستتتات العربيتتتة والأجن يتتتة التتتته  ناولتتت  موضتتتو  الث تتت ت و تتتم إىتتت اد الاستتتت يان  تتته 

 ن تتيم الوقتت ت ( دثتتارة موزىتتة ىلتتى ونوتتة م تتاور هتتى )34لتتور م الأوليتتة وكتتان ىتت د دثارا تتم )
 . ن يم ال ف ت إدارة المصروا ال( صه(

الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  هتلستتيم العمتتم المنزلتته ممتتا يتتؤدح  ميتتا    و تمام  هتنظيم الوقت:  -1
إلى ز ادة اللتت رة ىلتتى  نف تت  ت الاستتت  ا  الفعتتال للوقتت  هفتت ا   ل تتل الأهتت اا اشتتتمل  ىلتتى 

 ( دثارة.11)
ىلتتتى التر  تتت  بجتتترااات أداا  قتتت رة الاهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  و تماتتتم  تتتهتنظاايم الجهااد: -2

الأىمتتتال ال وميتتتة المنزليتتتة والتتتته  (تتتمم الاستتتتع اد ال( صتتته بىتتتادة  ر  تتت  أولو تتتات العمتتتم 
 ( دثارة.10المنزلهت اشتمل  ىلى )

اعمليتتتة  وز تتت   الاهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  ميتتتا  و تماتتتم  تتته   المصاااروف الشخصاااي جدارة-3
المصتتتتروا ال( صتتتته ىلتتتتى حاجا تتتتم المتعتتتت دةت و ت تتتتم  هتتتت   العمليتتتتة الت طتتتتي  والتن تتتتيم 
والتنف تتتت  والتل تتتتيم امتتتتا تكفتتتتم   ل تتتتل الأهتتتت اا الأستتتتر ة وال( صتتتتية اللر ثتتتتة والثع تتتت ة المتتتت   

اشتتتمل  ىلتتى وال صتتول ىلتتى أة تتر قتت ر متت  الرضتتا  تته حتت ود ابمكانيتتات الماليتتة المتاحتتةت 
 ( دثارة.   13)

 التقنين الأحصائى للأستبيان:  
 تتم ىتترض الاستتت يان ىلتتى م موىتتة متت  الأستتا  ة الم  متت    تته م تتاله  صاادا المحيمااين: -ا

 تىلتتم التتنفس والاقتصتتاد المنزلتته بهتت اا التترأح حتتول متت   لتتنح تم متت  الفتت ا متت  الث تت 
متتت   عتتت يم وحتتت ا  %87وأشتتتارت النتتتتا و إلتتتى ار فتتتا  نستتتثة الا فتتتاا ىلتتتى الاستتتت يان هنستتتثة 

 وةىادة لياغة اعح العثارات .
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ا  تتا     قامتت  الثاحاتتة ا ستتا  لتت ا التتتتو   )الا ستتاا التت اخلى( لاستتت يانالاتساا الداخلى-ب 
ىتت  ةر تتل  ط  تتل الأستتت يان ىلتتى ى نتتة  الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  ن تتو العمتتم المنزلتته

معامتتم ار ثتتاخ ه رستتون هتت   إجااتتات دثتتارات  الث   الأستطندية وقوامفا )   ( . وم حستتا 
 ( يوض  ذل  1ةم اُع  وال رجة الكلية لمت وج ول )

( قيم معامل ارتباط ايرسون لعبارات كل بُعد من أبعاد استبيان جتجاه الأاناء المقبلين على الزواج  1جدول  
 ( 30نحو العمل المنزلي والدرجة الكلية للبُعد    ن=   

 جدارة المصروف الشخصي  تنظيم الجهد  تنظيم الوقت 
 الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م 
1 0.507 ** 1 0.537 ** 1 0.594 ** 
2 0.102 ** 2 0.563 ** 2 0.434 ** 
3 0.657 ** 3 0.451 ** 3 0.470 ** 
4 0.666 ** 4 0.483 ** 4 0.516 ** 
5 0.599 ** 5 0.569 ** 5 0.611 ** 
6 0.436 ** 6 0.401 ** 6 0.529 ** 
7 0.506 ** 7 0.373 ** 7 0.522 ** 
8 0.572 ** 8 0.510 ** 8 0.521 ** 
9 0.591 ** 9 0.493 ** 9 0.641 ** 

10 0.582 ** 10 0.522 ** 10 0.559 ** 
11 0.547 **   11 0.531 ** 
    12 0.621 ** 
    13 0.578 ** 

 0.01 **( دالة عند  
( وجتتتود ىنقتتتات ار ثاةيتتتة موجثتتتة هتتت   جميتتت  دثتتتارات أاعتتتاد الاستتتت يان 1يوضتتت  جتتت ول )

 مما تعنه ا ساا مفردات الاست يان م  الثع  ال ح  نتمه إليم.  والأاعاد ككم 
وأن معامنت الار ثاخ موجثة ه   درجة کم مفردة م  مفردات أاعاد الأست يان وال رجة التليتتة   -

( لا ممتتا تعنتته ا ستتاا مفتتردات الاستتت يان 0.01لنستتت يان دالتتة إحصتتا يًا ىنتت  مستتتو  دلالتتة )
 م  درجتم التلية.

 وب ل  ن   أن المقيات لادا  ه المت  رات ال الة ام.
 قياس ثبات الأسببيان :

   - بطريقتين هما: Reliability وتم حساب ثبات المقياس 
ل ستتتا  معامتتتم الاثتتتات  Alpha-Cronbach  ااستتتت  ا  معتتتتادلة ألفتتتا كرونثتتتاا الطريقاااة الأولاااى

لت  يتت  ميمتتة الا ستتاا التت اخله لنستتت يان ح تت   تتم حستتا  معامتتم ألفتتا لكتتم اُعتت  ىلتتى حتت ة 
 ولنست يان ككم الاعاد  الانوة.  
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وللتصتت ي  متت  أوتتر الت ز تتة النصتتتية  تتم استتت  ا   (  Split-half  استتت  ا  اختثتتار الت ز تتة النصتتتية ) الطريقااة الثانيااة 
   (ت Guttmannمعادلة جتمان )   (، Spearman-Brownهراون )  –معادلة التص ي  س  رمان  

( معاملات ثبات استبيان جتجاه الأاناء المقبلين على الزواج  نحو العمل المنزلي باستخدام اختباري  2جدول   
 ( 30معامل ألفا والتجزئة النصفية  ن= 

عااااااااااااااااااااادد   الابعاد 
 العبارات 

معامااااال الفاااااا  
 كرونباخ 

معامل ارتباط سابيرمان  
 اراون   –

معاماااااااااال ارتباااااااااااط  
 جتمان  

 0.854 0.738 0.737 11 تنظيم الوقت 
 0.582 0.582 0.633 10 تنظيم الجهد 

 0.776 0.775 0.807 13 جدارة المصروف الشخصي 
 0.840 0.840 0.876 34 الاتجاه نحو العمل المنزلي ككل 

(  0.876( أن معامتتم ألفتتا لاستتت يان الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته للمتتراهل   ككتتم هتتو ) 2و وضتت  جتت ول ) 
و عت ر ه   القيمة ىالية لف ا النو  متت  حستتا  الاثتتات و ؤكتت  الا ستتاا التت اخله لنستتت يانت كمتتا يت تت   متت   
ال تت ول أت تتاً أن متتيم معتتامنت ار ثتتاخ الت ز تتة النصتتتية لم متتو  دثتتارات استتت يان إ  تتا  الأهنتتاا المل لتت    

هتتراونت ل تمتتان ممتتا يتت ل ىلتتى  –لستت  رمان    0.840ىلتتى التتزوا   ن تتو العمتتم المنزلتته للمتتراهل   ككتتم هتتو 
 .  ا ساا ووثات دثارات الاست يان الاعاد  الانوة 

 الصورة النهائية للأستبيان بعد تصحيحة : 
دثتتارة  ت تتم  ونوتتة    34متت  ختتنل متتا ستت ل ألتتث  الاستتت يان  تته لتتور م النفا يتتة يتكتتون متت   

(  13( دثتتتتاراتت إدارة المصتتتروا ال( صتتتته ) 10( دثتتتارةت  ن تتتتيم ال فتتت  ) 11أاعتتتاد ) ن تتتيم الوقتتتت  ) 
لا( وىلتتى    –أحيانتتاً    –استتت ااات الاهنتتاا ىلتتى هتت   العثتتارات و تتل ونوتتة اختيتتارات )نعتتم    دثارةت وح دت 

( إذا كتتتان ا  تتتا   3-2-1( إذا كتتتان ا  تتتا  العثتتتارة موجتتت  وىلتتتى مقيتتتات ) 1-2-3مقيتتتات متصتتتم ) 
 العثارة سال .  

وبتت ل  أمكتت   لستتيم درجتتات استتت يان إ  تتا  الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا   ن تتو العمتتم المنزلتته إلتتى  
   ذل    ( يوض  3ونث مستو ات وج ول ) 

 ( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة واتجاهات الأاناء نحو العمل المنزلي بهبعاده الثلاثة 3جدول   
 البيان                    
 محاور الاستبيان 

القاااااراءة  
 الصغرى 

القااااااراءة  
 الكبرى 

طااول   المدى 
 الفئة 

الاتجاااااااااااااااه  
 السلبي  

الاتجااااااااااااااااه  
 المحايد 

الاتجااااااااااااااااااه  
 الايجااي 

 33:  27 26:  20 19:  13 7 20 33 13 تنظيم الوقت 
 30:  25 24:  20 19:  15 5 15 30 15 تنظيم الجهد 

 39:  32 31:  25 24:  18 7 21 39 18 جدارة المصروف الشخصي 
الاتجااااه نحاااو العمااال المنزلاااي  

 ككل 
52 101 49 16 52  :67 68  :83 84  :101 
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( أن أىلتتى درجتتم حصتتم ىل فتتا المث تتوو    تته الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته  3يت تت  متت  جتت ول )  

وبتت ل  أمكتت   لستتيم    16وةتتول الفئتتة    49درجتتمت والمتت ح    52درجتتمت واقتتم درجتتم كانتت     101ةكم كانتت   
 ا  ا  ات اهه(.    –ا  ا  م اي     –درجات الاست يان إلى ونوة أنوا  م  الا  اهات )ا  ا  سل ه  

 استبيان التفاعل الأسري لدى الأاناء المقبلين على الزواج :   -3
ةتتان الفتت ا متت  هتت ا الاستتت يان وجتتود أدا  لقيتتات مستتتو ات التفاىتتم الأستترح لتت   الأهنتتاا المل لتت    

وذلتتت  متتت  ختتتنل الاةتتتن  ىلتتتى ال راستتتات واللتتترااات الستتتاالة    ت ىلتتتى التتتزوا  اع نتتتة الث تتت  )المتتتراهل  ( 
العربيتتة والأجن يتتة لنستتتعانة هفتتا  تته وضتت  الأستتلو  الأماتتم لنستتت يانت و تتم إىتت اد استتت يان اولتته مكتتون  

 هه الولاا الأسرحت الرضا الأسرحت الم(اركة الأسر ة.    ( دثارة اشتمل  ىلى ونوة م اور 33م  ) 
 التقنين الأحصائى للأستبيان:  

 تتم ىتترض الاستتت يان ىلتتى م موىتتة متت  الأستتا  ة الم  متت    تته م تتاله  صاادا المحيمااين: -ا
 تىلتتم التتنفس والاقتصتتاد المنزلتته بهتت اا التترأح حتتول متت   لتتنح تم متت  الفتت ا متت  الث تت 

متتت   عتتت يم وحتتت ا  %85وأشتتتارت النتتتتا و إلتتتى ار فتتتا  نستتتثة الا فتتتاا ىلتتتى الاستتتت يان هنستتتثة 
 وةىادة لياغة اعح العثارات .

التفاىتتم     قام  الثاحاة ا سا  ل ا التتو   )الا ساا التت اخلى( لاستتت يانالاتساا الداخلى-ب
ىتتت  ةر تتتل  ط  تتتل الأستتتت يان ىلتتتى ى نتتتة الث تتت  الأستتترح لتتت   الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا   

معامم ار ثتتاخ ه رستتون هتت   إجااتتات دثتتارات  ( مفردة . وم حسا   30الأستطندية وقوامفا )
 ( يوض  ذل  4ةم اُع  وال رجة الكلية لمت وج ول )

( معامل ارتباط ايرسون لعبارات محاور التفاعل الأسري الثلاثة للأاناء المقبلين على الزواج والدرجة الكلية  4جدول  
 ( 30للمحور         ن= 

 المشاركة الأسرية  الرضا الأسري  الولاء الأسري 
 الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م 
1 0.450 ** 1 0.706 ** 1 0.460 ** 
2 0.458 * * 2 0.680 ** 2 0.397 ** 
3 0.428 ** 3 0.663 ** 3 0.648 ** 
4 0.423 ** 4 0.708 ** 4 0.643 ** 
5 0.311 ** 5 0.667 ** 5 0.698 ** 
6 0.450 ** 6 0.669 ** 6 0.724 ** 
7 0.371 ** 7 0.692 ** 7 0.648 ** 
8 0.630 ** 8 0.621 ** 8 0.665 ** 
9 0.654 ** 9 0.622 ** 9 0.694 ** 

10 0.598 ** 10 0.652 ** 10 0.726 ** 
11 0.600 ** 11 0.644 **   
12 0.622 **     

 0.01 **( دالة عند  
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( وجتتتود ىنقتتتات ار ثاةيتتتة موجثتتتة هتتت   جميتتت  دثتتتارات أاعتتتاد الاستتتت يان 4يوضتتت  جتتت ول )
 مما تعنه ا ساا مفردات الاست يان م  الثع  ال ح  نتمه إليم.  والأاعاد ككم 

وأن معامنت الار ثاخ موجثة ه   درجة کم مفردة م  مفردات أاعاد الأست يان وال رجة التليتتة   -
( لا ممتتا تعنتته ا ستتاا مفتتردات الاستتت يان 0.01لنستتت يان دالتتة إحصتتا يًا ىنتت  مستتتو  دلالتتة )

 م  درجتم التلية.
 وب ل  ن   أن المقيات لادا  ه المت  رات ال الة ام.

   -بطريقتين هما:  Reliability ج ( وتم حساب ثبات المقياس  
ل ستتتا  معامتتتم الاثتتتات  Alpha-Cronbach  ااستتتت  ا  معتتتتادلة ألفتتتا كرونثتتتاا الطريقاااة الأولاااى

لت  يتت  ميمتتة الا ستتاا التت اخله لنستتت يان ح تت   تتم حستتا  معامتتم ألفتتا لكتتم م تتور ىلتتى حتت ة 
 .ولنست يان ككم ام اور  الانوة

( وللتصتت ي  متت  أوتتر الت ز تتة Split-half  استتت  ا  اختثتتار الت ز تتة النصتتتية )الطريقااة الثانيااة 
(ت معادلتتة Spearman-Brownهتتراون ) –النصتتتية  تتم استتت  ا  معادلتتة التصتت ي  ستت  رمان 

 (.Guttmannجتمان )
( معاملات ثبات استبيان التفاعل الأسري للأاناء المقبلين على الزواج بمحاوره الثلاثة باستخدام  5جدول   

 ( 30اختباري معامل ألفا والتجزئة النصفية  ن= 
عاااااااااااااااااااادد   المحاور 

 العبارات 
معامااااال الفاااااا  

 كرونباخ 
معامااااااااااال ارتبااااااااااااط  

 اراون   –سبيرمان 
معامااااااال ارتباااااااااط  

 جتمان  
 ** 0.719 ** 0.719 ** 0.731 12 الولاء الأسري 
 ** 0.851 ** 0.850 ** 0.874 11 الرضا الأسري 

 ** 0.825 ** 0.825 ** 0.828 10 المشاركة الأسرية 
 ** 0.900 ** 0.900 ** 0.919 33 التفاعل الأسري ككل 

 للأاناااء المقبلااين علااى الاازواج   معامتتم ألفتتا لاستتت يان التفاىتتم الأستترح ( أن 5و وضتت  جتت ول)
( و عت تتتر هتتت   القيمتتتة ىاليتتتة لفتتت ا النتتتو  متتت  حستتتا  الاثتتتات و ؤكتتت  الا ستتتاا 0.919ةكتتتم هتتتو )

متتيم معتتامنت ار ثتتاخ الت ز تتة النصتتتية لم متتو   أن ال اخله لنستتت يانت كمتتا يت تت   متت  ال تت ول أت تتاً 
هتتراونت ل تمتتان ممتتا يتت ل ىلتتى ا ستتتاا    –لستت  رمان    0.900دثتتارات استتت يان التفاىتتم الأستترح ككتتم هتتو 

 ووثات دثارات الاست يان ام اور  الانوة وب ل  تكون الاست يان لال  للتط  ل.   
       الصورة النهائية للأستبيان بعد تصحيحة : 

دثتتتارة  ت تتتم  ونوتتتة    33متت  ختتتنل متتتا ستتت ل ألتتتث  الاستتتت يان  تتته لتتور م النفا يتتتة يتكتتتون متتت   
( دثتتتارات(ت  10( دثتتتارة الم(تتتاركة الأستتتر ة ) 11( دثتتتارةت الرضتتتا الأستتترح ) 12م تتتاور )التتتولاا الأستتترح ) 
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لعثتتتارات و تتتل ونوتتتة اختيتتتارات  وحتتت دت استتتت ااات الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا ) المتتتراهل  ( ىلتتتى هتتت   ا 
-1( إذا كتتان ا  تتا  العثتتارة موجتت  وىلتتى مقيتتات ) 1-2-3لا( وىلتتى مقيتتات متصتتم )   –أحيانتتاً    –)نعتتم 

 المف تتول  امتتتنل  ىلتتى  مع نتتة  ستتمة  المر فعة  تته  ال رجة   ( ر  ( إذا كان ا  ا  العثارة سال  ح   2-3
 (  . 78:  2003   المتوكل  السمة  لف   

 ( يوضح ذلك: 6وبذلك أمكن تقسيم درجات استبيان التفاعل الأسري جلى ثلاث مستويات وجدول   
( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات للتفاعل الأسري للأاناء المقبلين على  6جدول   

 الزواج بمحاوره الثلاثة 
 البيان                 

 محاور الاستبيان
القاااااااااااااراءة 

 الصغرى 
القااااااااراءة 

 الكبرى 
طااااول  المدى

 الفئة
المساااااااااااتوى 

 المنخفض
المساااااااااااتوى 

 المتوسط
المساااااااااااتوى 

 المرتفع
 36: 30 29: 23 22: 16 7 20 36 16 الولاء الأسري 
 33: 27 26: 20 19: 13 7 20 33 13 الرضا الأسري 

 30: 25 24: 19 18: 13 6 17 30 13 المشاركة الأسرية
 96: 81 80: 66 65: 51 15 45 96 51 التفاعل الأسري ككل

( أن أىلى درجم حصم ىل فا المث وو    تته استتت يان التفاىتتم الأستترح 6يت   م  ج ول )
وبتت ل  أمكتت   15وةتتول الفئتتة  45درجتتمت والمتت ح  51درجتتمت واقتتم درجتتم كانتت   96ةكتتم كانتت  

 مر ف (.   –متوس     – لسيم درجات الاست يان إلى ونوة مستو ات )من فح  
 سادساً: ججراءات تطبي  أدوات البحث على العينة

ا  اهات الأهناا المل لتت   ىلتتى التتزوا  ن تتو   م دمو كم م  استمارة ال يانات العامة ل سرةت است يان  
 تتته    ل هنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا    )للمتتراهل  (ت واستتت يان التفاىتتتم الأستترح   العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة 

استتتمارة واحتت ة حتتتى تستتفم  وز عفتتا و ط يلفتتا ومتت  وتتم  تتم  ط  تتل أدوات ال راستتة ىلتتى الع نتتة وذلتت  امتتما  
لناىه( ى  ةر ل التوالم المثاشرت    –ال يانات م  ةن ا ةالثات المرحلة الاانو ة ىا ا نه )  ارح  

  .2024ا11ا1  حتى  2024ا  7ا1حواله أرب  شفور اهت ااً م  واست را التط  ل الم  انه  
 سابعاً: المعالجة الإحصائية

استتتت  م  اعتتتح الأستتتال   ابحصتتتا ية لك(تتتع العنقتتتة هتتت   مت  تتترات الث تتت  واختثتتتار الفتتتروض  
SPSS   (Program  Statistical Package for Social Sciences  )وذلتت  ااستتت  ا  ال رنتتامو ابحصتتا ه  

 ال زمة ابحصا ية لت ل م العلو  الاجتمادية. وم  ه   المعامنت ما يله   
 حسا  التكرارات والنس  المئو ة لكم مت  رات ال راسة.    -1
حستتا  معتتامنت الار ثتتاخ هتت   كتتم اُعتت  متت  الأاعتتاد الانوتتة لاستتت يان الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته   -2

للمتتراهل   وال رجتتتة الكليتتتة لنستتتت يانت هتتت   كتتتم م تتور متتت  م تتتاور استتتت يان التفاىتتتم الأستتترح الانوتتتة  
 للمراهل   وال رجة الكلية لنست يانت م  أجم حسا  ل ا الاست يانات. 
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هتتتتروانت  –حستتتتا  معامتتتتم ألفتتتتا كرونثتتتتاات واختثتتتتار الت ز تتتتة النصتتتتتية ااستتتتت  ا  معتتتتادلته ستتتت  رمان   -3
 وجامان ل سا  وثات است يان الا  ا  ن و العمم المنزله للمراهل   واست يان التفاىم الأسرح. 

ااست  ا  معادلتتة ه رستتون هتت   كتتم متت  استتت يان الا  تتا  ن تتو العمتتم     Correlationمعامنت الار ثاخ   -4
المنزلتتته للمتتتراهل   الاعتتتتاد  الانوتتتةت واستتتت يان التفاىتتتتم الأستتترح ام تتتاور  الانوتتتتة وبعتتتح المت  تتتترات  

وأستترهم )مكتتان ستتك  الأستترةت نتتو  التعلتتيم الاتتانوح الاجتماديتتة والاقتصتتادتة لأ تتراد ى نتتة الث تت   
 طىا  ا  نه   ارح ا  نه لناىه طت المستو  التعليمه للوال ي ت ال خم ال(فرح ل سرة(.

للوقتتوا ىلتتى دلالتتة الفتتروا هتت   متوستتطات درجتتات المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته  ) T testاختثتتار )ت  -5
استتت يان الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتةت واستتت يان التفاىتتم الأستترح  ثعتتاً لمكتتان الستتك   

 إناث(.   –)ر س ا ح ر(ت ال نس )ذكور  
 تته ا  تتا  واحتت  لمعر تتة دلالتتة الفتتروا هتت      Analysis of Variance  (ANOVA )  ل تتم التتت  ايتت   -6

متوستتطات درجتتات ى نتتة الث تت   تته استتت يان الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته للمتتراهل   الاعتتاد  الانوتتة  
واست يان التفاىتتم الأستترح ام تتاور  الانوتتةت  ثعتتاً لكتتم متت  )المستتتو  التعليمتته للوالتت ي ت و ئتتات التت خم  

لمعر تتتة    Tukeyال(تتتفرح ل ستتترةت نتتتو  التعلتتتيم الاتتتانوح(. و تتته حالتتتة وجتتتود  تتتروا  تتتم  ط  تتتل اختثتتتار  
 دلالة الفروا ه   متوسطات ال رجات. 

 نتائج الدراسة الميدانية
 أولا: وصف عينة البحث

 أ ا وصف العينة وفقا للمتغيرات الديموجرافية 
متتت  المتتتراهل   المل لتتت   ىلتتتى  300نيمتتتا يلتتته ولتتتع لع نتتتة ال راستتتة الم  انيتتتة والتتتته هل تتت  

( 7وجتت ول ) تالتتزوا    تتم اختيتتارهم اطر لتتة ىم تتتة غرضتتية متت  م ا  تتة  ال  تتزة ) ح تترار س(
 يوض  ذل    

 ( 300-( التوزيع النسبي لعينة البحث الأساسية وفقا للمتغيرات الديموغرافية  ن 7جدول  
 النسبة المئوية  العدد  المتغير  النسبة المئوية  العدد  المتغير 
 مكان السكن  الجنس 
 52.3 157 الريف  50.0 150 ذكر 
 47.7 143 الحضر  50.0 150 أنثى 

 100.0 300 الإجمالي  100.0 300 الإجمالي 
 نوع التعليم الثانوي 

  24.3 73 ثانوي تجاري 
 
 

 29.0 87 ثانوي صناعي 
 46.7 140 ثانوي عام 
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 النسبة المئوية  العدد  المتغير  النسبة المئوية  العدد  المتغير 
  100.0 300 الإجمالي 

 المستوي التعليمي لربة الاسرة - المستوي التعليمي لرب الاسرة -
 0.7 2 أمي 

3.3       
7.7 

5 1.7 
4.7 15 
8.7 

 14 10 ويكتب  يقرأ 
 26 23 الااتدائية  على  حاصل 
     37         14.7 44 الإعدادية  على  حصل 

22.3 
61 20.3      57.3 

 وماا  العاماة  الثانوياة  علاى  حاصال  37.0
 يعادلها 

67 111 

 33.3 100 جامعي  تعليم 
14.7      51.3 
3.3 

75 25.0 
2.7           27.7 
- 

 8 44 مرحلة ماجستير 
 - 10 دكتوراه  مرحلة 

 100.0 300 100.0 300 الإجمالي 
  فئات الدخل الشهري 

 1.0 3 جني  3000أقل من  
3.3   13 
8.7 

 10 4000جلى أقل من 3000من 
 26 5000جلى أقل من   4000من 
 50.7        17.7 53 6000جلى أقل من   5000من 

 99 7000جلى أقل من   6000من  33.0
 36.3.         28 84 8000جلى أقل من 7000من 

 25 جني    8000أكثر من   8.3
 100.00 300 الإجمالي 
 -( ما يلي:  7يكشف جدول     

 .%50 ساوح نسثة ال كور المراهل   ا الأناث المراهلات ى نة الث   ح   هل   نس تفم   -1
 لتتار  نستتثة المث تتوو   المتتراهل   ى نتتة الث تت  المقيمتت    تته الر تتست والمقيمتت    تته ال  تتر  -2

 .%47.7%ت    52.3ح   هل   نس تفم ىلى التواله  
 لار  نسثة المث وو   المراهل   ى نة الث   ذوح التعليم الاانوح الفنتته )  تتارح ا لتتناىه(ت  -3

 .%46.7ت  %53.3والمراهل   ذوح التعليم الاانوح العا  ح   هل   نس تفم ىلى التوال ح
ح تتت  هل تتت  نستتت تفم ى نتتتة الث تتت  ال التتتل   ىلتتتى  علتتتيم ىتتتاله  المث تتتوو   ز تتتادة نستتتثة  اتتتاا -4

ح تت  هل تت  ى نة الث تت  ال التتنت ىلتتى  علتتيم ىتتاله   المث وو    ى  نسثة أمفات  51.3%
ى نتتة الث تت  ال التتنت ىلتتى  علتتيم  المث تتوو   ه نمتتا ار فعتت  نستتثة أمفتتات ت%27.7نستت تف 

ى نتتة الث تت  ال التتل   ىلتتى  علتتيم متوستت  ح تت  هل تت   المث تتوو   متوستت  ىتت  نستتثة  اتتاا
 المث تتوو   ت ه نمتتا يت تت  ان فتتاض نستتثة  اتتاا وأمفتتات%37ت %57.3نستت تفم ىلتتى التتتواله 

 .%15ت  %11.7ى نة الث   ذوح التعليم المن فح وبل   نس تفم ىلى التواله  
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يل فتتتتا ألتتتت ا   %50.4ار فتتتتا  نستتتتثة الأستتتتر ذات التتتت خول المتوستتتتطة ح تتتت  هل تتتت  نستتتت تفم  -5
ت  تته حتت   قلتت  نستتثة ألتت ا  التت خول المن ف تتة %36.3التت خول المر فعتتة وبل تت  نستت تفم 

 .%13ح   كان  نس تفم  
 ثانياً: النتائج الوصفية لاستبيان الاتجاه نحو العمل المنزلي للمراهقين استبيان التفاعل الأسري: 

   للمااراهقين(: اتجاااه الأاناااء المقبلااين علااى الاازواج نحااو العماال المنزلااي بهبعاااده الثلاثااة   اسااتبيان -1
ت(تمم ه ا ال زا ىلى التوز   التكرارح والنس ه لاست ااات ى نة الث   م  المتتراهل   ىلتتى استتت يان  

 ( يوض  ذل     8الا  ا  ن و العمم المنزله الاعاد  الانوةت وج ول ) 
( التوزيع النسبي وفقاً لاتجاهات العينة الأساسية للبحث نحو العمل المنزلي بهبعاده الثلاثة   8جدول   

 ( 300 ن= 
 البيان          

 محاور الاستبيان 
 الاتجاه الايجااي  الاتجاه المحايد  الاتجاه السلبي 

 %  العدد  %  العدد  %  العدد 
 51 153 41.7 125 7.3 22 تنظيم الوقت 
 59 177 34.3 103 6.7 20 تنظيم الجهد 

 72 216 21.3 64 6.7 20 جدارة المصروف الشخصي 
 58.3 175 33.7 101 8 24 الاتجاه نحو العمل المنزلي للمراهقين ككل 

( التوز تت  النستت ه لاستتت ااات الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  ى نتتة  الث تت  ن تتو  8يت   م  ج ول ) 
 :  العمم المنزله الاعاد  الانوة ح   كان  

وكتتتان  67  52 ئتتتة الا  تتتا  الستتتل ه    تتتمن  المث تتتوو   التتت ي  كانتتت  استتتت اهتفم  تتتتراوح متتت   -
 .%8مث وث هنس تة مئتو ة   24ى دهم  

وكتتان  83  68 ئتتة الا  تتا  الم ايتت     تتمن  المث تتوو   التت ي  كانتت  استتت اهتفم  تتتراوح متت   -
 .%33.7مث وث هنس تة مئتو ة   101ى دهم  

وكتتان  101  84 ئة الا  ا  الات اهه    من  المث وو   التت ي  كانتت  استتت اهتفم  تتتراوح متت   -
 .%58.3مث وث هنس تة مئتو ة   175ى دهم  

ت(تتتمم هتت ا ال تتزا ىلتتى التوز تت   : الأاناااء المقبلااين علااى الاازواج   اسااتبيان التفاعاال الأسااري لاادى -2
التكتتترارح والنستتت ه لاستتتت ااات ى نتتتة الث تتت  متتت  الأهنتتتاا المتتتراهل   ىلتتتى استتتت يان التفاىتتتم الأستتترح  

 ( يوض  ذل   9ام اور  الانوةت وج ول ) 
 ( 300( التوزيع النسبي وفقاً لمستويات استجابات العينة في التفاعل الأسري بمحاوره الثلاثة  9جدول   

 البيان                      
 محاور الاستبيان 

 المستوى المرتفع  المستوى المتوسط  المستوى المنخفض 
 %  العدد  %  العدد  %  العدد 

 45.7 137 45 135 9.3 28 الولاء الأسري 
 56 168 29.7 89 14.3 43 الرضا الأسري 

 51.4 154 34.3 103 14.3 43 المشاركة الأسرية 
 55.4 166 26.3 79 18.3 55 التفاعل الأسري ككل 
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( التوزيااع النسابي لاساتجابات العيناة عاان مساتوي التفاعال الأسااري 9يتضاح مان جادول  
 حيث كانت:  

 ئة مستوح التفاىم الأسرح ل يفم من فح    من  المث وو   التت ي  كانتت  استتت اهتفم  تتتراوح  -
 .%18.3مث وث هنس تة مئتو ة   55وكان ى دهم   65   51م  

 ئة مستوح التفاىتتم الأستترح لتت يفم متوستت     تتمن  المث تتوو   التت ي  كانتت  استتت اهتفم  تتتراوح  -
 .%26.3مث وث هنس تة مئتو ة   79وكان ى دهم   80   66م  

 ئتتة مستتتوح التفاىتتم الأستترح لتت يفم مر فتت     تتمن  المث تتوو   التت ي  كانتت  استتت اهتفم  تتتراوح  -
ت و تفتتتل هتتت   النتي تتتة متتت  %55.4هنس تتتتة مئتتتتو ة  166وكتتتان ىتتت دهم مث تتتوث  96  81متتت  

( والتتتته أةتتت ت أن التفاىتتتم الأستتترح مر فتتت  لتتت   الأهنتتتاا 2010دراستتتة المنصتتتورح وبتتت ران )
 .المراهل  

 ثالثا: النتائج في ضوء فروض البحث
 النتائج في ضوء الفرض الأول:-1

لا  وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتة ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   ا  تتتا   يتتتنل الفتتترض الأول ىلتتتى أنتتتم ط  
  –الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  ى نتتة الث تت  الأساستتية ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة ) ن تتيم الوقتت   

الرضتتا    –إدارة المصتتروا ال( صتته( والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  الانوتتة )التتولاا الأستترح    – ن تتيم ال فتت   
 ."   المراهقين( الم(اركة الأسر ة( ل   هؤلاا الأهناا المل ل   ىلى الزوا  )   –الأسرح  

وللت لتتتل متتت  لتتت ة الفتتترض الأول إحصتتتا ياً  تتتم إت تتتاد معتتتامنت الار ثتتتاخ اطر لتتتة ه رستتتون هتتت   
  المل لتت   ىلتتى التتزوا  الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  والتفاىتتم الأستترح ام تتاور  لتت   الأهنتتاا 

 ( يوض  ذل  10المراهل  ت وج ول )
(  قيم معاملات ارتباط ايرسون لكل من الاتجاه نحو العمل المنزلي بهبعاده والتفاعل الأسري  10جدول   

 ( 300المراهقين بعينة البحث حيث   ن =  المقبلين على الزواج  بمحاوره لدى الأاناء  
محاااااور الاااااولاء   المتغيرات 

 الأسري 
محااااور الرضااااا  

 الأسري  
محااااااور المشاااااااركة  

 الأسرية 
مجموع استبيان التفاعال  

 الأسري ككل 
 ** 0.401 ** 0.328 ** 0.365 ** 0.372 بُعد تنظيم الوقت  
 ** 0.405 ** 0.312 ** 0.382 ** 0.380 بُعد تنظيم الجهد  

 ** 0.507 ** 0.418 ** 0.462 ** 0.467 بُعد جدارة المصروف الشخصي 
مجماااوع اساااتبيان الاتجااااه نحاااو    

 العمل المنزلي 
0.481 ** 0.477 ** 0.419 ** 0.519 ** 

 0,01** دالة عند 
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 ( ما يلي: 10يظهر جدول   
هتت   اُعتت   ن تتيم الوقتت  وكتتنً متت     0,01 وج  ىنقتتة ار ثاةيتتم موجثتتة دالتتة احصتتا ياً ىنتت  مستتتو  دلالتتة   -

الولاا الأسرحت الرضا الأستترحت الم(تتاركة الأستتر ةت وم متتو  م تتاور استتت يان التفاىتتم الأستترح ككتتمت  
  –امعنى انتتم كلمتتا زادت اللتت رة ىلتتى  ن تتيم الوقتت  كلمتتا زاد التفاىتتم الأستتر  ام تتاور  )التتولاا الأستترح  

  ت ( 1998و تفتتتتتتتل هتتتتتتت   النتي تتتتتتتة متتتتتتت  دراستتتتتتتة حلتتتتتتته ) الم(تتتتتتتاركة الأستتتتتتتر ة(.    –الرضتتتتتتتا الأستتتتتتترح  
والته اة ت ان   طي  الوق  تستتفم مستتاهمة  عالتتة  تته خفتتح حتت ة    (2017 تHollowell ودراسة) 

 الصرا  ل   الفرد و  علم قادر ىلى التوا ل والتفاىم م   روا ال ياة. 
هتت   اُعتت   ن تتيم ال فتت  وكتتنً متت     0,01 وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتم موجثتتة دالتتة احصتتا ياً ىنتت  مستتتو  دلالتتة   -

التتتتولاا الأستتتترحت الرضتتتتا الأستتتترحت الم(تتتتاركة الأستتتتر ةت وم متتتتو  م تتتتاور استتتتت يان التفاىتتتتم الأستتتترح  
الرضتتتا    –امعنتتتى انتتتم كلمتتتا زادت اللتتت رة ىلتتتى  ن تتتيم زاد التفاىتتتم الأستتتر  ام تتتاور  )التتتولاا الأستتترح  

ومتتتت  دراستتتتة  ت ( 2008الم(تتتتاركة الأستتتتر ة(ت و تفتتتتل هتتتت   النتي تتتتة متتتت  دراستتتتة ال فنتتتته )   –الأستتتترح  
والتتتته أةتتت ت وجتتتود ىنقتتتة ار ثاةيتتتة هتتت   الاستتتتلرار والتفاىتتتم    (2021الن تتتار و ى تتت  العتتتاةه )

 الأسرح ومسئولية الفرد   ا  منزلم اصفة ىامة. 
هتتتت   اُعتتتت  إدارة المصتتتتروا    0,01 وجتتتت  ىنقتتتتة ار ثاةيتتتتم موجثتتتتة دالتتتتة احصتتتتا ياً ىنتتتت  مستتتتتو  دلالتتتتة   -

ال( صتته وكتتنً متت  التتولاا الأستترحت الرضتتا الأستترحت الم(تتاركة الأستتر ةت وم متتو  م تتاور استتت يان  
التفاىتتتتم الأستتتترح امعنتتتتى انتتتتم كلمتتتتا زادت اللتتتت رة ىلتتتتى  ن تتتتيم زاد التفاىتتتتم الأستتتتر  ام تتتتاور  )التتتتولاا  

 . الم(اركة الأسر ة(   –الرضا الأسرح    –الأسرح  
هتتت   م متتتو  ااعتتتاد استتتت يان    0,01 وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتم موجثتتتة دالتتتة احصتتتا ياً ىنتتت  مستتتتو  دلالتتتة   -

الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته وكتتنً متت  التتولاا الأستترحت الرضتتا الأستترحت الم(تتاركة الأستتر ةت وم متتو   
   . م اور است يان التفاىم الأسرح 

( والتتته أةتت ت ىلتتى وجتتود ىنقتتة ار ثاةيتتة هتت    2002) Connell & prinz  و تفتتل هتت ا متت  دراستتة 
 التفاىم الاسرح والمفارات ال يا ية الم تلفة. 

و ر  الثاحاة أن هتت   نتي تتة منطقيتتة  كلمتتا زاد ا  تتا  الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  )المتتراهل  ( ن تتو العمتتم  
 المنزله كلما زاد التفاىم الأسرح.  

ممتتتا ستتت ل يت تتت  أنتتتم  وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتة هتتت   الا  تتتا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته الاعتتتاد  والتفاىتتتم  
 الأسرح ام اور  ل   الأهناا المل ل   ىلى الزوا  المراهل  ط وبالتاله لم يت لل ل ة الفرض الأول للث  . 

 النتائج في ضوء الفرض الثاني: -2
يتتنل الفتترض الاتتانه ىلتتى أنتتم ط لا  وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   ا  تتا   

المتتتتراهل   ن تتتتو العمتتتتم المنزلتتتته الاعتتتتاد  الانوتتتتةت وبتتتت   المت  تتتترات الأهنتتتتاا المل لتتتت   ىلتتتتى التتتتزوا   
   . "الاجتمادية والاقتصادتة لأسرة ى نة الث   )المستو  التعليمه للوال ي ت ال خم ال(فرح ل سرة( 
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وللت لتتل متت  لتت ة الفتترض الاتتانه إحصتتا ياً  تتم إت تتاد معتتامنت الار ثتتاخ اطر لتتة ه رستتون هتت   
الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  وبتت   اعتتح المت  تترات الاجتماديتتة والاقتصتتادتة لأستترة ى نتتة 

 ( يوض  ذل  11الث  ت وج ول )
( قيم معاملات ارتباط ايرسون لكل من الاتجاه للأاناء المقبلين على الزواج نحو العمل المنزلي  11جدول   

 ( 300بهبعاده وبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية لدى أسرهم  ن =  
المسااتوى التعليمااي   المتغيرات 

 للأب  
المسااااااااااااااااااااتوى  

 التعليمي للأم 
الاااادخل الشااااهري  

 للأسرة 
 0.046 0.070 0.024 بُعد تنظيم الوقت  
 0.078 0.037- * 0.119- بُعد تنظيم الجهد  

 * 0.109 0.055- * 0.125- بُعد جدارة المصروف الشخصي 
 0.093 0.008- 0.085- مجموع استبيان الاتجاه نحو العمل المنزلي 

            0.05دالة عند  * 
 ( ما يلي:11يظهر جدول  

لا  وجتتت  ىنقتتتتة ار ثاةيتتتة ذات دلالتتتتة إحصتتتا ية هتتتت   اُعتتت   ن تتتتيم الوقتتت  وكتتتتم متتت  )المستتتتتو   -
التعليمتتتتته لتتتتت  ت  علتتتتتيم الأ ت التتتتت خم ال(تتتتتفرح ل ستتتتترة( و  تلتتتتتع هتتتتت   النتي تتتتتةً متتتتت  دراستتتتتة 

( والتتتته أةتتت ت وجتتتود ىنقتتتة ار ثاةيتتتة ستتتالثة هتتت   التتت خم ال(تتتفرح ل ستتترة 2009العتتتامودح )
 وةدارة الوق  ل هناا ى نة الث  .

ه   اُع   ن يم ال فتت  والمستتتو  التعليمتته  0.05 وج  ىنقة ار ثاةية سالثة ىن  مستو  دلالة  -
لتت  . ه نمتتا لا  وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   اُعتت   ن تتيم ال فتت  وكتتم متت  

 )المستو  التعليمه ل  ت ال خم ال(فرح ل سرة(.
هتت   اُعتت  إدارة المصتتروا  0.05 وج  ىنقة ار ثاةية ذات دلالة إحصتتا ية ىنتت  مستتتو  دلالتتة  -

ال( صه وكم م  )المستو  التعليمتته لتت  ت التت خم ال(تتفرح ل ستترة( وهتت ا يتفتتل متت  دراستتة 
( والتتتته اةتتت ت وجتتتود ىنقتتتة ةردتتتتة هتتت   دختتتم الاستتترة و  طتتتي  متتتوارد الاستتترة 2000مستتتلم)

ه نما لا  وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   اُعتت  .  (2025ودراسة ن و  ال واد )
 إدارة المصروا ال( صه والمستو  التعليمه ل  .  

لا  وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتة ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   هتتت   م متتتو  ااعتتتاد استتتت يان الا  تتتا  ن تتتو  -
العمم المنزلتته وكتتنً متت  )المستتتو  التعليمتته لتت  ت المستتتو  التعليمتته لتت  ت التت خم ال(تتفرح 

 ل سرة(.  
( والتتته أشتتارت إلتتى وجتتود ىنقتتة ار ثاةيتتة موجثتتة  2009و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة ال ل تته ) 

 ه   السلول ابدارح ل هناا ومستو   عليم الوال ي .  
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 مما سب  يتضح ما يلي:
أنم لا  وج  ىنقة ار ثاةية ذات دلالة إحصا ية ه    م مو  ااعاد است يان الا  تتا  ل هنتتاا 
ن تتو العمتتم المنزلتته وكتتم متت  المستتتو  التعليمتته لتت  ت المستتتو  التعليمتته لتت  ت التت خم ال(تتفرح 

 يتحق  صحة الفرض الثاني جزئيا.ل سرةت وبالتاله  
 النتائج في ضوء الفرض الثالث:   -3

لا  وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتة ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   التفاىتتتم  يتتتنل الفتتترض الاالتتت  ىلتتتى أنتتتم ط
الأستترح ل هنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  )المتتراهل  ( ام تتاور  الانوتتةت وبتت   المت  تترات الاجتماديتتة 

 والاقتصادتة لأسرة ى نة الث   )المستو  التعليمه للوال ي ت ال خم ال(فرح ل سرة( ط.  
وللت لتتل متت  لتت ة الفتترض الاالتت  إحصتتا ياً  تتم إت تتاد معتتامنت الار ثتتاخ اطر لتتة ه رستتون هتت   
التفاىتتم الأستتترح ام تتتاور  وبتتت   اعتتتح المت  تترات الاجتماديتتتة والاقتصتتتادتة لأستتترة ى نتتتة الث تتت ت 

 ( يوض  ذل  12وج ول )
بمحاوره  للأاناء المقبلين على الزواج ( قيم معاملات ارتباط ايرسون لكل من التفاعل الأسري  12جدول   

 ( 300وبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية لأسرهم  المراهقين(    ن =  
المساااااااااااااااااااااااتوى   الجنس  المتغيرات 

 التعليمي للأب  
المساااااااااااااااااتوى  
 التعليمي للأم 

 الدخل الشهري 
 للأسرة     

مكااااااااااااااان  
 المسكن 

ناااوع تعلااايم  
 الأاناء 

 0.354   0.577 0.034 0.073- 0.033- 0.044  - محور الولاء الأسري 
 0.366   0.545 0.042 0.049- 0.078- 0.065- محور الرضا الأسري 

 0.677   0.355 ** 0.635 0.068 0.072- 0.0345- محور المشاركة الأسرية 
 0.785 0.755 0.054 0.077- 0.070- 0.0612- التفاعل الأسري ككل 

 0,01** دالة عند                                   0.05*دالة عند                            
 ( ما يلي:12يظهر جدول  

لا  وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   م تتور التتولاا الأستترح وكتتم متت  )المستتتو   -
التعليمه ل  ت  علتتيم الأ ت التت خم ال(تتفرح ل ستترة( و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة ال فنتته 

( والته أةتت ت ىلتتى وجتتود ىنقتتة ار ثاةيتتة هتت   اعتتح القتتيم الأستتر ة كتتالولاا الأستترح 2017)
 وال خم ال(فرح ل سرة.

لا  وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   م تتور الرضتتا الأستترح وكتتم متت  )المستتتو   -
 التعليمه ل  ت المستو  التعليمه ل  ت ال خم ال(فرح ل سرة(.

هتتت   م تتتور الم(تتتاركة  0,01 وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتم موجثتتتة دالتتتة احصتتتا ياً ىنتتت  مستتتتو  دلالتتتة  -
الأستتتر ة والتتت خم ال(تتتفرح ل ستتترةت ه نمتتتا لا  وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتة ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   

 م ور الم(اركة الأسر ة وكم م  )المستو  التعليمه ل  ت المستو  التعليمه ل  (.  
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لا  وج  ىنقة ار ثاةية ذات دلالة إحصا ية ه   ه   م مو  م تتاور استتت يان التفاىتتم الأستترح  -
التعليمه لتت  ت المستتتو  التعليمتته لتت  ت التت خم ال(تتفرح المستو     توكنً م  )ال نس ل هناا

( والتتته أةتت ت ىلتتى وجتتود ىنقتتة 2017ل ستترة(. و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة ال فنتته )
 ار ثاةية ه   اعح القيم الأسر ة كالولاا الأسرح وال خم ال(فرح ل سرة.  

هتتت    م تتتاور استتتت يان  0,01 وجتتت  ىنقتتتة ار ثاةيتتتم موجثتتتة دالتتتة احصتتتا ياً ىنتتت  مستتتتو  دلالتتتة  -
              التفاىتتتتم الأستتتترح والم متتتتو  الكلتتتتى ل ستتتتت يان وبتتتت   كتتتتنً متتتت  )مكتتتتان ستتتتك  الأستتتترةت نتتتتو  

 التعليم الاانوح( .
 0,01ممتتا ستت ل يت تت  أنتتم  وجتت  ىنقتتة ار ثاةيتتم موجثتتة دالتتة احصتتا ياً ىنتت  مستتتو  دلالتتة 

ه   م مو  م اور است يان التفاىم الأسرح وكنً م  )مكتتان ستتك  الأستترةت نتتو  التعلتتيم الاتتانوح(ت 
ه نما لا  وج  ىنقتتة ار ثاةيتتة ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   م متتو  م تتاور استتت يان التفاىتتم الأستترح 
وكتتنً متت  )ال تتنست المستتتو  التعليمتته لتت  ت المستتتو  التعليمتته لتت  ت التت خم ال(تتفرح ل ستترة(ت 

 وبالتاله يت لل الفرض الاال  جز يا.   
 النتائج في ضوء الفرض الرابع : -4

ينل الفرض الراا  ىلى انم ط لا  وج   روا ذات دلالة إحصا ية هتت   متوستتطات درجتتات  
الاهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  )المتتتراهل  ( متتت  الر تتتس وال  تتتر  تتته كتتتم متتت  الا  تتتا   ل هنتتتاا 

 ط.ىم الأسرح ل يفم ام اور  الانوةالمل ل   ىلى الزوا  ن و العمم المنزله الاعاد  الانوة والتفا
 تته  ( T. testاختثتتار ت )  وللت لتل متت  لتت ة الفتترض  تتم استتت  ا  حستتا  الفتتروا هتت   المتوستطات ااستتت  ا  

ح تتر(ت و وضتت  -الا  ا  ل هناا ن و العمم المنزله والتفاىم الأسرح  ثعاً لمكان السك  )ر س 
 (.14(ت )13ذل  ج ول )

( دلالة الفرا اين متوسط درجات المراهقين عينة البحث في الاتجاه نحو العمل المنزلي تبعاً  13جدول   
 لمكان السكن 

 البيان                
 أبعاد  

 الاستبيان      

الفروا   150حضر ن =   150ريف ن =  
اين  

 المتوسطات 

 مستوى الدلالة  قيمة ت 
 المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

 غ ر دالة 0.256 1.138 0.50 4.02 25.64 3.63 26.14 تنظيم الوقت  
 غ ر دالة 0.125 1.539- 0.54- 3.07 25.08 3.03 24.54 تنظيم الجهد  

جدارة المصاااااااااااااروف    
 الشخصي  

32.95 3.96 33.01 4.57 -0.06 -0.132 0.895 
 غ ر دالة 

مجمااوع الاتجاااه نحااو  
 العمل المنزلي 

83.63 8.91 83.73 10.15 -0.10 -0.095 0.925 
 غ ر دالة 
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 (:13يتبين من جدول  
)المتتراهل  (  تته الر تتس    المل لتت   ىلتتى التتزوا  ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   الاهنتتاا  -

( وهتته ميمتتة غ تتر دالتتة  1.138وال  تتر ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم الوقتت  ح تت  هل تت  ت ) 
إحصا يا مما تعنى ان المتتراهل    تته الر تتس وال  تتر ىلتتى حتت  ستتواا  تته  ن تتيم الوقتت ت و تفتتل  

( والته  ( ر إلى ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية  1999ه   النتي ة م  دراسة إهراسيم ) 
(  2015ه   أهناا الر س وأهناا ال  تتر  تته الممارستتات ابدار تتة. كمتتا  تفتتل متت  دراستتة ىتتامر ) 

والته  ( ر إلى وجود  روا ذات دلالة إحصتتا ية هتت   متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته إدارة  
(ت  2000الوقتتت   ثعتتتاً لم تتتم ابقامتتتة )الر تتتس ا ال  تتتر(. ولكنفتتتا   تلتتتع متتت  دراستتتة مرستتتى ) 

( والته  (تت ر إلتتى وجتتود  تتروا ذات دلالتتة  2022ودىاا ىمرت ونفاد لطفى) ت دراسة ن و  ال اد 
ه   متوسطات درجات المراهل    تته إدارة الوقتت  هنتتاا ىلتتى    0.01إحصا ية ىن  مستو  دلالة 

 إختنا ال  ئة )ح رت ر س( لصال  ال  ئة ال  ر ة. 
)المتتراهل  (   تته الر تتس    المل لتت   ىلتتى التتزوا  ى   وجود  روا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   الأهنتتاا  -

( وهتته ميمتتة غ تتر دالتتة  1.539-وال  تتر ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم ال فتت  ح تت  هل تت  ت ) 
إحصا يا مما تعنتتى ان المتتراهل    تته الر تتس وال  تتر ىلتتى حتت  ستتواا  تته  ن تتيم ال فتت ت و تفتتل  

( والتتته  (تت ر إلتتى وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت    2015ه   النتي ة م  دراستتة ىتتامر ) 
 متوسطه درجات ى نة الث    ه إدارة ال ف   ثعاً لم م ابقامة )الر س ا ال  ر(. 

)المتتراهل  (  تته الر تتس    المل لتت   ىلتتى التتزوا  ى   وجود  روا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   الأهنتتاا    -
( وهتته ميمتتة  0.132-وال  تتر ى نتتة الث تت   تته إدارة المصتتروا ال( صتته ح تت  هل تت  ت ) 

غ ر دالة إحصا يا مما تعنى ان كم متت  المتتراهل    تته الر تتس وال  تتر يفتتتم اتتددارة المصتتروا  
( والتتته  (تت ر إلتتى ىتت    1999ال( صه ىلى ح  سواات و تفل ه   النتي ة م  دراسة إهتتراسيم ) 

وجود  روا ذات دلالة إحصا ية ه   أهناا الر س وأهنتتاا ال  تتر  تته الممارستتات ابدار تتة. كمتتا  
( والتتتتته  (تتتت ر إلتتتتى وجتتتتود  تتتتروا ذات دلالتتتتة إحصتتتتا ية هتتتت    2015 تفتتتتل متتتت  دراستتتتة ىتتتتامر ) 

متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته إدارة المصتتروا ال( صتته  ثعتتاً لم تتم ابقامتتة )الر تتس ا  
(  تتى وجتتود  2025(تودراستتة ن تتو  ال تتواد ) 2000ال  ر(. ولكنفا   تلع م  دراسة مرستته ) 

هتت   متوستتطات درجتتات المراهلتتات  تتته    0.05 تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية ىنتت  مستتتو  دلالتتتة  
 إدارة المورد الماله هناا ىلى إختنا ال  ئة )ح رت ر س( لصال  ال  ر. 

)المتتراهل  (   تته الر تتس    المل لتت   ىلتتى التتزوا  ى   وجود  روا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   الأهنتتاا  -
( وهتته  0.095-وال  ر ى نتتة الث تت   تته الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته ح تت  هل تت  ميمتتة ت ) 
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ميمتتة غ تتتر دالتتتة إحصتتا ياًت ممتتتا تعنتتتى ان كتتتم متت  المتتتراهل    تتته الر تتس وال  تتتر لتتت يفم نفتتتس   

الا  تتتا  ن تتتو العمتتتم المنزلتتته وقتتت  يرجتتت  ذلتتت  التتتى انفتتتتاح المتتتراهل    تتته الر تتتس حاليتتتاً وكاتتترة  
(  2014الاحتكتتتال اتتتالأخر   كمتتتا هتتتو ال تتتال اال  تتتر. و تفتتتل هتتت   النتي تتتة متتت  دراستتتة ى تتت  ) 

والتتتته أةتتت ت ىتتت   وجتتتود  تتتروا دالتتتة إحصتتتا ياً هتتت   متوستتت  درجتتتات ةتتتن  الر تتتس ومتوستتت   
 .درجات ال  ر  ه الممارسات الادار ة 

عينة البحث في     المراهقين(   المقبلين على الزواج الأاناء   ( دلالة الفرا اين متوسطات درجات 14جدول   
 ( 300التفاعل الأسري تبعاً لمكان السكن  ن= 

 البيان           
محاااااااااااااااااااااااااور  

 الاستبيان 

الفروا اين   150حضر ن =   150ريف ن =  
 المتوسطات 

 مستوى الدلالة  قيمة ت 
 المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

- 0.73- 4.061 28.76 4.07 28.03 الولاء الأسري 
1.568 

 غ ر دالة   0.118

- 1.26- 4.56 27.03 5.23 25.77 الرضا الأسري 
2.201 

دالة ىن   
 0.05مستو  

المشاااااااااااااااااااركة  
 الأسرية 

23.15 4.41 24.38 3.86 -1.23 -
2.562 

دالة ىن  مستو   
0.01 

ججمالي التفاعال  
 الأسري  

76.95 12.43 80.17 10.73 -3.22 -
2.394 

دالة ىن   
 0.01مستو  

 (:14يتبين من جدول  
ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   المتتراهل    تته الر تتس وال  تتر ى نتتة الث تت   تته  -

( وهتته ميمتتة غ تتر دالتتة إحصتتا ياً  كتتن متت  1.568-م تتور التتولاا الأستترح ح تت  هل تت  ت )
 المراهل   سواا  ه الر س او ال  ر ل تة نفس ال رجة م  الولاا الأسرح.  

وجود  روا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   المتتراهل    تته الر تتس وال  تتر ى نتتة الث تت   تته الرضتتا   -
( 0,05( وهتته ميمتتة دالتتة ىنتت  مستتتو  معنو تتة أقتتم متت  )2.201-الأستترح ح تت  هل تت  ت )

 لصال  المراهل    ه ال  ر.
وجتتتتود  تتتتروا ذات دلالتتتتة إحصتتتتا ية هتتتت   المتتتتراهل    تتتته الر تتتتس وال  تتتتر ى نتتتتة الث تتتت   تتتته   -

( وهتته ميمتتة دالتتة إحصتتا يا ىنتت  مستتتو  معنو تتة 2.562-الم(اركة الأسر ة ح   هل   ت )
( لصال  المراهل    ه ال  ر مما ي ل ىلتتى أن المتتراهل    تته ال  تتر لتت يفم التت ا   0.01)

 للم(اركة الأسر ة.
وجتتتتود  تتتتروا ذات دلالتتتتة إحصتتتتا ية هتتتت   المتتتتراهل    تتتته الر تتتتس وال  تتتتر ى نتتتتة الث تتتت   تتتته    -

( وهتتته ميمتتتة دالتتتة ىنتتت  مستتتتو  معنو تتتة 2.394-التفاىتتتم الأستتترح ككتتتم ح تتت  هل تتت  ت )
 .( لصال  المراهل    ه ال  ر0.01)
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 مما سب  يتضح ما يلي:
المل لتت   ىلتتى التتزوا  المتتراهل   ى نتتة الث تت   الأهنتتاا  ى   وجود  روا ذات دلالة إحصا ية ه   -

  ه الر س وال  ر  ه الا  ا  ن و العمم المنزله الاعاد  الانوة.
المل لتت   ىلتتى التتزوا  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته  الأهنتتاا   وجود  روا ذات دلالة إحصا ية ه    -

لصتتتال   0.001الر تتتس وال  تتتر  تتته التفاىتتتم الأستتترح ام تتتاور  الانوتتتة ىنتتت  مستتتتو  دلالتتتة 
 ال  ر. وبالتاله يت لل الفرض الراا  جز يا.

 النتائج في ضوء الفرض الخامس : -5
يتتتنل الفتتترض ال تتتامس ىلتتتى انتتتمط لا  وجتتت   تتتروا ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   متوستتتطات  

المراهل   م  ال كور وابناث  ه كم م  الا  ا  ن تتو العمتتم   درجات الاهناا المل ل   ىلى الزوا 
 المنزله الاعاد  الانوة والتفاىم الأسرح ام اور  الانوة ط.

 .T) وللت لتتل متت  لتت ة الفتترض  تتم حستتا  الفتتروا هتت   المتوستتطات ااستتت  ا  اختثتتار ت
test)   اناث(ت و وضتت  ذلتت  - ه الا  ا  ن و العمم المنزله والتفاىم الأسرح  ثعاً لل نس )ذكور

 (.16(ت )15ج ول )
المراهقين عينة البحث في    الااناء المقبلين على الزواج ( دلالة الفروا اين متوسطات درجات 15جدول   

 اناث( -الاتجاه نحو العمل المنزلي تبعاً للجنس  ذكور  
 البيان            

 أبعاد 
 الاستبيان   

الفروا   150اناث ن =   150ذكور ن =  
اين  

 المتوسطات 

مستوى   قيمة ت 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسااي 
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.001 5.502- 2.32- 2.71 27.07 4.39 24.75 تنظيم الوقت  
 0.001 1.935- 0.68- 2.55 25.14 3.47 24.46 تنظيم الجهد  

جدارة المصاااااااااااااروف  
 الشخصي  

32.36 5.03 33.60 3.20 -1.24 -2.545 0.01 

مجموع الاتجاه نحاو  
 العمل المنزلي 

81.57 11.38 85.81 6.55 -4.24 -3.954 0.001 

 (:15يتبين من جدول  
الااناااء المقبلااين علااى  . هتت  0.001وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية ىنتت  مستتتو  دلالتتة    -

ذكتتور( ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم الوقتت  لصتتال  الانتتاث ح تت   -المتتراهل   ) إنتتاث  الازواج
 و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة العتتامودح  ت( وهتتى ميمتتة دالتتة إحصتتا يا5.502-هل تت  ت )

 –( والتتته أةتت ت ىلتتى ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة احصتتا ية هتت   المتتراهل   ) ذكتتور2009)
( والتتته أشتتارت إلتتى ىتت    2007كمتتا   تلتتع متت  دراستتة هركتتات ) تانتتاث(  تته  ن تتيم الوقتت 
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( والتتته أةتت ت 2015ودراستتة ىتتامر)  توجود  روا ه   الطن   ه إدارة الوقتت   ثعتتاً لل تتنس
ىلتتى وجتتود  تتروا دالتتة احصتتا ياً هتت   متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته إدارة الوقتت   ثعتتاً 

( الته أةتت ت أن الستتلول الادارح 2014ولكنفا  تفل م  دراسة ى   )  تلل نس لصال  ال كور
 ل ناث أ  م منم ىن  ال كور .

ذكتتور(  –الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  المتتراهل   )إنتتاث  وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   -
( وهتته ميمتتة دالتتة إحصتتا يا ىنتت  1.935-ى نة الث    ه اُع   ن يم ال ف  ح   هل تت  ت )

( والتتته 2015لصتتال  الانتتاث و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة ىتتامر) 0.001مستو  دلالتتة  
أةتت ت ىلتتى وجتتود  تتروا دالتتة احصتتا ياً هتت   متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته إدارة الوقتت  

  ثعاً لل نس لصال  ال كور.
ذكتتور( ى نتتة الث تت   تته اُعتت  إدارة  –وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   المتتراهل   )إنتتاث   -

( وهتتته ميمتتتة دالتتتة إحصتتتا يا ىنتتت  مستتتتو  2.545-المصتتتروا ال( صتتته ح تتت  هل تتت  ت )
( والتتته أةتت ت ىلتتى وجتتود  تتروا 2015و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة ىتتامر)  0.01دلالة  

دالة احصا ياً ه   متوسطه درجات ى نة الث    ه إدارة المصروا ال( صه  ثعتتاً لل تتنس 
 لصال  ال كور.

وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   المتتراهل   إنتتاث وذكتتور ى نتتة الث تت   تته الا  تتا  ن تتو  -
( وهه ميمتتة دالتتة إحصتتا يا ىنتت  مستتتو  دلالتتة 3.954-العمم المنزله ككم ح   هل   ت )

 لصال  الاناث.    0.001
( والتتته خلُصتت  إلتتى أن ىامتتم ال تتنس يتتؤور  تته  2007)   Colemanو تفتتل هتت   النتي تتة متت  دراستتة  

( التتته  2014أداا العمم اصفة ىامةت كمتتا يتتؤور ىلتتى ابدارة اصتتفة خالتتةت كمتتا  تفتتل متت  دراستتة ى تت  ) 
(  2015أةتتت ت أن الستتتلول الادارح ل نتتتاث أ  تتتم منتتتم ىنتتت  التتت كورت ولكنفتتتا   تلتتتع متتت  دراستتتة ىتتتامر) 

  –والتتته أةتت ت ىلتتى وجتتود  تتروا دالتتة احصتتا ياً هتت   متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته )إدارة الوقتت   
 إدارة المصروا ال( صه(  ثعاً لل نس لصال  ال كور. -إدارة ال ف   

 و ر  الثاحاة أن ه   النتي ة منطقيتتة كتتون م تمتت  ال راستتة يفتتتم هتط  تتل العتتادات والتلال تت  
و فتترض اعتتح الل تتود ىلتتى الانتتاث أةاتتر متت  التت كور وبالتتتاله تصتتث  ا  تتا  الانتتاث ن تتو العمتتم 

 المنزله أ  م منم ىن  ال كور.  
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المراهقين عينة البحث في    الااناء المقبلين على الزواج( دلالة الفرا اين متوسطات درجات  16جدول   
 ( 300اناث(  ن= -التفاعل الأسري تبعاً للجنس  ذكور  

 البيان 
 

 محاور الاستبيان 

الفااااااااااااروا   150اناث ن =   150ذكور ن =  
ااااااااااااااااااااااين  
 المتوسطات 

 مستوى الدلالة  قيمة ت 
 المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسااي 

الانحااااراف  
 المعياري 

- 0.207- 3.79 28.48 4.35 28.27 محور الولاء الأسري 
0.439 

غ ر  0.661
 دالة 

غ ر  0.424 0.800 0.460 5.42 26.14 4.49 26.60 محور الرضا الأسري 
 دالة 

محاااااااااور المشاااااااااااركة  
 الأسرية 

غ ر  0.093 1.684 0.813 4.59 23.33 3.74 24.14
 دالة 

ججمااااااااااالي التفاعاااااااااال  
 الأسري  

غ ر  0.432 0.786 1.06 12.61 77.95 10.83 79.01
 دالة 

 (: 16يتبين من جدول   
المتتتراهل   إنتتتاث  الاانااااء المقبلاااين علاااى الااازواج ىتتت   وجتتتود  تتتروا ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   -

( وهه ميمة غ ر دالتتة 0.439-وذكور ى نة الث    ه الولاا الأسرح ح   هل   ميمة ت )
 إحصا يا.

المتتتراهل   إنتتتاث  الاانااااء المقبلاااين علاااى الااازواج ىتتت   وجتتتود  تتتروا ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   -
( وهتته ميمتتة غ تتر دالتتة 0.800وذكور ى نة الث    ه الرضا الأسرح ح   هل   ميمتتة ت )

 إحصا يا.
المتتتراهل   إنتتتاث  الاانااااء المقبلاااين علاااى الااازواج ىتتت   وجتتتود  تتتروا ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   -

( وهتته ميمتتة غ تتر 1.684وذكتتور ى نتتة الث تت   تته الم(تتاركة الأستتر ة ح تت  هل تت  ميمتتة ت )
( والتتتته أةتتت ت ىلتتتى وجتتتود 2002دالتتتة احصتتتا ياًت و  تلتتتع هتتت   النتي تتتة متتت  دراستتتة ى تتتم )

  روا ذات دلالة احصا ية ه   الطن  والطالثات  ه م(اركا فم الأسر ة لصال  الطن .
المتتتراهل   إنتتتاث  الاانااااء المقبلاااين علاااى الااازواج ىتتت   وجتتتود  تتتروا ذات دلالتتتة إحصتتتا ية هتتت   -

( وهتته ميمتتة 0.786وذكتتور ى نتتة الث تت   تته التفاىتتم الأستترح ككتتم ح تت  هل تت  ميمتتة ت )
 غ ر دالة احصا ياً.

( والتتته أشتتارت إلتتى وجتتود  تتروا ذات دلالتتة 2016و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة المفتت ح )  -
احصتتا ية  تتته مت  تتر التفاىتتتم الأستترح يرجتتت  للنتتو  لصتتتال  الانتتاثت كمتتتا   تلتتع متتت  دراستتتة 

( والته أةتت ت ىلتتى وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية  تته التفاىتتم الأستترح 2017خطاةثة )
  عزح لأور النو  الاجتماىه لصال   ئة ال كور.
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 مما سب  يتضح ما يلي:
وجود  روا ذات دلالة إحصا ية هتت   الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  المتتراهل   ى نتتة الث تت   -

-م  ابناث وال كور  تته الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة ح تت  هل تت  ميمتتة ت )
 لصال  الاناث.  0.001( وهه ميمة دالة إحصا يا ىن  مستو  دلالة  3.954

ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة إحصتتا ية هتت   الاهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  المتتراهل   ى نتتة  -
الث تتتت  متتتت  ابنتتتتاث والتتتت كور  تتتته التفاىتتتتم الأستتتترح ام تتتتاور  الانوتتتتة ح تتتت  هل تتتت  ميمتتتتة ت 

 ( وهه ميمة غ ر دالة احصا ياً.0.786)
 وبالتالي يتحق  الفرض الخامس جزئيا.

 -النتائج في ضوء الفرض السادس:   -6
ينل الفرض السادت ىلتتى أنتتمط لا يوجتت   ثتتاي  دال إحصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى  

التتزوا  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة والتفاىتتم 
 الأسرح ام اور  الانوة  ثعاً لمستو  دخم الاسرة ط.

وللت لل م  ل ة هتت ا الفتترض  تتم استتت  ا  حستتا  أوجتتم التثتتاي  ااستتت  ا  اختثتتار   ل تتم ا  تتا   
(  تتته الا  تتتتا  ن تتتتو العمتتتتم المنزلتتته والتفاىتتتتم الأستتتترح  ثعتتتتاً ANOVAالتثتتتاي   تتتته ا  تتتتا  واحتتتت  )

 (  وض  ذل  18(ت )17لمستو  دخم الاسرة وال  اول )
نحو العمل  للأاناء المقبلين على الزواج ( تحليل التباين أحادي الاتجاه لاستبيان الاتجاه  17جدول   

 ( 300المنزلي تبعاً لمستوى دخل الأسرة حيث  ن =  
درجااااااااااااااااات   مجموع المربعات  مصدر التباين  أبعاد الاستبيان 

 الحرية 
متوسااااااااااااااط  

 المربعات 
مساااااااااااااتوي   قيمة ف 

 الدلالة 
 اين المجموعات  تنظيم الوقت     

 داخل المجموعات 
 الكلي 

15.507 
3461.880 
4377.384 

2 
297 
299 

7.753 
14.686 

0.528 0.590 
 غير دالة 

 اين المجموعات  تنظيم الجهد  
 داخل المجموعات 

 الكلي 

13.128 
2780.872 
2794.000 

2 
297 
299 

6.564 
9.363 

0.701 0.497 
 غير دالة  

جدارة المصااااااروف  
 الشخصي  

 اين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلي 

43.854 
5378.026 
5421.880 

2 
297 
299 

21.927 
18.108 

0.299 0.299 
 غير دالة 

مجماااوع اساااتبيان  
الاتجاااااااااه نحااااااااو  

 العمل المنزلي 

 اين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلي 

123.773 
26926.773 
27050.547 

2 
297 
299 

61.887 
90.663 

0.506 0.506 
 غير دالة 
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 -(:  17يتضح من جدول   
ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم    الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  لا يوج   ثاي  دال إحصتتا ياً هتت   المتتراهل    -

( وهتته ميمتتم غ تتر دالتتة احصتتا ياًت  0.528الوقتت   ثعتتاً لمستتتو  دختتم الاستترة ح تت  هل تت  ميمتتة ا ) 
ممتتتا تعنتتته أن المتتتراهل    تتته م تلتتتع  ئتتتات التتت خم لتتت يفم نفتتتس اللتتت رة ىلتتتى  ن تتتيم الوقتتت .  وهتتت ا  

( والتتتتته او تتتتت  وجتتتتود  ثتتتتاي  دالتتتتة إحصتتتتا يا بدارة الوقتتتت  و لتتتتا  2003ت تلتتتتع متتتت  دراستتتتة داوود ) 
 لاختنا ال خم ال(فرح. 

المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اعتت   ن تتيم    الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  لا يوج   ثاي  دال إحصتتا ياً هتت    -
   -( وهه ميمم غ ر دالة احصا ياً.  0.701ال ف   ثعاً لمستو  دخم الاسرة ح   هل   ميمة ا ) 

المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت  إدارة    الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  لا يوجتت   ثتتاي  دال إحصتتا ياً هتت    -
( وهتته ميمتتم غ تتر دالتتة  0.299المصروا ال(فرح  ثعاً لمستو  دخم الاسرة ح تت  هل تت  ميمتتة ا ) 

( ح تت  أستتفرت النتتتا و ىتت  وجتتود  Paraiba O.,1992احصتتا ياً. و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة ) 
ىنقتتة مثاشتترة هتت   دختتم الأستترة والنفلتتات ال(تتفر ة للطتتن ت ح تت  يتتزداد إنفتتاا ال(تتثا   تته الأستتر  

 مر فعة ال خم ى  الأسر من ف ة ال خم. 
المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م متتو     الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  لا يوجتت   ثتتاي  دال إحصتتا ياً هتت      -

ااعتتتتاد استتتتت يان الا  تتتتا  ن تتتتو العمتتتتتم المنزلتتتته  ثعتتتتاً لمستتتتتو  دختتتتتم الاستتتترة ح تتتت  هل تتتت  ميمتتتتتة ا  
 ( وهه ميمم غ ر دالة احصا ياً. 0.506) 

( ح تتت  اشتتارت التتتى وجتتود ىنقتتتة ار ثاةيتتة هتتت   التتت خم  2003واختلفتت  هتتت   النتي تتة متتت  دراستتة ر لتتتة )   
( والتتته أ فتترت  2003ال(فرح ل سرة والا  ا  ن تتو العمتتم المنزلتته. كمتتا اختلفتت  متت  دراستتة داوود ) 

وجتتود ىنقتتة ار ثاةيتتم هتت   الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته والتت خم ال(تتفرح. واختلفتت  أت تتاً متت  دراستتة  
( والتتته أشتتارت إلتتى أن التتوىه االممارستتات ابدار تتة ام تلتتع مت  را تتم ير فتت  اار فتتا   2003شتتع   ) 

( والتتته أشتتارت التتى أنتتم لا  وجتت  ىنقتتة هتت    2006دخم الأسرة. ولكنفتتا  تفتتل متت  دراستتة الم(تتتاوح ) 
( والتتته أةتت ت  2014ال خم والا  ا  ن و الأىمال المنزلية اصفة ىامةت كمتتا  تفتتل متت  دراستتة ى تت  ) 

ىتت   وجتتود  تتروا دالتتة احصتتا ياً  تته الممارستتات الادار تتة للطتتن   ثعتتاً لفئتتات التت خم ال(تتفرح.  ممتتا  
 تعنه أن المراهل    ه م تلع  ئات ال خم ل يفم نفس الا  ا  ن و العمم المنزله. 
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تبعاً لمستوى دخل    للأاناء المقبلين على الزواج ( تحليل التباين أحادي الاتجاه للتفاعل الأسري 18جدول    

 300الاسرة ن =  
درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  المحور 

 الحرية 
متوسط  
 المربعات 

مستوي   قيمة ف 
 الدلالة 

الولاء  
 الأسري 

 ه   الم موىات 
 داخم الم موىات 

 الكله 

10.080 
4954.356 
4964.437 

2 
297 
299 

5.040 
16.681 

0.302 0.739 
 غ ر دالة 

الرضا  
 الأسري 

 ه   الم موىات 
 داخم الم موىات 

 الكله 

22.125 
7375.805 
7397.930 

2 
297 
299 

11.063 
24.834 

0.445 0.641 
 غ ر دالة 

المشاركة  
 الأسرية 

 ه   الم موىات 
 داخم الم موىات 

 الكله 

31.998 
5232.669 
5264.667 

2 
297 
299 

15.999 
17.618 

0.908 0.404 
 غ ر دالة 

ججمالي  
التفاعل  
 الأسري 

 ه   الم موىات 
 داخم الم موىات 

 الكله 

160.968 
41081.912 
41242.880 

2 
297 
299 

80.484 
138.323 

0.582 0.559 
 غ ر دالة 

 ( ما يلي:18يتضح من الجدول  
لا يوج   ثاي  دال إحصا ياً ه   الأهناا المل ل   ىلى الزوا  المراهل   ى نة الث تت   تته م تتور  -

( وهتته ميمتتم غ تتر 0.302التتولاا الأستترح  ثعتتاً لمستتتو  دختتم الاستترة ح تت  هل تت  ميمتتة ا )
 دالة احصا ياً.

لا يوج   ثاي  دال إحصا ياً ه   الأهناا المل ل   ىلى الزوا  المراهل   ى نة الث تت   تته الرضتتا  -
( وهتتته ميمتتتم غ تتتر دالتتتة 0.445الأستتترح  ثعتتتاً لمستتتتو  دختتتم الاستتترة ح تتت  هل تتت  ميمتتتة ا )

 احصا ياً.
لا يوجتتت   ثتتتاي  دال إحصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته  -

( وهتته ميمتتم غ تتر 0.908الم(اركة الأسر ة  ثعاً لمستو  دخم الاسرة ح   هل تت  ميمتتة ا )
( والتتته خلصتت  إلتتى وجتتود 2012دالة احصا ياً. وو  تلع ه   النتي ة م  دراستتة الزهرانتته )

 . 0.001 روا ذات دلالة إحصا ية ه   دخم الأسرة والاستلرار الأسرح الاعاد  ىن  مستو   
لا يوجتتت   ثتتتاي  دال إحصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته  -

م متتتو  م تتتاور استتتت يان التفاىتتتم الأستتترح  ثعتتتاً لمستتتتو  دختتتم الاستتترة ح تتت  هل تتت  ميمتتتة ا 
 ( وهه ميمة غ ر دالة احصا ياً.0.582)

( والتتتته أوضتتت    تتتلو ر الوضتتت  2001) Wei-Yin Huو  تلتتتع هتتت   النتي تتتة متتت  دراستتتة 
المادح ل ستترة ىلتتى درجتتة التفاىتتم الأستترحت ح تت  أشتتارت إلتتى أهميتتة التت ىم المتتادح  تته الولاتتتات 



 

  970 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

   1ج 2025يناير  الحادي والاربعون العدد 
( والتتته كتتان 1998المت  ة  ه الاا الأسر م تمعة وغ ر متفرقة. ولكنفا  تفتتل متت  دراستتة رضتتا ) 

 م  نتا  فا ى   وجود  لو ر ل خم الأسرة ىلى الاستلرار والتراا  الأسرح.
 يتضح مما سب :

لا يوجتتت   ثتتتاي  دال إحصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته  -
 م مو  ااعاد است يان الا  ا  ن و العمم المنزله  ثعاً لمستو  دخم الاسرة 

المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته   لا يوجتتت   ثتتتاي  دال إحصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزوا  -
م متتتو  م تتتاور استتتت يان التفاىتتتم الأستتترح  ثعتتتاً لمستتتتو  دختتتم الاستتترة. وبفتتت ا يت لتتتل الفتتترض 

 للث  . السادت
 النتائج في ضوء الفرض السابع:

  المل لتت   ىلتتى التتزوا  لا يوجتت   ثتتاي  دال إحصتتا ياً هتت   الأهنتتاا ينل الفرض الساا  ىلى أنم ط  
المراهل   ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة والتفاىتتم الأستترح ام تتاور   

 ط.  الانوة  ثعاً للمستو  التعليمه لر  ا ربة الأسرة 
وللت لتتل متت  لتت ة الفتترض إحصتتا ياً  تتم استتت  ا  أستتلو    ل تتم التثتتاي   تته ا  تتا  واحتت   

ANOVA    لكم م  الا  ا  ن و العمم المنزله والتفاىم الأسرح  ثعاً للمستتتو  التعليمتته لكتتم متت
لمعر تتة دلالتتة الفتتروا هتت   المتوستتطات وال تت اول  Tukeyر  ا ربتتة الأستترةت و تتم  ط  تتل اختثتتار 

 (  وض  ذل    23-19م  )
( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان الاتجاه نحو العمل المنزلي تبعاً لمستوى تعليم ربة  19جدول   

 300الأسرة ن =  

محاور 
 الاستبيان 

مجموع  مصادر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة 

 ه   الم موىات  ن يم الوق    
 داخم الم موىات

 الكلى

8.992 
4368.394 
4377.387 

2 
297 
299 

4.496 
14.708 

0.306 0.737 
 غ ر دالة

 ه   الم موىات  ن يم ال ف  
 داخم الم موىات

 الكلى

23.632 
2770.368 
2794.000 

2 
297 
299 

11.816 
9.328 

1.267 0.283 
 غ ر دالة

إدارة 
المصتتتتتتتتتتتتتتتتتتروا 

 ال( صه 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

60.199 
5361.681 
5421.880 

2 
297 
299 

30.100 
18.053 

 

1.667 0.191 
 غ ر دالة

م مو  الا  ا  
ن تتتتتتتتتو العمتتتتتتتتتم 

 المنزله  

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

86.625 
26962.922 
27050.547 

2 
297 
299 

43.812 
90.784 

0.483 0.618 
 غ ر دالة
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 ما يلي:   19يتضح من جدول 
لا يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزو  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم   -

(  0.306الوقتت  التتنز  لأداا العمتتم المنزلتته  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ربتتة الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا ) 
( والتتته أةتت ت  2009وهتتى ميمتتة غ تتر دالتتة احصتتا ياًت و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة العتتامودح ) 

ىلى وجود  ثاي  دال احصا ياً ه   الأهناا ى نتتة الث تت   تته إدارة الوقتت   ثعتتاً للمستتتو  التعليمتته لتت    
( والتتتته  2007ولكنفتتتا  تفتتتل متتت  دراستتتة هركتتتات )   ت لصتتتال  الأمفتتتات ذات المستتتتو  التعليمتتته الأقتتتم 

 أشارت إلى ى   وجود  روا ه   الطن   ثعاً لمستو   عليم الوال ي  . 
لا يوج   ثاي  دال احصا ياً ه   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزو  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م تتور الا  تتا    -

اُعتت   ن تتيم ال فتت  التتنز  لأداا العمتتم المنزلتته  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ربتتة الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا  
( والتتتته  2015( وهتتتى ميمتتتة غ تتتر دالتتتة احصتتتا ياًت و تفتتتل هتتت   النتي تتتة متتت  دراستتتة ىتتتامر ) 1.267) 

أة ت ىلى ى   وجود  روا دالة احصتتا ياً هتت   متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته إدارة ال فتت   ثعتتاً  
 لتعليم الأ   . 

لا يوجتتتت   ثتتتتتاي  دال احصتتتتا ياً هتتتتت   الأهنتتتتاا المل لتتتتت   ىلتتتتى التتتتتزو  المتتتتراهل   ى نتتتتتة الث تتتت   تتتتته اُعتتتتت    -
( وهتتى ميمتتة  1.667المصتتروا ال( صتته  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ربتتة الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا ) 

( والتتته أةتت ت ىلتتى ىتت   وجتتود  2015غ تتر دالتتة احصتتا ياًت و تفتتل هتت   النتي تتة متت  دراستتة ىتتامر ) 
 روا دالتتة احصتتا ياً هتت   متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته إدارة المصتتروا ال( صتته  ثعتتاً لتعلتتيم  

 الأ   . 
لا يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزو  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م متتو  أاعتتاد   -

(  0.483است يان الا  ا  ن تتو العمتتم المنزلتته  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ربتتة الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا ) 
( والتتته أةتت ت ىلتتى ىتت    2015و تفتتل هتت   النتي تتة متت  دراستتة ىتتامر )   ت وهتتى ميمتتة دالتتة احصتتا ياً 

إدارة    ت إدارة ال فتت    ت وجود  تتروا دالتتة احصتتا ياً هتت   متوستتطه درجتتات ى نتتة الث تت   تته ) إدارة الوقتت  
( والتتتته أةتتت ت  2017كمتتتا  تفتتتل متتت  دراستتتة خطاةثتتتم )    ت المصتتتروا ال( صتتته (  ثعتتتاً لتعلتتتيم الأ  

ىلتتى ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة احصتتا ية  تته المفتتارات الادار تتة الم تلفتتة للمتتراهل    ثعتتاً لتعلتتيم  
( والتتته أشتتارت إلتتى أن وىتتى الفتيتتات االممارستتات  2003ولكنفتتا   تلتتع متت  دراستتة شتتع   )   ت الأ  

 ابدار ة ام تلع مت  را م ير ف  اار فا  المستو  التعليمه ل   . 
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( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان التفاعل الأسري تبعاً لمستوى تعليم ربة الأسرة ن 20جدول   

 =300 
محاااااااااااااااااااااور 

 الاستبيان
مجماااااااااااااااااااااااااااوع  مصادر التباين

 المربعات
درجااااااااات 

 الحرية
متوساااااااااااااااااااااط 

 المربعات
مسااااااتوى  قيمة ف

 الدلالة
 ه   الم موىات الولاء الأسري 

 داخم الم موىات
 الكلى

26.840 
4937.597 
4964.437 

2 
297 
299 

13.420 
16.625 

0.807 0.447 

الرضااااااااااااااااااااااا 
 الأسري 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

14.086 
7383.844 
7397.930 

2 
297 
299 

7.043 
24.861 

0.283 
 

0.754 

المشااااااااااااااركة 
 الأسرية 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

19.869 
5244.798 
5264.667 

2 
297 
299 

9.935 
17.659 

0.563 0.570 

ججمااااااااااااااااااالي 
التفاعااااااااااااااااال 

 الأسري 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

122.828 
41120.052 
41242.880 

2 
297 
299 

61.414 
138.451 

0.444 0.642 

 ما يلي :   20يتضح من جدول 
لا يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزو  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م تتور التتولاا   -

( وهتتتى ميمتتتة غ تتتر دالتتتة  0.807الأستتترح  ثعتتتاً لمستتتتو   علتتتيم ربتتتة الأستتترة ح تتت  كانتتت  ميمتتتة ا ) 
 احصا ياً. 

لا يوج   ثاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزو  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م تتور الرضتتا   -
( وهتتتى ميمتتتة غ تتتر دالتتتة  0.283الأستتترح  ثعتتتاً لمستتتتو   علتتتيم ربتتتة الأستتترة ح تتت  كانتتت  ميمتتتة ا ) 

 احصا ياً. 
لا يوجتتتت   ثتتتتاي  دال احصتتتتا ياً هتتتت   الأهنتتتتاا المل لتتتت   ىلتتتتى التتتتزو  المتتتتراهل   ى نتتتتة الث تتتت   تتتته م تتتتور   -

( وهتتى ميمتتة غ تتر  0.563الم(تتاركة الأستتر ة  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ربتتة الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا ) 
 دالة احصا ياً . 

لا يوجتتت   ثتتتاي  دال احصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا المل لتتت   ىلتتتى التتتزو  المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته م متتتو    -
(  0.444م تتتاور استتتت يان التفاىتتتم الأستتترح  ثعتتتاً لمستتتتو   علتتتيم ربتتتة الأستتترة ح تتت  كانتتت  ميمتتتة ا ) 

 وهى ميمة غ ر دالة احصا ياً  
( ح تت  اةتت  ان ار فتتا  المستتتو  التعليمتته للتتزوج    1998و  تلتتع هتت   النتي تتة متت  دراستتة رضتتا) 
(  1995دراستتتة العراهتتته)   -ولكنفتتتا  تفتتتل متتت  كتتتنً  متتت      ت يتتتؤد  التتتى ز تتتادة الاستتتتلرار والتفاىتتتم الأستتترح  

ح تت  اشتتارت التتى ىتتت   وجتتود ىنقتتة هتتت    علتتيم الوالتت ي  والاستتتلرار الأستتترح ام تتاور  ومت  را تتمت دراستتتة  
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( ح تت  أشتتتارت إلتتى أن المستتتو  التعليمتتته لتت   والأ  لا تستتاهم  تتته ر تت  درجتتة م(تتتاركة  1996حلتته )  

( والتتته أةتت ت ىلتتى ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة  2015دراستتة منصتتور )    ت الأهنتتاا اتتددارة المنتتزل االأستترة 
( والتتته  2017دراستتة خطاةثتتم )   ت احصتتا ية  تته التفاىتتم الاستترح ل  تتراد  ثعتتاً للمستتتو  التعليمتته للوالتت ي  

 أشارت إلى ى   وجود  روا ذات دلالة احصا ية  ه التفاىم الأسرح  ثعاً لمستو   عليم الأ  .  
المتتراهل    المل لتت   ىلتتى التتزو    ممتتا ستت ل يت تت  ىتت   وجتتود  ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا

ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته والتفاىتتم الأستترح  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ربتتة 
 .  الأسرة 
( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان الاتجاه نحو العمل المنزلي تبعاً لمستوى تعليم رب الأسرة  21جدول   

 300ن =  

للتعرف على دلالة الفروا ايم متوسطات درجات المراهقين عينة البحث  Tukey( اختبار 22ول  جد
 300في الاتجاه نحو العمل المنزلي تبعاً لمستوى تعليم رب الأسرة ن = 

 جدارة المصروف الشخصي الع د المستوى التعليمي لربة الاسرة
 34.6 35 المستوى المنخفض
 32.9 111 المستوى المتوسط
 32.9 154 المستوى المرتفع

 ما يلى :21،22يتضح من جدولي  
لا يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المل لتت   ىلتتى التتزوا  المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت   -

 ن يم الوق  النز  لأداا العمم المنزله  ثعاً لمستو   علتتيم ر  الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا 
( 2009و  تلتتتع هتتت   النتي تتتة متتت  العتتتامودح )  ت( وهتتتى ميمتتتة غ تتتر دالتتتة احصتتتا ياً 0.915)

محااااااااااااااااااااااااااور 
 الاستبيان

مجماااااااااااااااااااااااااااوع  مصادر التباين
 المربعات

درجااااااااات 
 الحرية

متوسااااااااااااااااااط 
 المربعات

مسااااااااااااتوى  قيمة ف
 الدلالة

 اين المجموعات تنظيم الوقت   
 داخل المجموعات

 الكلى

2.626 
4374.760 
4377.387 

2 
297 
299 

1.313 
14.730 

0.089 0.915 
 غير دالة 

 اين المجموعات تنظيم الجهد 
 داخل المجموعات

 الكلى

33.659 
2760.341 
2794.000 

2 
297 
299 

16.830 
9.294 

 

1.811 0.165 
 غير دالة

جدارة المصروف  
 الشخصي 

 اين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

113.651 
53.8.229 
5421.880 

2 
297 
299 

56.826 
17.873 

دال عنااااااااااد  3.179
مسااااااااااااتوى 

0.05 
مجماوع الاتجااه 
نحاااااااو العمااااااال 

 المنزلي 

 اين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

183.734 
26866.813 
27050.547 

2 
297 
299 

91.867 
90.461 

1.016 0.363 
 غير دالة 
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والتتته أةتت ت ىلتتى وجتتود  ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الاهنتتاا ى نتتة الث تت   تته ادارة الوقتت   ثعتتاً  

 لمستو   عليم الا  لصال  ارااا ذوح المستو  التعليمه المن فح.  
لا يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم ال فتت  التتنز   -

( وهتتى 0.165لأداا العمتتم المنزلتته  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ر  الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا )
 ميمة غ ر دالة احصا ياً . 

يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت  المصتتروا ال( صتته  -
( وهتتى ميمتتة دالتتة احصتتا ياً ىنتت  3.179 ثعاً لمستو   عليم ر  الأسرة ح   كان  ميمة ا )

لمعر تتة دلالتتة الفتتروا  Tukeyوللتعرا ىلى مستو  دلالات الفروا  م  ط  ل اختثتتار   0.05
هتت   متوستتطات درجتتات الأهنتتاا المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت  المصتتروا ال( صتته  ثعتتاً 

( وذلتت  لصتتال  اراتتاا  34.6( إلتتى )  32.6لمستو   عليم ر  الأسرة وج  أنفا  تتت ر  متت  )
 ذوح التعليم المن فح .

لا يوجتتت   ثتتتاي  دال احصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته م متتتو  أاعتتتاد استتتت يان  -
( 1.016الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ر  الأستترة ح تت  كانتت  ميمتتة ا )

( ح تت  أشتتارت 1996وهى ميمة غ تتر دالتتة احصتتا ياً. و تفتتل هتت   النتي تتة متت  دراستتة  حلتته )
 النتا و إلى أن المستو  التعليمه ل   لا    

كمتتا  تفتتل متت  دراستتة خطاةثتتة  تتستتاهم  تته ر تت  درجتتة م(تتاركة الأهنتتاا اتتددارة المنتتزل االأستترة  -
أةتت ت ىتت   وجتتود  تتروا ذات دلالتتة احصتتا ية  تته المفتتارات الادار تتة ل هنتتاا  ( والتتته2015)

  ثعاً لتعليم الأ  .
 300( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان التفاعل الأسري تبعاً لمستوى تعليم رب الأسرة ن =  23جدول  

 
 ابعاد الاستبيان

 
 مصادر التباين

درجااااااااات  مجموع المربعات
 الحرية

متوساااااااااااااااط 
 المربعات

 
 قيمة ف

مسااااااااااااتوى 
 الدلالة

 ه   الم موىات الولاء الأسري 
 داخم الم موىات

 الكلى

20.497 
4943.940 
4964.437 

2 
297 
299 

10.249 
16.646 

0.616 0.541 
 غ ر دالة

 ه   الم موىات الرضا الأسري 
 داخم الم موىات

 الكلى

101.630 
7296.300 
7397.930 

2 
297 
299 

50.815 
24.567 

2.068 
 

0.128 
 غ ر دالة

المشااااااااااااااااااااركة 
 الأسرية 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

42.087 
5222.580 
5264.667 

2 
297 
299 

21.043 
17.584 

1.197 0.304 
 غ ر دالة

التفاعل  ججمالي 
 الأسري 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

417.154 
40825.726 
41242.880 

2 
297 
299 

208.577 
137.460 

 

1.517 
 

0.221 
 غ ر دالة
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 ما يلي : 23يتضح من جدول 
المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م تتاور  المل لتت   ىلتتى التتزو    لا يوج   ثاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا -

م متتتتو  م تتتتاور استتتتت يان التفاىتتتتم  تالم(تتتتاركة الاستتتتر ة تالرضتتتتا الاستتتترح  ت) التتتتولاا الأستتتترح 
 ت0.616الاستترح ككتتم (   ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ربتتة الأستترة ح تت  كانتت  متتيم ا ىلتتى التتتواله )

 وهى ميم غ ر دالة احصا ياً .1.517  ت1.197ت  2.068
( ح   اةتت  ان ار فتتا  المستتتو  التعليمتته للتتزوج   1998و  تلع ه   النتي ة م  دراسة رضا) -

( والتتته 2017كما   تلع م  دراسة خطاةثتتة )  تيؤد  الى ز ادة الاستلرار والتفاىم الأسرح 
أشارت إلتتى وجتتود  تتروا ذات دلالتتة احصتتا ية  تته التفاىتتم الاستترح لتت   الطلثتتة ى نتتة الث تت  

( ح تت  اشتتارت التتى ىتت   1995ولكنفتتا  تفتتل متت  دراستتة العراهتته ) ت ثعتتاً لمستتتو   علتتيم الأ 
( 2015كمتتا  تفتتل متت  دراستتة منصتتور )  توجود ىنقتتة هتت    علتتيم الوالتت ي  والاستتتلرار الأستترح 

والته أةتت ت ىلتتى وجتتود  تتروا ذات دلالتتة احصتتا ية  تته التفاىتتم الاستترح  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم 
 الاااا.   

المتتراهل    المل لتت   ىلتتى التتزو    ممتتا ستت ل يت تت  ىتت   وجتتود  ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا
ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته والتفاىتتم الأستترح  ثعتتاً لمستتتو   علتتيم ر  

 الأسرة . وبف ا  يت لل الفرض الساا  جز ياً.
 -النتائج في ضوء الفرض الثامن : -8

 المل لتت   ىلتتى التتزو    ينل الفرض الاام  ىلى أنم ط لا يوج   ثتتاي  دال إحصتتا ياً هتت   الأهنتتاا
المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته كتتم متت  الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته الاعتتاد  الانوتتة والتفاىتتم الأستترح 

 ".  لناىه (  –ام اور  الانوة  ثعاً لنو  التعليم الاانوح ىا ا  نه )   ارح  
وللت لتتل متت  لتت ة هتت ا الفتترض  تتم استتت  ا  حستتا  أوجتتم التثتتاي  ااستتت  ا  اختثتتار   ل تتم 

(  ه الا  تتا  ن تتو العمتتم المنزلتته والتفاىتتم الأستترح   ثعتتاً ANOVAا  ا  التثاي   ه ا  ا  واح  )
لمعر تتة دلالتتة  Tukeyلتتناىه ( و تتم  ط  تتل اختثتتار  –لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح ىتتا ا  نتته )   تتارح 

 (  وض  ذل  25)  ت(24الفروا ه   المتوسطات وال  اول )
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( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان الاتجاه نحو العمل المنزلي تبعاً لنوع التعليم 24جدول   
 300الثانوي ن = 

للتعرف على دلالة الفروا ايم متوسطات درجات المراهقين عينة البحث  Tukey( اختبار 25جدول  
 300في الاتجاه نحو العمل المنزلي تبعاً لنوع التعليم الثانوي ن = 

نااااااااوع التعلاااااااايم 
 الثانوي 

جدارة المصاااااااااروف  تنظيم الجهد  تنظيم الوقت  العدد 
 الشخصي 

الاتجااااااااه نحاااااااو العمااااااال 
 المنزلي ككل 

 80.4 31.9 24.2 24.3 73 ثانوي تجاري 
 81.7 32.3 24.4 24.9 87 ثانوي صناعي 

 86.6 33.9 25.3 27.3 140 ثانوي عام 
 ما يلى : 25  ،24يتضح من جدولي  

المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم  المل ل   ىلى الزو    يوج   ثاي  دال احصا ياً ه   الأهناا  -
( 21.629الوق  النز  لأداا العمم المنزله  ثعاً لنو  التعليم الاانوح ح تت  كانتت  ميمتتة ا )

ت وللتعتترا ىلتتى مستتتو  دلالات الفتتروا 0.001وهى ميمة دالة احصا ياً ىنتت  مستتتو  دلالتتة 
لمعر ة دلالة الفروا ه   متوسطات درجات الأهناا المتتراهل   ى نتتة   Tukey م  ط  ل اختثار  

( إلتتى  24.3الث تت   تته اُعتت   ن تتيم الوقتت   ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح وجتت  أنفتتا  تتت ر  متت  ) 
 ( ةن  الاانوح العا  .  27.3)

يوج   ثاي  دال احصا ياً ه   الأهناا المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت   ن تتيم ال فتت  التتنز  لأداا  -
( وهتتتى ميمتتتة دالتتتة 4.163العمتتتم المنزلتتته  ثعتتتاً لنتتتو  التعلتتتيم الاتتتانوح ح تتت  كانتتت  ميمتتتة ا )

ت وللتعتتتترا ىلتتتتى مستتتتتو  دلالات الفتتتتروا  تتتتم  ط  تتتتل 01. 0احصتتتتا ياً ىنتتتت  مستتتتتو  دلالتتتتة 

محاااااااااااااااااااااااور 
 الاستبيان

مجمااااااااااااااااااااااااااوع  مصادر التباين
 المربعات

درجااااااات 
 الحرية

متوساااااااااااااااااط  
 المربعات

مسااااااااااااااتوى  قيمة ف
 الدلالة

تنظااااااااااااااااااايم   
 الوقت 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

556.504 
3820.882 
4377.387 

2 
297 
299 

278.252 
12.865 

دالتتتتتتتتتة ىنتتتتتتتتت   21.629
مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

0.001 
 ه   الم موىات تنظيم الجهد 

 داخم الم موىات
 الكلى

76.190 
2717.810 
2794.000 

2 
297 
299 

122.529 
17.430 

دالتتتتتتتتتة ىنتتتتتتتتت   7.030
مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

0.01 
جدارة 

المصااااااااااااروف 
 الشخصي 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

245.057 
5176.823 
5421.880 

2 
297 
299 

122.529 
17.430 

 
7.030 

دالتتتتتتتتتة ىنتتتتتتتتت  
مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

0.001 
مجماااااااااااااااااااااوع 
الاتجاااااه نحااااو 
 العمل المنزلي 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

2300.842 
24749.705 
27050.547 

2 
297 
299 

1150.421 
83.332 

دالتتتتتتتتتة ىنتتتتتتتتت   13.805
مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

0.001 
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لمعر تتة دلالتتة الفتتروا هتت   متوستتطات درجتتات الأهنتتاا المتتراهل   ى نتتة الث تت   Tukeyاختثتتار 
(  25.3( إلتتى )  24.2 ه اُع   ن يم ال ف   ثعاً لنو  التعليم الاانوح وج  أنفا  تتت ر  متت  ) 

 لصال  ةن  الاانوح العا .
المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت  إدارة  المل لتت   ىلتتى التتزو    يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا -

المصروا ال( صه النز  لأداا العمم المنزله  ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح ح تت  كانتت  ميمتتة 
ت وللتعتترا ىلتتى مستتتو  0.001( وهتتى ميمتتة دالتتة احصتتا ياً ىنتت  مستتتو  دلالتتة 7.030ا )

لمعر تتتتة دلالتتتتة الفتتتتروا هتتتت   متوستتتتطات درجتتتتات  Tukeyدلالات الفتتتتروا  تتتتم  ط  تتتتل اختثتتتتار 
الأهنتتاا المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته اُعتت  إدارة المصتتروا ال( صتته  ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح 

 (  لصال  ةن  الاانوح العا  .  33.9( إلى )    31.9وج  أنفا  ت ر  م  ) 
المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م متتو   المل لتت   ىلتتى التتزو    يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا  -

أاعتتاد استتتت يان الا  تتتا  ن تتتو العمتتم المنزلتتته  ثعتتتاً لنتتتو  التعلتتيم الاتتتانوح ح تتت  كانتتت  ميمتتتة ا 
ت وللتعتتترا ىلتتى مستتتتو  0.001( وهتتى ميمتتة دالتتتة احصتتا ياً ىنتتت  مستتتو  دلالتتة 13.805)

لمعر تتتتة دلالتتتتة الفتتتتروا هتتتت   متوستتتتطات درجتتتتات  Tukeyدلالات الفتتتتروا  تتتتم  ط  تتتتل اختثتتتتار 
الأهناا المراهل   ى نة الث    ه إجماله است يان الا  ا  ن و العمم المنزله ككم  ثعتتاً لنتتو  

 (  لصال  ةن  الاانوح العا  .86.6( إلى )  80.4التعليم الاانوح وج  أنفا  ت ر  م  )  
( تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان التفاعل الأسري تبعاً لنوع التعليم الثانوي ن = 26جدول  

300 
 

 ابعاد الاستبيان
 

 مصادر التباين
درجاااااااااات  مجموع المربعات

 الحرية
متوساااااط مجماااااوع 

 المربعات
 

 قيمة ف
مسااااااااتوى 

 الدلالة
 ه   الم موىات الولاء الأسري 

 داخم الم موىات
 الكلى

510.827 
4453.610 
7397.930 

2 
297 
299 

255.413 
14.995 

17.033 0.001 

 ه   الم موىات الرضا الأسري 
 داخم الم موىات

 الكلى

890.665 
6507.265 
7397.930 

2 
297 
299 

445.332 
21.910 

20.326 0.001 

المشاااااااااااااااااااااركة 
 الأسرية  

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

575.742 
4688.924 
5264.667 

2 
297 
299 

287.871 
15.788 

18.234 0.001 

ججماالي التفاعاال 
 الأسري 

 ه   الم موىات
 داخم الم موىات

 الكلى

5834.025 
35408.855 
41242.880 

2 
297 
299 

2917.012 
119.222 

24.467 
 

0.001 

للتعرف على دلالة الفروا ايم متوسطات درجات المراهقين عينة  Tukey( اختبار 27جدول   -
 300البحث في التفاعل الاسري تبعاً لنوع التعليم الثانوي ن = 
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الاااااااااااااولاء  العدد  نوع التعليم الثانوي 
 الاسري 

الرضااااااااااااا 
 الاسري 

المشااااااااااااركة 
 الاسرية 

اسااااااااتبيان التفاعاااااااال 
 الاسري ككل 

 74.1 22.4 24.6 27.1 73 ثانوي تجاري 
 74.5 22.5 24.9 27.2 87 ثانوي صناعي 

 83.2 25.2 28.2 29.8 140 ثانوي عام 
 ما يلي : 27 ،26يتضح من جدولي  

المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته م تتتور  المل لتتت   ىلتتتى التتتزو    يوجتتت   ثتتتاي  دال احصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا -
( وهتتى ميمتتة دالتتة 17.033التتولاا الأستترح  ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح ح تت  كانتت  ميمتتة ا )

ت وللتعتتتترا ىلتتتى مستتتتو  دلالات الفتتتتروا  تتتم  ط  تتتتل 0.001احصتتتا ياً ىنتتت  مستتتتتو  دلالتتتة 
المل لتتت   ىلتتتى التتتزو   لمعر تتتة دلالتتتة الفتتتروا هتتت   متوستتتطات درجتتتات الأهنتتتاا  Tukeyاختثتتتار 

المراهل   ى نة الث    ه م ور الولاا الأسرح  ثعاً لنو  التعليم الاتتانوح وجتت  أنفتتا  تتت ر  متت  
 ( لصال  ةن  الاانوح العا .  29.8( إلى )  27.1)

المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته م تتتور  المل لتتت   ىلتتتى التتتزو    يوجتتت   ثتتتاي  دال احصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا -
( وهتتى ميمتتة دالتتة 20.326الرضتتا الأستترح  ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح ح تت  كانتت  ميمتتة ا )

ت وللتعتتتترا ىلتتتى مستتتتو  دلالات الفتتتتروا  تتتم  ط  تتتتل 0.001احصتتتا ياً ىنتتت  مستتتتتو  دلالتتتة 
لمعر تتة دلالتتة الفتتروا هتت   متوستتطات درجتتات الأهنتتاا المتتراهل   ى نتتة الث تت   Tukeyاختثتتار 

( إلتتتى  24.6 تتته م تتتور الرضتتتا الأستتترح  ثعتتتاً لنتتتو  التعلتتتيم الاتتتانوح وجتتت  أنفتتتا  تتتت ر  متتت  ) 
 ( لصال  ةن  الاانوح العا .25.2)

المتتتراهل   ى نتتتة الث تتت   تتته م تتتور  المل لتتت   ىلتتتى التتتزو    يوجتتت   ثتتتاي  دال احصتتتا ياً هتتت   الأهنتتتاا -
( وهتتى ميمتتة دالتتة 18.234الم(اركة الأسر ة  ثعاً لنو  التعليم الاانوح ح   كانتت  ميمتتة ا )

ت وللتعتتتترا ىلتتتى مستتتتو  دلالات الفتتتتروا  تتتم  ط  تتتتل 0.001احصتتتا ياً ىنتتت  مستتتتتو  دلالتتتة 
 المل لتتت   ىلتتتى التتتزو    لمعر تتتة دلالتتتة الفتتتروا هتتت   متوستتتطات درجتتتات الأهنتتتاا Tukeyاختثتتتار 

المراهل   ى نة الث    ه م ور الم(اركة الأسر ة  ثعاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح وجتت  أنفتتا  تتت ر  
 (  لصال  ةن  الاانوح العا .25.2( إلى )    22.4م  )  

المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م متتو   المل لتت   ىلتتى التتزو    يوجتت   ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا  -
( 24.467م اور استتت يان التفاىتتم الأستترح  ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح ح تت  كانتت  ميمتتة ا )

ت وللتعتترا ىلتتى مستتتو  دلالات 0.001وهتتى ميمتتة غ تتر دالتتة احصتتا ياً ىنتت  مستتتو  دلالتتة 
لمعر تتتتة دلالتتتتة الفتتتتروا هتتتت   متوستتتتطات درجتتتتات الأهنتتتتاا  Tukeyالفتتتتروا  تتتتم  ط  تتتتل اختثتتتتار 

المتتراهل   ى نتتة الث تت   تته م متتو  استتت يان التفاىتتم الأستترح ككتتم   ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح 
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( لصتتال  ةتتن  الاتتانوح العتتا ت و  تلتتع هتت    83.2( إلتتى )  74.1وجتت  أنفتتا  تتت ر  متت  ) 
( والتتتتته أةتتتت ت ىلتتتتى ىتتتت   وجتتتتود  تتتتروا هتتتت   التفاىتتتتم 2004النتي تتتتة متتتت  دراستتتتة الزه تتتترح )

 الأسرح والت صل ال راسه لأ راد ى نة ال راسة  .  
المتتراهل   ى نتتة  المل لتت   ىلتتى التتزو    ممتتا ستت ل يت تت  وجتتود  ثتتاي  دال احصتتا ياً هتت   الأهنتتاا

الث    ه كم م  الا  ا  ن و العمم المنزله والتفاىم الأستترح  ثعتتاً لنتتو  التعلتتيم الاتتانوح لصتتال  
 .  وبف ا لا يت لل الفرض الاام   تةن  الاانوح العا   
 توصيات البحث

ميتتتا  ال امعتتتات الم تلفتتتة اعلتتت  المتتتؤ مرات والنتتت وات التتتته  فتتتتم ادللتتتاا ال تتتوا ىلتتته أهميتتتتة  -1
 م(اركة الأهناا  ه العمم المنزله و لو ر ذل  ىلى مفارا فم ابدار ة .

الاهتما  اابىن  الفادا ال   تساى  ىلتتى  وديتتة الوالتت ي  والأهنتتاا الهميتتة التفاىتتم الأستترح  -2
 للفرد والم تم .

الاهتمتتتا  اعمتتتم هتتترامو ارشتتتادتة لتوديتتتة الأستتترة اصتتتفة ىامتتتة والأهنتتتاا اصتتتفة خالتتتة استتت م  -3
الولتتول للتفاىتتم الأستتر  ابت تتاهه ون(تتر  كتترة م(تتاركة اراتتاا  تته الأىمتتال المنزليتتة و تتو  ر 

 وق  وجف  اللا م االعممت والعمم ىلى  نمية المفارات المنزلية الم تلفة.  
ا احتتة اراتتاا الفرلتتة ل هنتتاا للم(تتاركة  تته العمتتم المنزلتته امتتا يتناستت  متت  قتت را فم وغتترت  -4

 ميمة العمم المنزله ل   الأهناا ذكور واناث.
و تتو  ر  ت وجيم ارااا الى ضرورة  ل ير ال ف  ال   ي  لم الاه  ا الاهنة بسعاد ا تتراد استتر فا -5

 جو أسر  متم ز يتسم االولاا والم(اركة والرضاا .  
وال فتت   -ة ل  ت   إةستتا  الأستترة لأهنا فتتا القتتيم والعتتادات ال  تت ة ال التتة اتتددارة ) الوقتت   -6

 المصروا ال( صه ( .    –
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 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع العربية

 الكر م.  اللر ن -1
  شاباب لادى الطماو   بمساتوى   وعلاقتهاا  الإدارياة  الممارساات( 1999)  الن و ة   اةمة  تإهراسيم  -2

  الاقتصتتاد ةليتتة (ت3ا2العتت د) التاستت ت الم لتت  المنزلتتهت الاقتصتتاد ا تتوث م لتتة تالجامعااة
 المنونية. جامعة  المنزلهت

عاادم الاسااتقرار الأسااري فااي المجتمااع السااعودي وعلاقتاا  (  2008ستتم رة ستتالم ) تال فنتته -3
  رسالة ماجستتت ر  ةليتتة التربيتتة لنقتصتتاد المنزلتته   بإدراك الزوجة للمسئوليات الأسرية

 المملكة العربية السعودتة.  ت  جامعة أ  اللر  
: ارناااامج تااادريبي لتنمياااة القااايم الأسااارية فاااي  ااال العصااار (2017ستتتم رة ستتتالم ) تال فنتتته -4

 مصر.  ت188الع د    تالمعلوماتي/ مجلة القراءة والمعرفة
(  الالا تتة ابدار تتة للوالتت ي  وىنقتفتتا االستتلول الادارح لتت   2009انتصتتار لتتال  ) تال ل تته -5

 تكليتتة الفنتتون والتصتتميم التت اخله ترستتالة ماجستتت ر ت(12-9أةفال المرحلتتة الاهت ا يتتة )
 المملكة العربية السعودتة .  تجامعة أ  اللر  

  مكتثتتتة  دليااال تعليماااات مقيااااس الرضاااا عااان الحيااااة(  1999م تتت ح م متتت  ) تال ستتتوقه  -6
 النف ة المصر ة  اللاهرة.  

  سااايكولوجية الأسااارة والوالدياااة(  1997ال ليفتتتهت اهتتتراسيم م متتت )الرشتتت  حت ا(تتت ر لتتتال  و  -7
 الطثعة الأولى  ذات السنسم للن(ر والتوز    الكو  .

: الاساتقرار الأساري وعلاقتا  ادرجاة مشااركة الزوجاة لزوجهاا (2012نور  مستتفر )تالزهرانه -8
  م لتتة ا تتوث التربيتتة النوديتتة   جامعتتة  فااي اتخاااذ القاارارات الأساارية بمحافظااة جاادة

 .24المنصورة   الع د  
 توعاااي رباااات الأسااار بمقوماااات الكفااااءة الإدارياااة(  2009الزهرانتتتهت و تتتاا احمتتت  ى تتت    ) -9

 الف   للن(ر والتوز    الكو  .
التفاعااال الاجتمااااعي وعلاقتااا  بمساااتوى الطماااو  لااادى طلباااة (  2004أمتتتو  ) تالزه تتترح  -10

 العراا .  تجامعة المولم  تكلية التربية  ترسالة الماجست ر  تجامعة الموصل
الاادور الاقتصااادي لربااة الأساارة العاملااة السااعودية (  2008إينتتات أحمتت  ىلتته ) تالستتليمه -11

جامعتتة  تكليتتة التربيتتة لنقتصتتاد المنزلتته ترستتالة ماجستتت ر توعلاقتا  باالتواف  الزواجااي
 السعودتة .   تأ  اللر  
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الطفال فاي مرحلاة منستتهت م متتود )د .ت (   الط  ت م م  ى   ال اهر وحنتت  ت رشتت ح و  -12
 من(لة المعارات ابسكن ر ة.  ما قبل المدرسة،

جدارة أوقااااات الفاااارا  للأاناااااء فااااي الأساااارة (  2009اهتستتتتا  ستتتتع   ى تتتتت    ) تالعتتتتامودح -13
 جامعة المل  ى   العز ز .  تكلية العلو  لل نات  ترسالة دكتورا    تالسعودية

مشااااكلات المراهقاااااات الاجتماعيااااة والنفساااااية (   2004خولتتتتتة ى تتتتت    ) تالع تتتتت  الكتتتتتر م  -14
 جامعة المل  سعود .  تقسم ال راسات الاجتمادية  ترسالة ماجست ر  ،والدراسية

علاقة التحصيل الدراسي للطالبة الجامعياة الساعودية اابعض (  ط1995العراههت حكمتت )  -15
 ,الاستتنمية وال راستتات التربو تتة العلتتو   ستتعود  الملتت  جامعتتة م لتتة  "المتغياارات الأساارية

 .السعودتة الر اض   7  الم ل 
تااادريس الدراساااات الاجتماعياااة تخطيطااا  وتنفياااذه (  2001ال  يستتتهت م متتتت  إستتتتماى م) -16

 ت مكتثة الفنحت ه روت .وتقويم عائده التعليمي
ت رستتالة دكتتتورا ت معفتت  سيكولوجية الانتمااء الإسالامي( 1994الفن رحت حس  ى   الفتاح) -17

 ت ى   شمس.للطفولة ال راسات العليا  
علاقااة التماساااك الأسااري ومفهااوم الااذات باااالتواف  ( ط1417الل يتتتانت ىمتتتر م متتت  ىمتتتر) -18

رستتالة ماجستتت ر  كليتتة العلتتو  الاجتماديتتة   الدراسااي لاادى طاالاب المرحلااة المتوسااطة"
  جامعة ابما  م م  ه  سعود ابسنمية  الر اض  السعودتة.

تطااوير وتقنااين مقياااس الخرطااوم لساامات الشخصااية :   (2003مف تت  م متت  ) تالمتوكتتم -19
دلالات الصاااادا والثبااااات والمعااااايير لطلبااااة وطالبااااات الجامعااااات الحكوميااااة لولايااااة 

 السودان.  تم لة جامعة أ  درمان الاسنمية  تالخرطوم
أثر البيئة السكنية علاى تهثياث وتنساي  منطقاة   (2006تكاوح   إتمان ى    الستت   )المس -20

  رستتتالة ماجستتتت ر  كليتتتة الاقتصتتتاد المنزلتتته  جامعتتتة المعيشاااة للأسااار حاااديثي الااازواج
 المنونية .  

: مسااااتوى التفاعاااال الاجتماااااعي وعلاقتاااا  (2010المنصتتتتتورحت أمتتتتتم و ال تتتتت رانت هنتتتتتاا ) -21
ت م لتتتة أا تتتاث الثصتتترةت بالمسااااندة الاجتماعياااة لااادى طلباااة قسااام الارشااااد النفساااي

 .العراا
العلاقة اين العنف الأسري والتفاعال الاجتمااعي لتلامياذ (   2016سمية خليفة )  تالمف ح -22

م لة جامعتتة  ،مرحلة الأساس : دراسة ميدانية لتلاميذ مرحلة الأساس بمدينة رفاعة
كليتتة ال راستتات العليتتا والث تت  العلمتته ا امعتتة  تالثطانتتة للعلتتو  الانستتانية والاجتماديتتة

 السودان .     ت1ت الع د  4م ل     تالثطانة
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 (  2021) اةمتتتة ى تتت  اللتتتة تم متتت  ترشتتتا ى تتت  العتتتاةى تراغتتت  تستتتناا ى تتت  اللتتتة تالن تتتار -23
مقوماااات المروناااة الأسااارية اماااا تااادراها الزوجاااة وانعياساااها علاااى جدارة الضاااغوط 

ت 2ت  37.الم لتتة المصتتر ة لنقتصتتاد المنزلتتهت متتو الحياتياة فاي  ال جائحاة اوروناا
315-364. 

اتجاهات الطالاب الجاامعيين الاذين يدرساون عان بعاد نحاو جدارة (    2007ز اد )  تهركات -24
  لسط   .  تجامعة الل ت المفتوحة  تالوقت وعلاقت  ابعض المتغيرات

الم لتتة   الاذكاء الوجاداني للمارأة وعلاقتا  اتوافقهاا الزواجاي( 2006ن نا م م )تاس ونه -25
   مصر16  الم ل 51  الع د  المصر ة لل راسات النفسية

 الر اضت معف  الادارة العامة.  تسلسلة فن وعلم ادارة الوقت( 1991 يم ت دايم ) -26
  مكتثتتة الصتت ر ه   جامعتتة  علاام الاانفس الإيجااااي(  2009م متت  ) تىستتلية متتال و  تجتتود   -27

 الأقصى  غزة   لسط   . 
 اللاهرة   ىالم الكت .  تبحوث الإعلام(   1995سم ر م م  )  تحس   -28
دراسااة فاعلياة المشاااركة باإدارة المنازل فااي انااء المساائولية   ( 1996ز نتت  م متت  ) تحلتته -29

ت الم لتتة المصتتر ة لنقتصتتاد المنزلتتهت العتت د الاتتانه الاجتماعيااة لاادى شااباب الجامعااة
 ى(ر.

 النفساااي التوافااا  بصاااعوبات وعلاقتهاااا الأسااارة ماااوارد جدارةط ( 1998) م متتت  ز نتتت  تحلتتته -30
  3العتتت د ت8المنزلهتالم لتتت  الاقتصتتتاد ا تتتوث م لتتتة،العاملاااة" المااارأة لااادى والاجتمااااعي

 مصر. المنونيةت جامعة
العلاقاات الأسارية ااين النظرياة (  2002حلهت ز نتت  م متت  و أهتتو ستتك نةت نادتتتة حستت  )  -31

 ت مكتثة ى   شمست اللاهرةت مصر.والتطبي 
أشاااااكال التفاعااااال الأساااااري وعلاقتهاااااا بالمهاااااارات   (2017مثتتتتتتارل )ت  تتتتتتى  تخطاةثتتتتتتم -32

م لتتتتة جامعتتتتة ابمتتتتا  م متتتت  هتتتت  ستتتتعود  ،الاجتماعياااة لاااادى طلبااااة جامعاااة اليرمااااوك
 .السعودتة  تالاسنمية

 رباة وقات جدارة علاى المنزلاي  العمال  نحو  الأسرة  اتجاه  تهثيرط  ( 2003)  ىزت  ىفااتداوود  -33
 ىتتتت   جامعتتتةتالنودية التربيتتتة ةليتتتةتالمنزله الاقتصتتتاد قستتتم  ،ماجستتتت ر رستتتالة تالأسااارة"
 مصر.  اللاهرةت شمست

عاادم الاسااتقرار الاساارى دراسااة ميدانيااة اااين المتفرغااات (ط 1998رضتتات هتتاد  م تتتار)  -34
 جامعة الكو   .تكلية اردا   والعاملات في المجتمع الكويتي،
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تااهثير اتجاااه الأساارة نحااو العماال المنزلااي علااى ادارة رب (  ط2003ر لتتةت ىفتتاا ىتتزت  )  -35
 جامعة ى   شمس .  تكلية التربية نودية  ،رسالة ماجست ر  ،الأسرة "

 ت  دار ال ستت نهموسوعة مبادئ علم الاقتصااد المنزلاي(   2007رمثانت نعمة مصطفه ) -36
 منونية .  تش    الكو  

 ىالم الكت  .  تاللاهرة   ت2خ  تدراسات في الصحة النفسية(   2003حام  )تزهران  -37
فاعليااة ارنااامج جرشااادي لتنميااة الااوعى بالممارسااات الإداريااة  (  2003سثتتة    ) تشتتع   -38

 كلية الاقتصاد المنزلهت جامعة المنونية.  ترسالة ماجست ر  ،لدى المراهقات
 ىمان   دار الملمون .  ت(  حلوا الزوج  2008خولة ا( ر )  تىاه ي  -39
  مكتثتتتتة الأن لتتتتو  دلياااال مقياااااس الرضااااا عاااان الحياااااة(  2003ى تتتت  الملصتتتتود  أمتتتتانه ) -40

 المصر ة  اللاهرة.   
بااالأمن  وعلاقتاا  بالشااعور الأم للضااغوط الحياتيااة جدارة( 2025ن تتو  ستت   ) تى تت  ال تتواد-39

ا تت  من(تتور االم لتتة المصتتر ة الأساارى.  الأاناااء المااراهقين فااى  اال المناااخ لاادى
 . 7(  1كلية التربية النوديةت جامعة ى   شمس. م ل  )  تالمت صصة

(   2022نفتتتتال م متتتت  ) تلطفتتتتى تدىتتتتاا ىمتتتتر تن تتتتو  ستتتت  ت ى تتتت  الستتتتن   تى تتتت  ال تتتتواد -41
جساااتخدام تطبيقاااات الهواتاااف الذكياااة لإكسااااب الماااراهقين بعاااض المهاااارات الحياتياااة 

ا   من(ور  ى الم لتتة العلميتتة لكليتتة  وعلاقتها اتحسين الكفاءة الإجتماعية لديهم .
 .  9   ت(2م ل  )  تجامعة المنونية  تالتربية النودية

العلاقااة اااين التفاعاال الاجتماااعي داخاال الاساارة ومفهااوم (  2002انتصتتار ىمتتر ) تى تتم -42
 السودان .  تجامعة ال ز رة   ترسالة ماجست ر  تالذات

ت  ااااهرة البنااااء الاااذاتي فاااي ضاااواحي حاااي مديناااة الجزائااار(    2007م متتتود ) تىنلتتته -43
 قسم ىلم الاجتما ت جامعة ال زا ر .  تأةروحة دكتورا

م لتتتتة ىلتتتتو  الانستتتتان  تالاتصااااال الأسااااري فااااي  اااال التكنولوجيااااا(  2014ز نتتتت  )تمرغاد -44
 . 9الع د    توالم تم 

 ىمان  المكتثة الوةنية .  تالأسرة والحياة(   2005من ر إهراسيم )  تةتانه -45
 الأردن  مكتثة الم تم  العربه .    ت1خ  ،المراهقة(   2006م م  إمثال )  تم مود -46
ىمتتتتتان  دار المنتتتتتاهو للن(تتتتتر  تالأساااارة وتربيااااة الطفاااال(  2009أتمتتتتت  ستتتتتليمان ) تمزاهتتتتترة  -47

 والتوز  .
 جدارتهااا علااى للماارأة والاقتصااادية الاجتماعيااة العواماال أثاارط ( 2000) م متت  مف تتة مستتلمت -48

 الاقتصتتتتاد ةليتتتتة المنزلتتتتهت لنقتصتتتتاد الستتتتادت العلمتتتته المتتتتؤ مر ت"  المنزليااااة لإعمالهااااا
 مصر.  اللاهرةت ت2  ال زاتحلوان جامعة  المنزلهت
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مكتثتتتة  تاللتتاهرة  تدراسااات تربويااة فااي اناااء الديموقراطيااة(  1980مطتتاو ت اهتتراسيم شتتف ل) -49
 الأن لو المصر ة .  

الممارسااات الإداريااة للمراهقاة وأثرهااا علااى تصاورها لاادورها كربااة (  2000منتتال ) تمرستته -50
 جامعة المنونية .  تكلية الاقتصاد المنزله  ترسالة ماجست ر  ،أسرة

أثر تعرض الازواج للإنترنت على التفاعال الاساري مان (   2015  س   ا( ر )  تمنصور -51
 الاردن .  تجامعة ال رمول  ترسالة ماجست ر  توجهة نظر الزوجات: دراسة استكشافية

الااذكاء الوجااداني لاادى طاالاب الجامعااة وعلاقتاا  نادتتتة ى تت  المتتنعم الستت   ىتتامر    تىتتامر -52
 جامعة المنصورة .تكلية التربية النودية  تبسلوكهم الاداري 

ت  تتر  الاقتصاااد الاسااتهلاكي الأسااري ( 1992نتتورت ستتف ر و هركتتاتت منتتى و نتتوارت ايتتز س) -53
 الاقتصاد المنزلهت كلية الزراىةت جامعة ابسكن ر ةت مصر.

دار  تت الطثعتتة الأولتتىاقتصاديات الأسرة وترشيد الاساتهلاك(    2006نو مت ربي  م مود) -54
 الر اضت السعودتة.  تالناشر ال وله

الاوعى الاجتمااعي لادى طالاب كلياات المعلماين (  1997هن حت ى   المع   سع  التت ي  ) -55
 تكليتتتة التربيتتتة تم لتتتة الث تتت   تتته التربيتتتة وىلتتتم التتتنفس تبالمملكاااة العربياااة الساااعودية

 .11الم ل     تجامعة المنيا
 ثانياً : المراجع الأجنبية  

55- Coleman ,M.”Gender and the Orthodoxies of leadership(2007): ”School 
leadership and Management , Vol .23,No3,325-339. 

56- Connell,prinz(2002):The Impact of childcare and parent-child Interactions on 
school Readiness and Social skills Development for low –Income African 
Amercan children, journal of school psychology  ,vol.40,No2.  

57- Eagley, A. and Chaiken, S. (1993): The psychology of Attitudes, Orlando,FL: 
Harcourt Brace & Jovanovich College Publishers. 

58- Ferner, Jack D ( 1994 ) : Successful Time Management New York : Johan 
Wiley & Sons, Second Edition . 

59- Gee, J. and Gee, V. (2006): The Winner's Attitude: Using the "Switch" 
Method to Change How You Deal, , New York: McGraw-Hil  . 

60- Hollowell ِ، )2017  ( : Religious Coping Strategies of the Work and Family Life of 
Conservative Protestant Women. Ph.D., Grand Canyon University, College 
of Doctoral Studies, United States. doi:28317296 

61- Gilman, r.; Ashby , J.; Sverko ,D .; Florell ,D.(2005) :The Relationship between 
Perfectionism and Multidimensional life Satisfaction among Croatian 
and American Youth – Personality and Individual Differences , p.p 
155:166. 

62- O'Keefe, D. (2002): Persuasion: Theory and Research, Second Edit-
ion,Thousand Oaks: CA: Sage Publications Inc. 
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63- Parabra O.,(1992) : Youth Money and Financial Planning .Journal of home 
Economics Vol ( 84) , No (3). 

64- Rita, Mishka ( 1998 ) :Making Time For Family, childhood education , Journal 
artickles. 

65- Rober ,A (2001) : Dictionary of psychology, 3rd .London: Penguins' books. 
66- Sheider. Gold ( 1991 ) : children Share of house hold tasks, journal of family 

discussions  .  
67- Wei, Yin  Hu (2001) : Welfare and family stability :Do benefits affect when 

children leave nest ? , journal of human resources . 36 (2) : pp 274-303. 
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 ( استمااارة البيااناات العاااماة للأسرة 1ملح   
 النوع  /                            ذكر      (              أنثى       ( −
 مكان السكن  /                    حضر    (              ريف       ( −
 العمر /       ( سنة   −

 -مرحلة التعليم الثانوي : -
 ثانوي تجاري           (   -
 ثانوي صناعي        (   -
 ثانوي عام            (       -

على المساتوى التعليماي الحاصال عليا   (✓آمل وضع علامة  المستوى التعليمي للوالدين:ا  −
 كل من الام والاب  

يقاااااااااارأ  أمي البيان
 وأكتب

مرحلااااااة 
 ااتدائية

مرحلاااااااااة 
 متوسطة

مرحلاااة 
 ثانوية

 مرحلة
 جامعية

 مرحلة
 ماجستير

مرحلاااااااة 
 دكتوراه

         الام 
         الاب

عليهاا  ( علاى فئاة الادخل التاي تحصال✓آمل وضاع علاماة   الدخل المالي الشهري للأسرة: −
 الأسرة شهريا .

 
 

 
أقااااااااااااااال مااااااااااااااان 

 جني 1000

 1000من 
جلاااااااااى أقااااااااال 

 2000من

ماااااااااااااااااان 
2000 

جلاااى أقااال 
ماااااااااااااااااان
3000 

 3000ماااااااااااان 
جلااااااااااااى أقاااااااااااال 

 4000من

 4000مااااااااان
جلااى أقاال ماان 

5000 

ماااااااااااااااااااان
5000 

جلااااى أقاااال 
ماااااااااااااااااااان 

6000 

أكثااااااااااااااااار 
ماااااااااااااااااااان
6000 
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 2ملح  
 استبيان الاتجاه نحو العمل المنزلي 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركات  وبعد .....
تنظايم  –فيما يلي بعض العبارات التي تقيس الاتجاه نحاو العمال المنزلاي  تنظايم الوقات 

آمل منكم  قاراءة كال عباارة جياداً واختياار أحاد البادائل   ،جدارة المصروف الشخصي (  –الجهد  
( فاي الخاناة المقاالاة  √لا(  وذلك اوضع علامة    ،أحيانا  ،الثلاثة الواردة أمام كل عبارة  نعم

والمرجااو عاادم تاارك أي عبااارة ااادون ججابااة حيااث جناا  لاايس هناااك ججابااات صااحيحة  ،لاختياااركم
وأخرى خاطئة فكل الإجابات صحيحة طالما تعبر عن الواقاع الفعلاي للحيااة الأسارية ولماا تقاوم 

شااكرة ومقادرة  ،ب ، مع العلم بهن هذه البيانات سرية ولا تستخدم جلا لغرض البحث العلمي فقط
 تعاونكم معي والجهد الذي تبذلون  في ذلك .

 ،،،،،ولكم جزيل الشكر والاحترام
 لا أحياناً  نعم العبااااااااااااارة م

 البعد الاول / تنظيم الوقت 
    أهتم اتحديد وقت للأعمال المنزلية . 1
    أفضل جنجاز العمل مبكراً. 2
    أراعي الأولويات حسب الوقت المتا  . 3
    أفضل تحديد وقت لمساعدة أسرتي في أعمال النظافة اليومية .  4
أخطط بشكل أسبوعي للمساعدة في طبخ بعض الأصناف لأفراد أسرتي  5

. 
   

    أضع في اعتباري وقتاً للأعمال الطارئة والمفاجئة .  6
    أعتقد أن تنظيم الوقت يساعد على جنجاز العمل . 7
    أخصص وقتاً لترتيب وتنظيف حجرتي . 8
    أحدد ما أقوم ب  من أعمال منزلية قبل العمل . 9

    أراعي تحديد وقت لتنظيف الأجهزة المنزلية . 10
    أحاول جنجاز أكثر من عمل في وقت واحد . 11

 البعد الثاني / تنظيم الجهد 
    يهخذ مني العمل جهداً كبيراً .  1
    ألتزم بالخطة المنزلية الموضوعة حتى لو شعرت بالتعب .  2
    أحرص على أخذ فترات راحة عند الشعور بالتعب .  3
    تحرص أسرتي على اقتناء الأجهزة الحديثة لتقليل الجهد المبذول .  4
    أستغرا جهد كبير عند جنجاز بعض الأعمال لقلة المعلومات والخبرة .   5
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    أغير نوع العمل عند الشعور بالتعب .  6
    أفضل الأعمال المنزلية البسيطة .  7
    لديَ القدرة على تنظيم العمل والتسلسل في الأداء .  8
    أراعي الوضع الصحيح لجسمي عند آدا الأعمال المنزلية .  9

    أفضل آدا العمل المنزلي في خطوة واحدة .  10
 البعد الثالث / جدارة المصروف الشخصي  -
    أراعي  روف أسرتي المالية عند وضع أهدافي .  1
    أضع أهدافي المالية حسب أهميتها لأفراد أسرتي .  2
    أدون خطتي المالية وخطواتها لتساعدني على تنفيذها .  3
    أعدل أهدافي المالية جذا تعارضت مع بعضها عند التنفيذ .  4
    أحرص على تدوين جميع مصروفاتي المالية .  5
    ألتزم بالخطة التي وضعتها عند جنفاقي لمصروفي .  6
    أهتم ارأي أفراد أسرتي عند شراء جحتياجاتي .  7
    أحاول ألا أتعرض لأي أزمة مالية .  8
    أشارك جفراد أسرتي في تقييم أدائي .  9

    أهتم اتلبية رغباتي وإحتياجاتي وإن كانت على حساب مصلحة أسرتي  10
    أقوم بمراجعة أدائي أثناء تنفيذ الخطة المالية ومقارنتها بالخطة الموضوعة .  11
    أحدد العقبات التي واجهتني عند تنفيذ الخطة المالية .  12
    أحرص على تقييم ما تم تحقيق  من أهداف ومستواها .   13
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 3ملح  
 استبيان التفاعل الأسري 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركات  وبعد .....
الرضاا الأساري   –فيما يلي بعض العبارات التاي تقايس التفاعال الأساري   الاولاء الأساري  

المشاركة الأسرية ( , آمل منكم  قراءة كال عباارة جياداً واختياار أحاد البادائل الثلاثاة الاواردة   –
 ،( فااي الخانااة المقاالااة لاختياااركم √لا(  وذلااك اوضااع علامااة    ،أحيانااا ،أمااام كاال عبااارة  نعاام

والمرجو عدم ترك أي عبارة ادون ججابة حيث جن  لايس هنااك ججاباات صاحيحة وأخارى خاطئاة 
فكل الإجابات صحيحة طالما تعبر عن الواقاع الفعلاي للحيااة الأسارية ولماا تقاوم با ، ماع العلام 

شاكرة ومقدرة تعااونكم معاي  ،بهن هذه البيانات سرية ولا تستخدم جلا لغرض البحث العلمي فقط
 والجهد الذي تبذلون  في ذلك .

 ،،،،،ولكم جزيل الشكر والاحترام
 لا أحياناً  نعم العبااااااااااااارة م

 المحور الأول / الولاء الأسري  
    يحتفظ كل فرد في الأسرة بمشاعره لنفس  . 1
    أجد دائما تشجيعاً قوياً من أسرتي كي أكون مستقلًا . 2
يبذل كل فرد في الأسرة كل ما يستطيع من جهد فيما يقوم ب  من أعمال  3

 منزلية .
   

    يساند أفراد أسرتي بعضهم البعض مساندة حقيقية . 4
    يعتمد كل فرد من أسرتي على نفس  عندما تظهر مشكلة ما . 5
    يهتم كل فرد من أفراد أسرتي انفس  ويحاول أن يبعد عن الآخرين . 6
كل فرد من أفراد أسرتي يجد الاهتمام والحب الذي يحتاج جلي  من الأفراد  7

 الآخرين في الأسرة .
   

    يساند كل فرد من أسرتي الأفراد الآخرين .  8
    تحرص أسرتي على تحقي  أهداف جميع أفرادها . 9

    يتمتع كل فرد من أفراد أسرتي بقدر كبير من التعاون والود ز 10
    أعيش حياة أسرية متماسكة . 11
    أشعر بحب واحترام أفراد أسرتي لي . 12

 المحور الثاني / الرضا الأسري 
     روف أسرتي جيدة ومناسبة لي .  1
    أنا أسعد حالًا من الآخرين .  2
    أنام اهدوء واسترخاء دون قل  .  3
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    يث  الآخرين في قدراتي ومهاراتي .  4
    أجد التشجيع الكافي للتعبير عن نفسي في محيط أسرتي .  5
    أتقبل آراء ونقد والداي .  6
    يعاملني والداي معاملة حسنة .  7
    يقدر والداي العمل الذي أقوم ب  .  8
    يتحدث والداي عني بفخر أمام الآخرين .  9

    أشعر بالرضا عن حياتي الأسرية .  10
    تحقي  التقدم والرقي من الأمور الهامة بالنسبة لأسرتي .   11

 المحور الثالث / المشاركة الأسرية   
    يساعدني والداي على جتخاذ قرارات صائبة في حياتي .  1
    أعاني من قدر كبير من الصراع في محيط الأسرة .  2
    أشارك أسرتي في الإجتماعات الخاصة بمناقشة مشاكل الأسرة .  3
    أواج  المصاعب التي تعترض أسرتي دون تذمر أو ضي  .  4
    أساعد والداي في تحمل أعباء الأعمال المنزلية .  5
    فرد واحد من الأسرة هو الذي يتخذ معظم القرارات .   6
    تناقش الأسرة مجتمعة المشكلة الشخصية لكل فرد .  7
    يشعر جميع أفراد الأسرة بالقل  والانزعاج عند مواجهة مشكلة ما .  8
    يشجع أفراد أسرتي بعضهم بعضاً للدفاع عن حقوقهم .  9

    واجبات كل فرد ومسئوليات  محددة اوضو  في محيط أسرتي .   10
    
 
 
 
 
 


