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 ا في المملكة العربية السعوديةالأمن النفسي في ظل انتشار جائحة كورون
 "دراسة مقارنة"

 
 

 
 

 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة بشكل عام إلى التعرف عمى مستوى الأمن النفسي في ظل انتشار جائحة 
م فيروس كورونا، وفي سبيل تحقيق ذلك استخدمت الباحثتان المنيج الوصفي المقارن، كما ت

( لجمع بيانات الدراسة من مجتمعيا ٖٜٜٔاستخدام مقياس الأمن النفسي فيد الدليم وآخرون )
المتمثل جميع الأفراد داخل المممكة العربية السعودية من السعوديين وغير السعوديين، وبمغت 

 داً.( فر ٛٓ٘عينة الدراسة )
النفسي لدى أفراد الدراسة أن مستوى الأمن وقد توصمت الدراسة لمعديد من النتائج أبرزىا: 

في ظل انتشار جانحة كورونا جاء بدرجة منخفضة، كما أوضحت النتائج أن ىناك فروقاً ذات 
( في مستوى الأمن النفسي لدى أفراد الدراسة باختلبف ٔٓ.ٓدلالة إحصائية عند مستوى )

شفت النتائج أن متغير الجنس، وذلك لصالح أفراد الدراسة من الذكور، إضافة إلى ما سبق فقد ك
( في مستوى الأمن النفسي لدى أفراد ٔٓ.ٓىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

الدراسة باختلبف متغير الحالة التعممية، وذلك لصالح أفراد الدراسة ممن مستواىم التعميمي 
النفسي عالي، وبينت النتائج أنو لا توجد ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن 

 لدى أفراد الدراسة باختلبف متغير الجنسية.
وفي ضوء تمك النتائج قدمت الباحثتان العديد من التوصيات أبرزىا: التوعية المستمرة من 
خلبل وسائل الإعلبم المتنوعة بالإجراءات التي تُساىم في الحد من الإصابة بفيروس كورونا، 

ي أو الإنترنت لأفراد المجتمع السعودي من توجيو خاصة عن طريق وسائل التواصل الاجتماع
 الإناث بالطرق اللبزمة لتعزيز مستوى الأمن النفسي لدييم في ظل جائحة كورونا.

 .ٜٔ-الأمن النفسي، فيروس، كورونا، كوفيدالكممات المفتاحية: 
 

  شذا عبد العزيز العجلان . أ
في التربية تخصص توجيو باحثة دكتوراه الفمسفة 

 جامعة الممك خالد. –وارشاد 
 

  منيرة صالح الجويعي . أ
باحثة دكتوراه الفمسفة في عمم النفس الإرشادي 

 جامعة الممك سعود. –بكمية التربية 
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Psychological security while the widespread Covid-19 (Corona) 

virus pandemic in kingdom of Saudi Ariba 

 
 
 

Abstract: 
The study generally aimed at identifying the level of psychological 

security while the widespread Covid-19 (Corona) virus pandemic. To achieve 

the study objectives, the two researchers used the comparative survey method. 

Also, the psychological security measure, prepared by Professor. Fahd Al-

Dulaim and others (1993), was used to collect the study data from its 

community which is all individuals within The Kingdom of Saudi Arabia 

whether Saudis or non-Saudis. The study sample consisted of (508) person, 

The study concluded many results, the most notably are : 

 The level of psychological security among the study sample, while 

the widespread of Covid-19 (Corona) virus pandemic, was at a low 

degree, as the results showed that there are statistically significant 

differences at the level (0.01) in the level of psychological security 

among the study members according to the gender variable in the 

direction of the male study members. 

 In addition to the above, the results showed that there are 

statistically significant differences at the level (0.01) in the level of 

psychological security among the study members according to the 

academic status variable in the direction of the study members who 

have a high educational level. 

 The results also showed that there are no statistically significant 

differences in the psychological security level among the study 

sample members according to the nationality variable. 

In light of these results, the two researchers presented several 

recommendations, the most notably are : 

 The importance of continuous awareness, through the media, about 

the procedures that shall contribute to reducing infection of the 

Covid-19 (Corona) virus. 

 Special guidance, through social media or the Internet, to female 

members of the Saudi community on the necessary ways to enhance 

their level of psychological security while the widespread of Covid-

19 (Corona) virus pandemic. 
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 :المقدمة

يسعى الإنسان لمحصول عمى السعادة من خلبل إشباع حاجاتو، وفي مقدمتيا الحاجات 
الأولية كالحاجة إلى الطعام والشراب لأن حياتو تنتيي بدونيا ثم ينتقل إلى إشباع حاجاتو الثانية 

جات والمتمثمة في الحاجة إلى تحقيق الأمن النفسي، ىذه الأخيرة التي تكون متلبزمة مع الحا
 الأولية وغيرىا من الحاجات التي تمييا.

ويعد الأمن النفسي من الحاجات اليامة لبناء الشخصية الإنسانية حيث جذوره تمتد إلى 
          الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة، وأمن المرء يصبح ميدداً 

أي مرحمة من تمك  ما تعرض إلى ضغوط نفسية واجتماعية لا طاقة لو بيا في إذا
 (ٜٜٙٔ)جبر، المراحل.

ذا كان ماسمو  والأمن حاجة إنسانية لا يمكن لمعنصر البشري أن يعيش بدونيا، وا 
(Maslow قد اعتبر الأمن من الحاجات الأولية للئنسان شأنو في ذلك شأن المأكل والممبس )
اً من الزمان قد أكد ىذه ، فإن القرآن الكريم منذ أكثر من أربعة عشر قرن-كما ذكرنا سابقاً -

الحقيقة حينما أشار إلى ما منّ الله بو عبادة ممثلًب في قريش بقولو تعالى: }فَمْيَعْبُدُوا رَبَّ ىَذَا 
 (ٗ-ٖ({ )سورة قريش، آية ٗ( الَّذِي أَطْعَمَيُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمَنَيُمْ مِنْ خَوْفٍ )ٖالْبَيْتِ )

م ومع جائحة فيروس كورونا والذي بدأ انتشاره ٕٕٓٓوفي الوقت الراىن في عامنا الحالي 
من الصين وبعدىا وصل إلى مشارق الأرض ومغاربيا، مما أدى إلى شملٍ في جميع مجالات 
الحياة، ما بين منع لمتنقل خارج وداخل الدول جميعيا التي تعرض ليذا الفيروس، وصولًا إلى 

ما بين إغلبق لمراكز ترفيو ودوائر توقف النشاطات الحياتية اليومية داخل الدول ومدنيا 
 حكومية وفرض حظر تجول في المدن بعضيا كامل وبعضيا جزئي.
( تيديداً كبيراً Covid-19وذلك لما يمثل انتشار فيروس كورونا )المعروف باسم جائحة 

إذ عصفت الحرب بالنظم الصحية، وقد  لحياة الأشخاص الذين يعيشون في مناطق النزاع. 
ب عمى الأشخاص في ىذه المناطق جعل الإجراءات المتعمقة بالوقاية من يكون من الصع

ضمن أولوياتيم إذ يمكن أن يكون ىؤلاء  ٜٔ-جائحة فيروس كورونا المسبب لمرض كوفيد
الأشخاص يتواجدون تحت وطأة العديد من التيديدات الأخرى المباشرة لحياتيم، مثل إطلبق 

ار إلى سبل الحصول عمى الرعاية الصحية المنقذة لمحياة النيران والقصف والتفجيرات أو الافتق
 (ٕٕٓٓلعلبج الاحتياجات الطبية الأخرى. )المجنة الدولية لمصميب الأحمر، 
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والأمن النفسي يعد من أىم مقومات الحياة لكل الأفراد، إذ يتطمع إليو الإنسان في كل 
و ومالو وعرضو ودينو، ىرع إلى زمان ومكان من ميده إلى لحده فإذا ما وجد ما ييدده في نفس

ممجأ آمن ينشد فيو الأمن والأمان والسكينة. وينطوي الإحساس بالأمن النفسي عمى مشاعر 
متعددة تستند إلى مدلولات متشابية، فغيات القمب والخوف وتبديد مظاىر التيديد والمخاطر 

فعالي والمادي عمى مكونات الشخصية من الداخل والخارج مع الإحساس بالاستقرار الان
 (ٕٚٓٓودرجات معقولة من التقبل لمكونات البيئة. )الطيراوي، 

 (Londerville & susan, 1981)ويرى عدة عمماء ومن بينيم كل من لندر فيل ومين 
أن الأمن النفسي من أىم الحاجات النفسية ومن أىم دوافع السموك طوال الحياة، وىو من أىم 

 مو النفسي والتوافق النفسي.الحاجات الأساسية اللبزمة لمن

ويمثل الأمن النفسي قيمة في حد ذاتو لدى معظم الناس فيو أىم الأىداف التي يسعى 
 (ٕٚٗ، ص ٕٗٓٓالأفراد إلى تحقيقيا والمجتمعات والحكومات. )عبد المجيد، 

ومع تمدد رقعة انتشار جائحة فيروس كورونا إلى بمدان العالم، تسابق الدول الوقت في 
المبذولة لممساعدة في الحد من انتشار ىذه الجائحة. وتعمل الأفرقة القُطرية التابعة  جيودىا

لمجيات الصحية عمى تكثيف جيود الدعم التي تبذليا لمساعدة السمطات الوطنية وفي نفس 
الوقت مضاعفة دعميا لمعاممين في الخطوط الأمامية، فضلًب عن الجيود العالمية التي تبذليا 

ربية السعودية ودول العالم لمعمل مع البمدان الضعيفة عمى تقوية اليياكل الأساسية المممكة الع
لخدمات الرعاية الصحية فييا. كما تعمل منظمة الصحة العالمية مع شركاؤىا لضمان إتاحة 
الإمدادات الحيوية بما فييا أدوات الحماية، والتواصل مع العاممين الصحيين الذين يقدمون 

 ة لممرضى في الأروقة الطبية.الرعاية الصحي

( ارتأت الباحثتان مقارنة ٜٔ-وتحت ىذا الضغط العالمي من جائحة كورونا )كوفيد
مستوى الأمن النفسي لدى مواطني ومقيمي المممكة العربية السعودية، لمعرفة مدى الاستقرار 

بية حول الجائحة النفسي والصحة النفسية لدى المواطنين مع ما يتم تداولو من أخبار أكثرىا سم
 وعدم توفر علبج شافي أو واقي من المرض حتى الآن.

 ومن ىنا انبثقت فكرة ومشكمة الدراسة الرئيسية المتمثمة في:
 .المممكة العربية السعوديةا بمستوى الأمن النفسي في ظل انتشار جائحة فيروس كورون
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 فرعية التالية:وفقاً لما سبق، حاولت الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئمة ال
 ما مستوى الأمن النفسي لدى أفراد العينة؟ .ٔ
 ىل توجد فروق في مستوى الأمن النفسي لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس؟ .ٕ
 ىل توجد فروق في مستوى الأمن النفسي لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنسية؟ .ٖ
لمتغير المستوى ىل توجد فروق في مستوى الأمن النفسي لدى أفراد العينة تعزى  .ٗ

 التعميمي؟
في أن تبرز أىمية الدراسة من أىمية الأمن النفسي والذي أىمية الدراسة الحالية وتتمثل 

يعتبر من أىم ركائز الصحة النفسية، كون الأمن النفسي عنصر مؤثر في حياة كل فرد والذي 
ن النفسي عنصر ينعكس بشكل كبير عمى نجاحو في مجالات الحياة المختمفة. كما يعتبر الأم

ىاماً في المحافظة عمى استقرار الحياة، وكثيرٌ من العمماء اشادوا بأىمية الأمن النفسي نذكر 
 منيم ماسمو الذي يمثل الأمن لديو الحاجة الثانية في ترتيبو ليرم الحاجات. 

ة ليذا فإن التركيز عمى مفيوم الأمن النفسي يعتبر امرأ ضرورياً باعتبار انو ركيزة أساسي
جراء الدراسات حوليا. وتعد ىذه  من ركائز الصحة النفسية والتي تحتاج إلى تسميط الضوء وا 
ضافة تطبيقية يتم  الدراسة إضافة نظرية يتم فييا إثراء الأطر النفسية في مجال الأمن النفسي وا 
ية من خلبليا الاستفادة من النتائج في إعداد بعض البرامج والاستراتيجيات الإرشادية الفرد

 والجماعية لتنمية وتعزيز الأمن النفسي ومقاومة الأزمات والتعامل معيا بتوازن.
وقد تم اجراء هذه الدراسة بهدف الكشف عن مستوى الأمن النفسي في ظل انتشار 

 ه.1441جائحة فيروس كورونا عمى مواطني ومقيمي المممكة العربية السعودية خلال العام 
 ي هذه الدراسةومن أهم المصطمحات الواردة ف

الأمن النفسي بأنو ( Maslow)الذي يعرف ماسمو  Emotional Security الأمن النفسي -
شعور الفرد بأنو محبوب ومتقبل من الآخرين ولو مكانو بينيم، يدرك إن بيئتو صديقة 

م، ٖٜٛٔودودة غير محبطة يشعر فييا بندرة الخطر والتيديد والقمق )في دواني، ديراني، 
 (.ٔ٘ص 
الطمأنينة النفسية أو الانفعالية وىو الأمن الشخصي أو أمن كل فرد عمى حده وىو ىي 

حالة يكون فييا إشباع الحاجات مضمونا وغير معرض لمخطر وىو محرك الفرد لتحقيق أمنة 
 م(.ٜٜٛٔوترتبط الحاجة إلى الأمن ارتباطا وثيقا بغريزة المحافظة عمى البقاء )زىران، 

          الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص في مقياس الدليم التعريف الاجرائي: ىي 
 .ٖٜٜٔوآخرون 
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فيروسات كورونا ىي فصيمة كبيرة من الفيروسات التي قد تسبب المرض  فيروس كورونا:
لمحيوان والإنسان. ومن المعروف أن عدداً من فيروسات كورونا تسبب لدى البشر حالات 

حدتيا من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة عدوى الجياز التنفسي التي تتراوح 
مثل متلبزمة الشرق الأوسط التنفسية والمتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة )السارس(. ويسبب 

. )منظمة الصحة العالمية، ٜٔ-فيروس كورونا المُكتشف مؤخراً مرض فيروس كورونا كوفيد
 م(ٕٕٓٓ

قة التي تناولت متغيرات الدراسة لم تجد الباحثتان وفي اطار البحث في الدراسات الساب
دراسات تتشابو في جوانب متغيراتيا بشكل مباشر فاكتفيتا بإيراد عدد من الدراسات التي تناولت 

( بعنوان إدراك ٕٙٔٓمتغيرات الدراسات بشكل عام وكان من أبرزىا دراسة )موسى وصقر، 
وقد ىدفت إلى تحديد أراء المراىقين حول الأمن  المراىقين للؤمن النفسي في البيئة المدرسية،

النفسي في البيئة المدرسية وعلبقتو بتطورىم الانفعالي وادائيم الأكاديمي، وقد بمغ حجم العينة 
( من الإناث، وقد استخدم الباحثان مقياس ٕٖٔ( من الذكور و)ٚٓٔ( من الطمبة، )ٜٖٕ)

لأكاديمي والانفعالي لممراىقين. وكشفت النتائج أن منظور الامن النفسي لمبيئة المدرسية والاداء ا
المراىقين ينظرون إلى البيئات المدرسية عمى أنيا غير آمنة، وأيضا أثبتت الدراسة وجود علبقة 

 بين الأمن النفسي والمدرسي والتطور الانفعالي والأداء الأكاديمي لممراىقين.

ة بعنوان أثر الأمن النفسي بدراس Afolabi & Balogun (2017وفي سياق آخر قام )
والذكاء العاطفي والكفاءة الذاتية عمى الرضا عن الحياة. ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرف أثر 
الأمن النفسي والذكاء العاطفي والكفاءة الذاتية عمى الرضا عن الحياة، وقد بمغ حجم العينة 

نتائج الدراسة إلى ( من الإناث، وقد أظيرت ٜ٘( من الذكور و)ٛٚٔ( من الطمبة، )ٖٕٚ)
انخفاض مستوى الأمن النفسي والذكاء العاطفي والكفاءة الذاتية، فضلًب عن أن الأمن النفسي 
والذكاء العاطفي والكفاءة الذاتية قد تنبأت جميعيا بمستوى الرضا عن الحياة. وقد أوصت 

 سي.الدراسة بضرورة تنظيم تدخلبت نفسية صحية من شأنيا ارتفاع مستوى الأمن النف

م( بدراسة بعنوان مستوى الإحساس بالأمن النفسي وقمق المستقبل ٕٛٔٓوقد قام سميمان )
لدى عينة من الأسرى الفمسطينيين لدى عينة من الأسرى الفمسطينيين المحررين من السجون 
الإسرائيمية في محافظة رام الله والبيرة. وىدفت إلى التعرف عمى مستوى الإحساس بالأمن 

( أسير محرر من السجون الإسرائيمية. وقد ٓٓٓٚق المستقبل. وتكونت العينة من )النفسي وقم
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استخدم الباحث مقياس الأمن النفسي وقمق المستقبل وقد أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى 
 الأمن النفسي متوسط، وان قمق المستقبل مرتفع لدى الأسرى.

رف عمى مستوى الأمن النفسي م( إلى التعٜٕٔٓوفي مجال آخر ىدفت دراسة الصوافي )
لدى طمبة جامعة نزوى، والتعرف عمى الفروق في مستوى الأمن النفسي تبعا لمتغير النوع 

اناث(. ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي، واستخدم -الاجتماعي )ذكور
لباً وطالبة من ( طاٖٕٛالباحث مقياس ماسمو لمشعور بالأمن النفسي. وقد بمغت عينة الدراسة )

طمبة جامعة نزوى بسمطنة عمان. ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة: وجود مستوى 
عال من الأمن النفسي لدى طمبة جامعة نزوى عمى مقياس الأمن النفسي الكمي، أما عمى 

( ٜٕ.ٕمستوى المجالات: فجا مجال الشعور بالأمن النفسي مقابل التيديد بمتوسط حسابي )
( وأيضا أشارت النتائج إلى وجود فروق ٕ٘.ٕالشعور بالحب مقابل النبذ بمتوسط حسابي )و 

 ( بين الذكور والإناث لصالح الذكور. 0ٓ٘ٓذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

م( إلى دراسة استخدام وسائل ٕٚٔٓوفيما يختص بفيروس كورونا ىدفت دراسة الفرم )
الصحية لمرض كورونا: دراسة تطبيقية عمى المدن الطبية  التواصل الاجتماعي في التوعية

ومستشفياتيا الحكومية بمدينة الرياض السعودية، وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى 
استخدام وتوظيف المدن الطبية بمدينة الرياض ومستشفياتيا الحكومية لشبكات التواصل 

جيات التوعية الصحية لمرض كورونا تويتر( في استراتي -فيسبوك  -الاجتماعي )يوتيوب 
وتقييم درجة مشاركة المدن الطبية ومستشفياتيا الحكومية بالرياض في برامج التوعية الصحية 

 لمرض كورونا عبر شبكات التواصل الجماىيرية بالمممكة.

% من المدن الطبية بمدينة الرياض لم تستخدم شبكات التواصل ٓٙوبينت النتائج أن 
التوعية حيال مرض كورونا. كما وضحت الدراسة ضعف استخدام المدن الطبية الاجتماعي في 

ومستشفياتيا الحكومية لمنظومة الاتصالات الحديثة لمتوعية والتواصل مع المجتمع المحمي 
وتعزيز الثقافة الصحية والطب الوقائي، ما يعني التفريط بتوظيف الشبكات الاتصالية الفعالة 

 .خلبل الأمراض والأوبئة
 وبناءً عمى ما ورد من الدراسات السابقة قامت الباحثتان بوضع عدد من الفروض وىي:

يوجد مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى السعوديين في ظل انتشار جائحة  -
 كورونا.
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 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي وفقا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(. -
 صائية في الأمن النفسي وفقا لمتغير العمر.لا توجد فروق ذات دلالة إح -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي وفقاً لمتغير مستوى الحالة  -

 التعميمية.
 العرض:

 الأمن النفسي:

الأمن ىو يمكن اختصاره بأنو حالة مجتمع تسوده الطمأنينة وترفرف عميو رايات التوافق 
لأمن المستتب، وحالة الأمن ليا مكونان ىما: الأمن الشعوري والتوازن الأمني، مجتمع يسوده ا

وىو شعور الفرد والمجتمع بالحاجة إلى الأمن، والأمن الإجرائي وىو الجيود النظمية لتحقيق 
 الأمن أو استعادتو.

م( أن الأمن النفسي ىو سكون النفس وطمأنينتيا عند تعرضيا ٜٜ٘ٔ)نيع، الص ويرى
طر من الأخطار، كذلك شعور الفرد بالحماية من التعرض الأخطار لأزمة تحمل في ثناياىا خ

 الاجتماعية والاقتصادية والعسكرية.

والأمن النفسي ىو شعور الفرد بالراحة النفسية وعدم الخوف والقمق والثقة بالنفس، والقدرة 
كانية عمى تقدير ذاتو وتحقيق قدراتو وتحسين إبداعاتو، وتوقع حدوث الأفضل في الحياة مع إم

تحقيق رغباتو في المستقبل بعيدا عن خطر الإصابة باضطرابات نفسيو أو أي خطر ييدد أمنو 
 (.Mulyadi, 2010واستقراره في الحياة )

 مظاهر الأمن النفسي:
( بالتنظيم اليرمي لمحاجات، ذكر أن ىناك مظاىر ايجابية Maslowعندما قام ماسمو )

كن إيجازىا عمى النحو الآتي: أن يشعر الفرد بأنو مقبول للؤمن النفسي تتمثل في عدة مظيراً يم
ومحبوب، وأن الناس تنظر إليو بدفء، أن يشعر الفرد بالانتماء والألفة مع محيطو الاجتماعي، 
وأنو ذو مكانو فيو، أن يشعر الفرد بالطمأنينة وانخفاض مستوى القمق والخطر والتيديد، أن 

بالود والحب والخير، أن يدرك الفرد بأن الآخرين طيبون  يشعر الفرد بأن الحياة سعيدة مميئة
ودودون يحبون الخير، أن يثق الفرد بالآخرين ويتعاطف معيم ويسامحيم ولا يعادييم، أن 
يتفاءل الفرد ويتوقع الخير أكثر من التشاؤم وتوقع الشر، أن يميل الفرد نحو السعادة والقبول 

دوء والسكينة والاسترخاء، أن يكون الفرد ثابتا انفعالياً، والرضا والقناعة، أن يشعر الفرد بالي
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وقميل الصراع والتردد، أن يتمركز الفرد حول العالم بدل من التمركز حول الذات والنزعة نحو 
الاجتماعية، أن يتقبل ذاتو ويحترميا، ويشعر بالقوة في مواجية مشكلبتو أكثر من مجرد الرغبة 

التكيف مع الواقع، أن توجد لدى الفرد اىتمامات انسانية  في السيطرة، أن يستطيع الفرد
 (.ٕٔٓٓكالتعاون والاىتمام بالآخرين. )في الشميمري، 

( أن تحقيق الامن متطمب ضروري لجميع الافراد في اماكن ٜٜٛٔوقد اعتبر مميكة )
 حياتيم، ويتعمق ذلك بتوفير وسائل الامن والأمان.

شباع الحاجة الى الامن والطمأنينة في جميع ( إلى أن اٜٙٛٔويشير محمد ومرسي )
مراحل الحياة يعد امرا ضروريا لمنمو النفسي السوي والتمتع بالصحة النفسية، وقد تبين من عدة 
دراسات أن الاشخاص الامنين متفائمين سعداء، متوافقون مع مجتمعاتيم، مبدعون في أعماليم، 

قمقين ومتشائمين ومعرضين للبنحرافات بينما كان الاشخاص غير الامنين يتسمون بأنيم 
 النفسية والأمراض السيكوسوماتية.

يتضح مما سبق ان الحاجة الى الامن النفسي تعتبر من اىم الحاجات النفسية ومن اىم 
دوافع السموك التي تنشا منذ المحظات الاولى في حياة الفرد، وتستمر عبر المراحل العمرية 

المحظات في حياة الفرد، وان الفرد بحاجة ماسة لعقيدة دينية  المختمفة من الطفولة وحتى آخر
 صمبة يستمد منيا الشعور بالأمن عبر تمك المراحل خاصة في الازمات.

 النظرية المفسرة للأمن النفسي:

أىم نظرية تطرقت للؤمن النفسي، ووضحت أىميتو وضرورتو للؤفراد ىي نظرية ماسمو 
ية الإنسانية عمى بعض المسممات حول الطبيعة الإنسانية منيا )النظرية الإنسانية(. تقوم النظر 

أن كلًب منا لو طبيعة داخمية ذات أساس بيولوجي مفطور عمييا ولا تتغير بذاتيا، أن ىذه 
الطبيعة ذات صبغتين، الصبغة الأولى ذاتية تميز الفرد عن الأخرين والصبغة الثانية خاصة 

ه الطبيعة الداخمية لمدراسة العممية للبكتشاف لا بالجنس كمو، أن في الإمكان إخضاع ىذ
للبختراع، أن ىذه الطبيعة في حدود ما توصمنا إليو ليست شريرة بطبعيا وىي إما حيادية بين 
الخير والشر أو أنيا طيبة، وما نراه من سموك شرير يعتبر ردود فعل ثانوية للئحباط الذي يمكن 

داخمية، حيث ىذه الطبيعة الداخمية حيادية أو طيبة أن تواجيو أو تتعرض لو ىذه الطبيعة ال
ذا ما سمحنا ليا بقيادة  وليست شريرة فمن الأفضل استحضارىا وتشجيعيا بدلًا من كبتيا. وا 
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حياتنا فسنصير إلى سعادة وىناء، إذا ما تعرضت ىذه الطبيعة "المبية" لمكبت أو الإنكار فإن 
رغم أنيا لا  -أجلًب أو عاجلًب، ىذه الطبيعة الداخمية  الفرد يصيبو الاعتدال ظاىرياً أو باطنياً 

نما ضعيفة رقيقة يسيل لمتدريب الخارجي  -تتغير ليست قوية أو مسيطرة مثل غرائز الحيوان، وا 
أو الضغوط الثقافية أو الاتجاىات الخاطئة أن تقيرىا عمى أمرىا، ورغم الضعف البادي ليذه 

ي عند الشخص العادي أو حتى الشخص المعتل في حالة الطبيعة فيي نادراً ما تغيب أو تختف
كبتيا فإنيا تظل كامنة تضغط بإلحاح في سبيل تحقيق ذاتيا، يحب أن ننظر إلى الصفات 
السابقة من خلبل ضرورة التدخل الخارجي حتى تكتشف ىذه الطبيعة عن ذاتيا وتحققيا، وحتى 

ت مرضية، أن ىذه الطبيعة تدفع الأفراد نحول ما تتعرض لو من خبرات الحرمان والألم إلى خبرا
أن يتعرفوا ويفكروا بطريقة متكاممة وكمية ومن أجل ذلك كان السموك البشري لو سبب كما أنو 
ىدف، أن الحاجات الفسيولوجية اللبزمة للئبقاء عمى الحياة ليس ىي الأساس الوحيد لمدافعية 

ل ىرمي يتطمب النجاح في مستوى ما، وانما تنتظم مع الحاجات الإنسانية الأخرى داخل تسمس
 ه(.ٛٓٗٔالإشباع النسبي لما قبمو باعتباره أكثر إلحاحاً. )في عيسى، 

وقد بنى ماسمو عمى ىذه المسممات القول بأن الفرد يولد مزوداً بالطبيعة الحيادية أو الطيبة 
بالظروف الوراثية التي تسعى إلى تحقيق ذاتيا متى ما توفرت ليا الظروف المناسبة والتي تتأثر 

والثقافية والموقفية المتفاعمة بعضيا مع بعض. ولكن كيف يصل الإنسان إلى الأمن؟ يجيب عن 
ىذا التساؤل ماسمو عن طريق طرحو لنموذج ىرمي لمحاجات الإنسانية مكون من خمس 

 مستويات بدأ بالقاعدة وىي الحاجات الفسيولوجية وتنتيي بالقمة وىي حاجات تحقيق الذات.

 
 ( التقسيم اليرمي لمحاجات عند ماسمؤشكل )
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( يتبين لنا أن حاجات الأمن تأتي في المرتبة الثانية بعد ٔوبالنظر إلى الشكل رقم )
الحاجات الفسيولوجية. وبناءً عمى ما تم ذكره في المسممات فإن الفرد عندما يشبع حاجاتو 

لئشباع. ويرى ماسمو أن إشباع حاجات الفسيولوجية تبدأ عنده حاجات الأمن في الظيور طمباً ل
الأمن يتم بوسائل كثيرة حسب طبيعة الفرد ومرحمة نموه، ولكن أىم الوسائل في ذلك تتم عن 

 طريق تجنب الفرد مصادر الألم والقمق، والبحث عن الطمأنينة.
ما يمي ولمطمأنينة الانفعالية لدى ماسمو ثلبثة أبعاد أساسية أولية، يتمثل جانبيا الإيجابي في

شعور الفرد بأن الآخرين يتقبمونو ويحبونو وينظرون إليو ويعاممونو في دفء ومودة، شعور الفرد 
بالانتماء واحساسو بأن لو مكاناً في الجماعة، شعور الفرد بالسلبمة وندرة الشعور بالخطر 

 ه(ٜٜٖٔوالتيديد والقمق. )عبد السلبم، 
لممقى عمى مجتمع الفرد حتى يتوفر لمفرد ويتضح من الوسائل المذكورة الدور الكبير ا

 الشعور بالأمن النفسي.
 أهداف الأمن النفسي:

الإنسان الذي يشعر بالأمن يسعد في عممو وينتج، ويمارس حياتو بالطبيعية، وتختمف 
الحاجة إلى الأمن وخدماتو من شخص إلى آخر، بالنسبة لمفرد والمجتمع والدولة، فبالنسبة لمفرد 

من ىي الضمان لحريتو، وبالنسبة لممجتمع فيي تحافظ عمى سلبمتو من العوامل فإن خدمات الأ
التي تيدد مقوماتو التنظيمية، وبالنسبة لمدولة فإن الأمن يحافظ عمى كيانيا واستقرار الحال في 

 م(.ٕٕٓٓربوعيا. )زىران، 
 وسائل تحقيق الأمن النفسي:

يق الأمن والطمأنينة النفسية، وىذا ما إشباع الحاجات الأولية لمفرد أساسا ىاما في تحق
أكدت عميو النظريات النفسية والتصور الإسلبمي بحيث وضعتيا في المرتبة الأولى من حاجات 
الإنسان التي لا حياة بدونيا، الثقة بالنفس والتي تعد من أىم ما يدعم شعور الفرد بالأمن 

بات الشخصية ىو فقدان الثقة والعكس صحيح فأحد أسباب فقدان الشعور بالأمن والاضطرا
بالنفس، تقدير الذات وتطويرىا وىو أسموب يقوم عمى إن الفرد قدراتو يعتمد عمييا عند الأزمات 
ثم يقوم بتطوير الذات عن طريق العمل عمى إكسابيا ميارات وخبرات جديدة تعينو عمى مواجية 

ل: حيث إن وعي الفرد بعدم الصعوبات التي تتجدد في الحياة، الاعتراف بالنقص وعدم الكما
بموغو الكمال يجعمو يفيم طبيعة قدراتو وضعفيا وبالتالي فانو يقوم باستغلبل تمك القدرات 
الاستغلبل المناسب دون القيام بإىدارىا من غير فائدة حتى لا يخسرىا عندما يكون في أمس 
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التعاون مع الآخرين الحاجة إلييا، ومن ىنا فأنو يسعى إلى سد ما لديو من نقائض عن طريق 
وىذا يشعره بالأمن لان ذلك يجعمو يؤمن بأنو لا يستطيع مواجية الأخطار وحده دون مساعدة 
الآخرين والتعاون معيم، معرفة حقيقة الواقع: وىذا يقع عمى عاتق المجتمع ولو الدور الكبير في 

ائل الإعلبم في معرفة توفيره وخاصة في الحياة المعاصرة التي أصبح الفرد فييا يعتمد عمى وس
الحقائق المختمفة، وتظير أىمية الأسموب في حالة الحروب حيث إن الأفراد الذي يعرفون حقيقة 
ما جرى حوليم تجعميم أكثر صلببة في مواجية أزمات الحرب عمى عكس الأفراد المضممون 

 م(.ٜٜ٘ٔالذين لا يعرفون ما يحدث ليم. )الصنيع، 
 مهددات الأمن النفسي:

 ر أو التهديد بالخطر:الخط
إن الخطر أو التيديد بو يثير الخوف والقمق لدى الفرد بشكل خاص والجماعة بشكل عام، 
ويجعلبه أكثر حاجة إلى الشعور بالأمن من جانبو، ومن جانب المسئولين عن درء ىذا الخطر، 

 وكمما زاد الخطر والتيديد كمما استوجب زيادة تماسك الجماعة لمواجيتو.
 ض الخطيرة:الأمرا

يصاب الإنسان بالعديد من الأمراض التي قد يكون سببيا متعمق بالوراثة أو العدوى أو 
بالمؤثرات البيئية المحيطة بالفرد. ومنو السكري وأمراض القمق والأمراض الوبائية والتي 

 يصاحبيا في كثير من الأحيان القمق والتوتر والاكتئاب وشعور عام بعدم الأمن.
 جسمية: الإعاقة ال

حيث إن نقص الأمن والعصابية تكون أوضح عند المعاقين جسديا منيا عن العادين 
 م(ٕ٘ٓٓ)اقرع، 

 فيروس كورونا:
 أصل فيروس كورونا وانتشاره:
( إلى إحدى العوائل الفيروسية الكبيرة المعروفة COVED-19ينتمي فيروس كورونا )

"، وتم اكتشاف Coronaviridaeفيريدي " بتأثيرىا عمى الانسان والحيوان وتسمى باسم كورونا
م. وتمتاز المادة الوراثية ليذا الفيروس بأنيا عبارة ٜٜٙٔأول فيروس من ىذه العائمة في عام 

"، وكورونا كممة لاتينية تعني RNAعن خيط مفرد موجب القطبية يسمى حمض ريبي نووي "
يا أيضاً فيروس سارس "، حيث أن الفيروس يأخذ شكل التاج، وينتمي إليCroweالتاج "

"SARS" المتلبزمة التنفسية الحادة، وفيروس متلبزمة الشرق الأوسط التنفسية ،"MERS-
Cov ،م(ٖٕٔٓ". )خميل 
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 مصدر الفيروس:
اتضح من خلبل دراسات التطور الجيني لفيروسات كورونا، أنيا تمتمك خاصية عكس 

لإبل بين الثدييات ومنيا الإنسان، الأنظمة الوراثية، وليا توزيع واسع النطاق عمى مستوى ا
وكذلك الطيور، وتسبب في المقام الأول أمراض الجياز التنفسي والمعوي، وتكون العدوى إما 
حادة أو مستمرة. ويعد كورونا الذي يصيب الحيوانات من الفيروسات المتوطنة، التي تصيب 

فيروس البشري؟ كيف ظيرت أجيزتيا المعوية والتنفسية، ولكن كيف يتسنى ليا أن تتحد مع ال
بشكميا "الجديد"؟ ما العوامل التي جعمتيا قادرة عمى الانتشار بشكل فعال؟ كيف ظيرت فجأة 

" لنقميا للئنسان؟ أم Hostفي المجتمعات البشرية؟ ىل الأبل أو الخفافيش ىي العائل الوسيط "
 ىناك عوائل وسيطة أخرى؟ ىل ىو فيروس مصنع أم متحور؟

عرف مصدر ىذه السلبلة الفيروسية الجديدة، لكن ىناك العديد من حتى الآن لم ي
الاحتمالات تشير إلى أن الحيوانات وبخاصة الإبل ىي الحامل لذات الفيروس. )خميل، 

 م(ٖٕٔٓ
 :11-مرض كوفيد

ىو مرض معد يسببو فيروس كورونا المُكتشف مؤخراً. ولم يكن ىناك  ٜٔ-مرض كوفيد
ىذا المرض المستجدين قبل اندلاع الفاشية في مدينة يوىان أي عمم بوجود ىذا الفيروس و 

 . ٜٕٔٓالصينية في كانون الأول/ ديسمبر 
 :11-أعراض مرض كوفيد

في الحمى والإرىاق والسعال الجاف.  ٜٔ-تتمثل الأعراض الأكثر شيوعاً لمرض كوفيد
و ألم الحمق، أو وقد يعاني بعض المرضى من الآلام والأوجاع، أو احتقان الأنف، أو الرشح، أ

الإسيال. وعادة ما تكون ىذه الأعراض خفيفة وتبدأ تدريجياً. ويصاب بعض الناس بالعدوى 
دون أن تظير عمييم أي أعراض ودون أن يشعروا بالمرض. ويتعافى معظم الأشخاص )نحو 

%( من المرض دون الحاجة إلى علبج خاص. وتشتد حدة المرض لدى شخص واحد تقريباً ٓٛ
حيث يعانون من صعوبة التنفس. وتزداد  ٜٔ-أشخاص يصابون بعدوى كوفيد ٙمن كل 

احتمالات إصابة المسنين والأشخاص المصابين بمشكلبت طبية أساسية مثل ارتفاع ضغط الدم 
% من الأشخاص الذين ٕأو أمراض القمب أو داء السكري، بأمراض وخيمة. وقد توفى نحو 

ين يعانون من الحمى والسعال وصعوبة التنفس التماس أُصيبوا بالمرض. وينبغي للؤشخاص الذ
 الرعاية الطبية.
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ضغطاً عمى النُظم الصحية حول العالم. فالطمب المتزايد عمى  ٜٔ-وتشكّل جائحة كوفيد
المرافق الصحية وعاممي الرعاية الصحية ييدد بإثقال كاىل بعض النُظم الصحية وعجزىا عن 

 تسيير أعماليا بصورة فعالة.
ثبتت الجائحات السابقة أنو عندما تختنق النُظم الصحية بالأعباء تزداد كذلك معدلات وقد أ

الوفيات بسبب أمراض يمكن معالجتيا أو توقييا بالمقاحات. فأثناء فاشية الإيبولا خلبل عامي 
، أدّت إخفاقات النظام الصحي إلى تجاوز عدد الوفيات الناتجة عن الإصابة ٕ٘ٔٓ-ٕٗٔٓ

ريا وفيروس العوز المناعي البشري/الأيدز والسل عدد تمك الوفيات الناتجة عن بالحصبة والملب
 الإصابة بالإيبولا.

 :11-انتشار مرض كوفيد
عن طريق الأشخاص الآخرين  ٜٔ-يمكن أن يصاب الأشخاص بعدوى مرض كوفيد

المصابين بالفيروس. ويمكن لممرض أن ينتقل من شخص إلى شخص عن طريق القُطيرات 
أو  ٜٔ-ة التي تتناثر من الأنف أو الفم عندما يسعل الشخص المصاب بمرض كوفيدالصغير 

يعطس. وتتساقط ىذه القُطيرات عمى الأشياء والأسطح المحيطة بالشخص. ويمكن حينيا أن 
عند ملبمستيم ليذه الأشياء أو الأسطح ثم لمس  ٜٔ-يصاب الأشخاص الآخرون بمرض كوفيد

إذا تنفسوا  ٜٔ-ا يمكن أن يصاب الأشخاص بمرض كوفيدعينييم أو أنفيم أو فميم. كم
القُطيرات التي تخرج من الشخص المصاب بالمرض مع سعالو أو زفيره. ولذا فمن الأىمية 

 أقدام(. ٖبمكان الابتعاد عن الشخص المريض بمسافة تزيد عمى متر واحد )
 :11-انتقال لمفيروس المسبب لمرض كوفيد

-حتى يومنا ىذا إلى أن الفيروس الذي يسبب مرض كوفيد تشير الدراسات التي أُجريت
ينتقل في المقام الأول عن طريق ملبمسة القُطيرات التنفسية لا عن طريق اليواء. انظر  ٜٔ

 ؟"ٜٔ-الإجابة عن السؤال السابق: "كيف ينتشر مرض كوفيد
الشخص عند  وتتمثل الطريقة الرئيسية لانتقال المرض في القُطيرات التنفسية التي يفرزىا

عن طريق شخص عديم الأعراض  ٜٔ-السعال. وتتضاءل احتمالات الإصابة بمرض كوفيد
بالمرة. ولكن العديد من الأشخاص المصابين بالمرض لا يعانون إلا من أعراض طفيفة. 
وينطبق ذلك بصفة خاصة عمى المراحل المبكرة لممرض. ولذا فمن الممكن الإصابة بمرض 

سعال خفيف ولا يشعر يعاني مثلًب من ص يعاني مثلًب من عن طريق شخ ٜٔ-كوفيد
 (.ٕٕٓٓبالمرض)منظمو الصحة العالميو 
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جراءاتها  منهجية الدراسة وا 
يتناااااول ىااااذا الجاااازء توضاااايحاً للئجااااراءات المتبعااااة فااااي ىااااذه الدراسااااة، ماااان حيااااث الماااانيج 
المساااااتخدم، ومجتماااااع الدراساااااة، والعيناااااة، والأداة المساااااتخدمة فاااااي الدراساااااة، وعااااارض الأسااااااليب 

 الإحصائية المستخدمة.

 منهج الدراسة:
لمناساابتو لأىااداف وفااروض الدراسااة  لمتعاارف عمااى  تحميماايال تاام اسااتخدام الماانيج الوصاافي 

مسااتوى الأماان النفسااي لاادى المجتمااع السااعودي فااي ظاال انتشااار جانحااة كورونااا، وكااذلك لإجااراء 
 ة.مقارنات في مستوى الأمن النفسي باختلبف الخصائص الديموغرافية لأفراد الدراس

   مجتمع الدراسة:
مياااع الأفاااراد بمااادن المممكاااة العربياااة الساااعودية مااان يتكاااون المجتماااع الأصااامي لمدراساااة مااان ج

 المواطنين والمقيمين.
ن أفاااراد المجتماااع مااا اً ( فاااردٛٓ٘مكوناااة مااان )عشاااوائية عيناااة متيسااارة المشااااركين فاااي الدراساااة: 

السااااعودي بمختمااااف ماااادن المممكااااة العربيااااة السااااعودية، ويتصااااف أفااااراد عينااااة الدراسااااة بعاااادد ماااان 
لجانس، الجنساية، المساتوى التعميماي، وذلاك كماا يتضاح مان الخصائص الديموغرافية تتمثل فاي: ا

 (، وذلك كما يمي:ٔخلبل الجدول رقم )
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لخصائصيم الديموغرافيةٔجدول رقم )

 النسبة المئوية لعددا النوع
 ٜ.ٛٔ ٜٙ ذكر
 ٔ.ٔٛ ٕٔٗ أنثى

 المستوى التعميمي
 ٖ.ٚٔ ٛٛ متوسط فأقل
 ٚ.ٙٙ ٜٖٖ جامعي

 ٜ.٘ٔ ٔٛ تعميم عالي
 الجنسية

 ٓ.ٙٚ ٖٙٛ سعودي
 ٓ.ٕٗ ٕٕٔ غير سعودي
 ٓ.ٓٓٔ ٛٓ٘ الإجمالي
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( أن النساابة الأكباار ماان أفااراد الدراسااة ماان الإناااث بتكاارار ٔيتضااح ماان خاالبل الجاادول رقاام )
( مان أفااراد الدراساة بنساابة ٜٙ%(، فااي حاين أن ىناااك )ٔ.ٔٛ( مان أفاراد الدراسااة وبنسابة )ٕٔٗ)
( ماان أفااراد الدراسااة ٔٛن الااذكور، وبالنساابة لمتغياار المسااتوى التعميمااي فااإن ىناااك )%( مااٜ.ٛٔ)

( ماان أفااراد الدراسااة ٜٖٖ%( مسااتواىم التعميمااي تعماايم عااالي، فااي حااين أن ىناااك )ٜ.٘ٔبنساابة )
( ٖٙٛ%( مسااتواىم التعميمااي جااامعي، وفيمااا يتعمااق بمتغياار الجنسااية، فااإن ىناااك )ٚ.ٙٙبنساابة )

( مان أفاراد الدراساة ٕٕٔ%( من الساعوديين، فاي حاين أن ىنااك )ٓ.ٙٚبة )من أفراد الدراسة بنس
 %( من غير السعوديين )مقيمين(.ٓ.ٕٗبنسبة )

 أداة الدراسة: 
لتحقيق أىداف الدراساة والإجاباة عماى تسااؤلاتيا، اساتخدمت الباحثتاان مقيااس الأمان النفساي 

قااام بتقنينااو وتطبيقااو عمااى البيئااة (، وىااو مقياااس الطمأنينااة النفسااية الااذي ٖٜٜٔالاادليم وآخاارون )
السعودية كل من الدكتور فيد الدليم والادكتور فااروق عباد السالبم والادكتور يحياى محماد والاساتاذ 

( مدينااة ٕٚ( فاارداً ماان الااذكور والاناااث فااي )ٙ٘ٔٗعبااد العزيااز الفتااة، حيااث قاااموا بتقنينااو عمااى )
بيقيااة للبضااطرابات النفسااية والعقميااة سااعودية، ويعتباار ىااذا المقياااس ذا فائاادة تشخيصااية عمميااة تط

 .( عبارة٘ٚويتكون من )

 تصحيح المقياس:
ياااتم تصاااحيح المقيااااس فاااي اتجااااه درجاااة الامااان النفساااي أي ان الااادرجات العالياااة فاااي ىاااذا  

المقياااس تاادل عمااى الاماان النفسااي والطمأنينااة النفسااية لاادى المفحااوص والعكااس صااحيح وتعطااي 
=  ٕ= أبااداً،  ٔص عمااى كاال عبااارة ماان عبااارات المقياااس:)الاادرجات التاليااة لاسااتجابات المفحااو 

 ٙ،  ٗ،  ٕ،  ٔ= دائماً(، وذلك باساتثناء العباارات التالياة ) ٘= غالباً ،  ٗ= أحياناً ،  ٖنادراً ، 
 ،ٜ  ،ٕٔ  ،ٖٔ  ،ٔ٘  ،ٔٚ  ،ٜٔ  ،ٕٓ  ،ٕ٘  ،ٕٙ  ،ٕٚ  ،ٕٛ  ،ٖٓ  ،ٖٔ  ،ٖٗ  ،ٖٚ 
 ،ٗٓ  ،ٕٗ  ،ٖٗ  ،ٗ٘  ،ٗٛ  ،ٜٗ  ،ٕ٘  ،٘ٗ  ،٘ٙ  ،٘ٚ  ،٘ٛ  ،ٜ٘  ،ٕٙ  ،ٙ٘  ،
= أحيانااً  ٖ= ناادراً ،  ٗ= أباداً،  ٘( فإن التصحيح يتم بصاورة معاكساة )ٕٚ،  ٔٚ،  ٛٙ،  ٚٙ
 .= دائماً( ٔ= غالباً ،  ٕ، 
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 صدق الاتساق الداخمي لمقياس الأمن النفسي:
لارتبااااط تااام التأكاااد مااان صااادق الاتسااااق الاااداخمي لمقيااااس الأمااان النفساااي باساااتخدام معامااال ا

( فارد، حياث تام حسااب معامال الارتبااط ٓ٘بيرسون بالتطبيق عمى عينة استطلبعية مكونة مان )
          يتضاااح مااان خااالبل  باااين درجاااة كااال عباااارة مااان عباااارات المقيااااس بالدرجاااة الكمياااة لممقيااااس، كماااا

 الجدول التالي:
الكمياة لممقيااس  ( معاملبت ارتباط بيرساون لعباارات مقيااس فاعمياة الاذات بالدرجاةٕجدول )

 (ٓ٘)ن = 
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

ٔ ٓ.٘ٛٙ**  ٔٙ ٓ.٘ٙٗ**  ٖٔ ٓ.٘ٙٔ**  ٗٙ ٓ.ٜ٘٘**  ٙٔ ٓ.ٜٚٙ**  
ٕ ٓ.ٕٚٛ**  ٔٚ ٓ.ٕ٘ٚ**  ٖٕ ٓ.ٜ٘ٓ**  ٗٚ ٓ.ٜٜ٘**  ٕٙ ٓ.ٖٙٚ**  
ٖ ٓ.٘ٗٚ**  ٔٛ ٓ.ٕٙٔ**  ٖٖ ٓ.ٜٙٛ**  ٗٛ ٓ.ٖٙٔ**  ٖٙ ٓ.ٕٚٔ**  
ٗ ٓ.ٖٙٛ**  ٜٔ ٓ.ٙٔٚ**  ٖٗ ٓ.٘ٔٙ**  ٜٗ ٓ.٘ٓٙ**  ٙٗ ٓ.ٙٙٗ**  
٘ ٓ.ٕ٘ٛ**  ٕٓ ٓ.ٙٓٔ**  ٖ٘ ٓ.ٖٚٔ**  ٘ٓ ٓ.ٚٚٙ**  ٙ٘ ٓ.ٙٙٓ**  
ٙ ٓ.ٕٚٗ**  ٕٔ ٓ.ٖ٘ٙ**  ٖٙ ٓ.ٚٙٚ**  ٘ٔ ٓ.ٚٛ٘**  ٙٙ ٓ.ٙٚٚ**  
ٚ ٓ.ٚٙٙ**  ٕٕ ٓ.ٜ٘ٚ**  ٖٚ ٓ.٘ٗٙ**  ٕ٘ ٓ.ٚٔٛ**  ٙٚ ٓ.ٖٜٙ**  
ٛ ٓ.ٚٓٛ**  ٖ ٓ.ٕ٘٘**  ٖٛ ٓ.ٜٚ٘**  ٖ٘ ٓ.ٖٖٚ**  ٙٛ ٓ.ٕٙٔ**  
ٜ ٓ.ٙ٘٘**  ٕٗ ٓ.ٚٛٓ**  ٖٜ ٓ.ٕٛٓ**  ٘ٗ ٓ.٘ٓٚ**  ٜٙ ٓ.ٕ٘ٙ**  
ٔٓ ٓ.ٛٓٚ**  ٕ٘ ٓ.ٙٓٙ**  ٗٓ ٓ.ٜٙٙ**  ٘٘ ٓ.ٛ٘ٙ**  ٚٓ ٓ.ٕ٘ٛ**  
ٔٔ ٓ.ٚٛٙ**  ٕٙ ٓ.ٜٚٓ**  ٗٔ ٓ.ٕٚٛ**  ٘ٙ ٓ.ٙٛٗ**  ٚٔ ٓ.ٙٙٔ**  
ٕٔ ٓ.ٚ٘ٗ**  ٕٚ ٓ.ٜ٘ٚ**  ٕٗ ٓ.ٖ٘ٛ**  ٘ٚ ٓ.ٙٙ٘**  ٕٚ ٓ.ٖٙٓ**  
ٖٔ ٓ.ٚٗٛ**  ٕٛ ٓ.ٜ٘ٛ**  ٖٗ ٓ.ٜٚٓ**  ٘ٛ ٓ.ٕ٘٘**  ٖٚ ٓ.٘ٓٔ**  
ٔٗ ٓ.ٖٚٚ**  ٕٜ ٓ.ٖ٘ٓ**  ٗٗ ٓ.ٙٗٗ**  ٜ٘ ٓ.ٜٚٗ**  ٚٗ ٓ.ٜ٘ٙ**  
ٔ٘ ٓ.ٕ٘ٛ**  ٖٓ ٓ.٘ٔٛ**  ٗ٘ ٓ.٘ٙٗ**  ٙٓ ٓ.٘ٗٓ**  ٚ٘ ٓ.ٜٖٙ**  

  2.21دال عند مستوى  **
( أن جميع عبارات مقياس الأمن النفسي دالة عند مستوى ٕل الجدول رقم )خلبيتضح من 

(، وجميعيا معاملبت ٙ٘ٛ.ٓ، ٔٓ٘.ٓ(، حيث تراوحت قيم معاملبت الارتباط ما بين )ٔٓ.ٓ)
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الداخمي، كما يشير إلى مؤشرات  ارتباط جيدة، وىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملبت الاتساق
 وثوق بيا في تطبيق أداة الدراسة الحالية.صدق مرتفعة وكافية يمكن ال
 ثبات مقياس الأمن النفسي: 

تم استخدام معامل الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمتحقق من ثبات مقياس الأمن النفسي، 
( بالتجزئة النصفية، وىي ٗٚٛ.ٓ(، وبمغت )ٜ٘.ٓحيث بمغت قيمة معامل الثبات الكمية )

 بيا في تطبيق أداة الدراسة الحالية.  معاملبت ثبات مرتفعة يمكن الوثوق

  إجراءات الدراسة:
في سعي الباحثتان لتحقيق أىداف الدراسة، والتحقق من صحة الفروض  تم القيام 
بالخطوات التالية توزيع أداة الدراسة بوسائل التواصل الاجتماعي، ثم تم إجراء التحميل 

ق من صحة فروضيا، وبعد ذلك تم الإحصائي المناسب لاستخلبص نتائج الدراسة، والتحق
عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا، في ضوء كل من الخمفية النظرية، والإمبيريقية لمدراسة، وفي 

 الأخير تم سرد عدد من التوصيات والبحوث المستقبمية.

  الأساليب الإحصائية:
  وذلك Statistical Package for Social Sciences (SPSS)تم استخدام برنامج  

لاستخراج نتائج الدراسة، وقد استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية: التكرارات والنسب 
المئوية، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة 

(One Sample T-Test لتحديد مستوى الأمن النفسي لدى السعودي، كما تم استخدام )
( لمتعرف عمى الفروق Independent Sample T-Testر )ت( لعينتين مستقمتين )اختبا

 One way) باختلبف متغير )الجنس(، كما تم استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه 
ANOVA)  لفحص الفروق بين المجموعات في المتغيرات الأساسية لمدراسة باختلبف متغيري
 المستوى التعميمي(. –)العمر 

 ئج ومناقشتها:النتا
يتناول ىذا الجزء عرض وتحميل النتائج التي توصمت إلييا الدراسة في ضوء الخطوات 

 التالية التي اتبعت لمتحقق من فرضيات الدراسة، وذلك عمى النحو التالي.
الفرض الأول: يوجد مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى أفراد الدراسة في ظل 

 انتشار جائحة كورونا.
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من مستوى الأمن النفسي لدى أفراد الدراسة في ظل انتشار جائحة كورونا  تم لمتحقق 
(، وذلك كما يتضح من خلبل One Sample T-Testاستخدام اختبار )ت( لعينة واحدة )

 (، وذلك عمى النحو التالي:ٖالجدول رقم )
 ( لتحديد مستوى One Sample T-Test( اختبار )ت( لعينة واحدة )ٖجدول رقم )
 من النفسي لدى أفراد الدراسة في ظل انتشار جائحة كوروناالأ

 مستوى الدلالة قيمة )ت( ن المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
ٖٔٛ.ٔ ٖٜ.ٕ ٕٕ٘ ٘ٓٛ ٕ.ٕٖٗ ٓ.ٕٓ٘ 

( أن مسااتوى الأماان النفسااي لاادى أفااراد الدراسااة فااي ظاال ٖيتضااح ماان خاالبل الجاادول رقاام )
( وبااااانحراف معياااااري ٔ.ٖٛٔاء بدرجااااة منخفضااااة بمتوسااااط حسااااابي )انتشاااار جانحااااة كورونااااا جاااا

(، وربماا يعاود السابب فاي ذلاك إلاى وربماا يعاود السابب فاي ذلاك إلاى ٖ٘ٚ( مان إجماالي )ٕ.ٜٖ)
المخاااطر التااي تحاايط بااالأفراد فااي ظاال انتشااار جائحااة كورونااا، كاال ىااذا ماان شااأنو أن يااؤدي إلااى 

باو يثيار الخاوف والقماق أن الخطار أو التيدياد  انخفاض مساتوى الأمان النفساي لادى الأفاراد، حياث
( أن الخطار أو التحدياد ٕ٘ٓٓلدى الفرد بشاكل خااص والجماعاة بشاكل عاام، حياث أشاار أقارع )

بااالخطر وكااذلك الأمااراض الخطياارة التااي تصاايب الإنسااان ماان أباارز ميااددات الأماان النفسااي، كمااا 
ا ىاو المساؤول عان ذلاك بمحافظتاو تتفق ىذه النتيجة ماع ماا أشاار إلياو فروياد، حياث يارى أن الأنا

عمى ذات الفرد من التيديادات الداخمياة أو الخارجياة، حياث يقاول "يقاوم الأناا بميماة حفاظ الاذات. 
وىاااو يقاااوم بياااذه الميماااة فيماااا يتعماااق بالأحاااداث الخارجياااة، بتخااازين الخبااارات المتعمقاااة بياااا )فاااي 

رفات فااي المنبيااات المعتدلااة الااذاكرة(، وبتجنااب المنبيااات المفرطااة )عاان طريااق الياارب(، وبالتصاا
)عاان طريااق التكياااف(، كمااا أن الأنااا إذا توقاااع حاادوث زيااادة فاااي الألاام قاباال ذلاااك بااإعلبن "إشاااارة 
القمااق" وتساامى ىااذه الحالااة بحالااة "خطاار" سااواء كااان التيديااد بزيااادة الألاام آتياااً ماان الخااارج أو ماان 

 (.ٕٜٛٔالداخل. )فرويد، 
عد من الحاجات اليامة لبناء الشخصية الإنسانية إضافة إلى ما سبق فإن الأمن النفسي يُ 

حيث جذوره تمتد إلى الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة، وأمن 
المرء يصبح ميدداً إذا ما تعرض إلى ضغوط نفسية واجتماعية لا طاقة لو بيا في أي مرحمة 

التي يعيشيا الأفراد داخل المممكة  من تمك المراحل، وفي ظل ظروف انتشار جائحة كورونا
العربية السعودية فإن مستوى الأمن النفسي لدى الأفراد سوف يتأثر وذلك نتيجة لممخاطر الكثيرة 
مكانية الإصابة بو،  التي تُحيط بيم في مختمف المناطق والأماكن، فسرعة انتشار الفيروس، وا 
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صابة سواء عمى أنفسيم أو عمى مختمف أفراد تُساىم في زيادة خوف الأفراد وقمقيم الدائم من الإ
أسرىم  كل ىذا ساىم بقوة في التأثير السمبي عمى مستوى الأمن النفسي لدييم، وىذا ما أشار 

(، حيث أوضح أن الإحساس بالأمن النفسي ينطوي عمى مشاعر متعددة ٕٚٓٓإليو الطيراوي )
مظاىر التيديد والمخاطر عمى  تستند إلى مدلولات متشابية، فغيات القمب والخوف وتبديد

مكونات الشخصية من الداخل والخارج مع الإحساس بالاستقرار الانفعالي والمادي ودرجات 
 معقولة من التقبل لمكونات البيئة.

( والتاي توصامت إلاى ٜٕٔٓوقد اختمفت نتيجة الدراسة الحالياة ماع نتيجاة دراساة الصاوافي )
مرتفعاً، كما اختمفت نتيجة الدراساة الحالياة ماع نتيجاة  أن مستوى الأمن النفسي لدى الطلبب كان

( والتاي توصامت إلاى أن مساتوى الإحسااس باالأمن النفساي لادى عيناة مان ٕٛٔٓدراسة سميمان )
الأساارى الفمسااطينيين فااي السااجون الإساارائيمية كااان متوسااطاً، كمااا اختمفاات نتيجااة الدراسااة الحاليااة 

( والتااي توصاامت إلااى أن مسااتوى الأماان Afolabi & Balogun, 2017مااع نتيجااة دراسااة )
 .النفسي كان منخفضاً 

الفاارض الثاااني: لا توجاااد فااروق ذات دلالاااة إحصااائية فاااي الأماان النفساااي وفقاااً لمت يااار 
 الجنس )ذكر، أنثى(.

لمتعرف عمى إذا ما كانت ىناك فروقاً ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى الأمان النفساي لادى 
جاااااااانس  تااااااام اسااااااااتخدام اختباااااااار )ت( لعينتااااااااين مسااااااااتقمتين أفاااااااراد الدراسااااااااة بااااااااختلبف متغياااااااار ال

(independent Sample T-Test( وذلاك كماا يتضاح مان خالبل الجادول رقام ،)ٗ وذلاك ،)
 عمى النحو التالي:

 ( independent Sample T-Test( اختبار )ت( لعينتين مستقمتين )ٗجدول رقم )
 لمفروق في مستوى الأمن النفسي باختلبف متغير الجنس

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن نسالج
 ٚ.ٖٛ ٗ.ٓٚٔ ٕٔٗ أنثى ٔٓٓ.ٓ ٖ٘٘.ٖ ٕ.ٜٖ ٔ.ٙٛٔ ٜٙ ذكر

( أن ىناااااك فروقاااااً ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى ٗيتضااااح ماااان خاااالبل الجاااادول رقاااام )
وذلااك لصااالح ( فااي مسااتوى الأماان النفسااي لاادى أفااراد الدراسااة باااختلبف متغياار الجاانس، ٔٓ.ٓ)

( للئناااث، وتُشااير النتيجااة ٗ.ٓٚٔ( مقاباال )ٔ.ٙٛٔأفااراد الدراسااة ماان الااذكور بمتوسااط حسااابي )
السابقة إلى أن مستوى الأمن النفسي لدى الاذكور فاي ظال انتشاار جانحاة كوروناا كاان أكثار مناو 

 لدى الإناث.
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وطات التااي وربمااا يعااود الساابب فااي ذلااك إلااى طبيعااة الااذكور وتعااامميم مااع العديااد ماان الضااغ
يمرون بيا سواء في العمل أو الأحاداث اليومياة، فاي حاين أن الطبيعاة الأنثوياة ىاي الأكثار تاأثيراً 
بالضاااغوط مااان حولياااا وبالتاااالي فياااي الأكثااار تاااأثيراً بانتشاااار جائحاااة كوروناااا وأقااال شاااعوراً باااالأمن 

حاول العاالم  النفسي كما أن المشاىدات اليومية لأعداد المصاابين والضاغوط عماى الانظم الصاحية
والطمااب المتزايااد عمااى الموافااق الصااحية كاال ىااذا ماان شااأنو أن يااؤدي إلااى زيااادة شااعورىم بضااعف 
الأمن والطمأنينة، وىذا ما أكدت عميو النظرية الإنسانية، حياث أوضاحت التاأثير البيولاوجي الياام 

(، حياااث ٖٜٜٔىاااا(، كماااا أكاااد عماااى ذلاااك )ياركنااادي، ٛٓٗٔعماااى الطبيعاااة الإنساااانية )عيساااى، 
دراك الحياااة بأنيااا  أوضااح أن ضااعف مسااتوى الأماان النفسااي يُعاازز ماان شااعور الأفااراد بالتعاسااة وا 
دراكو للآخرين عمى أنيم أشرار وعدوانيين، وعدم الثقة بيم والشعور بالغيرة والحساد والكاره  كئيبة وا 
فضاااالًب عاااان مياااال الفاااارد إلااااى التشاااااؤم العااااام وتوقااااع الشاااار والشااااعور بالمسااااتمر بااااالتوتر والصااااراع 
المتمركاااز حاااول الاااذات، إضاااافة إلاااى ماااا سااابق فاااإن الطبيعاااة الذكورياااة تجعااال الفااارد يتعامااال ماااع 
الأزمات والمواقف الصعبة التي تمر بو بنوع من العقلبنية بعياداً عان العاطفاة، وىاذا بادوره يُسااىم 

( إلاى ٕٗٓٓفي التعزياز النسابي لمساتوى الأمان النفساي لادى الاذكور، حياث أشاار )عباد المجياد، 
لأمن النفسي يمثل قيمة في حد ذاتو لدى معظم الناس فيو أىم الأىاداف التاي يساعى الأفاراد اأن 

إلاااى تحقيقياااا والمجتمعاااات والحكوماااات، كماااا يااارى عااادة عممااااء ومااان بيااانيم كااال مااان لنااادر فيااال 
أن الأمان النفساي مان أىام الحاجاات النفساية ومان   (Londerville & susan, 1981)وماين

              الحياااااة، وىااااو ماااان أىاااام الحاجااااات الأساسااااية اللبزمااااة لمنمااااو النفسااااي أىاااام دوافااااع السااااموك طااااوال
 ي.والتوافق النفس

الفاارض الثالااث: لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي الأماان النفسااي وفقاااً لمت ياار الحالااة 
 التعميمية.

لمتعرف عمى إذا ما كانت ىناك فروقاً ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى الأمان النفساي لادى 
 oneاسة باختلبف متغير مستوى الحالة التعميمية  تم استخدام تحميل التباين الأحادي )أفراد الدر 

way anova( وذلك كما يتضح من خلبل الجدول رقم ،)٘:وذلك عمى النحو التالي ،) 
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 ( لمفروق في مستوى one way anova( تحميل التباين الأحادي )٘جدول رقم )
 التعميميالأمن النفسي باختلبف متغير المستوى 

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات المجموعات
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

 ٕٙٛ.ٓٗٚٗ ٕ ٕٗٚ.ٔٛٗٚٔ بين المجموعات
٘.ٜٕٚ ٓ.ٖٓٓ 

 ٕٚٔ.ٜٓ٘ٔ ٘ٓ٘ ٖ٘٘.ٜٕٓٔٙٚ داخل المجموعات
  ٚٓ٘ ٜٚٓ.ٜٜٔ٘ٚٚ المجموع

ئية عنااااد مسااااتوى ( أن ىناااااك فروقاااااً ذات دلالااااة إحصااااا٘يتضااااح ماااان خاااالبل الجاااادول رقاااام )
( فااااي مسااااتوى الأماااان النفسااااي لاااادى أفااااراد الدراسااااة باااااختلبف متغياااار المسااااتوى التعميمااااي، ٔٓ.ٓ)

ولتحديااد اتجاااه الفااروق ولصااالح أي فئااة ماان فئااات متغياار المسااتوى التعميمااي  تاام اسااتخدام اختبااار 
 (، وذلك عمى النحو التالي:ٙ(، وذلك كما يتضح من خلبل الجدول رقم )Scheffeشيفيو )

 ( لمفروق في مستوى الأمن النفسيScheffe( اختبار شيفيو )ٙجدول رقم )
 لدى أفراد الدراسة باختلبف متغير المستوى التعميمي

المستوى 
المتوسط  ن التعميمي

 الحسابي
الانحراف 
 تعميم عالي جامعي ثانوي فأقل المعياري

 **ٖ.ٙٔ-  - ٘.ٖٚ ٚ.ٜٙٔ ٛٛ ثانوي فأقل
  -  ٙ.ٖ٘ ٕ.ٗٛٔ ٜٖٖ تعميم جامعي
 -  **ٖ.ٙٔ ٜ.ٜٖ ٓ.ٙٛٔ ٔٛ تعميم عالي

   (2.21** دال عند مستوى )
(، والااااذي يُبااااين نتااااائج المقارنااااات البعديااااة لمتوسااااطات ٙيتضااااح ماااان خاااالبل الجاااادول رقاااام )

اساااتجابات أفاااراد عيناااة الدراساااة فاااي مساااتوى الأمااان النفساااي لااادى أفاااراد الدراساااة بااااختلبف متغيااار 
تمك الفروق جاءت بين أفاراد الدراساة ممان مساتواىم التعميماي  المستوى التعميمي، حيث يتضح أن

ثاااانوي فأقااال وأفاااراد الدراساااة ممااان مساااتواىم التعميماااي عاااالي، وذلاااك لصاااالح أفاااراد الدراساااة ممااان 
(، وتُشاير النتيجاة ٜ.ٜٖ( وباانحراف معيااري )ٓ.ٙٛٔمستواىم التعميمي عالي بمتوساط حساابي )
واىم التعميمااي عااالي كااان لاادييم مسااتوى أعمااى ماان الأماان السااابقة إلااى أن أفااراد الدراسااة مماان مساات

النفسي مقارناة بالفئاات العمرياة الأخارى، وربماا يعاود السابب فاي ذلاك إلاى أن الفئاة الأكثار تعميمااً 
ىااي الأكثاار وعياااً وذلااك بحكاام تااأثير المؤىاال العممااي عمااى اتجاىااات الأفااراد ودرجااة وعااييم، وىااذا 

اءات الوقائياااة التاااي اتخاااذتيا الدولاااة لمحاااد مااان انتشاااار جائحاااة بااادوره يجعميااام أكثااار التزامااااً باااالإجر 
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كورونااا، كمااا يعاازز ماان معاارفتيم بحقيقااة الواقااع الااذي تعيشااو الدولااة فااي ظاال تمااك الجائحااة، حيااث 
الأماان النفسااي ماان أىاام مقومااات الحياااة لكاال الأفااراد، إذ يتطمااع إليااو الإنسااان فااي كاال زمااان يُعااد 

د ماا ييادده فاي نفساو ومالاو وعرضاو وديناو، ىارع إلاى ممجاأ ومكان من ميده إلى لحده فإذا ما وج
م( أن معرفاة حقيقاة الواقاع ٜٜ٘ٔ، حياث أوضاح )الصانيع، آمن ينشد فيو الأمن والأمان والسكينة

والتي يتم الاعتماد فييا عمى وسائل الإعلبم يُساىم في تعزيز وعي الفرد بما يجاري حاوليم، وىاذا 
رة عمى التفاعال ماع تماك الظاروف، كماا أوضاح ذلاك كال مان بدوره جعميم أكثر صلببة، وأكثر قد

اشااباع الحاجااة الااى الاماان والطمأنينااة فااي جميااع (، حيااث أشااارا إلااى أن ٜٙٛٔ)محمااد ومرسااى، 
مراحاال الحياااة يعااد اماارا ضااروريا لمنمااو النفسااي السااوي والتمتااع بالصااحة النفسااية، وقااد تبااين ماان 

اء، متوافقااون مااع مجتمعاااتيم، مباادعون فااي دراسااات كثياار ىااان الاشااخاص الامنااين متفااائمين سااعد
أعمااااليم، بينماااا كاااان الاشاااخاص غيااار الامناااين قمقاااين متشاااائمين معرضاااين للبنحرافاااات النفساااية 

 ية.والأمراض السيكوسومات
 الفرض الرابع: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي وفقاً لمت ير الجنسية.

اً ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى الأمان النفساي لادى لمتعرف عمى إذا ما كانت ىناك فروق
أفاااااااراد الدراساااااااة بااااااااختلبف متغيااااااار الجنساااااااية  تااااااام اساااااااتخدام اختباااااااار )ت( لعينتاااااااين مساااااااتقمتين 

(independent Sample T-Test( وذلاك كماا يتضاح مان خالبل الجادول رقام ،)ٚ وذلاك ،)
 عمى النحو التالي:

 ( independent Sample T-Test( اختبار )ت( لعينتين مستقمتين )ٚجدول رقم )
 لمفروق في مستوى الأمن النفسي باختلبف متغير الجنسية

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن الجنسية
 ٘.ٔٗ ٙ.ٕٛٔ ٕٕٔ غير سعودي )مقيم( ٜٛٛ.ٓ ٓٗٔ.ٓ ٘.ٖٛ ٘.ٖٛٔ ٖٙٛ سعودي

ناك فروقاً ذات دلالة إحصائية فاي مساتوى ( أنو لا توجد ىٚيتضح من خلبل الجدول رقم )
( ٓٗٔ.ٓالأمااان النفساااي لااادى أفاااراد الدراساااة بااااختلبف متغيااار الجنساااية، حياااث بمغااات قيماااة ت )

(، وتُشير النتيجة الساابقة إلاى تقاارب مساتوى الأمان النفساي لادى كال مان ٜٛٛ.ٓبمستوى دلالة )
ا يعااود الساابب فااي ذلااك إلااى السااعوديين وغياار السااعوديين فااي ظاال انتشااار جائحااة كورونااا، وربماا

الطبيعاااة البشااارية لااادى جمياااع الأفاااراد ساااواء الساااعوديين وغيااار الساااعوديين )المقيماااين( تُسااااىم فاااي 
التااأثير عمااى مسااتوى الأماان النفسااي لاادى الأفااراد، فشااعور الأفااراد بااالخوف والقمااق نتيجااة لانتشااار 

ى الأمان النفساي لادييم مرض ما أو شعورىم بالخطر من الإصابة كل ىذا يؤثر سمبياً عمى مساتو 
ساااواء كاااانوا ساااعوديين أو غيااار ساااعوديين، فوجاااود الأمااان النفساااي يُعااازز مااان قااادرات الأفاااراد عماااى 
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الإنسااان الااذي يشااعر بااالأمن يسااعد فااي عممااو وينااتج، م( أن ٕٕٓٓالعماال، حيااث أشااار )زىااران، 
نساابة ويمااارس حياتااو بالطبيعيااة، وتختمااف الحاجااة إلااى الأماان وخدماتااو ماان شااخص إلااى آخاار، بال

لمفرد والمجتمع والدولة، فبالنسبة لمفرد فإن خدمات الأمن ىي الضمان لحريتو، وبالنسابة لممجتماع 
فيي تحافظ عماى سالبمتو مان العوامال التاي تيادد مقوماتاو التنظيمياة، وبالنسابة لمدولاة فاإن الأمان 

ىاا( حياث ٜٜٖٔ)عباد السالبم، يحافظ عمى كيانيا واستقرار الحال في ربوعيا، كما أكد عمى ذلك 
أوضااااح أن الشااااعور بالساااالبمة وناااادرة الشااااعور بااااالخطيط والتيديااااد والقمااااق ىااااي الأبعاااااد الأساسااااية 

، وعماى العكاس مان ذلاك فاإن ضاعف الأمان النفساي لادى الأفاراد  لمطمأنينة الانفعالية لدى ماسامو
ماى عمى اختلبف جنسيتيم يحد من شعورىم باالأمن والاساتقرار، وىاذا بادوره ياؤثر بصاورة سامبية ع

م(، حياث باين أن الخطار أو التيدياد ٕ٘ٓٓ، وىذا ما أوضاحو )أقارع، قدرتيم عمى العمل والإنتاج
بو يثيار الخاوف والقماق لادى الفارد بشاكل خااص والجماعاة بشاكل عاام، ويجعالبه أكثار حاجاة إلاى 
الشاااعور باااالأمن مااان جانباااو، ومااان جانااااب المسااائولين عااان درء ىاااذا الخطااار، وكمماااا زاد الخطاااار 

 و.ما استوجب زيادة تماسك الجماعة لمواجيتوالتيديد كم
 في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا، توصي الباحثتان بما يمي:

 اعداد برامج ارشادية لرفع مستوى الأمن النفسي في ظل الأزمات. .ٔ
الاىتمااام بالصااحة النفسااية عموماااً والأماان النفسااي لاادى الاناااث بوجااو خاااص فااي الظااروف  .ٕ

خاصااة عاان طريااق وسااائل التواصاال الاجتماااعي أو الإنترناات لأفااراد توجيااو باارامج و  الراىنااة
المجتمع السعودي من الإناث بالطرق اللبزمة لتعزيز مستوى الأمن النفسي لدييم فاي ظال 

 جائحة كورونا، حيث كان مستوى الأمن النفسي لديين أقل مقارنة بالذكور.
 مع الأوبئة والأزمات.الأىتمام بالاطفال والمراىقين وتوعيتيم بأساليب التعامل  .ٖ
التوعية المستمرة من خلبل وسائل الإعلبم المتنوعة بالإجراءات التاي تُسااىم فاي الحاد مان  .ٗ

الإصابة بفيروس كوروناا، بماا يُسااىم فاي شاعور الأفاراد بالسالبمة، وبالتاالي تعزياز مساتوى 
 الأمن النفسي لدييم.

عزيزىاا بمقااطع مصاوره لمتحقاق التأكيد عمى تبسيط شرح طرق الوقاية الموجية لمجمياور وت .٘
وخاصاااة ممااان لااادييم مساااتوى والمقيماااين مااان وضاااوحيا وسااايولة تطبيقياااا لااادى الماااواطنين 

تعميماااي مااانخفض )ثاااانوي فأقااال(، حياااث كاااانوا الأقااال فاااي مساااتوى الأمااان النفساااي مقارناااة 
 بالمستويات التعميمية الأخرى.



 

 ٕٚ 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202 يوليووالعشرون  لثالعدد الثا
 

 المراجع:
 :المراجع العربية

 القرآن الكريم. -
م( الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة النجاح ٕ٘ٓٓ) أقرع، إياد محمد -

 الوطنية. بحث ماجستير غير منشور. جامعة النجاح الوطنية. فمسطين: نابمس.
م(. فيروس كورونا الجديد متلبزمة الشرق الأوسط التنفسية: ٖٕٔٓخميل، أمال حممي سميمان. ) -

 ائل جغرافية. كمية العموم الاجتماعية، جامعة الكويت.دراسة في الجغرافية الطبية. رس
م(. إساءة المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلبميذ المدرسة ٕٗٓٓعبد المجيد، السيد محمد. ) -

، ٗٔالابتدائية. مجمة دراسات نفسية. رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم(. مجمد 
 .ٕالعدد 

م(. استراتيجيات الأمن النفسي في الأزمات. ٕٜٜٔن عبد المطيف. )الصنيع، صالح بن ابراىيم ب -
 . كمية الممك فيد الأمنية.ٙمجمة الأمن. العدد 

. الرياض: دار عمم ٔم(. دراسات في التأصيل الإسلبمي لعمم النفس. طٜٜ٘ٔالصنيع، صالح. ) -
 الكتب.

ة جامعة نزوى في م(. مستوى الأمن النفسي لدى عينة من طمبٜٕٔٓالصوافي، محمد ناصر ) -
 .ٖٓ،العدد ٖسمطنة عمان. مجمة العموم التربوية والنفسية. مجمد 

م(. الأمن النفسي لدى طمبة الجامعات في محافظة غزة وعلبقتو ٕٚٓٓالطيراوي، جميل حسن. ) -
باتجاىاتيم نحو الانسحاب الإسرائيمي. مجمة الجامعة الإسلبمية. الجامعة الإسلبمية، غزة. 

 .ٜ٘ٛ. ص ٕ ، العدد٘ٔمجمد 
 . بيروت: دار الراتب الجامعية.ٔم( الإسلبم والصحة النفسية. طٕٔٓٓالعيسوي، عبد الرحمن. ) -
م(. بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي. مجمة عمم النفس. ٜٜٙٔجبر، محمد. ) -

 .ٜٖالييئة العاممة المصرية لمكتاب، العدد 
(. اختبار ماسمو لمشعور بالأمن النفسي. مجمة دراسات العموم مٖٜٛٔدواني، كمال  ودراني، عيد. ) -

 . الجامعة الأردنية، عمان: الأردن.ٕالإنسانية. ع
، ٗم(. الأمن النفسي دعامة للؤمن القومي العربي. مجمة دراسات تربوية. مجٜٜٛٔزىران، حامد. ) -

 . مصر: عالم الكتب القاىرة.ٜٔع 
 . القاىرة: مصر.ٔصحة النفسية والإرشاد النفسي. طم(. دراسات في الٕٕٓٓزىران، حامد. ) -



 

 ٕٛ 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202 يوليووالعشرون  لثالعدد الثا
 

م(. مستوى الإحساس بالأمن النفسي وقمق المستقبل عمى عينة من ٕٛٔٓسميمان، محمد راجح. ) -
الأسرى الفمسطينيين المحررين من السجون الإسرائيمية في محافظة رام الله والبيرة. مجمة 

 .ٗ، مج: ٕٚ. ع: الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية
. جامعة ٗه(. القيم وعلبقتيا بالأمن النفسي. مجمة كمية التربية. العدد ٜٜٖٔعبد السلبم، فاروق. ) -

 أم القرى.
م(. إساءة المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلبميذ المدرسة ٕٗٓٓعبد المجيد، السيد محمد. ) -

، ٗٔلنفسيين المصرية )رانم(. مجمد الابتدائية. مجمة دراسات نفسية. رابطة الأخصائيين ا
 .ٕالعدد 

 ه(. الدافعية، دراسة نقدية مع نموذج مقترح. الكويت: دار القمم.ٛٓٗٔعيسى، محمد رفقي. ) -
م(. استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية لمرض ٕٚٔٓالفرم، خالد فيصل. ) -

ا الحكومية بمدينة الرياض السعودية. كورونا: دراسة تطبيقية عمى المدن الطبية ومستشفياتي
  .ٗٔالجمعية المصرية لمعلبقات العامة، العدد 

. ٕم( الصحة النفسية في ضوء عمم النفس والإسلبم. طٜٙٛٔمحمد، عودة، مرسي كمال. ) -
 الكويت: دار القمم.

صرية . القاىرة: الييئة المٕم( سيكولوجية الجماعات والقيادة. الجزءٜٜٛٔمميكة، لويس كامل. ) -
 العامة لمكتاب.

(: مستوى ضغط المعمم وعلبقتو بمستويات الطمأنينة النفسية وبعض ٖٜٜٔياركندي، ىانم حامد ) -
( تصدرىا الجمعية ٙالمتغيرات الديموجرافية/ المجمو المصرية لمدراسات النفسية، العدد )
 .مصر –المصرية لمدراسات النفسية وتوزعيا مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة 

 المواقع الالكترونية:
. مستخرج ٜٔ -م(. فيروس كورونا: جائحة كوفيد ٕٕٓٓالمجنة الطبية لمصميب الأحمر. ) -

 ٜٔ-كوفيد-جائحة-كورونا-/فيروسhttps://www.icrc.org/arمن:
.  (: أسئمة وأجوبةٜٔ-فيروس كورونا )كوفيد م(. مرضٕٕٓٓمنظمة الصحة العالمية. ) -

coronavirus-https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-مستخرج من: 

scoronaviruse-a-public/q-for-2019/advice 
م(. منظمة الصحة العالمية تصدر إرشادات لمساعدة ٕٕٓٓمنظمة الصحة العالمية. ) -

 . مستخرج من:ٜٔ-الأساسية أثناء جائحة كوفيد البمدان عمى تأمين الخدمات الصحية 
-releases-who-1441-08-room/detail/06-https://www.who.int/ar/news
-the-during-services-health-essential-maintain-countries-help-to-guidelines

pandemic-19-covid 

https://www.icrc.org/ar/فيروس-كورونا-جائحة-كوفيد-19
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-covid-19-pandemic


 

 ٕٜ 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202 يوليووالعشرون  لثالعدد الثا
 

 ة:المراجع الأجنبي
- Afolabi, olukayode. A & balogun, a.g (2017): impacts of psychological security, 

emotional intellingence and self efficacy on undergraduates' life 
satisfaction, psychological thought, vol; (10), no (2). 

- Londerville, Susan, & Main, Mary. (1981). Security of attachment, compliance, 
and maternal training methods in the second year of life. Developmental 
Psychology. vol7, P290. 

- -Musa, alice K. J&Sagir, jummai Ibrahim (2016): adolescents perception of the 
psychological security of school environment, emotional development and 
academic performance in secondary schools in gombe metropolis, journal 
of education and training studies,v (4) , n(9). 

- -Mulyadi, S. (2010). Effect of psychological Security and Psychological Freedom 
On Verbal Creativity of Indonesia Homeschooling Students. New York, 
USA; Centre for Promoting Idea. Available online at: www.ijbssnet. 

 ترجمة المراجع:
- Akraa, eyad mohammed. (2005). Feeling of psychological security and being 

affected by some variables among An-Najah National University students, 
Unpublished Master Research, An-Najah National University, Palestine. 

- Jaber, mohammed. (1996). Some demographic variables associated with 
psychological security, Journal of Psychology, The Egyptian General Book 
Authority, No39. 

- Khalel, amal helmy sulayman. (2013). The new SK virus, Middle East respiratory 
syndrome: a study in medical geography, Geographical Theses, College of 
Social Sciences, Kuwait University. 

- Doany, kamal; Drany, eid. (1983). Maslow's psychological sense of security, 
Journal of Humanities Studies, No. 2, University of Jordan, Amman. 

- Zahran, hamed. (1989). Psychological security is a pillar of Arab national security, 
Journal of Educational Studies, Vol4, No19, Egypt: The World of Books 
Cairo. 

- Zahran, hamed. (2000). Studies in mental health and psychological counseling, 
Cairo: Egypt. 

- Suleman, mohammed rajeh. (2018). The level of feeling of psychological security 
and future anxiety on a sample of Palestinian prisoners released from 
Israeli prisons in Ramallah and Al-Bireh Governorate, Journal of the 
Islamic University of Educational and Psychological Studies, No27, Vol4. 

- alsania. saleh. (1992). Strategies for Psychological Security in Crises, Security 
Magazine, No. 6, King Fahd Security College, pp29-53. 

- alsania. saleh. (1995). Studies in the Islamic Rooting for Psychology, Riyadh: Dar 
Alam Al-Kutub. 

http://www.ijbssnet/


 

 ٖٓ 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202 يوليووالعشرون  لثالعدد الثا
 

- Alswafy, mohammed naser. (2019). The level of psychological security among a 
sample of students from the University of Nizwa in the Sultanate of Oman, 
Journal of Educational and Psychological Sciences, Vol3, No30. 

- Altahrawy, jamel hasn. (2007). Psychological security among university students 
in the governorate of Gaza and its relationship to their attitudes toward the 
Israeli withdrawal, Journal of the Islamic University, Islamic University, 
Gaza, vol.15. 

- abd elsalam, farok. (1399). Values and their relationship to psychological security, 
Journal of the Education College, No4. Umm Al-Qura University. 

- Abd elmajed, elsayed mohammed. (2004). Abuse and psychological security 
among a sample of primary school students, Journal of Psychological 
Studies, Egyptian Psychologists Association, Vol14, No2. 

- Aleisawy, abd alrahman. (2001). Islam and Psychological health, Beirut: dar 
alrateb University. 

- Eisa, mohammed rafky. (1408). Motivation, A Critical Study with a Proposed 
Form, Kuwait: Dar Al-Qalam. 

- Alfrem, khaled fisal. (2017). The use of social media in health awareness of 
Corona disease: an applied study on medical cities and government 
hospitals in Riyadh, The Egyptian Public Relations Association, No14. 

- Mohammed, odah; Morsy, kamal. (1986). Psychological health in the Light of 
Psychology and Islam, Kuwait: Dar Al-Qalam. 

- Maleekh, lewis kamel. (1989). Psychology of groups and leadership, part 2, Cairo: 
The Egyptian General Book Authority. 

 ترجمة المواقع الالكترونية:
- ICRC. (2020). Corona Virus: Covid Pandemic-19, extracted from: 

https://www.icrc.org/ar/ 91-كوفيد-جائحة-كورونا-فيروس  

- Who. (2020). Corona Virus Disease (Covid-19): question and answer, extracted 

from: https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses 

- Who. (2020). The World Health Organization issues guidelines to help countries 

secure basic health services during the Covid-19 pandemic, extracted from: 

https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-

guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-

covid-19-pandemic 

 

https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-covid-19-pandemic
https://www.who.int/ar/news-room/detail/06-08-1441-who-releases-guidelines-to-help-countries-maintain-essential-health-services-during-the-covid-19-pandemic

